ಗಾಂಷ್ಮಾ ಪಕ್ಕಾಚ 


ಭಲಾಯ್ಕೆದಾಯ 


3 & S 
Mediçine- 
) 

KON 


Y ಲ 


ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ , ಆಂಜೆಲೊರ್ 


36 & S 
Medicine kon 


ಗಾಂವಾ . 
ವಕ್ತಾಂಚೆರಿ 


ಭಲಾಯದಾಯ್ 


ಕಿ 


ຜ 


b 


LIBRARY 


- 


. 


BN 


M KOA 


ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ , ಆಂಜೆಲೊರ್ ಕರೆ 


ದ 


# 


MANAVA 


ಸಮನ್ವಯ ಪ್ರಕಾಶನ್ 

209th Best Compliments row 


b PAL FOUNDATION 

Syndicate House 
MANIP #A - 


ಗಾಂವ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾ 


GAUNCHEA OCTHANCHEM BHOLAIKE DAIZ 
Treasure Chest of Folk Medicine 


All rights reserved . This book either in part of full cannot be reproduced 
or stored in a retrieval system of any kind without prior permission of 
the copy right owner - 2003 


© Victor Rodrigues , Angelore 
" Santhosh Grah " 
Kalai , Kandettu 
Kulshekar Post 
Mangalore - 575005 
Phone : 2214822 


1st Edition 1974 


2nd 


9.1977 


ಪಯ್ಲಿ ಆವೃತ್ತಿ 1974 
ದುಸ್ಸಿ 

1977 
ತಿನ್ನಿ 

1999 ( ದೇವನಾಗರಿ ) 
ಚೊ " ( ಸುಧಾಪಿ ) 2003 ( ಜೂನ್ ) 


3rd 


1999 ( Devnagri ) 


4th 


( Revised ) 2003 ( June ) 


Second Print : 2003 ( July ) 
Third Print : 2003 ( August ) 
Fourth Print 2003 ( November ) 
Fifth Print : 2004 ( February ) 


ದುಸೊ ಛಾಪೊ 

2003 ( ಜುಲೈ ) 
ತಿಸೋ ಛಾಪೊ 

2003 ( ಆಗಸ್ಟ್ ) 
ಜೊವೊ ಛಾಪೊ 2003 ( ನವೆಂಬರ್ ) 
ಪಾಂಚೊ ಛಾಪೊ 2004 ( ಫೆಬ್ರರ್ ) 


Pablished 

by 
SAMANVAYAKRA 
Hill View " , Near Urwa store Bus Stand , 
Ashoknagar Post , Mangalore - 575 006 , Ph : 2458024 , 
Email : samanvaya @ hotmail.com / piuspinto @ hotmail.com 


KONK 


NORLD 


Price : AS 125 / 


कोंकणी 


Printed at : Assisi Press , Bejai , Mangalore - 3 , Ph : 2492816 


ಪ್ರಕಾಶಕಾಚಿಂ ಉತ್ರಾಂ 


3 


ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರಾಂನಿ , ಕಲಾ - ಸಾಹಿತ್ , ಸಂಸ್ಕೃತಿಂನಿ 
ಭಾರತೀಯಾಂಚಿ ದೇಣ್ಣಿ ಅಪೂರ್ . ಪುರೈಂ ಥಾವ್ ಭಾರತ್ 
ಸಂಪತ್ ಸಮೃದ್ದಿವಂತ್ ರಾಷ್ , ಜೀವನ್ ಸಂಸ್ಕೃತಿಂತ್ ಸಾಂ 
ಮಧೆಂ ಸಮನ್ವಯ್ ಬಾಂದ್ರಣ್ ಸಾಂಬಾಳುನ್ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲೊ 

ದೇಶ್ , ಮುಖ್ಯ ಜಾವ್ಕ್ ಧರ , ಅರ , ಕಾಮ , ಮೋಕ್ಷ ” ಹೆ 
ಚಾರ್ ಪುರುಷಾರ್ ಆಮ್ಯಾ ಸಂಸ್ಕೃತಿಂತ್ ಥಿರೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಸತ್ತ್ವ , ಮನ್ನಾ ಜಿವಿತಾಕ್ 
ಸುಗಮ್‌ಪಣಿ ಮುಖಾರ್ ವ್ಯಾಕ್ ಮನ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ಸಾ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಾಂನಿ ಸಾರೆಂ ಕಾಮ್ 
ಕರುಂಕ್ ತಾಂಚೆಂ ಪೋಷಣ್ ಗರ್ ಕುಡಿ ಅತ್ಮಾಚೆಂ ರಕ್ಷಣ್ ಕಾ ವಿಶಿಂ ಕ್ರಿ . ಪೂ . 5000 
ವರಾಂ ಆದಿಂ ವೇದ ಕಾಳಾಂತ್‌ಚ್ ಉಲ್ಲೇಖ್ ಆಸಾ , ಆಯುರೋದ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಮನ್ಯಾಚೆಂ 
ಆವ್ಕ್ ಲಾಂಬೋವ್ ವರೈಂ ಶಾಸ್ , ಆಯುರೇದಾಂತ್ ದಿಲೆಲ್ಯಾ ಸಮೃಣೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಆಮ್ಯಾ 
ಪುರಜಾಂನಿ ಋಷಿ , ಮುನಿ , ಹಾಣಿಂ ರಾನ್ ಹಳ್ಳಿ ಪ್ರಶಾಂತ್ ವಾತಾವರಣಾಂತ್ ರಾನ್ - 
ಅರಣ್ಯಾಂಕ್ ಉನ್ನತ ಸ್ಥಾನ್ ದೀವ್ ತಾಂತ್ಸಾ ವನ - ಔಷಧಿ ಝಡ್ - ಪಾಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಸಕ್ತಿಭರಿತ್ 
ವಕ್ತಾಂಚೆರ್ ರಸ್ , ಗೂಣ್ , ವೀರ್ , ಹ್ಯಾ ಆಧಾರಾಂ ವಯ್ ಅಧ್ಯಯನಾಂ ಚಲವ್ 
ಆಯುರೇದಿಕ್ ದಾಮ್ಸ್ ಬಾಂದುನ್ ಹಾಡ್ಲೆಂ . ಜಾಯ್ತಾ ಲೊಕಾಕ್ ನಾನಾಂತ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ಥಾವ್ 
ಪರಿಹಾರ್ ದಿಲೊ . ಗ್ರೇಸ್ತ್ ಜಾವ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ಆಯುರೋದ್ ಶತಮಾನಾಂ ಆದಿಂ ಥಾವ್ 
ಬಾಂದುನ್ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ತೆಂ ಭಾರತಾಕ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಬ್ರಿಟಿಷ್ ಆಡಳ್ಯಾ ಖಾಲ್ ಆಯುಕ್ಟೇರ್ 
ವಕ್ತಾಂಚೆರ್ ವಿಲಾಯತಿ ( ಆಲೊಪೆಥಿಕ್ ) ವಕ್ತಾಂಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ ಪಡ್ಕೊ . ತರೀ ಆಮ್ಯಾ 
ಪುಲ್ವಜಾಂನಿ , ಪಂಡಿತ್ ವಯ್ಯಾಂನಿ ತಾಂಚೊ ಪೋಸ್ ಕರ್ ತೆಂ ಜಿವಂತ್ ಉರಯ್ಲೆಂ . 
ಥೋಡ್ಕಾನಿಂ ಸಾಂಬಾಳ್ ದವರೆಂ . ಆನಿ ಕೊಣೆಂ ಲಿಪಯ್ಲೆಂ . ಆನಿ ಕೊಣೆಂ ಉದಾರ್ 
ಭೂಗ್ಗಾರಾಂನಿ ನಿಸ್ವಾರ್ಥ್ಪಣಾನ್ ದಾನ್ ತಶೆಂ ದಿಲೆಂ . ವಿಲಾಯ್ತಿ ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ 
ಓಂ ವಕ್ತಾಂ ದಾಂಬುನ್ , ಚಿರುನ್ ಆಳ್ಕೊನ್ ವೆಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸಾನ್ 
ಆಪ್ಪಾ ಪುಸ್ತಕ್ ಗ್ರಂಥಾಂತ್ ತಿಂ ಬರವ್ ಮುಕ್ಷಾ ಪಿಳ್ಳೆಕ್ ದಾಯ್ ತಶೆಂ ಉರಂ . 
ಹೊಚ್ ತೊ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ ” ಗ್ರಂಥ್ . ಅಗಣಿತ್ ಮಿನತೆನ್ ಹಾಣೆಂ ತಯಾರ್ ಕೆಲಾ . 
ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾ ಥಂಯ್ ತಾಣೆಂ ಕೆಲ್ಯಾ ತಿ ಮಿನತ್ , ವಾವ್ ಆನಿ ಸಾಧನ್ ಹೆಂ ರಂಗಾಳೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ 
ವಾಚ್ಚಾರ್ ಕೊಂಕ್ಷೆಂತ್ ಅಸಲೆಂ ವಕ್ತಾಂ ಭಂಡಾರ್ ಏಕ್ ಅಪೂರ್ ಸಾಧನ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸತ್ 
ದೊಳ್ಯಾಂ ಮುಕಾರ್ ದಿಸ್ತಾ . ಸಂಸೊದ್ ಕರೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಂತ್ ಸಬಾರ್ ವಿಷಯ್ 
ಆಸಾತ್ . ಆಮ್ಯಾಂ , ಆಮ್ಯಾ ಪಿಳ್ಳೆಕ್ ಆನಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾನಾಕ್ ಹೊ ಪುಸ್ತಕ್ ಭವಿಷ್ಯಾಂತ್ 
ಏಕ್ ಆಧಾರ್ ಜಾತೊಲೊ . ಆಮ್ಯಾ ಸಮಾಜೆಚ್ಯಾ ಲೊಕಾಕ್ ಅಮೂಲ್ಸ್ ದಿರೈಂ ಜಾವ್ 
ಉತ್ತೊಲೊ . 

ಮಾ | ದೊ | ಪಿಯುಸ್ ಫಿಡೆಲಿಸ್ ಪಿಂಟೋ 
ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕ್ , ಸಮನ್ವಯ , ಮಂಗುರ್ 
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ಪ್ರಸ್ತಾವನ್ 


ಪ್ರಸ್ತಾವನ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಗೃಂಥ್‌ಕರಾಚಿ ವಳಕ್ ಆನಿ ತಾಚ್ಯಾ ಗೃಂಥಾ | ವಾವ್ರಾ 
ವಿಶ್ಯಾಂತ್ಲಿ ಪರಿಚಯ್ ಕರ್ ದಿಂವ್ವ . ಮಂಗುರಾಂತ್‌ಚ್ ನಹಿಂ . ಸಗ್ಯಾ ಆಮ್ಯಾ ಕ್ರಿಸ್ತಾಂವ್ 
ಸಮಾಜಿಂತ್ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗ್ಯಾಚಿ ವಳಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ ಕೊಣ್ಂಚ್ ಆಸ್ಟೆನಾಂತ್ . 
ಕೊಂಕ್ಷೆಂತ್ಸಾ ಹರಿಕಾ ಪತ್ರಾಂನಿ ತಾಚಿಂ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಹಜಾರಾಂನಿ ಬಾಂ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ 
ಕಾಲ್ಪನಿಕ್ ಲಾಂಬ್ ದೀಗ್ ಸಾಂಖಳ್ ಕಾಣಿಯೊ ವಾಚುನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ತಾಕಾ ಪಳೆವ್ ನಹೀಂ 
ತರೀ , ತಾಚ್ಯಾ ಲಿಚಿ ವಳಕ್ ಆಸ್ತೆಲಿಚ್ , ಆಮ್ಯಾ ಕೊಂಕ್ಷಿ ಸಮಾಜೆಂತ್ ತಾಣೆ ಲಿಖ್‌ಲ್ಲೊ 
ಕಾಣಿಯೊ ಕಾಲ್ಪನಿಕ್ ತರೀ ಆಧುನಿಕ್ ಕಾಳಾರ್ ಆಮ್ಯಾ ಭಂವಿಂ ಸಮಾಜೆಂತ್ , ಸಂಸಾರಾಂತ್ 
ಕಿತೆಂ ಘಡ್ಯಾ ತೆಂ ತೊ ಇತ್ನಾ ಆತುರಾಯೆಭರಿತ್ ಆನಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ರಿತಿರ್ ಬರಯ್ಯಾ ಕೀ , 
ವಾಚ್ಲ್ಯಾಕ್ ಮುಕ್ಲಾ ಅವಸ್ವರಾ ಥಂಯ್ ದಾಂಬುನ್ ದವರುಂಕ್ ನಜೊ ತಸಲಿ ಆತುರಾಯ್ 
ಉಬ್ಬೊನ್ , ಫುಡ್ಕೊ ಅಂಕೊ ಕೆದಾಳಾ ಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್ ರಾಕೊನ್ ಆಸ್ಥೆ ವಾಚ್ಚಿ ಸಬಾರ್ ಆಸಾತ್ 
ತಸಲ್ಯಾಂ ಪೈಕಿ ಹಾಂವ್‌ಯೀ ಎಕೊ ಮೃಣ್ ಅಭಿಮಾನ್ ಪಾವ್ರಾಂ ಆನಿ ಹೆಂ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 
ಬರಂವ್ ಸಂತೊಸ್ ಪಾವ್ರಾಂ . 

ಮೃಜಿ ಆನಿ ವಿಕ್ಟರಾಚಿ ವಳಕ್ - ಮೊಗಾಚಿ ಇಷ್ಟಾಗತ್ ಲಗ್ಬಗ್ 36 ವರಾಂ ಪ್ರಾಸ 
ಪತ್ನಿ , 1974 ಇಸ್ವಂತ್ ತಾಣೆ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾ ಕೊಂಕ್ಷೆಂತ್ತೆಂ ಪ್ರಥಮ್ ಗಾಂವ್ವಾ 
ವಕ್ತಾಂಚೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ 2 ಚ್ ವಾಂನಿ ವಿಕ್ರಾಂತ್ ಧಾಖೋ ಜೋಡ್ಸ್ ಪರತ್ ದುಸ್ರಾ 
ಛಾಪ್ಯಾಂತ್‌ಯೀ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ಆಪ್ಟೆಂತ್ 5000 ಪ್ರತಿಯೊ ಹಾಂವೆಂ ಪ್ರಗಟ್ ಕೆಲ್ಲೊ , ಸರ್ 
ವಿಕೊನ್ ವಚುನ್ ಆಜ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾ ' ಪುಸ್ತಕ್ ಖಂಯ್ ಮೆಳಾತ್ ? ಮೃಣ 
ಸಬಾರಾಂನಿ ಮೃ ಜೆಟ್‌ಲಾಗಿಂ ವಿಚಾರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ ಮ್ಹಣಾಸ್ತಾನಾ , ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಚಿ ಲೊಕಾಶ 
ಕಿತ್ತಿ ಗಲ್ಫ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಳ್ತಾ . ಪಾಟ್ಟಾಚ್ ಮಹಿನ್ಯಾ ಆದಿಂ ಹಾಂವೆಂ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗ್ಯಾಕ 
ಫೋನ್ ಕರ್ ವಿಚಾರೈಂ , “ ವಿಕ್ಟರ್ ತುಜೊ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ ವಕ್ತಾಂಚೊ ಬೂಕ್ ಸಬಾರ 
ಜಣ್ ಮಾಗ್ತಾತ್ . ಖಂಯ್ಸರೀ ಪ್ರತಿಯೊ ಮೆಳಾನಾಂತ್ . ತುಂ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಚವೊ ಛಾಘ 
ಪ್ರಗಟಾಂವ್ ಮನ್ ಕರಿನಾಂಯ್ ? ತುಜೆಲಾಗಿಂ ಜಮವ್ ದವರ್‌ಲ್ಲಿಂ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ವಕ್ತಾ 
ಮಾಹೆತ್ ಸಂಗ್ರಹಣಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ , ಲೊಕಾಚಿ ಆಶಾ ತುವೆಂ ಭಾಗಂವ್ಕ್ ನಜೊ ಕಿತ್ಯಾಕ್ 
ತಾಚಿ ಜವಾಬ್ : “ ಫಾದರ್ ತ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ 5-6 ರು.ಕ್ ತೆ ಬೂಕ್ ವಿಕ್ರಾಕ್ ಘಾಲ್ಲೆ . ಪುಣೆ 
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ತಾಂ ಬರಾಂತ್ತೆಂ ಬರೆಂ ಕಾಗಾತ್ , ನಾಜೂಕ್ ಮುಖ್ಫೋ‌ , ನವಿಂ ನವಿಂ ವಕ್ಕಾಂ , ಮಾಹೆತ್ , 
ರೈಚೊ ರಂಗಾಳ್ ತಸ್ವೀರೊ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಆಟಾಪುನ್ 300 ತರೀ ಪಾನಾಂಚೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ 
ಡಿಜಾಯ್ ಪಡ್ತಲೆಂ . ತ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ ಉಣ್ಯಾ ವಾಚೆಂ ಕಾಗಾತ್ ಆನಿ ಸಾಧೋ ಫೋರ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
50 ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಕ್ 10,000 ರು . ಬಿರ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲೊ . ಪುಣ್ ಆಯ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ ಬಯ್ಯಾ 
ತರಾರ್ 300 ಪಾನಾಂಚೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಕರುಂಕ್ ಛಾಪ್ಯಾಚ್ಚ್ ಖರ್ ವಿಶೇಷ್ ಪಡ್ತಾ . ತಶೆಂ 
ಆಸ್ತಾಂ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಆತಾಂಚ್ಯಾ ನಿವೃತ್ ಪರಿಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಹೆಂ ಸಾಧ್ಯ ಮೃಣ್ ಭಗನಾ . ಮೋಲ್ 
ಅಧಿಕ್ ದವಾರ್ ಲೋಕ್ ಘತ್‌ಗೀ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಏಕ್ ಸವಾಲ್ ಉಬ್ಬಾತಾ ' . 

“ ತುಂ ತಶೆಂ ಚಿಂತಾಯ್ ಮಾತ್ ವಿಕ್ಟರ್ , ಆಜ್ ಹರೆಕಾಚಿಂ ಮೊಲಾಂ ಶೆಂಭರ್ 
ವಾಂಟ್ಯಾನಿ ಚಡ್ವಾಂತ್ ಆನಿ ಬರಿ ವಸ್ಟ್ ಮನಿಸ್ ಕಿತ್ತೆಂ ಮೋಲ್ ದೀವ್ ತರೀ ಖಂಡಿತ್ 
ಕಿತಾ . ಹೊ ಬೂಕ್ ಏಕ್ - ದೋನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ವಾಚುನ್ ಭಿತರ್ ದವಚ್ಚೆ ತಸಲೊ ಕಾಣ್ಯ ಬೂಕ್ 
ಹಿಂ . ಹತ್ಯೆಕಾ ಕುಟ್ರ್ಯಾಕ್ ಜಿವಿತ್‌ಭರ್ ಆಪಾಪ್ಪಾ ಪಿಡೆ ಗರ್ಜಾಂನಿ ಉಪ್ಪಾರಾಕ್ ಪಡ್ಕೊ 
ದಕ್ಕಾಂ ಮಾಹೆತಿಚೊ ದಾಯ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ಲೋಕ್ ಪಯ್ಯಾಂಕ್ ಪಳೆಂವೊನಾ , 
ವಿಗಾರ್ ಬುಕಾಕ್ ಅತ್ರೆಗೋಲೊ . ತುಂ ಮುಖಾರ್ ಸರ್ . ಎದೊಳ್ಚ್ಯಾ ತುಜ್ಯಾ ಸಾಧನಾಂಕ್ 
ದೆವಾಚೊ ಆಶೀರಾದ್ ಆನಿ ಜಯ್ ಮೆಳ್ಳಾಂ . ಆತಾಂ ತುಂ ಆನಿಕೀ ಲೊಕಾ ಮೊಗಾಳ್ 
ಪಾಲಾಯ್ . ತುಜ್ಯಾ ಬಲ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಕ್ ಆನಿ ತುವೆಂ ಕಾ ಸಮಾಜಿಕ್ ಸೆವೆಕ್ ದೆವಾಚೊ 
ಆಧಾರ್ ತುಕಾ ಆಸ್ತೋಲೊ ಆನಿ ಮೃ ಜೊಯೀ ತುಕಾ ಬರೂರ್ ಸಹಕಾರ್ ಆಸಾ . ಹೆಂ ಖಂಡಿತ್ . 
ಹಾಂವ್ ಮರೈ ಆದಿಂ ತುವೆಂ ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಉಜ್ವಾಡಾಕ್ ಹಾಡ್ ಲೊಕಾಚ್ಯಾ ಹಾತಾಕ್ 
ಸಾವಯ್ತಾಯ್ , ಮ್ಹಜೆಂ ದಿಸ್ಪಡ್ಲೆಂ ಮಾಗ್ಲೆಂ ಹ್ಯಾ ತುಜ್ಯಾ ವಾವ್ರಾ ಖಾತಿರ್ ಕರೋಲೊಂ . ” 
ಮೃಣ್ ಹಾಂವೆಂ ತಾಕಾ ಧೈರ್ ದಿಲೆಂ ಆನಿ ಶ್ರೀ ವಿಶ್ವರಾನ್ ವಾವ್ ಸುರು ಕೆಲೊಚ್ , ಉದಾರ 
ರುನಾಚ್ಯಾ ದಾನಿಂ ಥಾವ್ ಸಹಾಯ್ ಆನಿ ಅಪೇಕ್ಷಿತ್ ಸಹಕಾರ್ ತಾಕಾ ಲಾಬ್ಲೊ . ಹೆಂ 
ವಾಚೆಂಚ್ ಬೆಸಾಂವ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ಟೆಂ . ಅಶೆಂ ಪೋರ್‌ಚ್ ಮ್ಹಾಕಾ ತಾಣೆಂ ಭೆಟ್ ದಿಲಿ , ' ಫಾದರ್ 
ರೂಕ್ ಜಾವ್ ಆಯ್ಕೆ , ಪ್ರಸ್ತಾವನ್ ತುಮಿ ಬರಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ ” , 

ಮ್ಹಾಕಾ ಅಧಿಕ್ ಸಂತೊಸ್ ಜಾಲೊ . ಪುಸ್ತಕಾಚಿ ಡಿ.ಟಿ.ಪಿ. ಪ್ರತಿ ಪಳೆವ್ ಹಾಂವ್ 
ಅಜಾಪ್ರೊ . ತೀನ್‌ಂಚ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಆಪ್ಟೆಂತ್ ವಿಕ್ಟರಾನ್‌ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲಿ ಮಿನತ್ ಕಿತ್ತಿ ಮೃಳ್ಳೆಂ 
ಕೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ವಾಚ್ಲ್ಯಾಕ್ ಕಳೆಲೆಂ . ತಾಚ್ಯಾ ಬಲ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಕ್ ಜಾಯಿತ್ರಾ ಮಹಾನ್ ವ್ಯಕ್ತಿಂನಿ , 
ಶಾಕ್ತರ್ ವಯ್ಯಾಂನಿ , ಧರಿಕಾಂನಿ ಆನಿ ಸಬಾರ್ ಲಾಯಿಕಾಂನಿ ತಾಕಾ ದಿಲ್ಲೊ ಸಹಕಾರ್ 
ಕಳೆತಾನಾ ಸಮ್ಹಾತಾಕೀ ಲೊಕಾಚ್ಯಾ ಕಾಳ್ವಾಂನಿ ವಿಕ್ಟರಾನ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಸ್ಟಾನ್ ಕಿತೆಂ ಘಟ್ ಕೆಲಾಂಗೀ 


ಕ್ಷಣ್ . 


ಮೊಗಾಚ್ಯಾ ವಿಕ್ಟರ್ ತುಕಾ ಆನಿ ತುಜ್ಯಾ ಕುಟ್ಕಾ ಸಾಂದ್ಯಾಂಚೆರ್ ಹಾಂವ್ ದೆವಾಚೊ 
ಶೀಗ್ವಾದ್ ಮಾಗ್ತಾಂ . ತುಜೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ ಜಯ್ಲೆವಂತ್ ಜಾಂವ್ . 


ತುಜ್ಯಾ ಮೊಗಾಚೊ ಅಭಿಮಾನಿ 
( ನಿವೃತ್ ) ಮಾ | ಸ್ಟೇನಿ ಆ‌ , ಪಿರೇರ್ ಬಾಪ್ , 

ಕೆಮ್ಮಾಣ್ - 576 115 


5 


ಅ l ಮಾ | ದೊ | ಲುವಿಸ್ ಪಾವ್ ಡಿ ' ಸೊಜ್ 
ಧರಾಧ್ಯಕ್ಷ , ಮಂಗುರ್್ರ ಧರ್ ಪ್ರಾಂತ್ 


ಶಿ 


ಸಂದೇಶ್ 


ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ , ಆಂಜೆಲೊರ್ . ಹಾಣೆಂ ಆಪ್ಲಾ ಬರಾಂ 
ಮಾರಿಫಾತ್ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಭಾಷೆಚಿ ಆನಿ ಕೊಂಕ್ಷಿ ಸಮಾಜೆಚಿ ಬರಿ ಸೆವಾ ಕೆಲ್ಯಾ . ಆನಿ 
ಲೊಕಾನ್ ತಾಚಿ ಹೊಗ್ರೀಕ್ ಉಚಾರಾ . ದೆವಾನ್ ತಾಕಾ ದಿಲ್ಲಿಂ ದೆಣೆಂ ತಾಣೆಂ 
ಬಲ್ಯಾ ಭಾಶೆನ್ ರುತಾ ಕೆಲ್ಯಾಂತ್ . ತಾಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಸೆವೆಕ್ ಹಾಂವ್ ಅಭಿನಂದನ್ 
ಪಾಟಯ್ತಾಂ ಆನಿ ಫುಡೆಂ ಹಾಂವ್ ತಾಕಾ ಬರೆಂ ಮಾಗ್ತಾಂ . 

ತಾಚೊ ' ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಮ್ಸ್ ' ಮೃಳೊ ಗಾಂವ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚೊ ಬೂಕ್ 
ಆತಾಂ ಚ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಛಾಪುಂಕ್ ತೊ ಮುಖಾರ್ ಸಕ್ಲಾ . ತಾಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ 
ಬುಕಾವರಿಂ ಆಮ್ಯಾ ಲೊಕಾಕ್ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಬರೆಪಣ್ ಜಾಲಾಂ . ಆನಿಕೀ 
ಜಾತೆಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಹಾಂವ್ ಜಾಣಾಂ . 

ಲೋಕ್ ನೈಸರೀಕ್ ವ ಆಯುಚ್ಛೇದಿಕ್ ವಕ್ತಾಂ ಉಪಯೋಗ್ ಕಲ್ಟಾ ಹ್ಯಾ 
ದಿಸಾಂನಿ ಹೊ ' ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ ' ಬೂಕ್ ಖಂಡಿತ್ ಜಾವ್ನ್ ಆಮ್ಯಾ 
ಲೋಕಾಕ್ ಅಧೀಕ್ ಫಾಯಾಚೊ ಜಾತಲೊ . 

ವಿಕ್ಟರ್ , ತುಜೆರ್ ಆನಿ ತುಜ್ಯಾ ಕುಟ್ಕಾಚೆರ್ ಹಾಂವ್ ದೆವಾಚಿಂ 
ಆಶೀಶ್ವಾದಾಂ ಮಾಗ್ತಾಂ . 


ಒಲಿ 


tahl 


{ ಲುವಿಸ್ ಪಾವ್ ಡಿ ' ಸೊಜ್ 
ಧರಾಧ್ಯಕ್ಷ , ಮಂಗುರ್್ರ ಧರ್ ಪ್ರಾಂತ್ 

20-3-2003 
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Most . Rev. Dr. Patrick D'Souza 

Bishop of Varanasi 


Message 


One of the greatest needs today is that the 
people lead a healthy life . Hospitals are useful 
but there is so much to be told to the ordinary 
person about leading healthy life . 

This updated and improved Fourth Edition 
of Bholaike Daiz prepared by Victor Rodrigues 
will help to confirm the about truth . 

9 am very pleased to recommend it and 
endorse all what is written there . 

May it continue to do the good it has started 
doing . 

Patrich D Ingen 


ㅓ 1 


Patrick D'Souza 
Bishop of Varanasi 

27-3-2003 
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ಅ l ಮಾ | ಜೆರಾಲ್ಡ್ ಐಸಾಕ್ ಲೋಬೊ 
ಧರಾಧ್ಯಕ್ಷ , ಶಿಮೊಗ್ಲಾ ಧಪ್ರಾಂತ್ 


ಸಂದೇಶ್ 


ಮಾನೆಸ್ತ್ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ , 

ವರಾಂ ಆದಿಂ ಪ್ರಗಟ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ' ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ ' ಕೊಂಕ್ಟಿಂ ಪುಸ್ತಕ್ ನವ್ಯಾ 
ರುಪಾರ್ , ಸುಧೋನ್ ಪರತ್ ಪ್ರಗಟ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಯ್ಕೆಂಕ್ ದಾದೊಸ್ಕಾಯ್ 
ಭೋಗ್ತಾ , ' ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ ' ಖರೆಂಚ್ ಏಕ್ ದಾಯ್ಸ್ , ಗಾಂವ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚೊ 
ವಿವರ್‌ ಲಾಭಂವೆಂ ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ನಿಜಾಕ್‌ಯಿ ಕೊಂಕ್ಟಿಂ ಭಾಶೆಂತ್ ಪ್ರಗಟ್ ಜಾಂವೆಂ 
ಸರ್ ಕೊಂಕ್ಟಿಂ ಭಾಶೆಚ್ಯಾಂಕ್ ಏಕ್ ದೆಣೆಂಚ್ ಮೃತ್‌ , ಪುಲ್ವಜಾಂನಿ ಮೇರೆ ಮೀನತೆನ್ 
ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಹ್ಯಾ ಆಧುನಿಕ್ ಕಾಳಾರ್ ಆಳ್ಕೊನ್ ವಚೊಂಕ್ 
ಸೊಡಿನಾಸ್ತಾಂ , ತಿಂ ವಾಪರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜೊಡಿಜಾಯ್ . ಹ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಕ್ ಹಾಂವ್ 
ಸರ್ವ್‌ , ಬರೆಂ ಮಾಗ್ತಾಂ . ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಹತ್ಯೆಕಾ ಘರಾಂತ್ ಆಸೊನ್ ಸರ್ವಾಂಕ್ ಹಾಚೊ 
ಸ್ವಾದ್ ಚಾಕೊಂಕ್ ಆನಿ ಫಾಯೊ ಜೊಡುಂಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾಂ ಮ್ಹಣ್ ಹಾಂವ್ 
ಆಶೆತಾಂ . 

' ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ ' ಪುಸ್ತಕ್ ಸುಧ್ರಾವ್ , ಸೊಭಿತ್ ಸಜವ್ ಸಂಗಿಂ ಪ್ರಗಟ್ 
ಕರುಂಕ್ ಧಯ್ ಫೇತ್‌ಲ್ಲಾ ತುಕಾ ಹಾರ್ದಿಕ್‌ ಉಲ್ಲಾಸ್ ! ತುಜ್ಯಾ 36 ವಾಂಚ್ಯಾ 
ಕೊಂಕ್ಲಿಂ ಮಾಯೆಚ್ಯಾ ಸೆವೆಂತ್ ಸಮಾಜಿಚೆಂ ಬರೆಪಣ್ ಆನಿ ಮಾಯಾಮೋಗ್ ಮಿಸ್ಕೊನ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಹ್ಯಾ ತುಜೆ ಸೆವೆಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ ' ಏಕ್ ಕುರೊವ್ ಕಶೆಂ ಜಾಂಪ್ಲಿ . 
ಮುಕ್ಷಾ ದಿಸಾಂನಿ ತುಜೆಥಾವ್ ಚಡ್ ಆನಿ ಚಡ್ ಸಾಹಿತ್ ರಚನ್ ಜಾಂ ಆನಿ ಹೆಂ 
ಸರ್ವ್ ದೆವಾಚೆ ವೃಡ್ ಮಹಿಮೆಕ್ ಪಾವೊಂದಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಮ್ಹಜೆಂ ಮಾಗ್ಲೆಂ . ತುಕಾ ಆನಿ 
ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಪ್ರಗಟುಂಕ್ ಆಧಾರ್ ದಿಲ್ಲಾ ಸರ್ವಾಂಚೆರ್ ದೆವಾಚಿಂ ಆಶೀರ್ವಾದಾಂ 
ಮಾಗ್ತಾಂ . 


1 
. 


Robe 


ಜೆರಾಲ್ಡ್ ಐಸಾಕ್ ಲೋಬೊ 
ಶಿಮೊಗ್ದಾಚೊ ಧರ್ಮಾಧ್ಯಕ್ಷ 

24-04-2003 


8 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಸ್ಟ್ - ರುಪ್ಯಾಲೊ ! 


ಸಾಹಿತ್ ವಾವ್ರಾಚೊ ಶಿಖರ್ ಕಸೊ ಪಲ್ಟಳೋ ಶ್ರೀ ವಿತೊರ್ 
ಲುಕ್ , ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯಾಚೊ ರುಪ್ಯಾಳ್ ಪುಸ್ತಕ್ ಭಾಯ್ 
ಕಾಡ್ತಾ ಮೃಳ್ಳಿ ಖಬರ್ ಖಬ್ಯಾಚ್ ಸಂತೊಸಾಚಿ ಆನಿ ಬಲ್ಯಾಚ್ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ !! ದಿಲ್ಯಾಂ - ಝುರಿ ಸವೆಂ ಫುಲೊನ್ ಆಯಿಲ್ಲಿ ಆಮ್ಲ 
ವಳಕ್ , ಬಾ ಇಶ್ವಾಗತಿಚೊ ವ್ಹಾಳೊಚ್ ಕಸೊ ವ್ಹಾಳತ್ ಆಯ್ತಾ 
ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯಾ ಸವೆಂ ಘಟ್‌ಮುಟ್ ಜಾಲ್ಯಾ ... 

ಗ್ರಂಥ್ ರಚ್ಚಿ ಶ್ರೀ ವಿತೊರ್ ಲುದ್ರಿಕಾ ವಿಶಿಂ ಜಾಯ್ತಿಂ ಸಾಂಗೈ 
ಆನಿ ಬರವೈತ್ , ಬಲ್ಯಾ ದೆವಾನ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ದಿಲ್ಲಿಂ ಸಗ್ರಿಂ ದೆಣಿಂ ಆನಿ 

ತಾಲೆಂತಾಂ ವಳ್ಳುನ್ , ತಿಂ ಗಳುನ್ ಆನಿ ರುತಾ ಕರುನ್ , ಪೆಲ್ಯಾಕ್ 
ಆನಿ ಸಮಾಜೆಕ್ ಜಾಳ್ವೆಕ್ ಆನಿ ಶಿಕ್ಷಿತ್ ಕಾ ಸಾಹಿತಿ ವಾವ್ರಾಚೊ ಎಕ್ಕೊ ವಿಶೇಸ್ ಆನಿ ವಿಶಿಸ್ಟ್ ವೆಕ್ತಿ 
೩. ಸ್ವಭಾವಾನ್ ಖಾಲ್ಲೊ , ಲಿಖೈನ್ ವರೊ , ದೆಕುನ್ ದೆವಾಕ್‌ಯೀ ಬರೊಚ್ ಮಾನ್ಸಾಲ್ಲೊ ಕೊಂಕ್ಕಿ 
ಮಾಜೆಚೊ ಖರೊ ಮೊಗಿ ಆನಿ ಸಾಹಸಿಕ್ ಬರಶ್ನಿ . ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಚಡಿತ್ ಮಾಪಾನ್ ಬರೊ ದೇವ್ 
ಸುಭಾಯ್ ದೆಣ್ಯಾಂನಿ ಭರಾ ” - ಹೆಂ ಸತ್ ಭಾವ್ ವಿತೊರಿಚ್ಯಾ ಲಿಖ್ ದೆಣ್ಯಾಂನಿ ದಾಖಲ್ ಕೆಲಾಂ , ಆನಿ 
ಸಾಂವೆಂಯೀ ವಾಬ್ದಾರಿ . 

ಆಪ್ಲಾ ಪ್ರಶ್ನೆಂತ್ , ದೆವಾನ್ ಭರುನ್ ದವಲ್ಲೆಲ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂ ಭಂಡಾರಾಚೊ ಸಂಪನ್ಮೂಳ್ ವೆಕ್ತಿ ಕಸೊ . 
ರುನ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಥಂಯ್ ಖರೊ ಹುಸ್ಕೊ ಆನಿ ಕಾರಾಳ್ ವಾವ್ರಾನ್ ಭರ್‌ಲ್ಲೊ ಹೊ ಸುಪುರೊ 
ಮಾನೆಸ್ಟ್ , ಭುಂಯ್ಲ್ಯಾ ಝಡ್ - ಪಾಲ್ಯಾಂಚಿ ಸಕತ್ ವುನ್ , ' ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ ' ಮ್ಹಳೊ 
ವಿಂಚ್ಚಾರ್ ಬೂಕ್ ಛಾಪುನ್ ತೊ ಜಿಕ್ತಾ . 25-30 ವರಾಂ ಆದ್ದೆಂ ಕೊಂಕ್ಷೆಂತೆಂ ಹೆಂ ಪ್ರಥಮ್ ಸಾಹಸ್ , 
ಲೋಕಾಕ್ ಇತ್ತೆಂ ಆವಡ್ಲೆಂ ಕೀ , ಛಾಪೆಲ್ಯಾ ತಿನೀ ಆವೃತೆಂ ಏಕ್ ಪ್ರತಿ ಲೆಗುನ್ ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾನ್ 
ಲೋಕ್ ಚವ್ವಾ ಆವೃತಿಚ್ಯಾ ಆಶೆಕ್ ಪಡೋ !! 

ಹೊ ಸುವಾಳೊ ಆತಾಂ ಉದೆಲಾ : ಪಾಟ್ನಾ 3-4 ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ , ಆಯ್ಯಾ ಸುದ್ರಾಪಿ ಆನಿ ಆಧುನಿಕ್ 
ಸಮಾಜೆಕ್ ( ಜಿ ತೆಚ್ ಮಾಪಾನ್ ನವ್ಯಾ ನವ್ಯಾ ಪಿಡೆ - ರೊಗಾಕ್ ಬಲಿ ಜಾತೇ ಆಸಾ ) ತಿತ್ಸಾಚ್ ಸುದ್ರಾಪಿ 
ಆನಿ ಆಧುನಿಕ್ ರಿತಿರ್ , ಹೊ ಚವೊ ರುಪ್ಯಾಳೊ ಛಾಪೊ ಉಜ್ವಾಡಾಕ್ ಹಾಡ್ತಾ . ಸಮಸ್ ಆನಿ ಗೂಂಡ್ 
ಮಾಹತಿನ್ , ನವ್ಯಾ ರಂಗ್ - ರಂಗಾಳ್ ರುಪಾನ್ ಆನಿ ಪಿಂತುರಾನಿ , ಜೊಕ್ತಿ ಆನಿ ಪುರಿ ಜಾಪ್ ಆರಾವ್ , 
ಸಮಾಜೆಕ್ ಏಕ್ ಅಮೂಲ್ಸ್ ದಿರೈಂ ಕಸೆಂ ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ತಯಾರ್ ಕೆಲಾಂ . ಹರೆಕ್ ವಿಭಾಗ್ , ವಿಶೇಸ್ 
ಮಾಂಡಾವಳ್ ಆನಿ ಜಾಯ್ ಪುರಾ ಸಮೃಣನ್ ಲಿಖ್ಲ್ಲೆಂ ಹೆಂ , ಪುಸ್ತಕ್ ಉಗ್ರಂ ಕರೆಚ್ಚ್ ಕಳೆಲೆಂ . 

“ ವಯ್ಯಾ , ತುಕಾಚ್ ತುಂ ಗೂಣ್ ಕರ್ ” , ಮೆಚೆಂ ಉತಾರ್ , ಭಾವ್ ವಿತೊರಿಕ್ ಬಲ್ಯಾ ಪೆರಿತಾಚೆಂ 
ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್ , ತಾಣೆಂ ಮ್ಹಜೊ ಸಾಂಗಾತ್ ಸೊಲ್ಲೊ . ಫಾವೊ ತೆ ಜಾಗೆ , ಜೊಕ್ಕೆ ತೆ ವಯ್ , ಸೂಕ್ಸ್ ತಿಂ 
ವಕ್ತಾಂ - ಝಡಾಂ ಆನಿ ನವಿ ನವಿ ಸಣ್ ಆಪ್ಲಾವ್ ಆನಿ ನೆರಾವ್ ... ಅಸ್ತಮೈ ಘಾಟ್ ಸಂಸೋದ್ 
ಸಂಸ್ಕಾನ್ ದಿಲ್ಲೊ ಮೊಟೊ ಪಾಟಿಂಬೊ ಉಗ್ಯಾ ಮನಾನ್ ಆರಾವ್ - ರುಪ್ಯಾಳೊ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ 
ಭಾಂಗ್ರಾಳ್ಳಾ ಸಜವಾನ್ , ಆಜ್ ಸೊಭ್ಯಾ . ಆಯ್ಯಾ ಆನಿ ಫುಡ್ವಾ ಪಿಳ್ಳೆಕ್ ಹೆಂ ದಿಲ್ವೆಂ ತಾಚೆಂ ಅಮೂಲ್ 
ದೆಣೆಂ . ತಾಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಂತ್ , ಮ್ಹಜೊ ಸಾಸ್ನಾ ಕಣಾ ಇತ್ತೊ ಆದಾರ್ ತರೀ ಆಕಾಸಾ ತಿತ್ತೊ ತೊ ಮ್ಹಜೆ 
ಥಂಯ್ ಧಿನ್ಯಾಸ್ . 

ಆಖೈಂ ಕೊಂಕಣ್ ಕರಾವಳ್ ಆನಿ ಇತರ್ ಸಮಾಜ್ ಉಗ್ಯಾ ಮನಾನ್ ಆನಿ ವಿಶಾಲ್ ಕಾಳ್ವಾನ್ 
ಹೆಂ ರುಪ್ಯಾಳೆಂ ' ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ ಆಪ್ಲಾಯ್ಕೆಲೆಂ ಆನಿ ಸಾಂಬಾಳ್ , ಫುಡ್ ಪಿಕ್ ಉರಯ್ಲೆಲೆಂ 
ಮೃಣ್ ಹಾಂವ್ ಭರೈಸ್ತಾಂ . ಪಿಡೆ ನಿವಾರಿಕ್ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆದಾಯಿಕ್ ಖಜನ್ ಜಾವ್ , ಹೆಂ ದಾಯ್ 
ಸಾಂಚ್ಯಾ ಹಾತಾಂನಿ ಖೆಳೊಂ ; ವೆಗಿಂ - ವೆಗಿಂಚ್ ವೆವೆಗ್ನಾ ಭಾಸಾಂನಿ , ದೇಸ್ ವಿದೇಶಾಂನಿ ಪಾವೂಂ ಆನಿ 
ಘರ್ ಘರಾಂನಿ ಆಪ್ಲೊ ಸ್ಟಾನ್ ಘಟ್ ಕರೂಂ . 

ಮಾನೆಸ್ತ್ ಭಾವ್ ವಿತೊರ್ ಲುದ್ರಿಕಾಕ್ ಹಾಂವ್ ವಾಖಣಾಂ ಆನಿ ತಾಚ್ಯಾ ರುಪ್ಯಾಳ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ದಾಯಾ ಸವೆಂ ಧನಿಯಾ ದೆವಾಕ್ ಧಿನ್ನಾಸ್ತಾಂ . 
ತರ್ , ಸೈಂಬಿಕ್ ವಕತ್ ಜಾಂವ್ ಜಿವಿತಾ ತಾಕತ್ , ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ಸ್ ಜಾಂವ್ ಸರ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ಮಜತ್ 

ಆನಿ ಗಾಂವೆಂ ವಕತ್ ಜಾಂವ್ ದೈವಿಕ್ ಸಕತ್ . 

ಫ್ರಾದ್ ಸಂತೋಷ್ ಮಿನೆಜ್ , ಕಾಪುಚಿನ್ , ಇಜಯ್ 
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ಖರೆಂಚ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ 


“ ವಿಲಾ ವಯಕೀಯ್ ( ಆಲೋಪತಿ , ಹೋಮಿಯೋಪತಿ ) ಆಮ್ಯಾಂ 
ಜಾಮ್ , ಪೂಣ್ ಗಾಂವ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಕ್‌ಯಿ ಆಮಿ ವಳ್ಳುಂಕ್ ಜಾಯ್ 
ಮೃಳ್ಳಾ ಉಗ್ಯಾ ಮನಾನ್ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸಾನ್ ಹೊ ಬೂಕ್ 
ತಯಾರ್ ಕೆಲಾ . 

ಭಲಾಯ್ಕಿ ಶೈತ್ ಆಜ್ ಬರೆಂಚ್ ಸುಧಾರಾಂ . ಪಿಡೆಂಚೆಂ ಮೂಳ್ , 
ವಾಡಾವಳ್ , ಪ್ರಸಾರ್ , ಆನಿ ಪರಿಹಾರ್ ಅಸಲ್ಯಾ ವಿಶಯಾಂಚೆರ್ ವೆಗ್ಯಾನಿಕ್ ಸಂಸೊದಾ ಮುಕಾಂತ್ ಪುರಿ 
ಮಾಹೆತ್ ಲಾಭ್ಲ್ಯಾನ್ ಪಿಡೆಂ ಥಾವ್ ಪಯ್ ಸರೊನ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜೊಡುಂಕ್ ಆತಾಂ ಪಯ್ಲೆಂಚೆಪ್ರಾಸ್ 
ಸಲೀಸ್ ಜಾಲಾಂ . 

ಪೂಣ್ ಅಸಲಿ ವಾಡಾವಳ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ ಆತಾಂಚೆಪರಿಂ ನವೊ ನವೊ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪದ್ಧತಾಯೊ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ತ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ , ಆದುನಿಕ್ ವಯ್ಯಕೀಯ್ ಸಮೃಣೆಚೊ ಕಿತೆಂಚ್ ಚೋಪ್ 
ನಾಸ್ತಾಂ ಆಮ್ಮಾ ಪುರಜಾಂನಿ ಆಪ್ಪಾ ಪಿಡೆ ಶಿಡೆಂಕ್ ಪ್ರಕೃತೆಂತ್ ಪರಿಹಾರ್ ಸೊದ್ಲೊ , ರೂಕ್ 
ಝಡಾಂಚಿಂ ಪಳಾಂ_ಪಾಳಾಂ , ಪಾಲೋ_ಸಾಲ್ ಘವ್ ಗಾಂಂ ವಕ್ತಾಂ ' ತಯಾರುನ್ ಪಿಡಾ ನಿವಾರುಂಕ್ 
ಪ್ರೇತನ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ . ಜಾಯಿತ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ತೆ ಜಯ್ಕೆವಂತ್ ಜಾಲ್ಲೆ . ಗಾಂಪ್ಟೆಂ ವಕ್ತಾಂ ಲೊಕಾಮೊಗಾಳ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ . 
ಪೂಣ್ ಆದುನಿಕ್ ವಯ್ಯಕೀಯ್ ರೀತ್ ಚಾಲ್ವೇರ್ ಆಯಿಲ್ಲಿಚ್ ಗಾಂವ್ಹಾ ವಕ್ತಾಂಕ್ ಲೋಕ್ ವಿಸ್ತಾಲೊ . 
ಸಾರಾರಿತಿರ್ ಪುಂಜಾವ್ ದವರಿನಾತ್ಲ್ಯಾನ್ ತಿಂ ವಕ್ತಾಂ , ತಯಾರ್ ಕರಿ ರೀತ್ ಆನಿ ತಾಂಚೊ ಬರೊ 
ಪರಿಣಾಮ್ ಆಮ್ಯಾ ಸಮೃಣೆ ಥಾವ್ ಪಯ್ಸ್ ಗೆಲೊ . 

ಅಸಲ್ಯಾ ಎಕಾ ಸಂದಿಗ್ಸ್ ಸಂದಬ್ಬಾರ್ , ಗಾಂವ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚೆರ್ ಮಾಹೆತ್ ಜಮೊ ಕರ್ ತಿ 
ಬುಕಾರುಪಾರ್ ಪ್ರಕಟ್ಟೋ ವೈಡ್ ವಾವ್ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸಾನ್ ಕೊಂಕ್ಷೆಂತ್ ಪೈಲೆಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಕೆಲ್ಲೊ ಗಾಂವ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಕ್ ಸೊದುನ್ , ಹಳೋ - ಪಳೋ ಲೆಕಿನಾಸ್ತಾಂ , ಶತಾಂ_ಭಾಟಾಂನಿ ವಚೊನ್ 
ಗಾಂವ್ವಾ ಪಂಡಿತಾಂಕ್ , ವಯ್ಯಾವಣಿಂಕ್ ಭೆಟೊನ್ ಸಾಥ್ ತಿತ್ತಿ ಮಾಹೆತ್ ಆಪ್ಲಾವ್ , ತಿ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಘಾಲ್ಸ್ , ವರವ್ ನೆರಾವ್ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸಾನ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ ' ಬುಕಾಚಿ ಪಯ್ಲಿ ಆವೃತ್ತಿ 
1974 ವ್ಯಾ ವಾ ಪ್ರಕಟ್ ಕೆಲಿ . ಉಪ್ರಾಂತ್ಸಾ ಆವೃತ್ತೆಂನಿ ಸುದ್ರಾಪ್ ಕರಿತ್ ಆಯಿಲ್ಯಾ ತಾಣೆ , ಆತಾಂ 
ಲಗ್ನಗ್ ತೀಸ್ ವರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬುಕಾಚಿ ಹಿ ಚಪ್ತಿ ಆವೃತ್ತಿ ಬಲ್ಯಾಚ್ ಬಲ್ಯಾ ಸುಧಾಪಾರ್ ತಯಾರ್ 
ಕೆಲ್ಯಾ . ಗಲ್ಫ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಕಡೆನ್ ಆದುನಿಕ್ ವಯ್ಯಕೀಯ್ ಸಮೃಣಿ ದಿಲ್ಯಾ . ಹೆರ್ ಥೋಡೆಕಡೆ ಆಮೈ ಪುಲ್ವಜ್ 
ಪಿಡೆ_ಶಿಡೆಂಕ್ ಕಶೆಂ ಅರ್ ಕರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಮೃಳೊ ಸಂಗ್ತಿ ಸಾಂಬಾಳ್ಳೆ ಖಾತಿರ್ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ್ ವಿಚಾರ್ 
ತಶೆಚ್ ಉರವ್ ತೆ ಅನಾಹುತಾಂ ಕರಿನಾಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಖಾತ್ರೇನ್ ತಬ್ಬಿಲ್ ಕರುಂಕ್ ನಾ . ತಾಣೆ ಮ್ಹಾಕಾ 
ವಾಚುಂಕ್ ದಿಲ್ಲೊ ಸಗೊ ಬೂಕ್ ಹಾಂವೆಂ ( ಡಿ.ಟಿ.ಪಿ ) ಬಾರಾಯೆನ್ ತಜೀಜ್ ಕೆಲಾ . 

ಆಮ್ಮಾ ಪುರಜಾಂನಿ ಪಿಡೆ - ಶಿಡೆಂಕ್ ಪ್ರಕೃತೆಂತ್ ಅಕಸ್ಮಿಕ್ ಥರಾನ್ ಪರಿಹಾರ್ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲೊ ಆಸ್ಕೂ 
ನಾ , ಸಮಸ್ಯಾಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ಸೊದ್ಯಾ ನಿರಂತರ್ ಪ್ರೇತನಾಂತ್ ಬೊವ್ಶ್ಯಾ ಕಿತ್ಸೆಸಿಂ ವರಾಂ ತಾಣಿಂ 
ಪಾಶಾರ್ ಕೆಲ್ಯಾಂತ್ . ` ಬರಿಂ ಜಾತೆಲಿಂ / ಜಾತಲೊಂ ' ಮೃಳ್ಳಾ ಆಶನ್ ಜಾಯಿತ್ಯಾ ರುಕಾಂ_ಝಡಾಂಚೊ 
ಕಸಾಯ್ ಪಿಯೆವ್ ನಿರಾಶಿಂ ಜಾಲ್ಲಿಂ- ಆಸೊಂಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . ಅಸಲೆಂ ಏಕ್ ಪ್ರೇತನ್ , ಅಸಲಿ ಏಕ್ 
ಸಮೃಣಿ ಖಂಚ್ಯಾಯ್ ವೆಗ್ಯಾನಿಕ್ ಸಂಸೊದಾ ಪರಿಂಚ್ ಸಿಣೆಂತ್ ನಿರಾಶಿ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ನಿರಂತರ್ 
ಮುಕಾರುನ್ ಗೆಲ್ಲಿ ಖಂಡಿತ್ . ಶೆವಟಿಂ ಪಿಡಾ ಪರಿಹಾರಾಕ್ ತಾಂಕಾಂ ಲಾಭ್ಲ್ಲೆಂ ಜಯ್ ಗಾಂಂ ವಕ್ತಾಂ . 
ತಿಂ ಆಧುನಿಕ್ ವಯ್ಯಕೀಯ್ ಸಮ್ಣೆಚ್ಯಾ ಪಾಂಯಾ ಥಳಾಂ ಚಿರೊನ್ ವಚಾನಾಯೆ . ಹೆಂ ಚಿಂತಾಪ್ 
ಸ್ವಾಭವಿಕ್ . ಆಮ್ಯಾ ಪುಜಾಂಚಿ ಗಾಂವ್ಹಾ ವಕ್ತಾಂಚಿ ಹಿ ಸಮೃಣಿ ಆಮ್ಯಾ ಸಂಸ್ಕೃತೆಚೆಂ ಅಖಂಡ್ 
ದಾ . ಆಮ್ಯಾ ಮಾಲ್ಗಡ್ಯಾಂಚೊ ಹೊ ಸಂಸೊದ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಗವ್ರವಾಚೊ . ತ್ಯಾ ದಿಶೆನ್ ತರ್‌ಯಿ ಆಮಿ 
ಗಾಂವ್ಹಾ ವಕ್ತಾಂಕ್ ವಳ್ಳಜೆ . 

1776 ವ್ಯಾ ವಾ ಇಂಗ್ಲೆಡಾಚ್ಯಾ ಬನ್ನಿಂಗ್ ಹ್ಯಾಮಾಂತ್ ಝಡಾಂ ಶಾಸ್ತಿರಾಂತ್ ಪ್ರವೀಣ್ಯಾತಾ 
ಜೊಡ್‌ಲ್ಲೊ ವಿಲಿಯಮ್ ವಿದೆರಿಂಗ್ , ಆದುನಿಕ್ ವಯ್ಯಕೀಯ್ ರಿತಿಚೊ ನಾಂವಾಡ್ಲಿಕ್ ದಾಕ್ತರ್ 
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၁ ပ် 


ಜಾನ್ನಾಸ್‌ಲ್ಲೊ . ತ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ , ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಾದ್ಯ್ ನಾ ಮೃ ? 
ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಶೂಪ್‌ಶೈರಾಂತ್ ( shropshire ) , ಏಕ್ ಪಾ 
ಕಸಾಯಾಂನಿ ಗೂಣ್ ಕರಾಲಿ . ತಿ ಸುಮಾರ್‌ ವೀಸ್ ಥರಾಂಚೆ ರ Accn No : 903685 
ತೆಂ ಸಮೃಲ್ಲಾ ದಾಕ್ತರ್ ವಿಲಿಯಮ್ ವಿದೆರಿಂಗಾನ್ ಹ್ಯಾ ಝಡಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಡಿ ? ಸಿಟಾಲಿ ? 
( Digitalis purpurca ) ಮೃಳೆಂ ಪ್ರಭಾವಿಕ್ ವಕತ್ ಸೊದುನ್ ಕಾಡ್ಲೆಂ . ಹೆ ಎಂ ಡಿಕೊಕ್ಸಿನ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ವಕತ್ , ಹ್ಯಾ ಝಡಾ ಥಾವ್ ತಯಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಸಾದ್ ಜಾಲೆಂ . ತ್ಯಾ ವಕ್ತಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಕಿತ್ಸೆಶ್ಯಾ ಕಾಳ್ಳಾ 
ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಸುಶೆಗ್ ಜೊಡುಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಲಾಬ್ಲೊ . 

ಅಶೆಂಚ್ ಮಲೇರಿಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಆತಾಂಯಮ್ ಗೂಣ್ ಕರೆಂ ಕೊರೊಕ್ಸಿನ್ , 
ಸಿಂಕೋನಾ ( ಸಾತೆನಾಚೊ ರುಕಾಚ್ಯಾ ಸಾಲಿಂತ್ ಪಯ್ಲೆಂ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ . ಚಡ್ಲ್ಲಾ ರಗ್ತಾದಾಬಾಕ್ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ 
ರಿಸೆಕ್ಸಿನ್ , ' ಸತ್ವಗಂಧಿ ' ಝಡಾ ಥಾವ್ ಲಾಬ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಪೆನಿಸಿಲಿನ್ ಧರ್‌ಲ್ಲಿಂ ಚಡ್ತಾವ್ ಸರ್ ಆಂಟಿಬಯೋಟಿಕ್ಸ್ , 
ಥರಾವಳ್ ಜಾತಿಚ್ಯಾ ಭಾತ್ಯಾ ( Fungus ) ಥಾವ್ ಪಯ್ಲೆಂ ಉಬ್ಬಯಿಲ್ಲಿಂ . ಅಸಲೆ ಧಾಜ್ಞೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ ದಿವ್ಯತಾ . 

ಝಡ್ ಪಾಲ್ಯಾಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಆದುನಿಕ್ ಜಾಯಿತ್ವಾ ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಜಲ್ಮಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್ . ತಿಂ 
ವಕ್ತಾಂ ಕ್ರಮೇಣ್ ಚಡ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾನಾ ಕೃತಕ್ ರಿತಿರ್ ತಯಾರ್ ಕಾತ್ . ಬರೆಂಪಣ್ 
ಚಡಂ ಖಾತಿರ್ ತ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂನಿ ಸುಧ್ರಾಪ್ ಜಾಲಾಂ . ಗಜಾಲ್ ಆಶಿ ಆಸ್ತಾಂ , ಆದುನಿಕ್ ವಕ್ತಾಂ ಆನಿ 
ಗಾಂಪ್ಟೆಂ ವಕ್ತಾಂ ಎಕಾಮೆಕಾಚೆ ದುಸ್ಮಾನ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಪ್ ಸಾರೆಂ ನಹಿಂ . ಹೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ಯಿ 
ವಪ್ಪಾ , ಆದುನಿಕ್ ವಯ್ಯಕೀಯ್ ರಿತಿಚಿ ಬುನ್ಯಾದ್ ಗಾಂವ್ಹಾ ವಕ್ತಾಂನಿ ಘಾಲ್ಲಿ ಮೃಳ್ಳೆಂ ಸತ್ ವಪೊನ್ 
ಘಜೆ . ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸಾನ್ ಆರಾವ್ , ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಂತ್ ಬರಯಿಲ್ಲಿಂ ಗಾಂವ್ವಂ ವಕ್ತಾಂ ಮುಕ್ಷಾ 
ದಿಸಾಂನಿ ನವ್ಯಾ ಖಂಚ್ಯಾಯ್ ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಜಲ್ಮಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ತವಳ್ ತೆಂ ವಕತ್ ಆಮ್ಯಾ 
ಪುಜಾಂಚ್ಯಾ ಸಮೃಣೆಚೆಂ ಮೃಳ್ಳಾಕ್ ರುಜ್ವಾತ್ ಹೊ ಬೂಕ್ ಜಾತಲೊ . 

ಆತಾಂಯ್ ಸಬಾರ್ ಜಣಾಂಕ್ ಗಾಂವ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂನಿ ಬರೆಂಪಣ್ ಮೆಳ್ತಾ ಆನಿ ಮೆಳ್ಳಾಂ . ಹ್ಯಾ 
ಬುಕಾಂತ್ ವಿವರುನ್ ಆಸ್‌ಲೆ ಪರಿಂ ಸಬಾರ್ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಗಾಂಂ ವಕ್ಕಾಂ ಉಪ್ಪಾರಾತ್ . ಪೂಣ್ 
ಸಾಂಕ್ ಮ್ಹಣುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಹರೆಕ್ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಆಪ್ಲೆಸ್ತಕಿಂಚ್ ವಿಂಗಡ್ ಕಾಲೆತಿಚೊ ಜಾವಾಸ್ಕಾ , ತಶೆಂ 
ಜಾಲ್ಲಾನ್ ಎಕಾಚ್ ರಿತಿಚ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಕ್ , ವಿವಿಂಗಡ್ ಪಿಡೆಸ್ಕ್ ಥರಾವಳ್ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಕಯ್ತಾತ್ . 
ದೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಬರೆಂ ಜಾತಾ , ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಬರೆಂಪಣ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಸಂದಾಂನಿ ಜಾಣ್ವಾಯೆನ್ 
ಮುಕೆಂ ಮೇಟ್ ಘಜೆ ಶಿವಾಯ್ ವಕ್ತಾಕ್ ದುರೊಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ , 

ಪಿಡಾ ಕಸಲಿ , ಕಿತ್ಯಾ ? ಆನಿ ಕಿತೆಂ ಜಾತೆಲಿ ! ಮೃಳ್ಳಿ ಸಮೃಣಿ ಘವ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘಜೆ . ಮೊಡ್‌ಲ್ಲಾ 
ಹಾಡಾಚೆಂರ್ ಝಡ್ ಪಾಲ್ಯಾಂಚೊ ಲೇಪ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಅನಾಹುತಾಂ ಜಾತಿತ್ . ತಶೆಂಚ್ ಮಲೇರಿಯಾ , 
ಟಾಯ್ ತಸಲೊ ಪಿಡಾ ತರ್ ಆದುನಿಕ್ ವಯ್ಯಕೀಯ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಚಡ್ ಬರಿ . ಅಶೆಂ ಜಾಣ್ವಾಯೆನ್ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಘಂವೆಂ ಗಲ್ವೆಚೆಂ . ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೊ ಶೆವಟ್ ' ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜೊಡೊ ತೋ ವೆಗಿಂ ಚ್ ಜೊಡ್ಯಾಕ್ 
ಘಂವೆಂ ಮೇಟ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ' ಆನಿ ತಿ ಘತಾನಾ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ಮುಕಾರುನ್ ವೆಚೆಂ ಚಡ್ ಬರೆಂ . 

ಗಾಂವ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚೊ ಆನಿ ಆದುನಿಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ರಿತಿಂಚೊ ಉಪಯೋಗ್ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಪೂರಕ್ 
( supportive ) ಜಾತ್ಯೆತಾ . ಕೆನ್ಸರ್ ಪಿಡೆಕ್ ಶಸ್ಟ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆನಿ ಕಿಮೋಥೆರಪಿ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಾರಾ 
ರಿತಿರ್ ' ಅಲೋವೆರಾ ' ವಾಪಾರ್ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಬರೆಂಪಣ್ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲೆ ಆಸಾತ್ , ಪಿಡಾ ಲಾಗೊನ್ ಆಸ್ಕತ್ 
ಜಾಲ್ಲೆ ವಯ್ಚ್ ಗಾಂವ್ಹಾ ವಕ್ತಾಂಚೊ ಉಪೇಗ್ ಕರ್ ಕುಡಿಂತ್ ಬರೆ ಜಾವ್ ಮೊರಾ ಪರಾಂತ್ 
ಸುಶೆಗ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ದಾಕ್ಷೆ ಆಸಾತ್ , ಪುಣ್ ಅಶೆಂ ಕರುಂಕ್ ಆಧುನಿಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿತೆಲ್ಯಾ ದಾಕ್ತರಾಂಚೊ 
ಸಹಕಾರ್ , ಪಿಡೆಸ್ತಾ ಥಂಯ್ ಪಿಡಾ ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ವಿಶಿಂ ಉಗ್ಲೆಂ ಮನ್ ಗಡ್ಡೆಚೆಂ . 

ಹ್ಯಾ ಬೂಕಾ ಮುಕಾಂತ್ ' ಗಾಂಶ್ಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ವಿಶಿಂ 37 ವಕ್ತಾ ಝಡಾಂಚೊ ರಂಗಾಳ್ ತಸ್ವೀರಾಂ . 
ಸವೆಂ ಮಾಹೆತ್ ದೀಂವ್ಕ್ , ಪಿಡೆ_ಶಿಡೆ ವಿಶಿಂ ಸಮೃಣಿ ಆನಿ ಮಾಗ್ಸ್ದನ್ ಲಾಭಂವ್ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ 
ರೊಡ್ರಿಗಸಾನ್ ಅಧಿಕ್ ಮಿನತೆನ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಪ್ರಯತ್‌ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಂವ್ ಆನಿ ಹೊ ಬೂಕ್ ಸಾಂಕ್ ಬರಿ 
ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜೊಡುಂಕ್ ಕುಮ್ಮೆಟೊ ಹಾತೆರ್ ಜಾಂವ್ ಮೃಣ್ ಆಪೇಕ್ಷಿತಾಂ . 

ಡೊ | ಎಡ್ವರ್ಡ್ ನಿತ್ , M.S , D.Ortho . , 

( ಹಾಡಾಂ - ಗಾಂಟಿಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಟೊ ತಜ್ ) 
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ಮ್ಹಜಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ ! 


ಶ್ರೀಮಾನ್ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ , ಆಂಜೆಲೊರ್ , ಹಾಚ್ಯಾ ಖೆಳ್ಳಿತ್ 
an 

ನಾಸ್ತಾಂ ವ್ಹಾಳೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ “ ದಿರಾಂ ಝರಿಂತ್ತೆಂ ' ಅಮೊಲಿಕ್ 
ವಜ್ ಜಾವ್ಹಾಸ್ಟೆಂ ' ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾ ' ಆನಿಕೀ ವಿಂಚ್ಚಾರ್ ಮಾಹಿತಿ 

ಸವೆಂ ಚವ್ಯಾ ಆವೃತ್ತೆಂತ್ ಫಾಯ್ಸ್ ಜಾತಾ ತೆಂ ಸಮ್ಮೋನ್ ಮ್ಹಾಕಾ 
ಶ್ರೀ ಪಿ . ಜೆ . ಕುಲಾಸೊ ವಲ್ಲೊ ಸಂತೊಸ್ ತಶೆಂ ಅಭಿಮಾನ್ ಭೋಗ್ರಾ . 

ದೆವಾನ್ ಹರೈಕ್ ಮನ್ಯಾಕ್ ತಾಚೆಂಚ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ದೆಣೆಂ ದಿಲಾಂ . 
ತರೀ ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ , ವೆಳಾಕಾಳಾಚ್ಯಾ ಗಡ್ಡೆ ಖಾತಿರ್ ವ ಇತರ್ ಕಾರಾಣಾಂನಿ ಹೆರಾಂನಿ 
ಝರಯಿಲ್ಲಾ ವಾಟೆನ್ ಸುಲಭಾಯೆನ್ ಚಲುನ್ ವೆಚೊ ಹವ್ಯಾಸ್ ಡೊಡ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಚಾರ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ನವಿಂ ನವಿಂ ಸಾಧನಾಂ ಕತ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ತಾಣೆಂ ಚಮ್ಮೊನ್ ವೆಚ್ಯಾ ವಾಟೆ ವಯ್ದೆ 
ಕಾಂಟೆ - ಕುಂಠ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಸುಲಭಾಯೆಚಿ ವಾಟ್ ಧರ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ದಿಂವ್ವ ಧಮ್ಮಣಿಯಿ 
ಸೊಸುಂಕ್ ಪಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ ಸಾಧಕಾಂಚೊ ನಿಚೆವ್ ಆನಿಕೀ ಧೃಡ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಕ್ರಮೇಣ್ 
ಹೆ ಹೆರಾಂಕ್ ಮೇಲ್‌ಫಾಂಕ್ಸ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಾತ್ . 

ಶ್ರೀಮಾನ್ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ ಹ್ಯಾ ಹಂತಾಕ್ ಚಡ್ತಾ . 

ಆಮ್ಯಾ ಪುಜಾಂಚಿ ವೈಜಾಕೀ ಮಾಹೆತ್ ಏಕ್ ಅಭಿವೃದ್ಧೆಕ್ ತಶೆಂ ಪರಕೌಷ್ಠತೆಕ್ 
ಪಾವ್‌ಲ್ಲೆಂ ವಿಜ್ಞಾನ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . ತರಿಪುಣ್ ಕುತಂತ್ರಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯಾನಿ ಆಮ್ಯಾ ದೇಶಾಚಿ 
ರಾಜ್ವಟ್ಟಿ ಚಲೊವ್ ಆಸ್ತಾನಾ , ತಾಂಚ್ಯಾ ಸಂಸ್ಕೃತೆಚೆಂ ವಾಣಿಜ್ , ಬಳ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಇರಾದ್ಯಾನ್ 
ಆಮ್ಯಾ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಸಂಸ್ಮತೆಂತ್ವಾ ವೈಜಾಕೀ ಸಮೃಣೆಕ್ ಮೂಡ್ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ' ಆನಿ 
“ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಆಧಾರ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ' ಮ್ಹಣ್ ಅಪಪ್ರಚಾರ್ ಠರಾವ್ ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ , 
ಆಮ್ಯಾ ವಿಂಚ್ಚಾರ್ ಮಾಹೆತಿಕ್ ಆಮ್ಯಾ ಅಮೂಲ್ಯ ಸಂಸ್ಕೃತಕ್ ಕೊನ್ಯಾಕ್ ಲೊಟುನ್ ಆಮ್ಯಾ 
“ ಶಿ ( ? ) ' ಲೊಕಾನ್‌ಯಿ ಹಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಕೀಳ್ ಮಾಹೆತ್ ಮ್ಹಣ್ ತಿರಸ್ಕಾರ್ ಕರೆ ಬರಿ 
ಕುಯುಕ್ಕೊ ವಾಪಾರೊ . 

ಆನ್ಯಕಾ ವಾಟೆನ್ , ಹರಿಕಾ ವಿಷಯಾಕ್ ವಾಣಿಜ್ ದೃಷ್ಟೆನ್ ( Business ) ದೆಕ್ಟ್ರಾ ಹ್ಯಾ 
ಪಾಶ್ಚಾತಾನಿ ಭಾರತಾಂ ಸರ್ ಪುಲಿ ಮಾಹೆತ್ ಎಕ್ಟಾಂಯ್ ಕರ್ ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವ್ಯಾ 
ಭಾಷಾ ತಜ್ಞಾಂಕ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ದೇಶಾಕ್ ವರುನ್ ಹಿ ಮಾಹೆತ್ ಆಮ್ಯಾ ಬುದ್ವಂತ್ ಮನ್ಯಾಂ 
ಥಾವ್ ಸವಿಸ್ತಾರ್ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘವ್ ಆಪ್ಲೆಂಚ್ ಸಂಶೋಧನ್ ಆನಿ ಆಪ್ಲಿಚ್ ಬುದ್ವಂತ್ಕಾಯ್ 
ಮೃಣ್ ಗಾಜನ್ಸ್ ಸಬಾರ್ ಝಡ್ ಪಾಲ್ಯಾಂಚಿ ಮಾಹೆತ್ ' ಪೇಟೆಂಟ್ ' ಕರ್ ಘವ್ ಆತಾಂ 
ಆಖ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾರ್ ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ವಾಣಿಜ್‌ ಕ್ಷೇತ್ರಾಂತ್ ಆಪ್ಲೆಂಚ್ ಶ್ರೇಷ್ಪಣ್ ಬಾಸುಂಕ್ 
ಲಾಗ್ತಾತ್ . 

ತಾಂಚ್ಯಾ ದುಡ್ವಾ ಬಳಾನ್ ಆನಿ ಹಂಕಾರಾನ್ ( ಪೋರ್‌ಚ್ ಇರಾಕಾಂತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಪರಿಂ ) 
“ ಅಪುಣ್ ಕಿತೆಂಯಿ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾಂವ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಾಂಚೆಂ ಚಿಂತಾಪ್ ತರೀ ಆಮ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್ರಿ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಪೂ‌ಪಣಿ ಚೂರ್ ವೈರುಂಕ್ ತಾಂಚ್ಯಾನ್ ತಿತ್ತೆಂ ಸಲೀಸ್ ನಹಿಂ . ಮುಲ್ಕಿಂತ್ 
ಸಬ್‌ರಿಜಿಸ್ಟ್ರಾರ್ ಜಾವ್ 1916 ತ್ ನಿವೃತ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಶ್ರೀ . ಪ . ರಾಮಕೃಷ್ಣಯ್ಯನ್ ಆಪ್ಲಾ 
ನಿವೃತ್ ಕಾಳಾರ್ ಸಂಸ್ಕತ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಭಾಷಾಂನಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಸರ್ " ಆಯುರೈಧಿಕ್ ಗೃಂಥ್ 
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ಒಲೆ 


ಚರಿ 


ಸಾಂಗಾತಾ ಘಾಲ್ಸ್ ಕನ್ನಡಾಂತ್ ಆಯುಲ್ವೇದ ಸಾರ ಮೃಳೊ ಮಹಾಗೃಂಥ ಚಾರ್ ಭಾಗಾಂನಿ 
ಬರಯಿಲ್ಲೊ . ( ಹಾಂ ತೀನ್ ಭಾಗ್ ಪ್ರಗಟ್ ಜಾಲ್ಯಾತ್ ) 

1997 ತ್ ಹ್ಯಾ ಗೃಂಥಾಂತ್ತೊ ಪಯೊ ಭಾಗ್ ತಿಸ್ರಾ ಆವೃತ್ತೆಂತ್ ಛಾಪ್ತಾನಾ “ ಮರು 
ಮುದ್ರಣಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಣ ' ಮ್ಹಣ್ ಸುಗ್ವಿಲಿಂ ಉತ್ರಾಂ ಬರಯಿಲ್ಲಾ ಜ್ಞಾನ ಪೀಠ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ವಿಜೇತ್ 
ಡಾ | ಶಿವರಾಮ ಕಾರಂತಾನ್ ಅಶೆಂ ಬರಯ್ತಾಂ . ದಿಲ್ಲಿಯ ಏಷ್ಯನ್ ಎಜ್ಯುಕೇಶನಲ್ ಸರಿಸಸ್ ' 
ಎಂಬ ಸಂಸ್ಥೆ - ಕಳೆದ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ( 19 ವ್ಯಾ ) ಭಾರತದ ವಿವಿಧ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ 
ಆನೇಕ ಬರಹಗಳನ್ನು ಆಫ್‌ಸೆಟ್ ವಿಧಾನದಿಂದ ಕೇವಲ 200-300 ಕಡಿಮೆ ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು ಅಚ್ಚು 
ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದಾರೆ . ಯುನೈಟೆಡ್ ಸ್ಟೇಟ್ಸ್‌ನ ಯಾವುದೋ ಸಂಸ್ಥೆ ಅವನ್ನು ಕೊಳ್ಳುವಂತಿದೆ- ಎಂಬುದಾಗಿ 
ತಿಳಿದಿತ್ತು ! ” ಗೂಂಡಾಯೆನ್ ಚಿಂತ್ಸಾರ್‌ ಹಾಂತ್ತೊ ಲಿಪ್‌ಲ್ಲೊ ಘುಟ್ ಉಜ್ವಾಡಾಕ್ ಯೆತಾ . 

ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಸಂಶೋಧನಾ ವಿಶಿಂ ಸತ್ ಉಗ್ಲಾಪೆಂ ಕರೈಂ ವಾಕ್ ಹಾಂಗಾಸರ್ ವಾಡ್ಯಾಂ . 

“ Many of the Advances in the Sciences that we Consider Today to 
Have Been Made in Europe were in Fact Made in India Centuries Ago ” 

-Grant Duff , British Historian of India 

1796 ಇಸ್ಟೆಂತ್ ಬ್ರಿಟಿಷ್ ಎಡ್ಕರ್ ಜೆನ್ನರಾನ್ ಬೊಳ್ಳಿಗೆ ( Small Fox ) ವಿರೋಧ 
ಪ್ರತಿರೋಧಕ ಲಸಿಕ್ ಸೊದುನ್ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲಿ ಮೃಣ್ ಚರಿತ್ರಾ ಆಮ್ಯಾಂ ಸಾಂಗ್ತಾ . 

ಪುಣ್ ಹ್ಯಾ ಆದಿಂಚ್ ಬ್ರಿಟಿಷಾಂಚ್ಯಾ ಹಾತಾಖಾಲ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಭಾರತಾಂತ್ ಬೊಳ್ಳಿಗೆ 
ವಿರೋಧ ಲಸಿಕ್ ಉಪಯೋಗಾರ್ ಪ್ರಚಲಿತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸತ್ ಕಶೆಂ ಲಿಪೊನ್ ಗೆಲೆಂ ? 
1805 ಇಸ್ವಂತ್ ಬ್ರಿಟಿಷ್ ಸಾರಾನ್ ತಾಂಚಿ ಲಸಿಕ್ ಹಾಂಗಾಸರ್ ವಿಕ್ರೋ ಕರೆ ಖಾತಿರ್ 
ಭಾರತಾಂತ್ ಪ್ರಚಲಿತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಹ್ಯಾ ಲಸಿಕೆಚೆರ್ ನಿಶ್ಚಂದ್ ಘಾಲ್ಲೊ . ಹೆಂ ಕೊಣಾಕ್ ಖಳಿತ್ 
ಆಸಾ ? 

ತರ್ , ಆಪ್ಪಾ ಹಾತಾ ಖಾಲ್ ಆಸ್ಯಾ ರಾಷ್ಟಾಂತ್ಸಾ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಸಮೃಣೆಚಿ ಚೊರಿ ಕರ್ 
ಆಪ್ಪಾ ಗಾಂವ್ಹಾ ಪ್ರಯೋಗ್ ಶಾಳಾನಿಂ ಧಾಖೆ ರಚುನ್ , “ ಆಮಿಂ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ತಾಂ 
ಮೃಣ್ ತಾಣಿಂ ಆಪ್ಲಿ ಪಾಟ್ ಥಾಪುಡ್ಡಿ ಕಿತ್ಸಾ ಮಾಫಾನ್ ಸಾಂ ) ! 

ಸುಮಾರ್‌ ಪಂದ್ರಾ ವರಾಂ ಆದಿಂ ಬ್ರಿಟನಾಂತ್ ' ಫುಗಯಿಲ್ಲಾ ತಾಂದ್ಯಾಚಿಂ ಖಾಣಾಂ 
ಮನ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಬರಿಂ ಆನಿ ಡಾಯಾಬಿಟೀಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್ ಫಾಯ್ತಾಚಿಂ ಮ್ಹಣ್ 
ರಿಪೋಸ್ಟ್ ತಯಾರ್ ಕೆಲೊ . 

" Fermented Rice Products ' ಸನ್ನಾಂ , ಆಪಾಂ , ಪೊಳೆ , ಇಡ್ಲಿ , ಶೆವೊ - ಇತ್ಯಾದಿ 
ಹಜಾರೊಂ ಪಾಂ ಥಾವ್ ಆಮ್ಯಾ ಸಂಸ್ಕೃತೆಚಿ ಪೊಲಿ ಪ್ರಚಲಿತ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿಗೀ ? ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ... 
ಪುಣ್ ... ! 

ಆತಾಂ ಸುಮಾರ್ 10-12 ವರಾಂ ಜಾಲಿಂ , " ಮುಟಾಂಬೊ ' ತಾಂಬ್ರಾಕ್ ( Par Boiled 
Rice ) ಬ್ರಿಟಿಷಾಂನಿ “ ಪೇಟೆಂಟ್ ' ಘಾಲಾಂ ! 

ಮುಟಾಂಬೊ ತಾಂದುಳ್ ಆಮ್ಯಾ ಸಂಸ್ಕೃತೆಂತ್ , ಆಮ್ಯಾ ದೇಶಾಂತ್ ಹಜಾರ್ ವಕ್ಸಾಂ 
ಥಾವ್ ಆಮಿ ವಾಪಾರ್ ಆಸಾಂವ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಮ್ಯಾಲ ಸಾಂಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾ . 

ಭಾರತ್ ಉಪ ಭೂಖಂಡಾಂತ್ ( Indian Subcontinent ) ಮಾತ್ ಶತಮಾನಾಂ 
ಥಾವ್ ವಿವಿಧ ನಿಸ್ವಾಂಚೊ ಕಡಿಯೊ ವಾಪಾರ್ ಅತಾತ್ ತರೀ , ಆಯ್ಲೆವಾರ್ ಜಪಾನಾಚ್ಯಾಂನಿ 
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ಹ್ಯಾ ಕಡಿಯಾಂಚೆರ್‌ಯಿ ಪೇಟೆಂಟ್ ' ಮಾಗ್ತಾಂ ! 

ಪ್ರಗಟ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಮಾಹಿತಿಂಚೆರ್ ' ಪೇಟೆಂಟ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಾನೂನ್ 
ಆಸಾ . ಆಮ್ಯಾ ಥರಾವಳ್ ರಾಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ಬುಕಾನಿಂ ಹೊ ಕಡಿಯೊ ಪ್ರಗಟ್ ಜಾಲ್ಯಾತ್ ತರೀ 
ಜಪಾನಾಚ್ಯಾಂನಿ ಪೇಟೆಂಟ್ ಘಾಲ್ವೆಂ ಕಶೆಂ ? ಹಾಕಾ ಕಾಂಯ್ ಅರ್ ಆಸಾ ? ವ ಹ್ಯಾ 
ಕುಯುಕ್ತಾಂಕ್ ಮೋಲ್ ಆಸಾ ? ಗಜಾಲ್ ಅಶಿ ಆಸ್ತಾನಾ , ಆಮ್ಯಾ ಮಾಡ್ಯಾಂಚೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ವಿಜ್ಞಾನಾಚೆಂ ದಾಯ್ಡ್ , ಆಮಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಭುಂಯ್‌ಸೃಷ್ಟಿ ಆನಿ ತಾಂತ್ಸೆಂ ಧಾರಾಳ್ 
ಮಾಫಾಚೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಭಂಡಾರ್ ವಕ್ತಾಂ ಸಂಪತ್ವಿಲಾಯ್ಕೆಗಾರಾಂನಿ ಅನೀತಿನ್ ಚೊರುನ್ , 
ಅಪಹರುನ್ ಆಮ್ಯಾ ಲೊಕಾಚ್ಯಾ ಪಾಶ್ಚಾತ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಗುಲಾಮ್‌ಪಣಾ ವಶ್ಚಿಂ ಆಮ್ಯಾಚ್ 
ಗಾಂವಾಂತ್ ಆಳೊನ್ ವೆಚೆಂ ತೆಂ ಪರಿ ಅಪ್‌ಕೃತಿನಿ ಚೊರುನ್ ವೃರಾನಾಶೆಂ ಬಾವ್ 
ಆಮ್ಯಾ ಭುಂಯ್ , ಆಮ್ಯಾಚ್ ಸಂತತಿಕ್ ಆಮೈಂಚ್ ಮೂಳ್ ದಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಬರಿ 
ಬಾಳೊವ್ ಉರಂವ್ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸಾಕ್ ದೆವಾನ್ ದಿಲ್ಲಾ ವಿಶೇಷ್ ದೆಣ್ಯಾ 
ಮುಖಾಂತ್ ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ದಿರೈಂ ಆಮ್ಯಾಂ 
ಫಾವೊ ಜಾಲಾಂ . 

ಪಾಟ್ನಾ ಪಂಚೀಸ್ ವರಾಂ ಥಾವ್ ಹಾಂವೆಂ ತಾಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯಾಚೊ 
ಧಾರಾಳ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕೆಲಾ , ಕರ್ಂಚ್ ಆಸಾಂ . ' ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯಾಚೊ ಪ್ರತಿಯೊ 
ಜೊಗಾಸಾಣೆನ್ ಸಾಂಬಾಳ್ ' ದವರಾತ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಸಬಾರ್ ಜಣಾಂಕ್ ಕಾಣಿಕ್ 
ಜಾವ್‌ಯಿ ಹಾಂವೆಂ ದಿಲ್ಯಾತ್ . 

“ ಆಯುರೈದ್ ' ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಏಕ್ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪದ್ಧತ್ ನಹಿಂ , ಡ್ರಗ್ಸ್ ಎಂಡ್ 
ಕೊಸ್ಸೆಟಿಕ್ ಎಕ್ಸ್ ( 1940 ) ' ತ್ ಹೆಂ ಸರೊನ್ ರಾಸಾಯನಿಕ್ ಪದ್ದತೆಚ್ಯಾ ಕಾನೂನಾ ಖಾಲ್ 
ಹಾತ್ - ಪಾಯ್ ಬಾಂದುನ್ ಘಾಲೆ ಖಾತಿರ್ ಬ್ರಿಟಿಷಾಂನಿ ಆಯುರೇದಾಕ್ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಪದ್ದತ್ ಕರ್ ಅಡುನ್ ದವರಾಂ . 

“ ಆಯುರೋದ ' ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಆಯುರ್ ' ( ಭಲಾಯ್ಕೆ ಭರಿತ್ ಸೇವನ್ ) + ವೇದ ( ಶಾಸ್ 
ವ ವಿಜ್ಞಾನ್ ) ಮೃಣೆ “ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಭರಿತ್ ಜೀವನಾಚೆಂ ವಿಜ್ಞಾನ್ . ಆಮಿ ಕಾಡೊ ಹರೆಕ್ 
ಶ್ವಾಸ್ , ಪಿಯೆಂವೊ ಹತ್ಯೆಕ್ ಘೋಟ್ , ಜೆಂದ್ದಿ ಹರೆಕ್ ಉಂಡಿ , ಖಾಂವೊ ಹರೆಕ್ ಖಣ್ 
ತಶೆಂ ಸಗ್ರಿ ದಿನಚರಿ ಹಾಂತುಂ ಆಟಾಪುನ್ ಆಸಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ದಿನಚರಿ ಖಾಣ್ , ಪೀವನ್‌ 
ಸೇವನಾಂತ್ ಕಸಲೆಂಯ್ ಚಡುಣೆಂ ಆಸಾ ತರ್ , ತೆಂ ಸಾರೆಂ ಕರೆ ಖಾತಿರ್ ಝಡ್ - ಪಾಲ್ಯಾಂಚೊ 
ದ್ರವ್ ಗೂಣ್ ( Materia Medica ) ವಿಜ್ಞಾನ್ ಆಯುಕ್ಕೇದಾಚೊ ಏಕ್ ಮಾತ್ ಭಾಗ್ . 
ವೆವೆಗ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂನಿ ಥಂಯ್ಸರ್ ಮೆಳ್ಳಾ ಸ್ಥಳೀಯ್ ಝಡ್ ಪಾಲ್ಯಾಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಹಿ 
ಮಾಹೆತ್ ಸ್ಥಳೀಯ್ ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ಸಂಪ್ರದಾಯ್ ( Local Health Tradition ) ಜಾವ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾನ್ ಆಜೂನೀ ಉಲ್ಲಾ . 

ಪಶ್ಚಿಮ್ ಘಾಟಾಚ್ಯಾ ಫಡ್ಡಾ ಕುಶಿನ್ ಆಸ್ಸಾ ರಾನಾಂ- ಮೊಲ್ಯಾಂ- ಗುಡ್ಯಾಂ- ಭುಂಯ್ 
ಭಾಟಾಂ - ಹಿಾಂನಿ ಧಾರಾಳ್ ಮಾಪಾನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಝಡ್ ಪಾಲ್ಯಾಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ 
ಆಮ್ಮಾ ಪುರಜಾಂನಿ ವಿಶೇಷ್ ಸಂಶೋರ್ ಚಲವ್ ಮಿನತೆನ್ ಪರಿಪೂಾಯೆಕ್ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲಾ 
ಆನಿ ಆಳೊನ್ ವೆಚ್ಯಾ ಪರಿಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ವಿಜ್ಞಾನಿಕ್ ಕಾಳಾರ್ , ಆಪ್ಲಾ ತರಾ 
ಪ್ರಾಯೆರ್ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸಾನ್ ವಿವರುಂಕ್ ಅಸಾದ್ ತಸಲ್ಯಾ ಮೀನತ್‌ - ವಾಂ ವಂ 
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ಅಸಾದ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸಾದ್ ಕರ್ ದಾಕಯಿಲ್ಲೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕೊಂಕ್ತಿ ಭಾಷೆಂತ್ತೆಂ 
ಏಕ್ ಮಾತ್ ಅಮೂಲ್ಸ್ ಆನಿ ಪಯ್ಲೆಂ ಸಾಧನ್ . 

ಸುಮಾರ್‌ ಪಂದ್ರಾ ವರಾಂ ಆದಿಂ WHO ಆನಿ ಜಪಾನೀ ಜೀವ್‌ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಜ್ಞಾನಿಂನಿ 
' ಮುಕ್ಕಾ ಶತಮಾನಾನಿಂ ಝಡ್ ಪಾಲ್ಯಾಂಚೆಂ ವಿಜ್ಞಾನ್ಂಚ್ ಮನ್ನಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ರಾಕ್ಕೆಲೆಂ ? 
ಮೃಣ್ ಭವಿಷ್‌ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ . ಆತಾಂ Bio - Technology ಭಾರಿಚ್ ವೇಗಾನ್ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಜಾವ್ನ್ ಆಸಾ . ಪುಣ್ ವಿಲಾಯ್ ವಿಜ್ಞಾನಿಂಕ್ Wholistic ತತ್ವಾಂ ಸಮ್ಮೊಂಚೆಂ 
ಕಷ್ , ತಾಂಕಾಂ ಅಂವೃರಾನ್ ಮತ್ತು ಪಯ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ . ( ಭಾಂಗಾರಾಚೆಂ ತಾಂತಿಂ 
ದವಲ್ಫಾ ಕೊಂಬಿಯೆಕ್ ಶಿಂಧೆಲ್ಲಾ ಕಾಣ್ಯ ಬರಿ ) ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಝಡ್ ಪಾಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಸಾಂಕ್ 
Fragmentation of Nature too go ea Active Moleculezd , histor Joen , som 
ಪೇಟೆಂಟ್ ಕರುಂಕ್ ಆನಿ ಆಪ್ಲಾಂವ್ . ಹೆಂ ಸತ್‌ಚ್ ಜಾವ್ ವಿನಾಶ್‌ಕಾರಿಕ್ ಮೃತ್ . 
ಎಲೋಪಥಿಂತ್ಯಿ ಅಶೆಂಚ್ ಜಾಲಾಂ . 

ತಾಂದುಳ್ , ಗೊಂವ್ , ನಾ , ಸಾಂಬಾರ್ , ಮೊರಿ , ರಾಂದ್ವಯಮ್ , ಕಾಂದ , ಫಳಾಂ , 
ಭಾಜಿಯೊ , ಮಾಸ್ , ಮಾಸ್ತಿ , ದೂದ್ , ತಾಕ್ , ಥಂಯ್ , ತೂಪ್ , ತೆಲಾಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಕೃತೆಂತ್ 
ಉಬ್ಬಲ್ಪಾ ಪರಿಂಚ್ ( Whole ) ಆಮಿಂ ಜೆವ್ಹಾಂ ಖಾಣಾಂನಿ ವಾಪರಾಂವ್ . ಹೊ ವಸ್ತು 
Fragmentation ಕರ್ ತಾಂತುಂ ಕಿತೆಂ ಪ್ರೊಟೀನ್ , ಕಾರೊ ಹೈಡೇಟ್ಸ್ , ಚರಾಬ್ , ಉದಾಕ್ , 
ಮೀಟ್ , ವಿಟಾಮಿನ್ , ನಾರ್ , ಲೋಂಕಾಡ್ , ಮಿನರಲ್ಸ್‌ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಆಸಾತ್ ತೆಂ ಸೊದುನ್ 
ಕಾಡ್ಸ್ ಜಾಲಾಂ . ತರೀ ಖಂಚೊಯಿ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಅಸಲೆ ವೆವೆಗ್ರೆ Fragiments ಎಕಾ ಬೊಶಂತ್ 
ಘಾಲ್ಸ್ ಭರುನ್ ಜೆವಿನಾ . 

ಜೆನ್ಸಾಂತ್ Wholistic ಆಸ್ತಾನಾ ಝಡ್ - ಪಾಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಸಾಂತ್ Fragmentation 
ವಿಪಶ್ಯಾಸ್ ನಹಿಂಗಿ ? 

ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸಾನ್ ತಯಾರ್ ಕರ್ ದಿಲ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯಾಂ'ತಾ 
ವಿಷಯಾಂನಿ ಉತ್ಸೆವಂತ್ ಆನಿ ತಾಲೆಂತ್ವಂತ್ ಯುವಜಣಾಂನಿ ಸ್ವ - ಉದ್ಯೋಗಾ ವಿಶಿಂ ಮಿನತ್ 
ಕೆಲಿ ತರ್ ಆಳೊನ್ ವೆಚೊ ಸಬಾರ್ ಸತ್ ಮನ್ಯಾ ಉಪಯೋಗಾಕ್ ತಯಾರ್ ಕರೆತ್ . 
ಮಿನತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಆರಿಕ್ ಪ್ರಗತಿಯಿ ಭರೂರ್ ಜೊಡ್ಕತ್ , ಭುಂಯ್ಯರಾಂನಿ ಝಡ್ - ಪಾಲ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಕೃಷೆಕ್ ಹಾತ್ ಘಾಲ್ಕೆತ್ . 

ರಾಜ್ ತಶೆಂ ರಾಷ್ ಮಟ್ಟಾರ್ Medicinal Plants Board ಆಸಾ ಕೆಲ್ಯಾತ್ . ಹಾಂಚೊ 
ಸಹಕಾರ್ ಘವ್ ಉದ್ದಾರ್ ಜಾವ್ನ್ ಹೆರಾಂಕ್‌ಯಿ ಮಾಗ್ಸ್ದಯ್ಯನ್ ದಿವೈತ್ . ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ 
ಆಯ್ಕಿಂ ಧರಿಕ್ ಭಾಂವಾಂ ತಶೆಂ ಶಾಳಾಂ ಕೊಲೆಜಿಂನಿ ಉತ್ತೇಜನ್ ದಿಂವ್ವಂ ಮೆಟಾಂ ಕಾಡುನ್ 
ಆಮ್ಯಾ ಪುಜಾಂಚೆಂ “ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಮ್ಸ್ ' ಆಖೇರ್ ಪರಾಂತ್ ಉರಾಶೆಂ ಕರೆತ್ . ತವಳ್ 
ಮಾತ್ ಆಮೈಂ ಭುಂಯ್ಲೆಂ ವಕ್ತಾಂ ಸಂಪತ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ ಆಮೈಂ ಹಕ್ಕಾಚೆಂ ದಿರೈಂ 
ಜಾವ್ ಕೊಣ್ಂಚ್ ಚೋರ್ ರೈನಾಂತ್ . ತೆಂ ಆಮ್ಯಾಂಚ್ ಉರೆಲೆಂ . 
ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸಾಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯಾಕ್ ಹಾಂವ್ ಚಿರಾಯುಷ್ ಮಾಗ್ತಾಂ . 

ಓ . ಜೆ . ಕುಲಾಸೊ 
ವೆಸ್ಟರ್ ಘಾಟ್ಸ್ ಫಾರ್ ಸೂಟಿಕಲ್ಸ್ , ಬೆಂಗು‌ . 
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ಮ 
ಮೃ ಜಿಂ ದೋನ್ ಉತ್ರಾಂ 


ಆಸುಂ ತುಜೆಲಾಗಿಂ ಲಾಖ್ ಕೊರೋಡ್ , 
ಅನ್ನೊ ಸಂಸಾರ್ ತುಜೊಚ್ , ಮೃಣಾಯ್ ತರ್ 
“ ಹಾಂವ್ಂಚ್ ವೈಡ್ , ಹೆಂಚ್ ಮ್ಹಜೆಂ ದಾಯ್ ... ” 

ಪುಣ್ ನಾ ತುಜೆಲಾಗಿಂ ಭಲಾಯ್ಕೆ . 
ಜಾಂವ್ ತೊ ಗರೀಬ್ , ಪಾಪಾರಿ , ನಾ ತಾಚೆಲಾಗಿಂ ಕಿತೆಂಚ್ . 
ಪುಣ್ ಆಸಾ ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ . ಆನಿ ತೊ ಮೃಣಾ : 

“ ಹೆಂಚ್ ಮ್ಹಜೆಂ ದಾಯ್ 
ಸತ್‌ಚ್ ಹೆಂ . ಹಾಕಾಚ್ ಮೃಣಾತ್ 

' “ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ 


+ 


“ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಪುತಾ ತುಂ ಜಿಯೆಸರ್‌ ತುಜೆ ಕಾಲೆತಿಕ್ ಬರೆಂ ತೆಂ ಪಾರುನ್ ಫೆ . ಜೆಂ ತುಕಾ ಬಾದಕ್ 
ಕರಾ ಮೃಣ್ ತುಂ ಜಾಣಾಂಯ್ , ತಾಚೆ ಥಾವ್ ಪಯ್ ರಾವ್ , ಕಿತ್ಯಾ ! ಸಿಂ ಸಕ್ಷಾಂಕ್ ಬರೆಂ ನಹಿಂ . 
ಆನಿ ಸಿಂ ಸಗ್ಯಾಂಕ್ ಬರೆಂ ಲಾಗಾನಾ , ಹರೇಕ್ ಜಿನ್ನಾಚ್ಯಾ ಪಕ್ವಾನಾಂಚಿ ಆಶಾ ಕರಿನಾಕಾ , ಜೆವ್ವಾ 
ಖ್ಯಾಣಾಂತ್ ಪೊಟಾರಿ ಜಾಯ್ತಾಕಾ . ಕಿತ್ಯಾ ಚಡ್ ಜೆವ್ವರಿಂ ಪಿಡಾ ಯೆತಾ , ಪೊಟಾರ್‌ ಪಣ್ 
ಪಿಂತಾಕ್ ಮಾರೆಖಾರ್ , ಹೈ ವಶ್ಚಿಂ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಮೆಲ್ಯಾಂತ್ . ಜೊ ಸಂಯಮ್ ಸಾಂಬಾಳ್ಳಾ ತೊ 
ಲಾಂಬ್ ಕಾಳ್ ಜಿಯೆತೊಲೊ . ” ( ಸಿರಾಖ್ 37 : 27-31 ) 

ವಯ್ಯಾಚೆ ಸೆವೆ ಖಾತಿರ್ ತಾಕಾ ಫಾವೊ ತೊ ಮಾನ್ ದಿ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ! ತಾಕಾಯೀ ದೆವಾನ್ ರಚ್ಚಾ , 
ವಯ್ಯಾಚಿ ಜಾಣ್ವಾಯ್ ತಾಕಾ ದೆವಾ ಥಾವ್ ಮೆಳ್ತಾ . ರಾಯಾ ಕಡ್ಡಿಂ ತಾಕಾ ದಾನಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ವಮ್ಸ್ 
ಆಪ್ಪಾ ಜಾಣ್ವಾಯೆಕ್ ಲಾಗುನ್ ನಾಂವಾಡ್ಲಿಕ್ ಜಾತಾ . ಆನಿ ಫುಡಾರಿ ತಾಕಾ ವೃಡ್ ಮಾನಾನ್ ಲೆಕ್ತಾತ್ . 
ಸಸ್ಪರಾನ್ ಭುಂಯ್ಲಿ ವಕ್ತಾಂ ಝಡಾಂ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಕೆಲ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ಕೊಣ್ಚ್ ಶಾಳೊ ಮನಿಸ್ 
ತಾಂಚೊ ತಿರಸ್ಕಾರ್ ಕರಿನಾ ... ತಾಚಿ ಪದ್ವಿ ಮನ್ಮಾಂಕ್ ದಾಕಂವೈ ಖಾತಿರ್ ಎಕಾ ರುಕಾಡಾಚ್ಯಾ 
ಕುಡ್ಯಾನ್ ಉದಾಕ್ ಗೋಡ್ ಕೆಲೆಂ ನಹಿಂ ? ಮನ್ಯಾಂನಿ ದೆವಾಚ್ಯಾ ವಾ ಕೃತ್ಯಾಂ ವಶ್ಚಿಂ ನಾಂವ್ 
ಜೊಚ್ಚೆಖಾತಿರ್ ತಾಣೆ ತಾಂಕಾಂ ಗಿನ್ಯಾನ್ ದಿಲಾಂ ನಹಿಂ ? ತಾಂಚೊ ಉಪಯೋಗ್ ಕರುನ್ ವಯ್ 
ದೂಕ್ ಹಾಳು ಕರಾ ಆನಿ ವಕ್ತಾಂ ಮಿಶ್ರಕ್ ತಾಂಚೆಂ ಮಿಶ್ರಣ್ ಕರಾ . ಅಶೆಂ ದೆವಾಚೆಂ ಕಾಮ್ 
ನಿರಂತರ್ ಚಲತ್ ಆಸ್ತಾ . ತೈ ವಶ್ಚಿಂ ಸಗ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಸ್ತಾರಾ . ( ಸಿರಾಖ್ 38 : 1-8 ) 
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ಪುಣ್ ಆಜ್ ವ ಸೊಡ್ತಾ ಫಕತ್ ದುಡ್ವಾಚೆಂ ದಾಯ್ , ಫಕತ್ ದುಡ್ವಾಕ್ ಮಾತ್ 
ಶಿಕ್ಷಾ ದಿತಾ ಆನಿ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ವಿಸಾ . ದೆಕುನ್ ಹರೇಕಾ ವಯ್ತಾನ್ ಆನಿ ದಾಕ್ತಿರಾನ್ ಹತ್ಯೆಕಾ 
ಪಿಡೆಚಿ ಫಾವೊತಿ ಚೌಕಾಸಿ ( Diagnosis ) ಕಬ್ಬಿ . ನಾಂವೇ ಆಜ್ಞಾಚ್ಯಾನ್ ಅಸಾದ್ ತೆಂ ಸಮ್ಮೋನ್ 
ದುಸ್ರಾ ವಯ್ಯಾಂಕ್ ಶಿಫಾರಸ್ ಕಡ್ಡಿ , ಹೆಂ ಜಾವಾಸಾ ದೈವಿಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾ . 

ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ ಸರೊಸ್ಟರಾನ್ ಪ್ರಥ್ವಿ ರಯ್ತಾಸ್ತಾನಾ ಆಪ್ಪಾ ರಚ್ಚೆಕ್ ಸತ್ವಯ್ ರಿತಿಚೆಂ 
ರಕ್ಷಣ್‌ಯೀ ರಚುನ್ ದವಲ್ಲೆಂ . ಮನಿಸ್ , ಮನ್ಸಾತ್ , ರೂಕ್ ಝಡಾಂಕ್ , ಆಪಾಪ್ಪಾ ಪಿಡೆ 
ಕಷ್ಟಾಂ , ಅನ್ವಾರಾಂ , ಸಂಕಷ್ಟಾಂ ಥಾವ್ , ವೈರಿಂ ಥಾವ್ ಬಚಾವಿ ಜೊಡ್ಯಾ ಕ್ ಸಂಪೂರ್ 
ರಕ್ಷಣಿಕ್ ಮಾಂಡಾವಳ್ ತಾಣೆ ರಚ್ಲ್ಯಾ ಭುಂಯ್ಚ್ ಉತ್ಪತ್ ಕೆಲ್ಯಾ . ಪ್ರತಿ ಎಕೆ ರಚ್ಚೆಕ್ 
ಆಪಾಪ್ಲೊ ಮ್ಹಳೊ ಏಕ್ ಗೂಣ್ ತ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ ಆಪ್ಪಂ ಆನಿ ಪೆಲ್ಯಾಚೆಂ ಬರೆಂ ವಾಯ್ 
ಸಂಭವ್ ದವರಾಂ ರಚ್ಚಾರಾಚೆ ಮಾಂಡಾವಳೆ ವಿಶಿಂ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾನ್ ಕೆದಿಂಚ್ ಗಿನ್ಯಾನ್ 
ಆಟವ್ ತಾಚೊ ವಿಮರೊ ಕಾಕ್ ಜಾಯ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭುಂಯ್ಲ್ಯಾ ಸೃಷ್ಟೆಚೆರ್ ಆಮಿ ಏಕ್ 
ನದರ್‌ ಮಾರಾರ್ ಕಳ್ತಾ . 

ತಿಚ್ ಭುಂಯ್ , ತೆಂಚ್ ವಾರೆಂ , ತೊಚ್ ಸುರಾಚೊ ಪ್ರಕಾಸ್ , ತೆಂಚ್ ಉದಾಕ್ , ತೊಚ್ 
ಉಜ್ವಾಡ್ , ತೊಚ್ ಕಾಳೊಕ್ , ಖಂಚೆಚ್ ಕಡೆನ್ ಕಸಲೊಚ್ ನಾ ಫರಕ್ , ಆನಿ ತ್ಯಾಚ್ 
ಭುಂಯ್ ಕಿಲ್ಲೋಂಚ್ಯಾ ವಿವಿಧ ರೂಕ್ ಝಡಾಂ ಫುಲಾಂ ಫಳಾಂಕ್ ವಿವಿಂಗಡ್ ರೂಚ್ , 
ಗೂಣ್ , ಆಕಾರ್ ಸಕ್ಕಡ್ ವೆವೆಗ್ರೆಂ . ರೂಕ್ ಝಡಾಂನಿ , ಫುಲಾಂ ಫಳಾಂನಿ ಶೈತಾಂ ಭಾಟಾಂನಿ 
ಹಜಾರೊಂ ಜಾತಿ ಆನಿ ಹಾಂಚೆ ಥಾವ್ ಹಜಾರೊಂ ರುಚಿ ಆನಿ ಗೂಣ್ . ತಶೆಂಚ್ ಸಕ್ವೆಸ್ಟರಾಚ್ಯಾ 
ಹ್ಯಾಚ್ ಭುಂಯ್ ಸೃಷ್ಟೆಂತ್ , ತ್ಯಾಚ್ ವಾರೆಂ - ಉದಾಕ್ ಉಜ್ವಾಡ್ ವಾತಾವರಣಾಂತ್ 
ಜಲ್ಮಲಾ ಹರ್ ಮಾನವ್ ಜಿವಿಚೆ ವೆವೆಗೊ ಗೂಣ್ , ಸ್ವಭಾವ್ ತರ್ ಹಾಚೆಂ ಕಾರಣ್ 
ಕಸಲೆಂ ? ಮನ್ಯಾಲಾಗಿಂ ಹಾಕಾ ಜವಾಬ್ ನಾ , ರಚ್ಚಾರಾನ್ ಆಪ್ಪಾ ಹರೈಕ್ ರಚ್ಚೆಂತ್ ವಿವಿಧ 
ಗೂಣ್ ಆನಿ ಸಕ್ತಿ ಲಿಪವ್ ಭರ್ ದವರಾತ್ ಆನಿ ಮನ್ಯಾನ್ ತಾಚೊ ಫಾವೊ ತೊ ಫಳ್ 
ಜೊಡ್ಯಾಕ್ ವಾಟೊ ಕರುನ್ , ತಶೆಂಚ್ ರೂಕ್ - ಝಡಾಂ , ಫುಲಾಂ , ಫಳಾಂಚಿ ವಳಕ್‌ಯೀ 
ಕರುನ್ ದಿಲ್ಯಾ . ರೂಕ್ ಝಡಾಂ ಉಲಯ್ತಾಂತ್ . ಪುಣ್ ಮನ್ಯಾಕ್ ದೆವಾನ್ ರೂಕ್ - 
ಝಡಾಂಲಾಗಿಂ ಉಲಂವ್ವಂ ಭಾಗ್ ದಾನ್ ದಿಲಾಂ . ತ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ ತೆ ವಿಂಚ್‌ಲ್ಲೊ ಮನಿಸ್ ವೆತಾತ್ 
ಸೊದುನ್ ತ್ಯಾ ವಿವಿಂಗಡ್ ಝಡಾಂಕ್ ಆನಿ ಉಲಯ್ತಾತ್ ತಾಂಚೆಲಾಗಿಂ ಸರೆಸ್ಪರಾನ್ 
ಶಿಕಯಿಲ್ಫಾ ಭಾಶೆನ್ , ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಮೃಣಾತ್ ವಯ್ಯ , ಪಂಡಿತ್ ಆನಿ ತೆ ಸೊದುನ್ ಕಾಡುನ್ 
ಹಾಡ್ತಾತ್ ವಕ್ತಾಂಚೆಂ ಭಂಡಾರ್ ವಿವಿಧ ರಿತಿಂಚ್ಯಾ ರೂಕ್ - ಝಡ್ ಕಾಂದೆ ಪಾನಾಂ - ಪಾಳಾಂ 
ಫಳಾಂ , ಸಾಲಿಂ ಥಾವ್ , ಭುಂಯ್ ಕಿಲ್ಲೋನ್ , ವಾಡೊನ್ , ಮನ್ಯಾನ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ 
ರಚಾರಾಚೆಂ ಅಮೊಲಿಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾ . ಗಾಂಪ್ಟೆಂ ವಕ್ತಾಂ , ಭುಂಯ್ ರಚ್‌ಲ್ಲಾ 
ಸೃಷ್ಟೆಕ್ ಭುಂಯ್ಕಾಚ್ ಸೃಷ್ಟೆನ್ ರಕ್ಷಣ್ ದಿಂವೆಂ ರಚ್ಚಾರಾಚೆಂ ವಿಶೇಸ್ ದೆಣೆಂ ಮನ್ನಾ 
ಖಾತಿರ್‌ಚ್ ಸರೊಸ್ಪರಾನ್ ರಚುನ್ ದವರಾಂ ತೆಂ ಮನಿಸ್ ಆಯ್ಯಾ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಸಂಸಾರಾಂತ್ 
ವಿಸ್ಕೊನ್ ವಿಶೇಸ್ , ಖಲ್ವಾಚ್ಯಾ ಕೃತಕ್ ವಕ್ತಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾಂನಿ ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡ್ತಾ . ಆನಿ ಆಮ್ಯಾ 
ಪುಲ್ವಜಾಂಚೆಂ ಅಮೊಲಿಕ್ ದಾಯ್ ವಿಸ್ಕೊನ್ ಸೊಡ್ತಾ . ಹೈ ನಿಮ್ಮಿ ದಿಸಾಂದೀಸ್ ಗಾಂಪ್ಟೆಂ 
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وو 


ಸಿಬಿ 


ಚಲ 


ಸಿಬಿ 


ವಕ್ತಾಂ ಆಳೊನ್ ವೆತಾತ್ . ಆನಿ ಕೃತಕ್ ವಿಲಾಯ್ತಿ ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ಪ್ರಸರ್ ಮಾನವ 
ಜಣಾಂಗ್ ಸಲೀಸಾಯೆಚ್ಯಾ ಆನಿ ನಾಅಪಾಯಾಕ್ ವಕ್ತಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾಂ ಥಾವ್ ವಂಚಿತ್ ಜಾತಾ . 
ಆಮೈ ಪುಲ್ವಜ್ ಆನಿ ತಾಂಚೊ ಪಾಟ್ಲಾವ್ ಕರುನ್ ವನಸ್ಪತಿ ಸಂಶೋದ್ ಕರುನ್ , ಭುಂಯ್ಲ್ಯಾ 
ರೂಕ್ ಝಡಾಂ ಸೃಷ್ಟೆಲಾಗಿಂ ಉಲವ್ ಆಯಿಲ್ಲೆ ವಯ್ , ಕುಂಡಿ , ಗೌಡ್ , ಪಂಡಿತ್ ಆನಿ 
ಆಮೈಯೀ ಆಜೊ , ಆಜಿ , ಆವಯ್ , ಬಾಪ್ , ಪರೊಬ್ , ಪಶ್ಚಿಗ್ಯೂ , ಗಾಂಪ್ಟೆಂ ವಕ್ತಾಂ 
ಪ್ರವಿಣ್ಯಾ ಆತಾಂಯೀ ಬೊಟಾಂನಿ ಮೆಜ್ಜೆ ತಿಂಚ್ ಉದ್ಘಾಂತ್ . ತಾಂತ್ರಿಂ ಸಬಾರ್ ಅಪ್ಪಾ 
ಸಮೃಣೆಂಶ್ಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಧಾಂಪುನ್ಂಚ್ ಉರವ್ ಸ್ವಾಸ್ಥಾನ್ ಆಪ್ಪಾ ಅಂತ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ 
ನಪಂಯ್ ಕರುನ್ ಗೆಲ್ಯಾಂತ್ ಶಿವಾಯ್ , ಫುಡ್ಯಾ ಪಿಳ್ಳೆಕ್ ಹೆಂ ದಾಯ್ ಉರೊಂದಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಚಿಂತಾಪ್ ತಾಣಿ ಆಟಂವ್ಕ್ ನಾ . ಪುಣ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಬರಾ ನಿಸ್ವಾರಿ ಘರ್ ವಲ್ಡ್ ಪಂಡಿತಾಂನಿ 
ಹೆಂ ದಾ ಬಾಳ್ವಾವ್ ಉರಂವೆಂ ಉದಾರ್ ಮನ್‌ ದಾಕಯ್ತಾಂ . ತರೀ ಪ್ರಸಕ್ 
ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ಕಾಳಾರ್ ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ಪ್ರಗತೆಚ್ಯಾ ಸಾವ್ರಕ್ ಭುಂಯ್ಯಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಕಾಳೊಕಾಂತ್ 
ಲಿಪ್ಪಿಂ ಆನಿ ಲೋಕ್ ವಿಲಾಯ್ತಿ ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ಗೆಲೊ . ಉಣ್ಯಾ ಖಲ್ವಾಚೆಂ ಅಮೂಲ್ಯ 
ಸಲೀಸ್ ವಕಾತ್ ಮನ್ಯಾ ಸಮೃಣೆ ಥಾವ್ ಪಯ್ ಗೆಲೆಂ . ತಾಚೆಂ ಅಮೊಲಿಕ್ ಸ್ಥಾನ್ ಅಧೀಕ್ 
ಖಾಚ್ಯಾ ವೈದ್ಯಕೀಯಾನ್ ಫೆಂ . ತಾಂಚ್ಯಾ ಕುಡಿ ಶಿರಾಂನಿ ವಿಲಾಯ್ತಿ ವಕ್ತಾಂಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ 
ರೊಂಬೊನ್ ಸುಲಬ್ ವಕ್ತಾಂಚೊ ಸಂಬಂಧಿ ತುಲ್ಲೊ ತರೀ , ವಿಲಾಯ್ತಿ ವಕ್ತಾಂ ನಿಮ್ಮಿಂ ಗೂಣ್ 
ಜಾಯ್ತಾತ್ತೊ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಕಠಿಣ್ ಪಿಡಾ ಗಾಂವ್ವಾ ಸಲೀಸ್ ಝಡ್ ಪಾಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂನಿ 
ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಪಳೆವ್ ಶಿಕ್ಷಿ ದಾಕ್ತರ್ - ತಜ್ಞಾಂಕ್ ಸಂಸೊದಕಾಂಕ್ ವಿಲಾಯ್ತಿ ಆನಿ ಗಾಂವ್ವಾ 
ವಕ್ತಾಂ ಮಧ್ವಾ ಸಕ್ತಿ ಗೂಣಾ ಥಂಯ್ ಫರಕ್ ದಿಸೊ ಆನಿ ರಚ್ಚಾರಾಚ್ಯಾ ಭುಂಯ್ ಸೃಷ್ಟೆಕ್ 
ಮಾನ್ ಬಾಗಾಂವ್ಕ್ ಪಡೊ . ಹ್ಯಾ ಝಡ್ ಪಾಲೊ ಆಯುರೋದಾಚಿ ಸಕತ್ ಕಿತ್ತಿ ಪ್ರಬಲ್ 
ಮೃಳ್ಳಾಕ್ ಪಾಟ್ನಾ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ಕಾಳಾ ಹೆಮ್ಮಿನ್ ಥಾವ್ ( ವೆಸ್ಟರ್ ಘಾಟ್ಸ್ ಫಾರ್ ಸ್ಕೂಟಿಕಲ್ಸ್ 
ಸಂಸ್ಥಾನ್ ಸಂಸೋದ್ ಕರ್ ಸಂಸಾರ್‌ಭರ್ ವಾಂಟುನ್ ಪ್ರಚಾರ್ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಝಡ್ - ಪಾಲ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಆಯುರೈದಿಕ್ ವಕ್ತಾಂಚೊ ಲೊಕಾಕ್ ಬರೊಚ್ ಫಾಯೊ ಲಾಬೊನ್ ಖೂಬ್ ಭರೈಸೊ 
ಉಬ್ದಾಲಾ ಆನಿ ಲೋಕ್ ಆಯುರೈದಾ ಹೆವಿನ್ ಆಪ್ಲಿಂ ಪಾಟ್ಲಾಂ ಕಾಡುಂಕ್ ಲಾಗ್ಲಾ . ಕಿತ್ಯಾ , 
ವಿಲಾಯ್ತಿ ವೈದ್ಯಕೀಯಾನ್ ಅಸಾಧ್ಯ ಮೃಳೊ ಆನಿ ಬಿಗ್ತಾವ್ ಘಾಲ್ಲೊ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಪಿಡಾ 
ಆಯುರೈದಿಕ್ ಗಾಂವ್ವಾ ಸಲೀಸ್ ನಾಅಪಾಯಕಾರಿ ವಕ್ತಾಂ ನಿಮ್ಮಿಂ ಗೂಣ್ ಜಾವ್ ಹೆಂ 
ವಕಾತ್ ಕಿತ್ಸೆಂ ಲೊಕಾಮೊಗಾಳ್ ಜಾಲಾಂ ಮೃಳ್ಳಾಕ್ ಆಮ್ಯಾ ಪತ್ರಾಂನಿ ಸರಾಗ್ ಫಾಮ್ಸ್ 
ಜಾಂವೆಂ ' ವೆಸ್ಟರ್ ಘಾಟ್ಸ್ ಫಾತ್ಮ ಸ್ಕೂಟಿಕಲ್ಸ್ ' ಸಂಸ್ಪ್ಯಾಚೆಂ ಪಿಡೆಂ ಪರಿಹಾರಿಕ್ ಉಮ್ 
ತಶೆಂ ಅಜಾಪಿ ರಿತಿಂಚೆಂ ಫಲಿತಾಂಶ್ ವಾಯ್ತಾನಾ ಹೆಂ ದಾದೊಸ್ಪಣ್ ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವ್ವಾ 
ವಕ್ತಾಂಕ್ ಫಾವೊ ಜಾತಾ . ಗೌರವ್ ಭಗ್ತಾ ಆನಿ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ವಾಡ್ತಾ . ಪುಣ್ ಆಮೈಂ ದುರಾದೃಷ್ 
ಸೃಷ್ಠಿ ಕರಾನ್ ಹತ್ಯೆಕಾ ಝಡಾಂತ್ ಪರಿಪೂ‌ ವಕ್ತಾಂ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಕತ್ ಭರುನ್ ದವರೆಲಿಂ 
ರೂಕ್ - ಝಡಾಂ ಮನ್ಯಾನ್ ನಾಸ್ ಕೆಲಿಂ . MRPL ಆನಿ ಅಸಲ್ಯಾ ಇತರ್ ಪರಿಸರಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಕಿತ್ಸೆಶೆಂ ರಾನ್ ಆನಿ ತಾಂತುಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಹಜಾರೊಂ ಲಾಖಾಂನಿ ನಾನಾ ರಿತಿಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂನಿಂ 
ಭರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ಚ್ ಕಾತರ್ ಭುಂಯ್ ಸೃಷ್ಟಿ ನಾಗ್ಗಿ ಕೆಲಿ ಆನಿ ಕಿತ್ಸೆಶ್ಯಾ 
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ಮೂಲ್ಸ್ ವಕ್ತಾಂಚೆಂ ಭಂಡಾರ್‌ ಆಳ್ವನ್‌ಂಚ್ ಗೆಲೆಂ . ಆನಿ ತ್ಯಾ ಸುವಾತೆಂನಿ ಮನ್ಯಾಕುಳಾಕ್ 
ಡೆಸ್ ಕಚ್ಚೆ ತಸಲೆಂ ವಿಕಾಳ್ ವಾಡ್ಯಾಚೆಂ ಪರಿಸರ್‌- ವಾತಾವರಣ್ ರಚಿತ್ ಜಾಲೆಂ . 

ಪತ್ರಾಂನಿ ಟಿ.ವಿ. ಜಾಹಿರಾತಾಂನಿ ವಕ್ತಾಂ ದುಖಾನಾಂನಿ ಫಕತ್ ಅಮೇರಿಕಾನ್‌ ತಯಾರಿಲ್ಲಿಂ 
* ಛಾಪೊ , ಗಾಜವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚೆರ್ ಮಾತ್ ತಿಂ ಖರಿಂ ಬರಿಂ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಗೈರ್ 
ರಾತ್ಯೆಣಿ ಪಾಂಕ್ ಲಾಗ್ಲ್ಯಾಬರಿ ಆಮ್ಯಾ ಮತಿಂತ್ ಚಿಡ್ಕೊನ್ ಉದ್ಘಾ , ಅಮೇರಿಕಾಂತ್ 
ರೇನ್ ( ನಿಷೇದ್ ಘಾಲ್ಲಿಂ ಕಿತ್ತಿಶಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಆಮೈ ಸತ್ಕಾರ್ ಸಾಟೊ ಸಾಟೊ ಭಾರತಾಕ್ 
ಹಾಡವ್ ಆಮ್ಯಾ ಪ್ರಜೆಕ್ ಧಾರಾಳ್ ಖಾವಯ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪತ್ರಾಂನಿ ವಾಚುಂಕ್ ಮೆಳ್ತಾನಾ 
ಠೀಣ್ ಬೆಜಾರ್ ಜಾತಾ , ದೂಕ್ ಬೊಗ್ತಾ . ಯುರೋಪಿಯನ್ ಮಾರೈಟಿಂನಿ ಬೇನ್ ( ನಿಷದ್ ) 
ಲೈಂ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ್ ವಕಾತ್ ' ಎಂಡೋಸಲ್ಫಾಸ್ ಭಾರತಾಂತ್ 6 ಹಜಾರ್ ಮೆಟ್ರಿಕ್ ಟನ್ 
ತೈಂ ವಿಪ್ರೊ ಜಾತಾ . ಹ್ಯಾ ವಂ ದ.ಕ. ಜಿಲ್ಲಾಂತ್ಸಾ ಪಡ್ರೆ ಗ್ರಾಮಾಂತ್ ಹ್ಯಾ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ್ 
ರಕ್ತಾಂ ನಿಮ್ಮಿ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಲೋಕ್ ಕೇನ್ಸರಾಕ್ ಬಲಿ ಜಾಲಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪತ್ರಾಂನಿ ಪ್ರಗಟ್ 
ಕಾಲಾಂ . ವಿದೇಶಿ ಕಂಪೆನ್ಯಾಂನಿ ತಯಾರಿಲ್ಲಿಂ ಸಂಕ್‌ಪಾಶಾನಾಂಯೀ ಆಮಿ ಅಮೃತ್ ಸೆವ್‌ಲ್ಯಾಬರಿ 
ಸಪ್ತಾಂವ್ . ಕೊಕೊ ಕೋಲಾ , ಪೆಪ್ಪಿ ಅಸಲಿಂ ವಿದೇಶಿ ದ್ರಾವಕಾಂ ಮನ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಕಿಪ್ಲಿಂ 
ಅಪಾಟ್‌ಕಾರಿ ಆನಿ ಮಾರಖಾರ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಜ್ಞ - ಸಂಸೋಧಕಾಂನಿ ಸೊದುನ್ ಪತ್ರಾಂನಿ ಆಮ್ಯಾಂ 
ಐವರಾವ್ ಕಿತ್ಸೆಂ ಸಾಂಗ್ಯಾರೀ ಆಮಿ ಪಾತ್ಯೆನಾಸ್ತಾಂ 7 ರು . ದೀವ್ ಬೊಂಡೊ ಪಿಯೆಂವ್ವಾ 
ಎದ್ದಾಕ್ 12-16 ರು . ದೀವ್ ತಿಂಚ್ ವಿದೇಶಿ ಶಿಫಾರಸೆಚಿಂ ಸಂಕ್‌ಪಾಶನಾಂ ಪಿಯೆತಾಂವ್ ಆನಿ 
ತೊಗಾಚಾಂಕ್‌ಯೀ ದಿತಾಂವ್ . ಪರಿಣಾಮ್ ಜೀಣ್‌ಭರ್ ವಕಾತ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ಪಿಡೆನ್ 
ರಳಳೆಲ್ಯಾಂವ್ . ಪುಣ್ ಸರೊಸ್ಪರಾನ್ ಆಪ್ಪಾ ಭುಂಯ್ ಸೃಷ್ಟೆಂತ್ ರಚ್‌ಲ್ಲಾ ದಿಕ್ಸೆಂ ಕಶೆಂ 
ಅಮೂಲ್ಸ್ ವಕ್ತಾಂ ಸಕ್ತಿಚಿ ಲಾಗಿಂ ಆಸುನೀ ಆಮ್ಯಾಂ ವಳಕ್ ನಾ ಮೊನಿ ಮಾತ್ ತರೀ 
ಗುನ್ಯಾಪ್ರಾಸ್ ಕಿತ್ನಿ ಉಮ್ . ತಿ ರಾನಾಂತ್ ಆಪಾಪ್ಪಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ಸ್ವತಃ ಭುಂಯ್ಲ್ಯಾ ಝಡ್ 
ಪಾಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂ ಸಕ್ರೆಕ್ ವಳ್ಳಾತಾ . ಆನಿ ಖುದ್ ತಿಂ ಖಾನ್ಸ್ ಪಿಡಾ ಪರಿಹಾರ್ ಕರುನ್ 
ತೆತಾ . ಮೃಳ್ಳೆ ಸಬಾರ್ ದಾಖೆ ಮನ್ಯಾಲಾಗಿಂಚ್ ಆಸಾತ್ . ಕಿತ್ಯಾ ರಚ್ಚಾರಾಚಿ ಸೃಷ್ಟಿ 
ದುನ್ಯಾಪ್ರಾಸ್ ಖಂಡಿತ್ ಜಾವ್ ಮನ್ಸಾತಿಂನಿ ಪಯ್ಲಿ ದೆಖ್ಯಾ ಆನಿ ತಾಂಚೆಂ ರಚನ್‌ಯೀ 
ರನ್ಯಾಪ್ರಾಸ್ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ . ಆಫ್ ರಚ್‌ಲ್ಲಿ ಹರೈಕ್ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಕ್ಸೆಸ್ಪರಾಕ್ ಬರಿಚ್ 
ರಿಸ್‌ಲ್ಲಿ . ಪುಣ್ ಮನ್ಯಾಕ್ ಕಿತ್ಯಾ ವಾಯ್ ದಿಸ್ಲಿ ಆನಿ ತಿ ತಾಣೆ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಕಾತರ್ ಉಡಯ್ಲಿ ! 
ತೆಂಚ್ ಸಮಾನಾ , ತರಿಪುಣ್ ರಚ್ಚಾರಾಚಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಕೆದಿಂಚ್ ಆಳ್ತಾನಾ , ತಿ ಬಾಳ್ವಾತಾ . ಭುಂಯ್ 
ಕಿರೊನ್ ವಾಡೊನ್ ವಿಸ್ತಾರಾ . ಜಲೊನ್ ವಾಡೊನ್ ಜಿಯೆಂವ್ವಾ ಮನ್ಯಾಪಿಳ್ಳೆಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆಂ 
ರಕ್ಷಣ್ ಕಲ್ಯಾಕ್ ವಾಡೊನ್ ವಿಸ್ತಾರಾ . 

ತಸಲ್ಯಾಚ್ ವಿಸ್ತಾರ್ ಭುಂಯ್ ಸೃಷ್ಟೆಂಂ ಅಮೂಲ್ಯ ವಕ್ತಾಂ ಹಾಂವೆಂ ಸೊಧುನ್ 
ಕಾಡುನ್ ವಯ್ಯಾಂ ಪಂಡಿತಾಂಚ್ಯಾ ಉತ್ರಾಂ ಭಾಸಾಂನಿ ವಿವರಾವ್ ಹ್ಯಾ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಂತ್ 
ಶಿಂ ವಿಶೇಸ್ ಆನಿ ಬರೆಚ್ ವಾಂನ್ ಆರಾವ್ ನೆರಾವ್ ವಾಚ್ಛಾ ತುಕಾ ತುಜ್ಯಾ ಕುಟ್ರ್ಯಾಕ್ 
ಆನಿ ತುಜ್ಯಾಯೀ ಸಂತತಿಕ್ ಸರೈಕ್ಷರಾಚೆಂ ಹೆಂ ಅಮೂಲ್ಯ ದಾಯ್ ಕೊಣಾಚಾನ್‌ಚ್ ಮೋಲ್ 
ಭಾಂದುಂಕ್ ಅಸಾದ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಭಂಡಾರಾಂತ್ 
ಭವ್ ಸಂಭವ್ ದವಲ್ಲಾಂ . 
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ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಆಜ್ ಚವ್ಯಾ ಛಾಪ್ಯಾಚೆರ್ ಜಾಯಿತ್ತಾ ಸುಧಾಪಾನ್ ಆನಿ ನವ್ಯಾ ನವ್ಯಾ 
ವಕ್ತಾಂ - ಮಾಹೆತಿಂ ಸಂಗಿಂ ಏಕ್ ನವೊಚ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಗ್ರಂಥ್ ಕಸೊ ರಚುಂಕ್ ಮ್ಹಾಕಾ ಪಯ್ಲೆಂ 
ಉತ್ತೇಜನ್ ದಿಲ್ಲಾ ಮಹಾನ್ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್ ಹಾಂವೆಂ ಕೆದಿಂಚ್ ವಿಸ್ಕೊಂಕ್ ನಜೊ . 

1974 ವ್ಯಾ ವಾ ` ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾ ' ಪಯ್ಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಹಾಂವೆಂ ಪ್ರಗಟ್ ಕಲ್ವೆ ವೆಳಿಂ 
ಮ್ಹಜ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಕ್ ಆಪ್ಲೊ ಆಶೀಶ್ವಾದ್ , ಧಯ್ ಆನಿ ಬರೂರ್ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ್ ತಶೆಂಚ್ 
ಹಾಂವ್ ವಿದೇಶಾಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಚೊ ದುಸ್ರೋ ಛಾಪೊ ಕಾಡಲ್ಸ್ ಪುಸ್ತಕ್ ಘರಾನ್ 
ಘರ್ ಪಾವಾಸಂ ಕರುಂಕ್ ವರಿ ಮಿನತ್ ಘಡ್‌ಲ್ಲೊ ಯಾಜಕ್ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಮೊಗಾಚೊ 
ಮಾ || ಸ್ಟೇನಿ ಆರ್ . ಪಿರೇರ್ ಬಾಪ್ ಆಜ್ ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ನಿವೃತ್ ಜಾವ್‌ ಕೆಮ್ಮಾನ್ 
ಆಪ್ಪಾ ಘರಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಅಭಾವಾನ್ ವಿಶ್ರಾಂತೆರ್ ಆಸಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರೀ , ' ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾ 
ಚವಾ ಆವೃತ್ತಿಕ್ ಪಯ್ದೆ ಉಲೊ ದೀವ್ , “ ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಪರತ್ ತುವೆಂ ರಚಿಜಾಯ್ . ಹ್ಯಾ 
ಬಾಬ್ರಿಂ ಮ್ಹಜೆಂ ಬೆಸಾಂವ್ ಆನಿ ಗದ್ದೆಚೊ ಸಹಕಾರ್ ಹಾಂವ್ ತುಕಾ ದಿತಲೊಂ ” ಮ್ಹಣ್ 
ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಉಮೇದಿಕ್ ಜಾಗಯಿಲ್ಲೊ ಬಾಪ್ ಪಿರೇರ್ , “ ಆಪುಣ್ ಮೊರೈ ಆದಿಂ ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ 
ಪಳೆಂವ್ ಹಾಂವ್ ಆಪೇಕ್ಷಿತಾಂ ” ಮೃಣ್ ಆಶೆಲ್ಲಿ ತಾಂಚಿ ಆಶಾ ಆಜ್ ಜ್ಯಾರಿ ಜಾಲಿ 
ಮೃಚ್ ಮ್ಹಜೊ ಸಂತೊಸ್ , ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಆಜ್ ಉಜ್ವಾಡಾಕ್ ಆಯ್ಲೆಂ . 1974 ಥಾವ್ 
ಆಜ್ ಪರಾಂತ್ ಮಾ || ಸ್ಟೇನಿ ಪಿರೇರ್ ಬಾಪಾನ್ ಹ್ಯಾ ಬುಕಾ ಖಾತಿರ್ ಮ್ಹಾಕಾ ದಿಲ್ಲೊ 
ಪಾಟಿಂಬೊ ಆಧಾರ್ ಆನಿ ದಾಕಯಿಲ್ಲೆಂ ನಿಸ್ವಾರಿ ಮನ್‌ಚ್ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಚಿ ಯಶಸ್ವಿ 
ಮೃಳ್ಳಾಕ್ , ತೀನ್‌ ಆವೃತಿಂತ್ಸೆ ಸರ್ ಬೂಕ್ ವಿಕುನ್ ವಚುನ್ ವಿಕ್ರಾಂತ್ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲೊ 
ದಾಖೇಚ್ ಏಕ್ ಸಾಕ್ಸ್ , ಹೆಂ ಬಾಪ್ ಸ್ಟೇನಿ ಪಿರೇರಿಚೆಂ ಬೆಸಾಂವ್ಂಚ್ ವ್ಹಯ್ , ಆನಿ 
ಅಸಲ್ಯಾ ಮಹಾನ್ ಯಾಜಕಾಕ್ ಹಾಂವೆಂ ಕೆದಿಂಕ್‌ಚ್ ವಿಸ್ಕೊಂಕ್ ಫಾವೊ ನಾ . ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ 
ಆಜ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಜಿವಂತ್ ಹಾತಾಂತ್ ಸೊಭಂ ತಾಂಚಿ ಮ್ಹಜಿ ಆಶಾ - ಆಪೇಕ್ಷಾ ಫಳಾಧಿಕ್ 
ಕೆಲ್ಲಾ ದೆವಾಕ್ ಹಾಂವ್ ಅರಾಂ ದಿತಾಂ ಆನಿ ಬಾಪ್ ಸ್ಟೇನಿ ಪಿರೇರಿಚೊ ಉಪ್ಪಾರ್ 
ಭಾವುಡ್ತಾಂ . 

1999 ಇಸ್ವಂತ್ ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ದೇವನಾಗರಿ ಲಿಪಿಂತ್ ಮಹಾನ್ ವಿದ್ವಾಂಜ್ ಆನಿ ಕವಿ 
ದ ಸ್ವಾಮಿ ಸುಪ್ರಿಯ ಬಾಪಾನ್ ಆಪ್ಪಾ ಕಂಪ್ಯೂಟರಾಚೆರ್ ತಿಸೊ ಛಾಪೊ ಛಾಪುನ್ ಕೇಂದ್ 
ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮಿ , ಡೆಲ್ಲಿ ; ಕರಾಟಕಾ ಕೊಂಕ್ಸಿಂ ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮಿ ಮಂಗ್ಯುರ್ , ಆನಿ 
ಭಾರತಾಂತ್ಸಾ ಸರ್ ಸಯ್ಯಾರಿ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾ ಖಾಸ್ಥಿ ಲೈಬ್ರೆರಿಂಕ್ ಧಾಡ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಂತ್ ಅಪಾರ 
ಸೆವಾ ದಿಲ್ಯಾ . ತಾಂಕಾಂ ಹಾಂವ್ ಋಣಿ ಜಾವಾಸಾಂ . ಆನಿ ಸಾಸ್ಟಾಚೊ ವಿಶೆವ್ ಮಾಗ್ತಾಂ . 

ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾ ಖಾತಿರ್ ಶ್ರೀ ಎ . ಎಕ್ಸ್‌ , ಪತ್ರಾವೊ , ಶ್ರೀ ಮಿಕ್‌ಮ್ಯಾಕ್ಸ್ , ಶ್ರೀ ಒ . ಜ 
ಕುಲಾಸೊ , ಶ್ರೀ ಮನು ಬಾಹೆಯ್ ಹಾಂಚೆ ಉಲೆ , ಪತ್ರಾಂ ಪ್ರಗಟಾವ್ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕ 
ಖಾತಿರ್ ಉದಾರ್ ದಾನಿಂಕ್ ಉಲೊ ದೀವ್ ಬರೊ ಪ್ರಸಾರ್ ದಿಲೆಲ್ಯಾ ರಾಕೊ , ದಿವೊ 
ಆಷ್ಟೊ ಸಂದೇಶ್ , ಕಾಣಿಕ್ , ಬೆಂದುಕ್ಕೊ ತಾಳೊ ಆನಿ ಸೆವಕ್ - ಹ್ಯಾ ಪತ್ರಾಂಕ್ ಹಾಂವ 
ಅಭಾರಿ ಜಾವಾಸಾಂ . 


مه 


زع 


ولم 
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ಆಪ್ಟೆ 


ನಿ 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾ ಚವಾ ಛಾಪ್ಯಾಚೊ ಸುಧಾಪಿ ವಾವ್ ಹಾಂವ್ ಎಕ್ರೋಚ್ ಕರುನ್ 
ಂ , ಇಜಯ್ ಕಾಪುಚಿನ್ ಫ್ರಾದ್ ಮಾ | ಬಾ | ಸಂತೋಷ್ ಮಿನೇಜಸ್ “ Editing ತ್ 
ವ್‌ಯೀ ತುಕಾ ಮಜತ್ ಕಾಂ ವಿಕ್ಟರ್‌ ” ಮೃಣ್ ಸ್ವತಃ ಉಪ್ಪಾರಿ ಮನ್ ದಾಕವ್ 
ಸಗೈ ದೀಸ್ ಮೈಜೆ ಸಂಗಿಂ ಫಾಯರಿಂತ್ ಖರುನ್ ತಾಣಿಂ ಮ್ಹಾಕಾ ಬರೊಚ್ ಆಧಾರ್ 
ಕಾ , ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ನವ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಸೊನ್ನೆ ಖಾತಿರ್ ಮ್ಹಜೆ ಸಂಗಿಂ ಕಿನ್ನಿಗೋಳಿ , 
ಕ್ಕಿಂಜೆ , ಪೆರುದೆ ... ಇನ್ನಿತರ್ ಸುವಾತೆಂನಿ ಪಂಡಿತ್ ಘರ್ ವಯ್ಯಾಂಗರ್ ತೆ ಆಯ್ತಾತ್ . 
ಕಾಂಯೀ ಹಾಂವ್ ಚಿರಋಣಿ ಜಾವಾಸಾಂ . ಆನಿ ದೇವ್ಬರೆಂ ಕರುಂ ಮೃಣಾಂ . 

ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾ ಖಾತಿರ್ ಮಜತೆ ವಿನಂತಿ ವಾಚುನ್ ಆಪ್ಪಾ ಉದಾರ್ ಮನಾಚೆ ಧನ್ 
ಾಯೆ ಸಂಗಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಸಂಬಂಧಿ ಮಾಹೆತಿಚೆ ಮೊಲಾಧಿಕ್ ಗ್ರಂಥ್ ಮ್ಹಾಕಾ ಉಚಿತ ಧಾಡುನ್ 
* ರಿತಿಚೊ ಸಹಕಾರ್ , ಮಜತ್ ಭಾಸಾಯಿಲ್ಲೊ ದಾನಿ ವಸ್ಟರ್ ಘಾಟ್ಸ್ ಫಾರ್ ಸ್ಕೂಟಿಕಲ್ಸ್ 
ಚೊ ಮ್ಹಾಲಕ್‌ ಶ್ರೀಮಾನ್ ಒ . ಜೆ . ಕುಲಾಸೊ ಹ್ಯಾ ಮಾನೆಸ್ತಾಕ್ ಹಾಂವ್ ಕಾಳ್ವಾಂ ಥಾವ್ 
ವ್ ಬರೆಂ ಕರುಂ ಮೃಣಾಂ . ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಆಪ್ಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಆಪ್ಲಾ ಇಾಕ್ ಗುಪ್ತಿಂಚ್ 
ರರ್ ಸ್ವಾರಾನ್ ವ್ಯಾಪಾರ್ ವಹಿವಾಟ್ ಚಲಂವ್ಹಾ ಹ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ , ಏಕ್ ಆಯುರೋದಿಕ್ 
ಇಂ ತಯಾರಕ್ ಬಿಚ್ಚೆಸ್‌ ಮನಿಸ್ ಜಾವ್‌ಯೀ , ವಕ್ತಾಂ ಮಾಹೆತ್ ದಿಂವ್ವಾ ಹ್ಯಾ ಮ್ಹಜ್ಯಾ 
ಕಾ ಖಾತಿರ್ ಆಪ್ಪಾ ಬಲ್ಯಾ ಆನಿ ನಿಸ್ವಾರ್ ಮನಾನ್ ಆಪ್ಲೊ ಸರ್ ಸಹಕಾರ್ , 
ಟೊಗ್ರಾಫ್ ಆನಿ ಪುಸ್ತಕಾಂ ಉಚಿತ ಲಾಭೋವ್ ವ್ಹಡಾ ಮೊಗಾನ್ ಮುಖಾರ್ ಆಯ್ಲೊ 
ಇಾಂವ್ ಭಾವ್ ಮಾನೆಸ್ತ್ ಶ್ರೀ ಓ . ಜೆ . ಕುಲಾಸೊಕ್ ಹಾಂವೆಂ ಕೆದಿಂಚ್ ವಿಸ್ಕೊಂಕ್ ಸಾದ್ 
ತಶೆಂಚ್ ತಾಂಚೊ ಭಾವ್ ಶ್ರೀ ವಾಲ್ವರ್ ಕುಲಾಸೊ , ಬೆಂದು‌ , ಶ್ರೀ ಆಲ್ವಿನ್ ಕುಲಾಸೊ , 
ಲಾಡೆಲ್ಪಿಯಾ ಹೊಲ್ , ಕಾಸ್ಸಿಯಾ ) ಹಾಣಿಂ ಅಪ್ಪಾ ಸಮೃಣೆಂಂ ವಕ್ತಾಂ ಮಾಹೆತ್ ದೀವ್ 
ರಾಲ್ಮೀಲಾಂ . ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾ ಖಾತಿರ್ ನಿಸ್ವಾಥ್ಪಣಾನ್ ಆಪ್ಲಾಂಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ ಗಾಂಪ್ಟೆಂ 
ಗ್ರಾಂ ಮ್ಹಾಕಾ ಸಾಂಗೊನ್ ಬರೆಂ ಮನ್ ದಾಕಯಿಲ್ಲಾ ಘರ್ ವಯ್ಯಾಂಚೊ , ವಯ್ಕಿಣಿಂಚೊ 
೧ ಪಂಡಿತಾಂಚೊ ಹಾಂವ್ ಉಪ್ಯಾರ್ ಭಾವುಡ್ತಾಂ . ದೆವಾನ್ ತಾಂಕಾಂ ದಿಲ್ಲೆಂ ಅಮೂಲ್ಯ 
ಣೆಂ ಆಪ್ಪಾ ಭುಂಯ್ ಸೃಷ್ಟೆಲಾಗಿಂ ಉಲಂವೆಂ ವಾಪಾರ್ , ತಾಣಿಂ ಜೊಡ್ಲೆಲಿ ವಕ್ತಾಂಚಿ 
ಹೆತ್ ಜಿ ಸಕ್ವೆಸ್ಟರಾನ್ ತಾಂಕಾಂ ಆಪ್ಪಾ ಹೆರ್ ರಚ್ಚೆಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಖಾತಿರ್ ವಾಪಾರುನ್ , 
ತತಿ ಪಠ್ಯಾಂತ್ ಬಾಳ್ವಾವ್ ಉರೊಂವ್ , ಶಿಕವ್ ದಿಲ್ಲಿ ವಕ್ತಾಂ ಜಾಣ್ವಾಯ್ ತಾಣಿಂ 
ಕಾ ದೀವ್ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಂತ್‌ ಶಾನ್ವಿತ್ ಉರೊವ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜೊಡ್ಯಾ 
ತಿರ್ ಸಂತೊಸಾನ್ ದಿಲ್ಯಾ ತಾಂಚೆರ್ ಹಾಂವ್ ದೆವಾಚಿಂ ಆಶೀದ್ವಾದಾಂ ಮಾಗ್ತಾಂ ... 

ಆಯುರೈದಿಕ್ ವಕ್ತಾಂ ದುಬ್ಯಾಂಚಿಂ , ಉಣ್ಯಾ ಖಾಚಿಂ . ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಂತ್ ಹಾಂವೆಂ 
ಪಾರಾಂತ್ , ಹಾಂಂ ಸಬಾರ್ ನಾಂವಾಂ ಕನ್ನಡಾಂತ್ , ಕೊಂಕ್ಷೆಂತ್ , ಇಂಗ್ಲಿಷಾಂತ್ , 
ಸೃತಾಂತ್ , ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಆನಿ ಸಸ್ಯಕುಟ್ರ್ಯಾಚ್ಯಾ ನಾಂವಾನಿಂ ಸಮಾ ಸಾರೆಂ ಲಿಖುಂಕ್ 
ಯತನ್ ಕೆಲಾಂ . ಥೊಡ್ಯಾಂಚೊ ವಿವರ್ ಮಟ್ಯಾನ್ ದಿಲಾ . ಸಲೀಸ್ ಸುಲಭ್ ಪ್ರಭಾವಿತ್ 
ಕಾಂ ಆಮ್ಯಾಚ್ ಘರಾಂತ್ , ಹಿತ್ತಾಂತ್ ಆಸೊನ್‌ಯೀ ಆಮಿ ತಾಂಕಾಂ ವಳ್ಳಾನಾಸ್ತಾಂ 
ಹನ್ ಸೊಡ್ತಾಂವ್ . ಆನಿ ವಿಲಾಯ್ತಿ ವಾಪಾಗ್ತಾಂವ್ . ವಿಲಾಯ್ತಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ್‌ಯೀ ಆಮ್ಯಾಂ 
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ಜಾಯ್ . ಪುಣ್ ಗಾಂವ್ವಾ ಆಲ್ಕಾಪಾಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಕ್ ಆಮಿ ವಳ್ಳುಂಕ್ ಜಾಯ್ . 
ಹ್ಯಾಚ್ ಇರಾದ್ಯಾನ್ ಹ್ಯಾ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ದಾನ್ ಗಾಂವ್ಹಾ ವಕ್ತಾಂಚೊ ಸಂಗ್ರಹ 
ಕೆಲಾ . ತೊ ಉಪಯೋಗುಂಕ್ ಆನಿ ಬಾಳೊನ್ ಉರೊಂಕ್ ಹ್ಯಾ ಚವ್ವಾ ಆವೃತೆಂತ್ ಜಾಯ್ಕೆಂ 
ಸುದ್ರಾಪ್ ಹಾಂವೆಂ ಕೆಲಾಂ . ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ವಿಭಾಗಾಂತ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಪಾಲನ್ ಪೋಷಣಾಂತ್ ಪಿಡೆ 
ಪರಿಹಾರಿಕ್ ತಶೆಂಚ್ ಚತ್ರಾಯೆಚೆ ಆನಿ ಮಾಹೆತ್ ಆಟಾಷ್ಟೆ ವಿಷಯ್ ಸುಧ್ರಾವ್ ಬರಯ್ತಾತ್ . 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚೊ ವಿಭಾಗ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆ ಸಮಸ್ಯಾ ವಿಶಿಂ , ಗರೈಸ್‌ಪಣ್ ಆನಿ ಪ್ರಸುತ್ಪಣ್ 
ಹ್ಯಾ ಸಂಬಂಧಿಂ ಚತ್ರಾಯ್ , ಸೂಚನಾಂ , ವಕ್ತಾಂ ಮಾಹೆತ್ ಸುದ್ರಾಪಿ ರಿತಿರ್ ಆಟಾಪ್ಪಾ . 

ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆವಿಶಿಂ ಬರಂವೆಂ ತರ್ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಆಸ್ಪ್ಯಾರೀ , ಪ್ರಸಕ್ ಕಾಳಾರ್ 
ತಾಂಕಾಂ ಕಶ್ಚುಂಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಮುಖ್ಯ ಪಿಡೆಸಮಸ್ಯಾಂ ವಿಶಿಂ ಗಚ್ಚೆಚೆಂ ಮಾತ್ ವರೊವ್ 
ಸನದಿವಂತ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚ್ಯಾ ಮಜತಿನ್‌ , ಮಾಹೆತ್ , ಪರಿಹಾರ್ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯ್ ದಿಂವೆಂ 
ಪ್ರಯತನ್ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ' ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯಾನ್ ಕೆಲಾಂ ' ಜಾತಾ ತಿತ್ಸಾ ಸಂಪೆ ರಿತಿರ್ ಕಸಲ್ಯಾಚ್ 
ಚೂಕ್ ಚಿಂತ್ಪಾಕ್ ಇಡೆಂ ದೀನಾಸ್ತಾಂ ಮಾಣ್ಮುಗೆ ಉತ್ರಾಂ ಭಾಸ್ ವಾಪಾರ್ ಬಯ್ಯಾ 
ಸಮ್ಮಿಕಾಯೆನ್ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಲಿಖೇನ್ ಹೊ ವಾವ್ ಕೆಲಾ . ಗಡ್ಡೆಚಿಂ ಥೊಡಿಂ ಪಿಂತುರಾಂ ಬಾ 
ಉದ್ದೇಶಾನ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚ್ಯಾ ಸಮೃಣೆಕ್ ಸಲೀಸ್ ಆಧಾರ್ ಜಾಂವ್ ಛಾಪ್ಪಾಂತ್ . 

ಪುಸ್ತಕ್ ಗಾಂವ್ವಾ ಝಡ್‌ಫಾಲ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚೆಂ ಭಂಡಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾರೀ , ಕಠೀಣ್ ಪಿಡೆವಿಶಿಂ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ಮಾಹೆತ್ ಆಟಾಪುನ್ ಮನ್ಯಾನ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಥಂಯ್ ಪಿಡೆಸಂಕಷ್ಟಾಂನಿ 
ಅರಂಭಾರ್‌ಚ್ ಜಾಗೃತ್ ರಾವೊಂಕ್ ಥೋಡೋ ವಾಟೊ ದಾಕವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾತ್ ಮೃಚ್ , 
ಮ್ಹಜೆಂ ' ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ ' ಪುಸ್ತಕ್ ಎಲೊಪೆಥಿಕ್ ವೈದ್ಯಕೀಯಾಚೊ ಖಂಡಿತ್ ವಿರೋಧಿ 
ಕರಿನಾ . ಕಾರಣ್ ಸಭಾರ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ಎಲೊಪೆಥಿಕ್ ವೈದ್ಯಕೀಯಾಚಿಯೀ ಆಮ್ಯಾಂಗರ್ ಪಡ್ತಾ . 

ಜೆರಾಲ್ ವಿಭಾಗಾಂತ್ ಸಬಾರ್ ಪಿಡೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಮಾಹೆತ್ ದಿಲ್ಯಾ . ಹ್ಯಾ ಗ್ರಂಥಾಂ 
ಪ್ರಮುಖ್ ಭಾಗ್ ಜಾವ್ ಭುಂಯ್ ಸೃಷ್ಟಿಂತ್ಸೆಂ ಅಮೂಲ್ಸ್ ದಾಯ್ ಲಿಪ್ತಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಉಿಂ ಹಾಡ್ಸ್ ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ಜ್ಞಾನಾಕ್ ಸವಾಲ್ ಉಟಯಿಲ್ಲೆಂ ಆಲೋವೆರಾ ( ಲೋಳಿಸರ್ ) 
ಝಡಾವಿಶಿಂ ಅತ್ಯಪೂರ್ ಸಮೃಣಿ ದಿಲ್ಯಾ . ಕೇನ್ಸರ್ , ಏಮ್ಸ್ , ಕಾಳಾ ಪಿಡಾ , ಡಾಯಾಬಿಟೀಸ್ 
ಇನ್ನಿತರ್ ಸಭಾರ್ ಪಿಡಾ ಅಜಾಪಿ ರಿತಿರ್ ಪರಿಹಾರ್ ಆನಿ ಗೂಣ್ ಕರೆ ಸಕ್ತಿವಂತ್ ವಕ್ತಾ ವಿಶಿಂ 
ಜಾಪುರಿ ಮಾಹೆತ್ ತಜ್ಞಾಂಚ್ಯಾ ತಶೆಂಚ್ ವಕ್ತಾಂ ರೂಪಿತ್ ಘರ್ ವಯ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಶಿಫಾರಸೆ 
ರುಜ್ವಾತಿ ಸಂಗಿಂ ವಾಚ್ಛಾಂಕ್ ಸಲೀಸ್ ಅರ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ರಿತಿರ್ ಲಿಖಾಂ . ನಕ್ಸಿ ವಕ್ತಾಂ 
ತಯಾರಕಾಂ ಥಾವ್ ಫಡ್ಕೊನ್ ಪಡಾನಾಶೆಂ ಅಸ್ಲಿ ರಿತಿರ್ ವಕ್ತಾಂ ಘರಾಚ್ ತಯಾರ್ ಕಲ್ಟಿ 
ಸುಗಮ್ ರೀತ್ ದಾಕವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾ . ಹೊ ವಿಭಾಗ್ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಚೊ ಪ್ರಮುಖ್ ಅಂಶ್ ಮಾತ್ 
ನಹಿಂ ಅಧಿಕ್ ಫಾಯ್ತಾಚೊ ವಾಂಟೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ವಾಚ್ಛಾರ್‌ಚ್ ಕಳೆಲೆಂ . ಥೊಡ್ಯಾ 
ಮಾರಖಾರ್ ಆನಿ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಮನ್ಯಾ ಬಾಧಿತ್ ಪಿಡೆವಿಶಿಂ ಸಮೃಣೆ ಸವೆಂ ಆಧುನಿಕ್ ನಲ್ಲಿ 
ಸಾಧನಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾಕ್ ಬಲಿ ಪಡುನ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಭಾಡ್ಯಾ ಜಾಂವ್ ಥೋಡ್ಕೊ ಚತ್ರಾಯೊ 
ಆಟಾಪ್ಪಾತ್ ರೂಕ್ ಝಡಾಂ ಫಳಾಂ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ವಕ್ತಾಂ ಗುಣಾಂಚಿ ಮಟ್ಯಾನ್ ಸಮ್ಪಣಿ 
ದಿಲ್ಯಾ . ತಶೆಂಚ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಝಡಾಂಚೆ ಪರಿಚಯೆ ಖಾತಿರ್ ರಂಗಾಳ್ ತಸ್ವೀರೊ ಹ್ಯಾ 
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ಸಕಾಂತ್ ಆಟಾಪ್ತಾತ್ . 

ಮನಿಸ್ ಖಂಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ ಜಲ್ಮಾಲೊಗೀ ತಾಕಾ ತ್ಯಾಚ್ ಗಾಂವ್ಹಾ ವಕ್ತಾಚೊ 
ಭಾವ್ಚ್ ತಾಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ವಕ್ತಾಂ ಫಕತ್ ಪಿಡಾ ಮಾತ್ 
ವಲಂಬುನ್ ನಾ . ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ ಪ್ರಾಯ್ , ಪ್ರಕೃತಿ , ಕಾಲೆತಿ , ಇತ್ಯಾದಿಂಚೆರ್ ಹೊಂದುನ್ ಆಸಾ . 
ಕ್ಲಾಕ್ ದಿಲ್ಲೆಂ ವಕಾತ್ ತಸಲ್ಯಾಚ್ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಆನೈಕ್ಷಾಕ್‌ಯೀ ಘಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ 
ಸಯ್ಯಾ , ವಿವಿಂಗಡ್ ಕಾಲೆತಿಚ್ಯಾ , ವಿವಿಂಗಡ್ ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಮನ್ಯಾಚೆರ್ ವಕ್ತಾಂ ವೆವೆಗ್ಯಾ 
ತಿರ್ ಫಲಿತಾಂಶ್ ದಿತಾತ್ . ಎಎಸ್ಪ್ಯಾಕ್ ಎಎಕ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ವಕ್ತಾಂಚೊ ಪ್ರತಿಫಳ್ ಪ್ರಾಪ್ 
ಕಾತಾ . ಹ್ಯಾಚ್ ಲಾಗುನ್ ದಾರ್‌ ವಯ್ ಪಂಡಿತ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ ಪ್ರಾಯ್ , ಪ್ರಕೃತಿ ಆನಿ ಥೊಡೆ 
ರಾಪ್ಟಿಂ ಸಂತತಿ ವಿವರ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಸಷ್ಟುನ್‌ಚ್ ವಕ್ತಾಂ ದಿತಾತ್ . 

ರಂಗಾಳ್ ಪಿಂತುರಾಂ ಘಾಲ್ಲೆವಲ್ವಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಛಾಪ್ಯಾಚೊ ಖರ್ ಚಿಂತ್ಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ 
ತಾಲೊ ತರೀ , ಪುಸ್ತಕ್ ಬರೆಂ ಆನಿ ತೃಪ್ತಿಕರ್ ಉಪ್ಯಾರಾಚೆಂ ಜಾಯ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಉದ್ದೇಶಾನ್ 
ಹಾಂವೆಂ ಬಲ್ಯಾಚ್ ವಾಂಖ್ಯಿನ್ ಮೆಳೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ತಿತ್ಸಾ ವಕ್ತಾಂ ಝಡಾಂಚೊ 37 ತದ್ವಿರೊ 
ವುಸ್ತಕಾಂತ್ ಆಟಾಪ್ಟೆಂ ಸಾಧನ್ ಕೆಲಾಂ . 

ವಿಟ್ಠಾಂತ್ ಸಸ್ಯ ಶ್ಯಾಮಲಾ ಹಾಚೊ ಮ್ಹಾಲಕ್ , ವೃತ್ತಿಪರ್ ಛಾಯಾ ಚಿತ್ಕಾರ್ ತಶೆಂಚ್ 
ರಕ್ತಾಂ ಝಡಾಂಚ್ಯಾ ಅಭಿವೃದ್ದೆಂತ್ ಖೂಬ್ ಪರಿಚಿತ್ ಜಾವ್‌ ಕರ್ನಾಟಕಾ ರಾಜ್ ಸಾರಾ 
ರಾವ್ ' ರಾಜ್ಯ ಪರಿಸರ ' ಪ್ರಶಸೊ ಆಪ್ಲಾಯಿಲ್ಲೊ ಅನುಭವಿ ಸಸ್ಕ್ ತಜ್ಞ ಶ್ರೀ ದಿನೇಶ್ 
ರಾಯ್ ಹ್ಯಾ ಮಾನೆಸ್ತಾನ್ ಮ್ಹಾಕಾ ಹೊ ತಸ್ವೀರೊ ಕಾಡ್ಸ್ ದೀವ್ ಹ್ಯಾ ಲಗ್ತಿ ಮಾಹೆತ್ 
ಕಿಟಾಷ್ಟೆ ಬೂಕ್ , ವಿವ‌ , ಝಡಾಂಚಿಂ ನಾಂವಾಂ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಲಾಭವ್ ಬರೆಂ ಮನ್ 
ರಾಕಯ್ತಾಂ . ತಾಚೊ ಹಾಂವ್ ಉಪ್ಯಾರ್ ಭಾವುಡ್ತಾಂ . 

ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾ ಪುಸ್ತಕಾಕ್ ಧನ್‌ಸಹಾಯ್ ಎಕ್ಸಾಮ್ಸ್ ದಿಂವ್ವಾ ವಾವ್ರಾಂತ್ ಕೊಂಕ್ಷಿ 
ಬರಬ್ಬಿ ಶ್ರೀ ' ಮನು ಬಾಹೈನ್ ಹ್ಯಾ ಮಾನೆಸ್ತಾನ್ ಬರಿಚ್ ವಾಂವ್ ಕಾಡ್ವಾ , ' ಕೊಂಕ್ಷಿ 
ಕುಟಮ್ ಬಾಹ್ರನ್ ಸಂಘಾಚೊ ಸಂಚಾಲಕ ಶ್ರೀ ರಿಚರ್ ಮೊರಾಸ್ , ಹ್ಯಾ ಮಾನೆಸ್ತಾನ್‌ಯೀ 
ಶ್ರೀ ಮನುಸಂಗಿಂ ಮಿನತ್ ಘವ್ ಬಲ್ಯಾಚ್ ಉದಾರ್ ಮನಾನ್ ಧನ್‌ಸಹಾಯ್ ಜಮವ್ 
ರಾಡ್ಡಾ , ತಾಂಚೊ ಆನಿ ಕೊಂಕ್ಷಿ ಕುಟಮ್ ಬಾಪ್ರೆನ್ , ಸಂಘಾಚೊ ತಶೆಂ ದಾನಿ ಸಾಂದ್ಯಾಂಚೊ 
ಹಾಂವ್ ಉಪ್ಪಾರ್ ಭಾವುಡ್ತಾಂ . ಇತರ್ ದಾನಿಂನಿ ಆಪಾಪ್ಪಾ ತಾಂಕಿಚಿ ಫುಲ್ ಪಾಕ್ಸಿ ಮ್ಹಾಕಾ 
ದಿಲ್ಯಾ . ತಾಂಕಾಂಯೀ ಹಾಂವ್ ಆಭಾರಿ ಜಾವಾಸಾಂ . ತಾಂಚಿಂ ನಾಂವಾಂ ಉಪ್ಯಾರ್ ಆಟವೆ 
ನವೆಂ ಪುಸ್ತಕಾಂತ್ ಛಾಪುನ್ ಉರಂವ್ ಅಭಿಮಾನ್ ಪಾವ್ರಾಂ . 

ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆ ಸಂಬಂದಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ವಿಶಯಾಂಚೆರ್ ಹಾಂವೆಂ ಬರೈಲ್ಲಿಂ ಬಾಂ ತಿದ್ವಣಿ 
ಕರ್ ದೀಂವ್ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಬರ ಆನಿ ಹಾಡಾಂ ತಜ್ಞ ಡಾ.ಎಡ್ವರ್ಡ್ ಎಲ್ . ನಿತಾಕ್ ವಿನಂತಿ 
ಲೈ ವಗ್ತಾ , ವೃಡಾ ಖುಶೆನ್ ಫಾವೊ ತಿ ತಿದ್ವಣಿ ಕರ್ ಮ್ಹಾಕಾ ತಾಣಿಂ ಬರೊಚ್ ಸಹಕಾರ್ 
D ಲಾ . 

ತಶೆಂಚ್ ಖ್ಯಾತ್ ಸೃನಾಂ ತಜ್ಞ ಡಾ . ವೆಂಕಟೇಶ್ ಸಂಜೀವ ಬಿ . ಹಾಣೆ ಸೃನಾಂ ಕೇನ್ವರಾ 
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ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಆಪ್ಲಾಚ್ ಹಾತ್‌ಬಾಚೆಂ ಲಿಖಿತ್ ದೀವ್ನ್ ಆಪ್ಪಾ ಕ್ಲಿನಿಕಾಂತ್ ಥೊಡಿಂ ವೊರಾಂ 
ಸ್ತನಾಂ ಕೇನ್ಸರಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಮ್ಹಾಕಾ ಜಾಯ್ ಪುರಿ ಮಾಹೆತ್ ದೀವ್ಕ್ ಪುಸ್ತಕಾರ್‌ ಪ್ರಗಟಾಂವ್ 
ಬರೊಚ್ ಆಧಾರ್ ದಿಲಾ . ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ಮಾಹೆತ್ ಆಧಾರ್ ದಿಲೆಲ್ಯಾ ವಯ್ಯಾ ದೊಗಾಂಯೀ 
ದಾರಾಂಚೊ ಹಾಂವ್ ಕಾಗ್ದಾಂತೂನ್ ಉಪ್ಯಾರ್ ಭಾವುಡ್ತಾಂ . 

ಗಲ್ವೆಚ್ಯಾ ಸಂದಾನಿ ಶ್ರೀ ವಿಲ್ಲಿ ರೆಬಿಂಬಸ್ ಜೆಪ್ಪ ಆನಿ ಶ್ರೀ ಐ . ಮಚಾದೊ , ಬೆಂದುರ್ 
ಹಾಂಚೊಯೀ ಮ್ಹಾಕಾ ಆಧಾರ್ ಲಾಬ್ದಾ , ಹಾಂಕಾಂಯೀ ಹಾಂವ್ ಅಭಾರಿ . 

ಉದಾರ್ ದಾನಿ ಥಾವ್ ಲಾಭ್ಲ್ಲಾ ಸಹಾಯ್ ಧನಾ ನಿಮ್ಮಿಂ 300 ಮಿಕ್ವಾಲ್ಪಾ 
ಪಾನಾಂಚೆ 37 ರಂಗಾಳ್ ತಸ್ವೀರಾಂ ಸಂಗಿಂ ಸುಪುಷ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ ' ಪುಸ್ತಕ್ ನವ್ಯಾ 
ಸುದ್ರಾಪಾರ್ ಪ್ರಗಟಾಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ ಪುರೊ ಐವಜ್ ಉಜೊ ಪತ್ತೊತರೀ ಪಾಟಿಂ ಸರೋಂ 
ನಾ . ಪುಸ್ತಕ್ ಘಂವ್ ಹಿಕ್ಷಾಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾಯ್ಕೆಂ ಹಾಂವೆಂ ಫಕತ್ 125 / - ರು . ಮಾತ್ 
ಮೋಲ್ ದವಲ್ಲಾಂ . ಮ್ಹಜೆಲಾಗಿಂ ಆನಿಕೀ ಜಾಯಿತ್ರಾ ವಕ್ತಾಂ ಮಾಹೆತಿಂಚೊ ಸಂಗ್ರಹ್ ಆಸಾ . 
ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಂತ್ ತೃಪ್ತಿ ಲಾಭ್ಲ್ಯಾ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಅಭಿಮಾನಿಂಚೊ ಫುಡೆಂಯೀ ಮ್ಹಾಕಾ ಸಹಕಾರ್ 
ಲಾಭ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆನ್ಲೈಕ್ ಛಾಪೊ ಚಡಿತ್ ವಕ್ತಾಂಚೊ ಆನಿಕೀ ಉಮ್ ರಿತಿರ್ ರಚುಂಕ್ 
ಹಾಂವ್ ಮನ್ ಕರಿನ್ . ಎದೊ ವೈಡ್ ಹೊ ವಾವ್ ಮ್ಹಜೆಂ ಎಕ್ಸಾಚೆಂ ಸಾಧನ್ ನಹಿಂ . 
ಸರೊಸ್ಟರಾನ್ ಮ್ಹಾಕಾ ಹ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಕ್ ವಿಂಚುನ್ ತಾಣೆಂ ದಿಲ್ಲೊ ಆಧಾರ್ ಆನಿ ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ಹ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯಾಚ್ಯಾ ಲಿಖ್ಯಾಕ್ ಆನಿ ರಟ್ರಾಕ್ ಲಾಭ್ಲ್ಲೆಂ ವರಧಾನ್ ಮಾನುನ್ 
ಸರೈಸ್ಪರಾಕ್ ಹಾಂವ್ ಅರಾಂ ದಿತಾಂ . 

ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಬೋವ್ ಆಕರ್ಷಿತ್ ರಿತಿರ್ ಛಾಪುನ್ ದಿಲೆಲ್ಯಾ , ತಶೆಂಚ್ ಮುಖ್ಪಾನಾಚೊ 
ವಿನ್ಯಾಸ್ ಕೆಲೆಲ್ಯಾ ಆಸ್ಸಿಸಿ ಪ್ರಸ್ತಾಚೊ ವ್ಯವಸ್ತಾಪಕ್ ಕಾಪುಚಿನ್ ಫ್ರಾದ್ ಮಾ , ಹೆನ್ರಿ ವಾಸ್ 
ಬಾಪಾಚೊ ಹಾಂವ್ ಉಪ್ಯಾರ್ ಭಾವುಡ್ತಾಂ ಆನಿ ತಾಂಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಡ್ಯಾಂಕ್‌ಯೀ ಹಾಂವ್ ದೇವ್ 
ಬರೆಂ ಕರುಂ ಮೃಣಾಂ . 

ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಕ್ ಆನಿ ಮ್ಹಾಕಾ ಬರೆಂ ಮಾಗೊನ್ ಸಂದೇಶ್ ಧಾಡ್ಲ್ಯಾ ಮಂಗ್ಯುರೊ 
ಧರಾಧ್ಯಕ್ಷ ಅ . ಮಾ . ದೊ , ಎಲೋಸಿಯಸ್ ಪಾವ್ ಡಿ'ಸೋಜಾಕ್ , ಬೆನಾರಸ್ ದಿಯೆಸೆಜಿಚೊ 
ಧರಾಧ್ಯಕ್ಷ ಅ ಮಾ . ದೊ , ಪೆಟ್ರಿಕ್ ಡಿ'ಸೋಜಾಕ್ ಆನಿ ಶಿಮೊಗ್ಲಾಚೊ ಧರಾಧ್ಯಕ್ಷ 
ಬೊ , ಮಾ . ಜೆರಾಲ್ಡ್ ಐಸಾಕ್ ಲೋಬೊ ಬಾಪಾಕ್ ತಶೆಂಚ್ ಆಪುರಾಯೆಚೆಂ ಪ್ರವಚನ್ 
ಬರಯಿಲ್ಟಾ ಮಾ . ಸ್ಟೇನಿ ಆರ್ . ಪಿರೇರ್ ಬಾಪಾಕ್ ಹಾಂವ್ ಕೃತಜ್ ಜಾನ್ಸಾಸಾಂ . 

ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಆಪ್ಪಾ ' ಸಮನ್ವಯ ' ಪ್ರಕಾಶನಾದ್ವಾರಿಂ ಪ್ರಗಟಾಂವೆಂ ಬರೆಂ ಮನ್ 
ದಾಕಯಿಲ್ಲಾ ಸಮನ್ವಯ ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕ್ ಮಾ . ದೊ , ಪಿಯುಸ್ ಫಿಡೆಲಿಸ್ ಪಿಂಟೊ ಆನಿ 
ದಿರಕ್ಕೊರ್‌ ಮಾ . ದೊ , ರೊನಾಲ್ಡ್ ಕುತಿತ್ತೊ ಬಾಪಾಂಕ್ ಹಾಂವ್ ಚಿರ ಋಣಿ ಜಾವಾಸಾಂ . 

ಶೆವಟಿಂ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾ ಖಾತಿರ್ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಆನಿ ಪರೋಕ್ಸ್ ರಿತಿರ್ ಮ್ಹಾಕಾ ಮಜತ್ ಕೆಲ್ಲಾ 
ಸರಾಂಚೆರ್ ಹಾಂವ್ ಸಕ್ವೆಸ್ಟರಾಚಿಂ ಆಶೀದ್ವಾದಾಂ ಮಾಗ್ತಾಂ . 

ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ , ಆಂಜೆಲೊರ್ 
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ಭುರಾಂಚೊ ವಿಭಾಗ್ 


1 


ಭುರಾಂಚೆಂ ಪಾಲನ್ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ 


ಭು 


ರೀಂ ಘರಾಚೊ ದಿವೊ , ಭುರಿಂ ಘರಾಚೊ ಸಂತೊಸ್ , ಆಯ್ಕೆಂ ಭುರೆಂ ಫಾಲ್ಯಾಂಚಿ 
ಪ್ರಜಾ . ತಾಂಚಿ ಜತನ್ ಆನಿ ಪಾಲನ್ ಲಾನ್ಪಣಾರ್ ಥಾವ್ಚ್ ಬಲ್ಯಾ ರಿತಿರ್ ಕೆಲಿ 
ತರ್ ತಿಂ ಪಿಡೆಕ್ ಬಲಿ ಜಾಂಶ್ಚಿಂ ನಾಂತ್ , ತಾಂಚೆಂ ಭವಿಶ್ ಬರೆಂ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಆದಿಂ ಥಾವ್‌ಯಿ ಆಮ್ಯಾ ಪುರಜಾಂನಿ ಭುಗ್ದಾಬಾಳಾಂಕ್ ಬರೆ ರಿತಿರ್‌ಚ್ ವಾಗಂವ್ 
ಯತ್ ಕೆಲಾಂ . ತಾಂಕಾಂ ಕಳಿತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಆಲ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾ ಝಡಾಂ ಆಂಕ್ರಾಂಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂನಿಂ 
ವಳ್ ತವಳ್ ಕೊಡು ವಕ್ತಾಂ , ಕಸಾಯ್ ದೀವ್ ಕಸಲೊಯ್ ಪಿಡಾ ಯೇನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಬರಿ 
ಕುನ್ ಹಾಡ್ಲಾಂ . ಅಸಲಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಭುಂಯ್ ಘೋಳುನ್ ಖಾವ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಾಂಬಾಳ್ 
ಯಾಂತ್ , ನಾತ್ರಾಂ ಪೊಣ್ಣುರಾಂಕ್ ಆನಿ ಶೆಣುರಾಂಕ್ ಸಯ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಪಾವ್ಯಾಂತ್ . 
ಸಾಕಾ ಕಾರಾಣ್ ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ . ತಿಚ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಪ್ರಸಕ್ ಕಾಳಾರ್‌ಯಿ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ಪುಣ್ 
ಧಾಪಾ ತೆಕಿದ್ ನವಿಂ ನವಿಂ ವಿಧಾನಾ ಜ್ಯಾರಿಯೆರ್ ಯೇವ್‌ ವಿಲಾಯ್ತಿ ರಿತಿಂಚೆಂ ಅನುಕರಣ್ 
ರ್ ಆಮ್ಯಾ ಪುಲ್ವಜಾಂಚೊ ವಕ್ತಾಂ ರಿತಿ ಆಳ್ವುನ್ ಗೆಲ್ಯಾತ್ , ತಾಂಚೆರ್ ಪಾತ್ಯೆಣಿಯಿ ಉಣಿ 
ಕಲ್ಯಾ . ಪುಣ್ ದೆವಾನ್ ರಚ್ಲ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಝಡಾಂ ಫಾಲ್ಯಾಂ ಆಂಕ್ರಾಂಚಿ ತಿಚ್ ಸಕತ್ 
ಜೂನ್‌ಯಿ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ ನಾ . ಆಜೂನ್‌ಯಿ ತಾಂಚೊ ಉಪಯೋಗ್ ಕರುನ್ ಬರಿ 
ಲಾಯ್ಕೆ ಸಾಂಬಾಳ್ ವ್ಹರುಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್‌ಪಣಾರ್‌ಚ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಬಯ್ಯಾ ಪಾಲನೆ - ಪೋಷಣಾಂಚೆರ್ ಭುಾಂಚೆಂ ಭವಿಷ್ 
ಒಂದೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ಖಂಚೆಯಿ ಪಿಡೆಕ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಸಾಂಪ್ಪಾನಾಶೆಂ ಜಿವಿತ್‌ಭರ್ ಬರೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ 
ಯೆಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . ದೆಕುನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್‌ಪಣಾರ್‌ಚ್ ಭುರಾಂಚೆಂ ಪಾಲನ್ ಉತ್ತೀಮ್ ಆಸ್ಟಂ 
ರಂ . 
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ನೆಣಾರಾಂಚಿ ಅಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯ್ 

ಆತಾಂಚ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಆಸ್ಪತ್ರಾಂನಿ ಪ್ರಸೂತ್‌ಪಣ್ ಸಲಿಸಾಯೆನ್ ಜಾತಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಪರಾಮಸ್‌ಯಿ ಘಡ್ತಾ . ತವಳ್ ಭುರೆಂ ಬಲಿ ವ ಆವಯ್ಚ್ ಖಾಲಿ ! ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ 
ಪ್ರಸುತ್ಪಣಾಚೊ ವೇಳ್ ಘರಾಚ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಅನುಭವಿ ವಯ್ಲಿನ್ ನಾ ತರ್ , ಹಾಜರ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ನೆಣಾರಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ವ ದಾದ್ಘಾನ್ಂಚ್ ತಿಕಾ ಆಧಾರ್ ದಿಂವೊ ಪಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್ ಏಕಾಕ್ ಏಕ್ ಜಾವ್ ಕಿತೆಂ ಪುಣಿ ಅನಾಹುತ್ ಘಡ್ಯತ್ . ದೆಕುನ್ ಪ್ರಸುತ್ಪಣ್ 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ ? ಕಶೆಂ ? ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಜಾಣಾ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ಆಯಿನ್ಸ್ ಘಡಿಯೆ ದೊಗಾಂಯೊ ಜೀವ್ 
ವಾಂಚವೆತ್ . 

ನೆಣಾರಾಂ ಥಂಯ್ ಥೊಡೆ ಪಾಂ ಚೂಕ್ ಸಮೃಣೆನ್ ಘೋಟಾಳೊ ಜಾತಾ . 
ದೃಷ್ಟಾಂತಾಕ್ : ಥೊಡ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ತಾಳ್ವೆರ್ ವ ತಕ್ಷೆಚೆ ಖಂಚೆಯಿ ಕುಶಿನ್ ಏಕ್ ಫಳ್ -ಶೆಂ 
ವ ಮೋವ್ ಏಕ್ ಗಾಂಟ್ - ಶಿ ದಿಸ್ತಾ . ಹೆಂ ಪಳೆವ್ ಥೊಡ್ಯಾಂನಿ “ ಹೆಂ ಕಿತೆಂ ಉದೆಲಾಂ 
ಹಾಬಾ ? ” ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ತೇಲ್ ರಗಡ್ಡೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಹೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಜರೂರ್ ಅಪಾಯ್ ಆಸಾ . 
ತೆಂ ಆಪುಂಕ್ ವೆಚೆಂ ನಹಿಂ . ತಿ ಪಿಡಾಯಿ ನಹಿಂ . ತೆಂ ಆಪ್ಟೆಂಚ್ ಥಾಂಬ್ರಾ . 
ಮೊವ್ ತಾಳು 

ಹರೇಕಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ತಕ್ಷೆರ್ ಮೋವ್ ಏಕ್ ಫ್ರೆಂಡ್ - ಸೊ ಆಸ್ತಾ . ಹಿ ತಾಳು , ಥಡ್ಯಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ತಕ್ಲಚೆ ಹೆರ್ ಖಂಚೆಯಿ ಕುಶಿನ್ ಅಸಲೆ ಫ್ರೆಂಡ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಪುಣ್ ತೊ ತಾಳೊ 
ನಹಿಂ . ಮಧೆಂ ತಕ್ಲರ್ ಮಾತ್ ತಾಳು ಆನಿ ತಿ ದಾಂಬಿನಾಯೆ , ಥಂಯ್ಸರ್ ಬೋಟ್ ದವರ್ 
ಪಳೆಲ್ಯಾರ್ ನಾಡಿಚೊ ಉಡೋ ಕಳ್ತಾತ್ . ಹೊ ಮೋವ್ ಫ್ರೆಂಡ್ ವಕ್ಸ್ ವ ಪಂದ್ರಾ 
ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ ಭರಾ . ಪುಣ್ ತೆದೊಳ್ ಪರಾಂತ್‌ಯಿ ತೊ ಭರಾನಾಸ್ತಾಂ ತಸೊಚ್ ಉಲ್ಲಾ .‌ 
ತೆಂ ಭುರೈಂ ಪಿಡೆಸ್ಕ್ ಮೃಣ್ ಚಿಂತ್ಯೆತ್ . ' ತಾಮಾರೆಂ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬೊನ್ ಆಸೊಂಕ್ 
ಪುರೊ . ತೆನ್ನಾ ದಾರಾಕ್ ದಾಕಂವ್ ಘಳಾಯ್ ಕಲ್ಟಿ ನಹಿಂ . 
ತಕ್ಷೆಚೆಂ ಪಿಟೆಂ 

ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ತಕ್ಟರ್ ಕೆಸಾಂನಿ ಕಾಳೆಚ್ ಚಿಹ್ವಾಚೆ ಮುದೆ- ಗಾಂಟಿ ಗಾಂಟಿ ಮಾಂಡುನ್ 
ಕಂವ್ವಾ - ಶಿಂ ದಿಸ್ತಾತ್ . ಹಾಕಾ ' ಪಿಟೆಂ ' ಮೃಣಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂನಿ ' ದೆವಾಚೆಂ ವಕಾತ್ ' ಮ್ಹಣ್ಣೆಂ 
ಆಸಾ . ಹಾಂತುಂ ಕಾಂಯ್ ಬಾಧಕ್ ನಾ . ಚಡ್ ಕಾಳ್ ಉದ್ಘಾರ್‌ಯಿ ಅಪಾಯ್ ನಾ . ಪುಣ್ 
ತೆಂ ವೊಡುನ್ ಕಾಡಿನಾಯೆ , ಕಾಡ್ಡಾರ್ ಮೋವ್ ತಕ್ಟರ್ ಕೆಸಾಂಚಿಂ ಮುಳಾಂ ವೊಡ್ಲೆ ಬರಿ 
ಜಾವ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂಕ್ ಆನಿ ಹುಲಪ್ ಸುರು ಜಾಯ್ , ಪಿಟೆಂ ಆಪ್ರೆಂಚ್ ಝಡ್ತಾ . 
ಚೆಡುಂ ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಸ್ರಾವ್ 

ಥೋಡ್ಯಾ ಚೆಡುಂ ಬಾಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಮುತಾ ಧ್ವಾರಾಂತ್ಪಾನ್ ಮೂತ್ ಯೆಂವ್ವ ಆದಿಂ ರಗತ್ 
ಶೆಂ ವ್ಹಾಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಹೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಬೋವ್ ತರೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಮಾತ್ , ಏಕ್ ದೋನ್ 
ಹಾಂ ಭಿತರ್ ತೆಂ ಸುರು ಜಾತ್ಯೆತ್ . ತವಳ್ ತೆಂ ಚಡ್ ವ್ಯಾವುಂಕ್ ಸೊಡ್ವಾರ್ ಬಾಳ್ಯಂ 


ကပ် 


ನಿಶ್ಯಕ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
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ಕಾರಣ್ : ಚಡಾವತ್ ಆವಯ್ಕೆ ಕುಡಿಚೆ ಪಿಡೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ತಿಣೆ ಗರೊಸ್‌ಪಣಾರ್ ಆಪ್ಲಿಚ್ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ ಅಲಕ್ಷಾ ಕೆಲ್ಲೆ ವಶ್ಚಿಂ ಗಚೆಂ ಖಾಣ್ ಆನಿ ಚಡಿತ್ ಖರಾಯೆಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚೊ 
ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾವ್ ಅಶೆಂ ಘಡ್ಯತ್ ರಗತ್ ವೆಚೆಂ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಧೂವೆಂಚ್ ದೃವ್ಶೆಂ 
ವ್ಹಾಳ್ಳೆಂಯಿ ಆಸಾ . ಆವಯ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಈಸ್ಟೋಜನ್ ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರೋನ್ ಹಾನ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ಯಿ ಆಸ್ತಾತ್ . ಜಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಕ್ಷೆಚೆ ಹಾರೂನ್ ತಯಾರ್ 
ಜಾಯ್ತಾಂತ್ , ಹಾರೊನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಯಾರ್ ಜಾಂವೆ ಪರಿಪಿಕಾಯೆಕ್ ಪಾವಾನಾ . 
ಆವಯ್ ಥಾವ್ ಆಯ್ಲೆ ಹಾರೊನ್ ರಾವ್ಲೊಚ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಚಲಿ ಬಾಳ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ 
ರಗ್ತಾಸ್ತಾವ್ , ಸ್ಟನಾಂಚ್ಯಾ ಚಿಂವೆಂತ್ ದೂದ್ ಯೆತಾ . ತವಳ್ ಆವಯ್ ಖಾಣಾ ಜೆವ್ಹಾಂತ್ 
ಚತ್ರಾಯ್ ಕರಿಜಾಯ್ , ಬಾಲ್ಯಂ ತಿಚೆಂ ದೂದ್ ಸೆವಾ ಜಾಲ್ಟಾನ್ ಗರಿ , ನಂಜೆಚೆಂ 
ಇತ್ಯಾದಿ ... ಸ್ಟಾಣ್ ತಿಣೆ ಖಾಯ್ತಾ ತರ್ ಬರೆಂ . 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಬೋರಿಕ್ ಪಿಟ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಘಾನ್ ತೊ ವಿಸ್ಕೊ ಧುವ್ ' ಗೊಜ್ ' ವ ಕಾಪ್ಪಾಚಿ ಘಡಿ ಕರ್ 
ವಿಸ್ಟಾರ್‌ ದಜಾಯ್ ಆನಿ ಅಮೃತ್ ವಾಲಿಚೊ ಸತ್ ದುದಾಂತ್ ವ ಮೈವಾಂತ್ ಭರುನ್ 
ದೋನ್ ವ ತೀನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ದೊದೋನ್ ಚಿಮ್ಮೊ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೀಜಾಯ್ . ಜರ್‌ತರ್ 
ರಾವಾನಾ , ದೋನ್ ತೀನ್ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ದಾಕಂವ್ ಪಾಟಿಂ ಸರನಾಯೆ . 


ಚಿಂವಾಂಚಿ ಸುಜ್ 


ವೆಳಾರ್ ಆಪ್ಲಾ 


ಟಲೆ 


ಶಿ 


ಚೆಡುಂ ಬಾಳ್ಯಾಂಚೊ ಚಿಂವೊ ಸುಜೊನ್ ಆಸ್ಕೊ ಜಲ್ಮಾತಚ್ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ 
ದಿಷ್ಟಿಕ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ಸಾಧಾರಣ್ ಆವಾಳ್ಳಾ ತೆದೆಂ ಫಳ್ - ಶೆಂ , ತಾಚೆ ಭಿತರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಬರಿ 
ಭೋಗ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ನೆಣಾರಾಂನಿ ' ಹಾಂತುಂ ದೂದ್ ಆಸಾ ' ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ಚಿಂವೊ ಪಿಳ್ಕೊ 
ಆಸಾತ್ . ಬಿಲ್ಕುಲ್ ತಶೆಂ ಕರಿನಾಯೆ , ಸುಜೊನ್ , ಥಂಯ್ಸರ್ ತಾಂಬ್ಲೆಂ ಜಾವ್ ರೂಂವ್ ವ 
ಫೈಲ್ ಉಬೊನ್ ರೆಂದಿ ವ್ಯಾವುಂಕ್ ಸುರು ಜಾವ್ ಭುರೆಂ ವಳ್ಳತಾತ್ !. ಚೆಡುಂ ಭುರಾಂ 
ಥಂಯ್ ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ತೆಂ ವಾಡ್ತಾಸ್ತಾನಾ ತಾಚಿಂ ಸನಾಂ ವಾಡಾನಾಸ್ತಾಂ ಪೊಟ್ಟು - ಶಿಂ , 
ಸ್ತನಾಂಚ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಬರಿ ಜಾತ್ , ಫುಡೆಂ ತೆಂ ಆವಯ್ ಜಾಂವ್ವಾ 
ಭುರಾಂಕ್‌ಯಿ ದೂದ್ ಚಿಂವೊಂಕ್ ತ್ರಾಸ್ ಜಾತಿತ್ . ದೆಕುನ್ ಹ್ಯಾ ಸಂಗ್ತಿಂನಿ ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯ್ 
' ಗಡ್ಡೆಚಿ . 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ದೊಳೆ ಉಘಡ್ಡ ಆದಿಂ 

ಆದಿಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಿನ್ ಪಾಂಚ್ - ಸ ದಿಸಾಂ ಶಿವಾಯ್ ದೊಳೆ ಉಚ್ಛನಾಂ ಖಂಯ್ ! 
ಪುಣ್ ಆತಾಂಚಿ ಪಿಳ್ಳಿ ಜಲ್ಮಾತಾನಾಂಚ್ ಉಗ್ಯಾ ದೊಳ್ಯಾಂನಿ ಭುಂಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಅಶೆಂ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ಂಚ್ ಮ್ಹಣ್ ದಿಸ್ತಾ ಆತಾಂಚೆ ಪಿಳ್ಳೆಕ್ ಶಿಕ್ಷಾಂಯಿ ಚಡ್ , ಪಿಡಾಯಿ ದಾದೊಶಿ . 
ಬಾಳ್ಳಿಂ ದೊಳೆ ಉಘಡ್ಡೆ ಸಂದಂ ತ್ಯಾ ಕೋಮಲ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಕಠಿಣ್ ಪ್ರಕಾಶಿತ್ 
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ಕಿರಾಂ ಪಡುಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . ನಾಣಯ್ತಾನಾ ಚುನ್ಯಾಚೊ ವ ಖಾರಾಚೊ ಸಾಬು ಉಪಯೋಗ್ 
ಕರಿನಾಯೆ . ಪಿಯೆರ್ ಮೃಳೊ ಭುಾಂಚೊಚ್ ಸಾಬು ಆಸಾ . ತೊ ಅಧಿಕ್ ಬರೊ ನಹಿಂ 
ತರ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಬಾಧಕ್ ಯೇವ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ದಿಷ್ಟಿಂತ್ ವಿವಿಧ ದೋಷ್ ಉಬ್ಬಾತಿತ್ . 
ದೆಕುನ್ ಭುರೆಂ ಜಲ್ಮಾಲ್ಲೆಂಚ್ ಬೋರಿಕ್ ಪಿಟೊ ಭರೈಲ್ವಾ ಉದ್ಘಾನ್ ಕಾಪುಸ್ ಭಿಜವ್ 
ದೊಳೆ ಧುಯ್ದಾಯ್ , ದೊಳ್ಯಾಂನಿ ಹತ್ತುವೆಂ ದೃವ್ ಆನಿ ಪಿಂತ್ರಾಂ ದೆಂವ್ಲ್ಲಿಂ ಆಸ್ತಿತ್ . 
ಮೂತ್ , ನಾಕ್ಷೆ , ತಳಾತ್ , ದೊಳ್ಯಾಂಚೊ ವೊವೊ ಭಾಗ್ ಹಳುವೊ ದಿಸ್ತಾತ್ ತರ್ 
ತುರಾನ್ ವರುನ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ದಾಕಂವೆಂ ಬರೆಂ . ಅಸಲಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಹತ್ತು ವ್ಯಾ ರೋಗಾಚಿಂ 
ಖುಣಾಂ ದೆಖುನ್ , ಆವಯ್ ವಿಶೇಸ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಕರಿಜಾಯ್ , ದೂದ್ ದಿಂವ್ವ ಆವಯ್ 
ಕುಂಕ್ಲಾಂ ಪಿಲಾಚೊ ಕಾಲ್ಡ್ ಪಿಯೆನಾಯೆ . ನಾರೆಲ್ ತೆಲಾಚೆಂ ಖಾಣ್ ಸೊಡಿಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಘರ್ ವಯ್ಯಾಂಚೆಂ ಸೂಚನ್ . 
ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಧ‌ರೆ ಧಕ್ಸಲ್ ಸುಟಾನಾ 

ತವಳ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಸೊಂಕ್ಕಾ , ಉಸ್ವಾಸ್ ಸಾಲ್ಯೂ ಕಾಡುಂಕ್ ಕಷ್ಟಾತಾ , ಶಲ್ ಭರುನ್ 
ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ಹಾಂತ್ ಧರಲ್ , ಧನ್ಸರೆ ಉಬೊನ್ ' ಗರ ಗರ ' ಆವಾಜ್‌ಚೊ ಆಯ್ಕಾತಾ . 
a . ಘೋಟ್ಯಾಗಸ್ ಇಲೆಶ್ಯಾ ಮೊಂವಾಂತ್ ಝರವ್ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 

ಚಾಕಯ್ಯಾಮ್ . 
b , ಆಡುಸೋಗ್ಯಾಚೊ ಚಾರ್ - ಪಾಂಚ್ ಆಂಕ್ರೋ ಬಾವಟ್ಸ್ ಇಲೊ ಆಲ್ಯಾಚೊ ರೊಸ್‌ , ಇಲಿಶಿ 

ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ಆನಿ ಇಲೆಶೆಂ ಮೊಂವ್ ಭರುನ್ ಚಾಕಯ್ತಾರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಶೈಳ್ ಆನಿ ಹಾಂತ್ ಧಾಪ್ 

ಬರಿಂ ಸಾತಾಟ್ ಸಾಂಬಾರ್‌ಪಿಲಿಯೆಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಹಾಡ್ ಪಿಯಾವಾಚಿಂ ವಯ್ಲಿಂ ದೋನ್ 
ಸದ್ದಾಂ ಕಾಡ್ಸ್ ಭಿತರೊ ಬೊಂಡು , ಒಟ್ಟು ಧಾಡಾವ್ ದೋನ್ ಕುಟ್ಟಿಂ ಉದಾಕ್ ದವರ್ 
ತಾಂತುಂ ಘಾಲ್ಫ್ ಆಟವ್ ಅಕ್ಷಾ ಕುಟ್ಟಾರ್‌ ರಾವಲ್ಸ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆಂ ಭುಂಯ್ 
ದವಸ್ಟೆಂ . ತೆಂ ಗಾಳುನ್ ಇಲ್ಲಿ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್‌ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಸ್ ಖಳಾನಾಸ್ತಾಂ ದಿಸಾಕ್ 
ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಭುರಾಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಉಸ್ಮಡ್ , ಸೊಂಕ್ಷಿ , ಹಾಂ ಶೆಟ್ , ಫುಗಾಸಾಂವ್ 
ರಾವ್ಯಾ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಹೆಂ ಉಣ್ಯಾ ಮಾಪಾನ್ ದೀಜಾಯ್ , ಎಕಾ 
ವಾಚ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಹೆಂ ಹಳ್ , ವಡಾ ಭುಗ್ಟಾಂಕ್ ಪ್ರಾಯೆಕ್ ತೆಕಿದ್ ಪ್ರಮಾಣ್ 
ಚಡವ್ ದಿವೈತ್ , ಸಾಂಬಾರ್‌ಪಿಲಿಯೆಚಿಂ ಪಾನಾಂ ನಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕಾಳೆ ತುಳ್ಳಿಚಿಂ ವ 

ಕಸ್ವಿಚಿಂ ಪಾನಾಂಯಿ ಜಾತಾತ್ . 
b , ಏಕ್ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಅಪುಟ್ ಮೈಂವ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ತಾಪ ನಿವ್ಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ 

ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್‌ಯಿ ದಿವೆ . 
C. ವೈಕಂಡ್ ಆವಯ್ಯಾ ದುದಾಂತ್ ವ ಮೈಂವಾಂತ್ ಝರವ್ ಚಾಕವೈತ್ . 
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೩ . 


ಇ > 


ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪೊಟಾಕ್ ದಿಂವೈ ರೀತ್ 

ಜಲ್ಮಾಲ್ಲಾಚ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ನ್ಹಾಣವ್ ಹಾಡ್ತಚ್ ತಕ್ಷಣ್‌ಚ್ ನಹಿಂ . ತೀನ್ ವ ಚಾರ್ 
ವೊರಾಂ ನಂತರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆವಯ್ ಚೀಂವ್ ದಿವೈತ್ , ಸುರೈರ್ ಆವಯ್ ಆಪ್ಲಿ ಚೀಂವ್ 
ಬರೀ ಧುವ್ ನಿತಳ್ ಕರಚ್ ಇಲೆಶೆಂ ದೂದ್ ಪೀಲ್ಡ್ ಭಾಯ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಚಿಂವೊಂಕ್ ದಿಂವ್ವಂ ಬರೆಂ . ಹೆ ಆವ್ವರ್ ಭುರಾಕ್ ಆವಯ್ ಚಿಂವಯಿಲ್ಲಾನ್ 
ತಿಚೊ ವ್ಹಡ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಗ‌ಕೋಶ್ ಚಿಂವೊನ್ ಆದ್ಮಾ ಸ್ಟಾನಾರ್ ರಾಂವ್ಹಾಕ್ ಆನಿ ಸಾರೊ 
ಶ್ರಾವ್ ತಿಕಾ ಜಾಂವ್ಹಾಕ್ ಆಧಾರ್ ಜಾತಾ ಮೈ ಡೊಡ್ಯಾ ವಯ್ಯಾಂಚೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ . 

ದೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಆವಯ್ ದೂದ್ ಆಸಾನಾ ವ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಅಸ್ಕತ್ ಆಸ್ಟಾರ್ ತಾಕಾ ಚಿಂವ್ 
ಸಾಂಬಾಳ್ಳಿ ಸಕತ್ ಪಾವಾನಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೋನ್ - ತೀನ್ ವರಾಂಕ್ 
ಎಕೆಕ್ ಪಾಂ ಇಲ್ಲೆಂ ಮೊಂವ್ ಚಾಕವೈತ್ , ಕಿಸ್ಮಿಶೂ ಧಾಡಾವ್ ನಿತಳ್ ಎಕಾ ಲುಗ್ಟಾಂತ್ 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್‌ಶಿ ಪೊಟ್ಟಿ ಬಾಂಧುನ್ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ತೆಂ ಚಿಂವತ್ ಆಸ್ತೆಲೆಂ . 
ಉದ್ಯಾಡೆ ಬಂದ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
೩. ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಪೊಟ್ ಬಾಪಾರ್ ಜಾಂವ್ವಂ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ 

ವೆಳಾರ್ ಅರೈಂ ಕುಲೆರ್ ಅಪುಟ್ ಮೈಂವಾಕ್ ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ಭಾಯೊ ತೇಲ್ ಭರುನ್ 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಚಾಕಯ್ತಾರ್ , ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾವ್ ಪೊಟ್ ಸದಿಳ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
b . ಅಜೀರ್ ಜಾವ್ ದಂತಾಂಚ್ಯಾಂ ತೊಂದ್ರಾಂನಿ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬಿ , ಉದ್ಯಾಡೆ 

ಬಂದ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಣಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ವಾಳ್ ಭಾಜಿಯೆಚೊ ತನ್ನೊ ದೆಂಟೊ ಭಾಯ್ಕೆ 

ತೆಲಾಂತ್ ಬುಡವ್ ಹಾಗ್ಗೆ ಭಿತರ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಕೂಡ್ಡೆ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಖರಾಯೆಚೆಂ ಉದ್ಯಾಡೆ 

ಖರಾಯೆ ನಿಮ್ಮ ಭುರಾಂಚೆಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಘಟ್ ಜಾವ್ ಕಷ್ಟಾತಾ . ಚಡ್ ಖರಾಯ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ವಿಶೇಸ್ ಘಟ್ ಜಾವ್ ಬೊಕ್ಷೆ ಚೈ ಲೆಂಡಿಯೆ ಬರಿ ಆಸ್ತಾ . ಹೈ ವೆಳಿಂ 
ಭುರಾಕ್ ಥಂಡಾಯ್ ದೀಜಾಯ್ . 

ರುಂಬಿ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ಆವಯ್ಯಾ ದೂದಾಂತ್ ಝರವ್ ಪಾಂಚ್ - ಸ ದೀಸ್ ಬಾಳ್ಯಾ 
ಚಾಕಯ್ತಾರ್ ಖರಾಯೆಚೆಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಸದಿಳ್ ಆನಿ ಸುಡಾಳ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಝರಮ್ ಉದ್ಯಾಡೆ 

ಉದ್ಯಾಡೆಂತ್ ರಗತ್ ವೆಚೆಂ ; ಬೆಂಬೊ ಭೆಂಬೊಶಂ ಫೆಂಡಾ ಬರಿ ಉದ್ಯಾಡೆಚೆಂ ರೂಪ್ ; 
ಆಂಬೈಂ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಝರಮ್ ಸುರು ಜಾಂದ್ವಿ . 

ಪರಾಂ ರುಕಾಚೊ ಆಂಕೊ ಆನಿ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಜಿರೆಂ ಗಾಯ್ತಾ ದೂದಾಂತ್ ವಾಟುನ್ 
ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ್ . ಖಾಲಿ ಪೇರಿಚೊ ಆಂಕೊ ಚಾಬೊನ್‌ ರೊಸ್ ಗಿಫ್ಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ 
ಅಧಿಕ್ ಬರೆಂ . ಹಾಂತುಂ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆಯೇ ರಾವಾ . 
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ಶಿಶ 


a . 


h , ತೀನ್ - ಚಾರ್ ಕುಲೆರಾಂ ಪಿಯಾವಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ಗಾಯ್ಲೆಂ ತೂಪ್ 

ಭರುನ್ ದಿಸಾಕ್ ಚಾರ್ - ಪಾಂಚ್ ಪಾಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ಝರಮ್ ಉದ್ಯಾಡೆ 

ರಾವೈಲೆಂ . 
ಬೆಂಬೊ ಫೆಂಡ್ ಉದ್ಯಾಡೆ 

ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಭುರಾಂಚೆಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕಿರೆ ಕಿಶೆಂ ಭೆಂಬ್ರಾ ಬರಿ ಆಸ್ತಾ . ಹಾಕಾ 
“ ಅಮಶಂಕೆ ' ಮೃಣಾತ್ . 

ದೋನ್ ಚಿಮ್ಮೊಭರ್ ತುಳ್ಳಿಚೊ ಬಿಯೊ ಆದ್ರೆ ರಾತ್ರಿ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭಿಜತ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಸಕಾಳಿಂ ಉಟಚ್ ತೊ ದೂದಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಭೆಂಬೊ ಉದ್ಯಾಡೆ ಮಾತ್ರ 

ನಹಿಂ , ಹೆರ್‌ಯಿ ಉದ್ಯಾಡೆ ರಾವೈಲೆಂ . 
b . ಅಲ್ಲೊ ತೊಲೊ ಇಸಬ್ಗೋಲ್ , ಕಾಲ್ಲೊ ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಆದ್ರೆ ರಾತಿಂ ಭಿಜತ್ 

ಘಾಲ್ಸ್ ದುಸ್ರ ಸಕಾಳಿಂ ತ್ಯಾ ಮಿಶ್ರಣಾಕ್ ಇಲ್ಲಿ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದಿಸಾಕ್ 

ದೋನ್ - ತೀನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಲೆಂ . ಹೆಂ ಥಂಡಾಯ್ ದಿತಾ . 
ಸಾಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಂವ್ 

ಸಾಧಾರಣ್ ದೋನ್ ತೋಲೆಭರ್ , ಎಂರೆಚೆಂ ಜಿವೆಂ ಪಾಳ್ , ಏಕ್ ಕುಟ್ಟೆಂ ಭರ್ ಅಪುಟ್ 
ದೂದಾಂತ್ ಝರವ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸಲಿಸಾಯೆನ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ 

ಜಾಯ್ಸಳಾಚೊ ಕಾಲ್ಲೊ ವಾಂಟೊ ಘವ್ ತೊ ಬಾರೀಕ್ ಕೊಚಾಯ್ಡಾಯ್ ಆನಿ ಕಾರ್ 
ವ ಲೊಂಕ್ಷಾಚ್ಯಾ ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ಉತಳ್ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ಭಾಜುನ್ ಪಿಟೊ ಕರಿಜಾಯ್ . 
ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಸುರಯ್ ಗೋಡ್ ಭರುನ್ ಮಿರಿಯಾ ತೆದ್ರೋ ಗುಳಿಯೊ ಕರ್ ದಿಸಾಕ್ ಚಾರ್ 
ಪಾಂಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಎಏಕ್‌ಚ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ಹೆಂ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ರಾವೈಲೆಂ . 
ಜಾಯ್ಕಲ್ ಮೇಳಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಜಿರೆಂ ಭಾಜುನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್‌ 
ಪಾವೈಕ್ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಪಿಟ್ಯಾಕ್ ಅರೈಂ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಮೈಂವ್ ಆನಿ ಗಾಯ್ಕೆಂ ಏಕ್ 
ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ತೂಪ್ ಭರುನ್ ದಿಸಾಕ್ ಚಾರ್ - ಪಾಂಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ 

ಹೆಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ರಾವೈಲೆಂ . 
ಲ್ದಾನಾ ವ್ಹಡಾಂಚ್ಯಾ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆಕ್ 

20-25 ಲಜೆ ಕಾಂಟಿಯೆಚೊ ಆಂಕೊ ಆನಿ ನಿಮಾಣೆ ತರೈಂ ಪಾನ್ ತಾಚೆ ಸಂಗಿಂ ಕಾಡ್ 
ದುದಾಂತ್ ಗಂದ್ ವಾಟುನ್ ಅಲ್ಲೊ ಗ್ಲಾಸ್ ಪಾತಳ್ ದುದಾಂತ್ ಖಿರವ್ ಪಿಯೆಂವ್ವಂ . 
ಚಾರ್ ವೊರಾಂಕ್ ಎಎಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 3-4 ಪಾಶ್ಚಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ವ ಭಿತರ್ ಕಿತ್ಸೆಶೆ ದೀಸ್ ಥಾವ್ 
ಜಾತೇ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಎಕಾಚ್ ದಿಸಾನ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . ಹಾಂತುಂ ಕಸಲೊಚ್ 
ಉಲ್ಲೋ ಪರಿಣಾಮ್ ( Side Effect ) ನಾ . 
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ದಂತ್ ಉಡೊನ್ ವೊಂಕ್ ಉದ್ಯಾಡ 

ಭುರೆಂ ರಡ್ತಾ , ತಾಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ ಮುಚ್ಚಿ ಬರಿ ಜಾತಾ . ಪಾತಳ್ , ಪಾತಳ್ ' ತಾಕ್ ' 
ಭಾಷೆನ್ ಗುಳೆ ಗುಳೆ ಉದ್ಯಾಡ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಜಾತಾ . ವೊಂಕಿಂತ್‌ಯಿ ಕುಡ್ಕ ಕುಶಿ ಆಸುನ್ 
ವಿಕ್ ನಮುನೊ ವಾಸ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಏಕ್ ಮೂಟ್ ಮೀಟ್ ಮಾತಿಯೆಚೆ ಕಯ್ದೆರ್ ಬರೆಂ ಭಾಜುನ್ ' ಫಟ್ ಫಟ್ ' ಜಾವ್ 
ಫುಟ್ಬಾನಾ ತೆಂ ಕಾಡ್ಲೆಂ . ಆನಿ ತೆಚ್ ಕಯೆರ್ ದೋನ್ ಚಾಚಿಂ ಕುಲೆರಾಂ ಭರ್ ವೊಂವೊಂ 
ಬಾಳ್ಕೊ . ತೊ ಕಯ್ದೆರ್ ' ಫಟ್ ಫಟ್ ' ಕರ್ ಭಾಡ್ತಾನಾ ಏಕ್ ಕುಟ್ಟೆಂ ಉದಾಕ್ ವೊತಿಜಾಯ್ . 
ತಕ್ಷಣ್ ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಾ . ಏಕ್ ಏಳೆಚಿ ಬೀ ಧಾಡಾವ್ ತಾಕಾ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಯೇರ್‌ಚ್ ತೊ 
ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಅಲ್ವಾ ಕುಟ್ಬಾರ್ ಆಟವ್ ಗಾಳ್ ದೋನ್ - ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದಿಲ್ಯಾರ್ ವೊಂಕ್ 
ದ್ಯಾಡೆ ರಾವೈಲೆಂ . 
ಮದ್ಯೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ಭುರೆಂ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರಾ , ತಶೆಂಚ್ ಹ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಹ್ಯಾಕ್ ಕಠಿಣ್ ಘಾಣ್ 
ಆಸ್ತಾ . ವಾಯ್ಯಿ ವೆತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವಾಯಾಂಕ್‌ಯಿ ವಿಶೇಸ್ ಘಾಣ್ , ಪೊಟ್ಯಾಣಿಯಿ ಆಸ್ತಾ . 
ಹೆಂ ಲ್ದಾನಾಂಕ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ವೃಡಾಂಕ್‌ಯಿ ಜಾತಾ . 

ಕಿರಾತ್ಯಾಚೆ ದೋನ್ ಫಾಂಟೆ , ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ಕಡೊ , ಪಾಂಚ್ ಲೊಸುಣೆಚೊ ಬಯೊ , 
ಧಾ - ಪಂದ್ರಾ ಮಿರಿಯಾಂ ಘಾಲ್ಡ್ ಏಕ್ ಚೆಂಬು ಉದ್ಯಾಂತ್ ಉಕ್ಕಿಜಾಯ್ . ಆನಿ ದೋನ್ 
ಕುಟ್ಟಾಂಚೆರ್ ಆಟವ್ ರಾವಯ್ತಾಯ್ , ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಕಾಲ್ಲೆಂ ಕಾಲ್ಲೆಂ ಕುಟ್ಟೆಂ . 
ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಮಡ್ಡಿ , ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ರಾವೆಲಿ . ಹೊ ಮಧ್ಯಮ್ ಪ್ರಮಾಣ್ , ಲ್ದಾನ್ ಭುಗ್ಗಾಂಕ್ 
ಆನಿ ವ್ಹಡಾಂಕ್ ಪ್ರಮಾಣಾಂತ್ ಚಡುಣೆ ಕರಿಜಾಯ್ . 
ದಂತಾಂನಿ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕುಡ್ಕೊ ಆಂಬೊಟ್ ಆಂಬ್ಯಾ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ , ತಿಚ್ ರಿಂಗ್ಯಾ ರುಕಾಚಿ ಆನಿ 
ಪೊಣಾ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ , ಏಕ್ ಸಕ್ಕೊ ಪಿಯಾವ್ , ಇಲ್ಲೆಂ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಧಾಡಾವ್ ದೋನ್ 
ಕುಟ್ಟಿಂ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಬರೆಂ ಉಕ್ಕುನ್ ಅಕ್ಷಾ ಕುಟ್ಬಾರ್ ಆಟವ್ ಭುಂಯ್ ದವರಿಜಾಯ್ . 
ಏಕ್ ಖಡೊ ಮೀಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ತೆಂ ವಾಂಟೆ ಕರ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ , 
ದಂತಾಂನಿ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕಲ್ಟಾ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಲೆಂ . 
ಅಜೀರೈನ್ ವ ದಂತಾಂನಿ ಉದ್ಯಾಡೆ ಬಂದ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
a . ಏಕ್ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ತುಳ್ಳಿಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ ರೊಸ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ 

ದಿವೆತ್ . 
b . ಏಕ್ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ಭಾಯ್ ತೇಲ್ ದೋನ್ ವಾಂಟೆ ದೂದಾಂತ್ ಭರುನ್ 

ದಿಲ್ಯಾರ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಸುಡಾಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾತೆಲೆಂ . ಪುಣ್ ಕೆದಾಳಾಯಿ ಭಾಯೆ ತೇಲ್‌ಚ್ 
ದಿಂವ್ಕ್ ನಜೊ . ಅಶಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಕ್ ಲಿವರಾಚಿ ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬೊಂಕ್ ಸಾದ್ 
ಆಸಾ ಮ್ಹಳೊ ಥೋಡ್ಯಾ ವಯ್ತಾಂಚೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ . 
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ದಾಂತ್ ಯೆತಾನಾ ವೋಂಕ್ , ಉದ್ಯಾಡೆ , ತಾಪಾಕ್ 

ದಾಂತ್ ಯೆಂವೊ ವೇಳ್ ಭುರಾಂಚೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್ ರಿ ಜಾತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಮೋಂಕ್ , ಉದ್ಯಾಡೆ , ತಾಪ್ ಸುರು ಜಾಂವೊ ಆಸ್ತಾ . ಭುರೀಂ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾತಾತ್ . ಸಬ್ ಕಾತ್ . 
2. ಕೆಂಳ್ಳಾ ಘಡಾಯೆಚೆ ಬೊಂಡಿಯೆಚಿಂ ಫುಲಾಂ ಕಾಡ್ಸ್ ತಾಂಚೊ ಕಾಣೆರ್‌ ರೊಸ್ ಘಡಿಯೆ 
ಘಡಿಯೆ ದಾಂತಾಂ ನಿಜ್ಞಾಂಕ್ ಸಾರವೆತ್ ಆನಿ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ರೊಸಾಕ್ ದೋನ್ 
ಚಿಮ್ಮೊ ಜಿರೆಂ ಧಾಡಾವ್ ಘಾಲ್‌ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ದೋನ್ - ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಭುಗ್ದಾಕ್ ಭರೊವೈತ್ . 
b , ಹಳ್ ಏಕ್ ಮೂಟ್‌ಭರ್ ತುಳ್ಳಿಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಮುಕ್ಕಾಲ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಕಸಾಯ್ 

ಕರ್ ಕಾಲ್ಲೊ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಆಟವ್ ಭುಂಯ್ ದವರೊ . ನಿವ್ರಚ್ ಗಾಳ್ 
ದೋನ್ ವ ತೀನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ವಾಂಟೆ ಕಲ್ಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿವೈತ್‌ . 


ಅಜೀರ್ , ಉದ್ಯಾಡೆ , ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬಿ , ಶೆಲ್ - ಖೋಂಕ್ಲಿಕ್ 

ಅಲ್ಲೊ ತೊಲೊ ಭರ್ ಕಣ್ಣಿರ್ , ಕಾಲ್ಲೊ ತೊಲೊ ಘೋಡ್ಯಾಗಸ್ ಧಾಡಾವ್ ಏಕ್ ಕುಟ್ಟೆಂ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಕಸಾಯ್ ದವರ್ ಕಾಲ್ಪಾ ಕುಟ್ಟಾರ್‌ ರಾವಲ್ಸ್ ನಿವಚ್ , ಗಾಲ್ಫ್ ದೋನ್ ವಾಂಟೆ 
ಕರ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಅಜೀರ್ , ಉದ್ಯಾಡೆ , ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬಿ , ಶೆಲ್ ಮೊಂಕ್ಷಿ 
ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿ . 


ಫಕತ್ ವೊಂಕಿಕ್ 

ಭುಗ್ಗಿಂ ವೊಂಕ್ತಾನಾ ದೂದ್ ದೂದ್‌ಶೆಂ , ತಾಕ್ ತಾಕ್‌ಶೆಂ ವೊಂಕಿಂತ್ ದಿಸ್ತಾ ಆನಿ ಪಾತಳ್ 
ಆಸ್ತಾ . ವಯ್ ವಯ್ ಆವಯ್ಕೆಂ ಆನಿ ಹೆರ್ ದೂದ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ಅಶೆಂ ಜಾಂವ್ 
ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಭುಾಂಕ್ ಜೀರಣ್ ಸಾರಿ ಆಸುಂಕ್ ಜಾಯ್ . ಪಾಕ್ ದಿಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ 
ಖಾಣ್ ಸಾರೆಂ ಜೀಣ್‌ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾನಾ ವಯ್ ವಯ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ತಾಕಾ ಜೀರಣ್ 
ಜಾಂಬ್ಬಿ ಕಶಿ ? ತವಳ್ ತೆಂ ವೊಂಕ್ಕಾ . 

' ವಾಯು ವಿಡಂಗ ' ( ಹಾಕಾ ವಾಯು ವಿಳಂಗಯೇ ಮೃಣಾತ್ ) , ಮೃಳ್ಳೆಂ ಆಯುರೋದಿಕ್ 
ವಕತ್ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ . ಚಾರ್ - ಪಾಂಚ್ ವಾಯು ವಿಡಂಗಾಂ ಬರಿಂ ಧಾಡಾವ್ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಖತ್ಕತಾಯ್ತಾಯ್ ಆನಿ ನಿವ್ರಚ್ ಎಏಕ್ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ದಿಲ್ಲಾನ್ 
ವೋಂಕ್ ರಾಲಿ . 


ಭುರಾಂಚೆ ವೋಂಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆಕ್ 

ಭುಾಂಕ್ ದಾಂತ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ನಹಿಂ ಆಸುನ್ , ಹೆರ್ ವೆಳಾರ್ ವೋಂಕ 
ಉದ್ಯಾಡೆ ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಜಿವ್ಯಾ ಆಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಮೊಂವ್ ಭರುನ್ ಈ 
ಏಳಾಂಚೊ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಭರ್‌ ಪಿಟೊ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ್ . ಆಲೆಂ ನಾ ತರ . 
ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್‌ಯಿ ಜಾತಾ . ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ವೋಂಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ರಾವೈಲೆಂ . 
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ಇಂಕ್ ಮಾತ್ ಚಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ವೈಕಂಡಾಚೊ ( ತುಣ್ಣಿ ಭಾಶೆನ್ ' ಭಜೆ ) ಭಸ್ಟ್ ಕರ್ ದೂದ್ ವಾಲಿಚ್ಯಾ ಪಾಳಾಂಚ್ಯಾ 
ಸಾಂತ್ ಗಂದ್ ವಾಟುನ್ ಚಾಕಯ್ತಾರ್ ವೊಂಕ್ ರಾವೊಲಿ . 
ವಿದ್ಯಾಡ ಮೂತ್ ಬಂದ್ ಜಾವ್ ಪೋಟ್ ಫುಗ್ವಾರ್ 
ಇಲೊಸೊ ರಗ್ತಾಬಲ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಝರಬ್ ಹುನ್ ಕರ್ ಬೊಂಬೈ ಭಂಂ ಆನಿ 
ಪೊಟಾಚ್ಯಾ ಸಕಯ್ಯಾ ಭಾಗಾಕ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾತಲೆಂ . 
ಎಂಚೊ ಪಾಲೊ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಬೊಂಬೈಕ್ ವ ಗಾಂಡಿದ್ವಾರಾಕ್ 
ಸಾರಯ್ತಾರ್ ಸಾರೆಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಏತಾಂಚೆ ಉಪಾದ್ 

ಭುಗ್ಯಾಂಕ್ ದಂತ್ ಉಟ್ಟಾರ್‌ ಕಠಿಣ್ ವಳ್ವಳೆ , ಪೊಟಾಂತ್ ಮದ್ಧತ್ ಬೊಂಬೈ ಕಡೆನ್ 
ಳೆ ಗುಳೆ - ಶೆ , ಮೊವೊ ಮೊವೊಶೂ ಪಾತಾತ್ . ತೊ ವೆಳಿಂ ಭುರಾಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಂತ್ಪಾನ್ 
ದಾಕ್ , ಫೆಂಡ್ - ಸೊ ಯೆತಾ , ಯೆತಾ . ವೋಂಕ್‌ಯಿ ಆಸ್ತಾ . ಭುರೆಂ ಏಕ್‌ಜಾತ್ ರಡ್ತಾ . 
ಕ್ ಚಿರುನ್ ಘತಾ . ಪಾಂಯ್ ವಯ್ ಹಾಡ್ಸ್ ದೊಂಪ್ರಾಂ ಪೊಟಾಕ್ ಲಾಗವ್ ಮೃಳ್ಳೆ 
ರಿ ರಡ್ತಾ . ತಾಕಾ ಭುಕ್ ಆಸಾನಾ . ಮುಸ್ಕಾರ್ ದೊನ್ನೆತಾ . ಅಸಲಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಥೊಡಿಂ ವ 
ಹೈಡ್ ದಿಸ್ಯೆತ್ . 

ದಂತಾಂಕ್ ವೊಂವೊ ಭುರಾಚೆ ಪ್ರಾಯೆ ತೆಕಿದ್ ಏಕ್ ಥಾವ್ ತೀನ್ - ಚಾರ್ ಚಿಮ್ಮೊ 
ಬ್ಯಾಂತ್ ತಿತ್ತೊಚ್ ' ವಾಯುವಿಡಂಗಾ'ಚೊ ಪಿಟೊ ಭರುನ್ ದೋನ್ ವಾಂಟ್ಯಾ ತಿತ್ಸಾ 
ಇಂವಾಂತ್ ವ ಸುರೈಗೋಡಾಚ್ಯಾ ಮೇಲಾಂತ್ ಭರುನ್ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ 
ಶ್ಲಾಂತ್ ಹರೈಕ್ ದಂತ್ - ಕ್ರಿಮಿ ದೋಷಾಂಕ್ ಹೆಂ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ ವಕತ್ ಮೃತ್ . 

ವೊಂವ್ಯಾಚೊ ಸತ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ' ಓಮಸತ್ವ ' ತವಳ್ ತವಳ್ ದಿತೆಚ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಅಧಿಕ್ 
ರು . “ ಸೀನಾ ' ( Cina ) ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಹೊಮಿಯೋಪಥಿಕ್ ವಕತ್ ಗುಳಿಯಾಂ ರುಪಾರ್ ಯಾ 
ವ್‌ ರುಪಾರ್ ಮೆಳ್ತಾ . ತೆಂ ಹಪ್ಪಾಂತ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಭುರಾಂಕ್ ದೀವ್ಚ್ 
ಸ್ಟಂ ಬರೆಂ . 

“ ವೆಸ್ಟ‌ಘಾಟ್ ಫಾರಸೂಟಿಕಲ್ಸ್ ” ಹಾಂಚೆಂ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ವೋಮ ವಾಟರ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
೧ ಬೋವ್‌ಚ್ ಉಮ್ , ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ದಿತೇ ಆಸ್ಟಂ ಅಧೀಕ್ ಬರೆಂ . 


ಡ್ರಾಯ್ : ಅಸ್ಲಿ - ನಕ್ತಿ ವೋಮ ವೋಟರ್ 


ವೋಮ ವೋಟರ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಚ್ಯಾ ಆನಿ ಆಟೆಚ್ಯಾ ಬರಾ 
ಲಾಯ್ಕೆ ಪಾಸ್ವತ್ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ದೆಣೆ ಜಾಟ್ನಾಸ್‌ಲ್ಲಾ ವೊಂವ್ಯಾ ಥಾವ್ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ್ ( Sci 
utific ) ರಿತಿನ್ ತಯಾರ್ ಕಲ್ಕೂ ವೊಂವ್ಯಾ ಸತ್ಸು . 
ನಕ್ಸಿ ವೋಮ ವೋಟರ್‌ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಥೈಮೋಲ್ ಕ್ರಿಸ್ಟಲ್ಸ್ ಮೃಣೋನ್ ಮೆಳ್ಳೆಂ ಮೀಟ್ 
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( ಎಸ್ಸೆನ್ಸ್ ) ಉದ್ಯಾಂತ್ ಖಿರವ್ ದಿಂವೆಂ ತಸಲೆಂ . ಹೆಂ ಉದ್ಯಾಪರಿಂಚ್ ದಿಸ್ತಾ . ಎಸ್ಸೆನ್ಸಾಚೊ 
ಘಾಟ್ ಆನಿ ತಿಕ್ಕಾಣ ಬರಿ ಆಸ್ತಾ ತರ್‌ಯೀ ವಕ್ತಾಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ ಆಸಾನಾ . ಹಾಕಾ ಮೋಲ್‌ 
ಭಾರಿ ಉಣೆ , ಥೋಡೆ ವ್ಯಾಪಾರಿಸ್ ಹೈ ಪರಿಂ ಬನಾವಟ್ ಕರ್ ವಿಕ್ತಾತ್ . - 

ಅಸ್ತಿ ವೋಮ ವೋಟರ್ ಪಾತಳ್ ನೀಸಾಪರಿಂ ದಿಸ್ತಾ . ವೊಂವ್ಯಾಚೊ ತಾಜಾ ಘಾಟ್ ಆನಿ 
ತಿಕ್ಕಾ ಆಸ್ತಾ . ಪಿಯೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪೊಟಾಂತ್ ಸುಶೆಗ್ ಜಾತಾ . ಅಸ್ಸಿ ವೋಮ ವೋಟರ್ 
ಲಾಂಬ್ ಆವೃಕ್ ಹಾಲಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ದವರಾರ್ , ತಾಂತ್ಸೆಂ emulsified ವೊಂವ್ಯಾಚೆಂ ತೆಲ್ 
ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ವೆಗ್ನೆಂ ಜಾವ್ ಉಪೈತಾ . ಅಸಲೆಂ ವೋಮ ವೋಟರ್ ಜ್ಞಾನಾಂ ಥಾವ್ ವೃಡಾಂ 
ಪರಾಂತ್ ಸರ್ವಾಂಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಚಿ ಆನಿ ಆಟೆಚಿ ಬಲಾಯ್ಕೆ ರಾಕ್ತಾ . 

ಅಸಲೆಂ ಅಸ್ಲಿ ಅಪುಟ್ ವೋಮ ವೋಟರ್ ವೆಸ್ಟ‌ಘಾಟ್ಸ್ ಫಾರ್ ಸ್ಕೂಟಿಕಲ್ಸ್ ಕಂಪೆನಿಚೆಂ 
ನೈಸರಿಕ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . ತೆಂ ವಾಪಾರೈಂ ಬರೆಂ . 
ದಂತ್ ಉಚಾಂಬಳ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ವೊಂವೊಂ , ತಾಪ್‌ಲ್ಲಾ ಕಯೆರ್ ತಾಂಬ್ಲೊ ಜಾಲ್ಲೊಚ್ ತೆ ಕಯ್ದೆರ್ ದೋನ್ 
ಕುಟ್ಟಿಂಭರ್ ಉದಾಕ್ ವೊತುನ್ ಎಕಾ ಕುಟ್ಯಾರ್ ಆಟಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಂಕ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತ್ಯಾ ಕಸಾಯಾಕ್ ಇಲಿಶಿ ಮಿಟಾಚಿ ಖಣ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ದಿವ್ಯತ್ . 
ಮೃಡಾಂಕ್ ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂಭರ್ ದಿವೈತ್ , ದಂತ್ ಉಚಾಂಬಳ್ ಜಾಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಏಏಕ್ 
ಪಾವ್ ವೋಂಕ್ ಸುರು ಜಾವ್ಕ್ ನಾಕಾ ತೊಂಡಾಂತ್ಪಾನ್ ದಂತ್‌ಯಿ ಯೆಂವೈ ಆಸ್ತಾತ್ . 

ಅಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಮೌಲಿಂಗಾಚ್ಯಾ , ಪರಿಚ್ಯಾ , ಕಾಪೊ ಪೊಣಾಚ್ಯಾ , ಆಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚಿ 
ಪಾಪಾಂಚ್ ದೇಂಟ್ ಘಾಲ್ ಪಾಂಚ್ ಲೊಂಗಾಂ , ಏಕ್ ಏಳೆಚಿ ಬಯ್ ಆನಿ ವೊಂವೊ 
( ೮ಾನಾಂಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಏಕ್ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ , ವ್ಹಡಾಂಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದೊನ್ ತೀನ್ 
ಚಾಚಿಂ ಕುಲೆರಾಂ ) ತಿತ್ತೊಚ್ ದಿಗ್ತಾಳ್ ತಾಂದುಳ್ ... ಹೆಂ ಸಗ್ಲೆಂ ಕಯ್ದೆರ್ ಬರೆಂ ಭಾಜುನ್ 
ಸಿಜಂವೆಂ ಆನಿ ನಿವೊಂಕ್ ದವಲ್ಬಂ . ಕೊಜಾಂಟಿ , ಮಡ್ಡಿ ಪೂರಾ ಪಂದಾ ಬಸ್ತಾ , ಉಪೈಂಟ್ವಾ 
ನಿಸಾಕ್ ಇಲೆಶೆಂ ಮೀಟ್ ಭರುನ್ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ದಂತಾಂಚಿ ಉಚಾಂಬಳಾಯ್ 
ಇತ್ಯಾದಿ ರಾವೆಲಿ . 
ದಂತ್ ಮಸ್ತಕಾಕ್ ಚಡ್ತಾರ್ 

ಪಾಂಚ್ - ಸ ಮಹಿನ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಧಾ - ಬಾರಾ ಮಿರಿಯಾಂ ಬರಿಂ ಉಕ್ಕುನ 
ತ್ಯಾಚ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ತಿಂ ಮಿರಿಯಾಂ ವಾಟುನ್ ತಾಳೊಕ್ ಲೇಪ್ ದವರಿಜಾಯ್ . ತೆ 
ಸುಕ್ತಾಂ ಸುಕ್ತಾಂ ಆವಯ್ ಆಪ್ಪಾ ಪಾನ್ಯಾಚೆಂ ಏಏಕ್ ಥೆಂಬೊ ದೂದ್ ತಾಳೊಕ್ ಸೊಡೆ 

ಆಸಾಜಾಯ್ , ಅಶಿ ತಾಚಿ ಶೆಳ್ ಸುಕಾನಾಯೆ . 
b , ' ಕಡ್ಡಂ ' ( ಆಯುಚ್ಛೇದಿಕ್ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮಾತ್ ) ಝರವ್ ತಾಳೊಕ್ ದವರೆತ್ . 
C. ರಿಂಗೊ , ಭೀ ಕಾಡ್ಸ್ ಉಡಮ್ಸ್ ಪಿಯಾವಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾನ್ ಹಾತಾಂತ್ಚ್ ಚಿರುನ 

ಬೊಂಬೈಕ್ , ಹಾತಾಂ ಪಾಯಾಂಚ್ಯಾ ತಳ್ಯಾಂಕ್ ಸಾರಂವೊ ಆನಿ ನಾಕಾಕ್‌ಯಿ ಹುಂಗಲಿ 
ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ಮಸ್ತಕಾರ್ ಚಡ್ಡೆ ವ ಚಡ್ಡೆಲೆ ದಂತ್ ಶಾಂತ್ ಜಾವ್ ದೆಂವೊಲೆ . 


೩ . 
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ಬರಿ ಶೆಲ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಅರೈಂ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ' ಬ್ರಾಂದ್ ಉದಕ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ 
ದಿವ್ಯತ್ . 
ರಾ ಭಿತರಾ ಭುರಾಂಚೆಂ ಪೊಟ್ ಸಾಂ ಉರಂವ್ಕ್ 
ಅರೊ ಥಾವ್ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿಭರ್ ವೊಂವೊಂ , ಏಕ್ ಥಾವ್ ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂಭರ್ 
ಆವಯ್ಯಾ ದೂದಾಂತ್ ವ ನಿತಳ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಫಾತ್ರಾರ್ ವಾಟುನ್ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ 
ಪೊಟಾಕ್ ಹಪ್ತಾಂತ್ ದೋನ್ - ತೀನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ದಿಲ್ಲೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಭುರಾಚೆಂ ಪೋಟ್ 
ಬಾಫಾರಾಯ್ , ಅಜೀರ್ , ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬಿ , ದಂತಾಂಚೆ ಉಪದ್ರ , ಉದ್ಯಾಡೆ ... 
ಇತ್ಯಾದಿ ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರಿತ್ . 
ಕಿರಾತೆಂ , ಸಾತೆನ್ ಸಾಲ್ , ಆಗ್ರಾಚಿಂ ಪಾಳಾಂ- ಹಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ತವಳ್ ತವಳ್ 
ಪೊಟಾಕ್ ಘಡ್ಲೆಲ್ಯಾನ್ ಪೊಟಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಸಾರಿ ಉಿಲಿ . ( ಹಂ ವ್ಹಡಾಂಕ್‌ಯಿ 
ಉಷ್ಕಾರಾ ) 
ಬಾಂಕ್ ಕಾಣೆರ್ ದಿಂವೊ 

ಲ್ದಾನಾಂ ಭುರಾಂಕ್ ಭುರೆ ಪಿಡೆ ಥಾವ್ ಶಾಬಿತ್ ಉರಂವ್ ' ಕಾಣೆರ್ ದಿಂವೊ ' 
ಣಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ ಭುರಾಚೆಂ ಪೊಟ್ , ಜೀಶ್ವಣಾಂಗಾಂಚಿ ಸಕತ್ ಸಾರಿ ಜಾವ್ ಭುರೆಂ 
ಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ವಾಡುಂಕ್ ಆಧಾರ್ ಜಾತಾ . 

ಬೆಣ್ಣಿಚೊ , ಪಾತ್ಯೆಚೊ , ಕುಪ್ರಿಚೊ ಆನಿ ' ಚೂರಿ ಮುಳ್ಳು ' ಚೊ , ಕೊಡೈಲ್ಯೂ , 
ಚೂರಿಮುಳ್ಳು : ಹಾಚ್ಯಾ ಫಳಾಂಕ್ ' ಕಾಣೆರಾಂ ' ಮೃಣಾತ್ , ಹಿಂ ರಾನಾಂನಿ ಗಣ್ಯ 
ಬಂಟ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಝಡಾಂನಿ ಜಾಂಬ್ಬರಿ ಮಿರಿಯಾ ತೆದಿಂ ಫಳಾಂ , ಹಿಂ ಫಳಾಂ ಖಾತಾತ್ . ಹ್ಯಾ 
ಖಡಾಚೆ ಕಾಂಟೆ ಕಿರಾಚೆ ಬೊಂಚಿ ಬರಿ ಆಸುನ್ ವಿಶೇಸ್ ಧೋಮೊಸ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ) ಫಾತರ್ 
ಇಡಿಚೊ , ಪರಿಚೊ ಮಾದರ್‌ಚೊ , ಲಾಖೆರ್‌ಚೊ , ಭುಂಯ್‌ಲಾಖೆರ್‌ಚೊ , ಲಂಕ್ಟಿಟ್ಯೂ , 
ಳ್ಕೊ ಆಂಕ್ಕೊ ಆನಿ ಪೊಕ್ಕುಳ್ಳೋ ಆಂಕೊ ಆನಿ ಫಳಾಂ ... ಹೆಂ ಒಟ್ಟುಕ್ ಕರ್ ಇಲ್ಲೆಂ 
ರೆಂ ಭರುನ್ ತುಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಖೋಲ್ಯಾಂತ್ ಪೊಟ್ಟಿ ಬಾಂದುನ್ ಮುರುರಾಂವೆಂ . ಎಕಾ 
ಬಹಿನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಅರೈಂ ಮಿರಿಂ , ಅರಿ ಲೋಸುಣೆಚಿ ಬಯ್ ; ದೋನ್ 
ಬಹಿನ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಏಕ್ ಮಿರಿಂ , ಏಕ್ ಲೊಸುಣೆಚಿ ಬಯ್ ಘಾಲ್ 
ಐದ್ ವಾಟುನ್ ಕಾಜಳಾ ಬರಿ ಕರಿಜಾಯ್ ಆನಿ ಗುಳಿಯೊ ಕರ್ ವೊತಾಕ್ ಸುಕಯ್ತಾಯ್ . 
ಬನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಏಏಕ್ ಗುಳಿ ಝರನ್ಸ್ ಹಪ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ಕ್ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ 
ಟಾಕ್ ದೀಜಾಯ್ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಧನ್ಸರೆ ಸುಡ್ತಾತ್ . ತಾಳ್ಯಾಂ ಲಾಲ್ ಸುಟ್ಕಾ , ಬೋಟ್ 
ಲ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತಿ ಲಾಲ್ ಕಾಡಿಜಾಯ್ , ಲಾಗಿಂ ಉದಾಕ್‌ಯಿ ದಜಾಯ್ , ತೆ ಲಾಲ್ 
ಧ್ವರೆ ಬೋಟ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಕಾಡಿನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಭರುನ್ ಭುರಾಕ್ ಸ್ಟಾಸ್ ಬಂದ್ 
ಡಾ . 

ಭುರಾಕ್ ವರ್ ಪಾಂತ್ ವಯ್ಲಿಂ ವಕತ್ ಕರೈತ್ ; ಮಹಿನ್ಯಾಕ್ ಎಏಕಾ ಮಿರಿಯಾ 
ಖಾನ್ ಚಡವ್ ತೆಂ ವಾಟಿಜಾಯ್ . ಪುಣ್ ಲೋಸುಣೆಚೊ ಬಯೊ ಮಾತ್ ತೀನ್ 
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ಮಹಿನ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ವಾಂಕ್ ದೋನ್‌ಂಚ್ ಪಾವಾತ್ . ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಸಾನ್ 
ಭುರಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಉರವೆತಾ . 
ಬಾಳ್ಯಾಂಚೊ ಖಿಳೊ 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಕಿತೆಂಯಿ ಖೆಲ್ಯಾ ಪಿಯೆಲ್ಯಾ ನಂತರ್ ಖೆಳೊ ಯೆಂವೊ ಆಸ್ತಾತ್ 
ಭುರೆಂ ರಡ್ತಾ ವ ಭುಕೆಲಾಂ ಮ್ಹಣ್ ಆಮೃರಾನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಖಾಂವ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಖೆಳೊ , 
ಯೇಂವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಖಾಲಿ ನಿಪ್ಪಲ್ ಭುರಾಂಕ್ ಚಿಂವುಂಕ್ ದಿಂಶ್ಚಿ ಸವಯ್ ಬರಿ 
ನಹಿಂ . ಅಶೆಂ ದಿಲ್ಫಾನ್ ಖಾಲಿ ವಾರೆಂಚ್ ಪೊಟಾಕ್ ವಚುನ್ ಭುಗ್ಗಾಚ್ಯಾ ಶ್ವಾಸಕೋಶಾಕ್ 
ವಡ್ ಪಡಾತ್ , ಭುರಾಂಚೊ ಕುಡಿ , ಬೊರಿಯೊ ವಯ್ ಪಡುನ್ ಭುರೆಂ ಹಾಡಾಂಚ್ಯಾ 
ಘುಡಾ ಭಾಷೆನ್ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . 

ಖೆಳೊ ಆಯಿಲ್ಸಾಕ್ಷಣ್ ಭುಲ್ಫಾಕ್ ಉಬೆಂ ಧರ್ ಪಾಟ್ ಪೊಶೆಜಾಯ್ . ತೆದ್ವಾರ 
ಧೆಂಕ್ ಸುಲ್ತಾತ್ . ಊಬ್ ಉದ್ಯಾಕ್ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ಖೆಳೊ 
ರಾವೆಲೊ . 
ಭುರಾ ಪಿಡೆಕ್ 

ಭುಾಂಕ್ ಭುರೆ ಪಿಡೆಚೊ ' ಗುಳಿಯೊ ಮೃಣ್ ವಿಂಗಡ್ಚ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಹೊ ತವಳ್ 
ತವಳ್ ದೀವ್ಚ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . ಪುಣ್ ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಭುರೆ ಪಿಡೆಚೊ ಗುಳಿಯೊ ನಾಂತ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬಲ್ಯಾ ಹುನ್ ಇಂಗ್ವಾರ್ ಕಾಗದ್ ದವರ್ ಕಾಗ್ವಾರ್ ಲೊಸುಣೆಚಿಂ ಸದ್ದಾಂ ಘಾಲ್ಟಿಂ 
ತಾಂ ಧುಂವರ್ ಉಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಧುಂವಾ ವಯ್ ಭುಗ್ಗಾಚ್ಯಾ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಹಾತ್ ಆಡ್ 
ಧರ್ ವೊಮೈಂ ಧರಿಜಾಯ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆರುದಿಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಹಾಡ್ ಬರಿಂ ಚಿರುನ್ 
ದೋನ್ ತೀನ್ ಥೆಂಬೆ ರೊಸ್ ಪೊಟಾಕ್ ದೀವ್ ಸಗ್ಯಾ ಆಂಗಾಕ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಭುರೆ ಪಿಡೆಚ 
ತೊಂದ್ರೆ ಪಯ್ಸ್ ಜಾತೆಲೆ . 

“ ಆಟ್ಟೆ ಬೂರ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಅಧಿಕ್ ಮೊಟಿ ವಾಲ್ ಆಸ್ತಾ . ( ಕೊಂಕ್ಷೆಂತ್ : ಸುತ್ಕಾಂಡೆ 
ವಾಲ್ . ಹಿ ವಾಲ್ ಲಾಟಿಚ್ಯಾ ಕೊಂತ್ಯಾಕ್ ಆಟ್ವೆಂ ಬಾಂಧುಂಕ್ ರೈತ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರಾ . 
ತೆ ವಾಲಿಚಿ ಸುಕಿ ವ ಜಿವಿ ಸಾಲ್ ಹಾಡ್ ಸ ಮಹಿನ್ಯಾಂ ವಯ್ಯಾ ಭುರಾಂಕ್ ತರ್‌ , ಬರಾ 
ಸೊಲ್ಯಾಂತ್ ಝರವ್ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ್ . ಸ ಮಹಿನ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್ 
ಲ್ಪಾನಾಂಕ್ ತಿಚ್ ಸಾಲ್ ಸಾಂಬಾರ್‌ಪಿಲಿಯೆಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಭುರೆ ಪಿಡ 
ನಿವಾರುಂಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾಯ್ . 


ಆವಯಾಂಕ್‌ ಹಿಶಾರೆ 

( ಭುರಾಕ್ ದೂದ್ ಚಿಂವಂದ್ಯಾ ಆವಯಾಂನಿ ಥೊಡೆ ಹಿಶಾರೆ ಮತಿಂತ್ ದವಾರ 
ಬರೆಂ . ಭುರೆಂ ಮೊಗಾಚೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಸಗೊ ದೀಸ್ ಚೀಂವ್ ತೊಂಡಾಂತ್‌ಚ್ ದವಲ್ಬ ನಹಿಂ 
ರಾತಿಂ ನೀದ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಚಿಂವೆ ದೂದ್ ದೀವ್ ನಿದಾಯ್ತಾಯ್ . ಪುಣ್ ನಿದಾಯ್ತಾನ 
ಆಪ್ಲಿ ಚೀಂವ್ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಂತ್ ಸೊಡ್ಡಿ ನಹಿಂ . ಥೋಡ್ಕೊ ಆವಯೋ ಚೀಂವ 
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ಟ್ಯಾಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಂತ್ ಸೊಡುನ್‌ಚ್ ನಿದೊನ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಲೆ ವೆಳಿಂ ದೂದ್ ವ 
ನ್ ದಾಂಬುನ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ತೋಂಡ್‌ಯಿ ಚಿಂವೆರ್ ಚಿಡ್ಕೊನ್ ತಾಚೊ ಸ್ವಾಸ್ ಬಾಂದುನ್ 
ರಾಚೊ ಪ್ರಾಣ್ ವೆಚೊ ಸಂಭವ್ ಆಸ್ತಾ ! ದೆಕುನ್ ನಿದಾಂವ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಇದ್ ದೀವ್ ಚೀಂವ್ ಸೊಡ್ ನಿದಾಯ್ತಾಯ್ . ರಾತಿಂ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಉಣ್ಣೆಂ 
ರಡ್ಲೆಂ ಮೃಣ್ಮಚ್ ಪರತ್ ಪರತ್ ಚೀಂವ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ದಿಂವ್ವ ನಹಿಂ . ) 
ರಾಕ್ ದೂದ್ ದಿಂವಿ ರೀತ್ 
ಜ್ಞಾನಾಂ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ನಿಯಮಿತ್ ವೆಳಾರ್ ಖಾಣಾ - ಪೀವನಾಚಿ ರೀತ್ ಸಾಂಬಾಳ್ಳಿ ತರ್ 
ಭುರೈಂ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಣಾಂ ಉಣಿಂ ಜಾತೆಲಿಂ . 

ಸುರೈಚೆ ತೀನ್ ಮಹಿನೆ ಪಠ್ಯಾಂತ್ ದೋನ್ ವರಾಂಕ್ ಎಏಕ್ ಪಾವ್ ; ರಾತಿಕ್ ಧಾ 
ರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉಜ್ವಾಡಾ ಪರಾಂತ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ ದೂದ್ ಚಿಂವಂದ್ವಿ ಚಾಲ್ ಬರಿ . 
ನ್ ಮಹಿನೆ ಥಾವ್ನ್ ಸ ಮಹಿನೆ ಪರಾಂತ್ ದಿಸಾಕ್ ತಿತೀನ್ ವರಾಂಕ್ ಏಏಕ್ ಪಾವ್ ಆನಿ 
ಧೆಂ ರಡ್ಡಾರ್ ತಾಪವ್ ನಿವ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ದೋನ್ - ತೀನ್ ಕುಲೆರಾಂ ದಿವ್ಯತ್ , ಪುಣ್ 
ಶಾ , ಸಬ್ ಕಾ ಮ್ಹಣ್ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ರೇಗ್ ಚುಕೊನ್ ಆವಯ್ಕೆಂ ವ ಗಾಯ್ಕೆಂ 
ಸದ್ ತಶೆಂ ಇತರ್ ಖಾಣ್ - ಪೀವನ್ ವಯ್ ವಯ್ ದಿಲ್ಫಾನ್ ಸಬಾರ್ ಪೊಟಾಚೆ 
ಪದ್ ಆನಿ ಫುಡೆಂ ಲಿವರ್ ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬವೈತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೋ ಥಡ್ಯಾ ವಯ್ಯಾಂಚೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ 


وله 


ನಾ . 


ರಾಂಚೆ ಶಾನ್ವಿತ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ 

ಪಯ್ತಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಏಕ್ , ದುಸ್ರಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ದೋನ್ , ತಿಸ್ರಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ 
ನ್ ... ಅಶೆಂ ಮಹಿನ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ ' ವಾಯು ವಿಳಂಗ್ ' ಹಾಡ್ಸ್ ಗಂದ್ ಪಿಟೊ ಕರ್‌ 
ಇಂವಾಂತ್ ಭರುನ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಸದಾಂಚ್ ದಿತೇ ಆಯ್ತಾರ್ , ಭುರಾಕ್ ಹೆರ್ 
ಐಚ್ಯಾಂಚ್ ವಕ್ತಾಂಚಿ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . ತೆಂ ಭುರೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಯುರೈದಿಕ್ ಪಂಡಿತ್ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಉಚಾರಾತ್ . 

2. ಭುರಾಂಚಿ ವೆವೆಗ್ನಿ ಸೊಂಕ್ಷೆ ಪಿಡಾ 
ಂಕ್ತಿ ಆನಿ ಧನ್ಸಲ್ ಬಾಂಧ್ಯಾಕ್ 

ಲೊಂಗಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಟ್ಯಾಕ್ ತಿಚ್ ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ಮೈಂವಾಂತ್ ವ ಆಡು ಸೋಗ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಡಲ್ಲೊ ) ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಭರುನ್ ಜಿಬೆಕ್ ಚಾಕಯ್ತಾರ್ ಸೊಂಕ್ಷಿ ಧರಲ್ 
ಟೈಲೆಂ . 
ಕೊಂಕ್ಷೆಕ್ ಆನಿ ಉಸ್ಮಡಿಕ್ 

ತಾಂದ್ಯಾಚ್ಯಾ ತಾಳ್ವಾಂತ್ ಕಣ್ಣಿರ್ ವಾಟುನ್ ತಿ ಗಾಲ್ಫ್ ಇಲಿಶಿ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ 
ಯೆಂವ್ಕ್ ದಿವ್ಯತ್ . 
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ಸುಕೆ ಸೊಂಕ್ಲಿಕ್ 
೩. ಕಾಲ್ಲೆಂ ಕುಟ್ಟೆಂಭರ್ ಗಾಯ್ತಾ ದೂದಾಕ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಉದಾಕ್ ಭರುನ್ ಏಕ್ ತೊಲೊಭರ್‌ 

ತುಂಬ್ಯಾಚಿಂ ಫುಲಾಂ ( ಹಿಂ ಪಾಲ್ಯಾಂ ದಿಸಾಂನಿ ರಸಾ ದೆಗಾಂನಿ , ಫಾಡ್ಯಾಂನಿ , ಗುಡ್ಯಾಂನಿ 
ಧಾರಾಳ್ ಆಸ್ತಾತ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಝಡಾಂ , ಲಾಂಬ್ಲಿಂ ಪಾನಾಂ , ಧೋವಿಂಚ್ ಬಾರೀಕ್ ಫುಲಾ 
ಜಾತಾತ್ . ) ಕಾಲ್ಲೊ ತೊಲೊಭರ್ ಪಿಯಾವಾಚೊ ರೊಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬರೆಂ ಸಳ್ಳಳಾಯ್ತಾಯ್ 
ಕಾಲ್ಪಾ ಕುಟ್ಟಾರ್ ಆಟವ್ ನಿವ್ರಚ್ ಗಾಳ್ಮೆ ಇಲ್ಲಿ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ 

ದಿಲ್ಯಾರ್ ಸುಕಿ ಸೊಂಕ್ಷಿ ರಾವೊಲಿ . 
b , ಘೋಡ್ಕಾಗಸ್ತಿಚ್ಯಾ ಇಲೆಶ್ಯಾ ಪಿಟ್ಯಾಕ್ ತಾಚೊ ಕಾಲ್ಲೊ ವಾಂಟೊ ತಿತ್ತೊ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 

ಘಾಲ್ಸ್ ತೂಪ್ , ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ಮಿರಿಯಾ ತದ್ರೂ ಗುಳಿಯೊ ಕರಿಜಾಯ್ . ಆನ 
ವರಾಕ್ ಏಏಕ್ ಪಾವ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ಲೊ ಚಡ್ ಮೊಂಕ್ಲಿ ಆಸ್ಟಾರ್ ಅಲ್ಲಾ 
ವರಾಕ್ ಏಏಕ್ ಘವ್ಯತ್ . ಏಕ್ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಿಟ್ಯಾಕ್ ಅರೈಂ ಚಾಚೆಂ 
ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ಸುಂಕ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಭರುನ್ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಚಾಕವೈತ್ , ಕಾಲ್ಲೆಂ ಕುಟ್ಟೆ 
ಗಾಯ್ತಾ ದೂದಾಕ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಉದಾಕ್ ಭರುನ್ ಏಕ್ ತೋಲೋ ತುಂಬ್ಯಾಚಿಂ ಫುಲಾಂ 
ಕಾಲ್ಲೊ ತೋಲೋಭರ್ ಪಿಯಾವ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬರೆಂ ಉಕ್ಕುನ್ ಕಾಲ್ಪಾ ಕುಟ್ಬಾರ್ ಆಟವ್ 

ನಿವ್ರಚ್ ಗಾಳ್ ಇಲ್ಲಿ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸುಕಿ ಸೊಂಕ್ಷಿ ರಾವೆಲಿ 
C. ಪಿಂಪ್ರಿ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಧಾಕ್ಷೆ ವಾಂಝಿಣಿಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಖಿರವ್ ಮೈಂವ್ 

ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಲಾಂಬ್ ವಾಯ್ತಾಚಿ ಸೊಂಕ್ತಿ ಸಯ್ ರಾವಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ 


ಆಸಾ 


ಭುರಾಂಚೆ ಆನಿ ವ್ಹಡಾಂಚೆ ಸೊಂಕ್ಲಿಕ್ 

“ ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ' ( ಹೆಂ ತಣ್ ಗಾದ್ಯಾಂಚ್ಯಾಂ ಮೆರಾಂನಿ , ಹಿತ್ತಾಂನಿ ಧಾರಾಳ್ ಜಾತಾ 
ಬೋವ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಲಾಂಬ್ಲಿಂ ಹಿರಾ ಬರಿ ಪಾನಾಂ ಹ್ಯಾ ತಣಾಕ್ ಮಾತಿಯೆ ಪಂದಾ ಕಾಂಶ 
ಆಸ್ತಾತ್ , ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಕಾಂದ್ಯಾಕ್ ಸಾಧಾರಣ್ ನೀಲ್ಗಿರಿ ತೆಲಾಚೋ ಪದ್ಮಲ್ ಆಸ್ತಾ . ಹಾ 
ಝಡಾಂಕ್ ' ಬಿಂಬೊ ' ಮ್ಹಣ್ಯಾತ್ . ) 

ಹಾಚೆ ಕಾಂದೆ , ಆಡುಸೋಗ್ಯಾಚಿಂ ಪಾಳಾಂ , ಪಿಂಪ್ಲಿ ಸಮಾಂಶ್ ಘವ್ ಕಾಜಾಳ್ ಮೊಕಾ 
( ಗರೊಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಮಂಜೊಟ್ಟೆ ತೆದ್ರೋ ಗುಳಿಯೊ ಕನ್ನೊ ಆನಿ ಮೊಂವಾಂತ 
ಝರವ್ ಜಾಯ್ ಜಾತಾನಾ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಸಬಾರ್ ರಿತಿಂಚೊ ಖೋಂಕೊ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಯಾತ್ 


ಭುರಾಂಕ್ ನಿದೆಂತ್ ಧೋ ಖೋಂಕ್ತಿ 

( ಲ್ಯಾನಾಂ ಭುಗ್ಯಾಂಕ್ ನಿದ್ರೆಚ್ ಕಠಿಣ್ ಸೊಂಕ್ಷಿ ಯಂವೈ ಆಸ್ತಾ . ಹಿ ಸುರು ಜಾ 
ಮೃಚ್ ಭುಗ್ಯಾಕ್ ನೀದ್ ಪಡಾನಾ . ಎಕೆ ರಿತಿಚಿ ಸುಕಿ ಖೋಂಕ್ಷಿ ಆನಿ ಥೊಡೆ ಪಾವೈ | 
ಪಾತಳ್ ಧನ್ಸರೆಯಿ ಆಸ್ತಿತ್ . ) 

ಆಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ದೊಸಿಚೆಂ ಮೇಲ್ ( ಆಲ್ಯಾಚಿ ದೋಸ್ ಕಿತ್ತಿ ಪರೀಂಗಿ ತಿಕ್ಕಿ ಬರಿ ) ಅರೆ 
ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಸೊಡ್ಡಿ . ತೆಂ ಮೇಲ್ ಗಿಳಿನಾಸ್ತಾಂ ತಾಳ್ಯಾಂತ್‌ಚ್ ಚರಂವ 


38 


ಡಿಜಾಯ್ . ತಕ್ಷಣ್‌ಚ್ ಸೊಂಕ್ಷಿ ರಾವ್ವಾ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಲಾಂಬ್ ಕಾಳಾಚಿ ಅಸಲಿ ಖೋಂಕ್ಷಿ 
ಚ್ ಪಾಪ್ಪಿಂಚೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆನ್ ಸಂಪೂರ್ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಲೊ ದಾಲ್ಲೊ ಆಸಾ . ಹೆಂ ಲ್ಪಾನಾಂಕ್‌ಚ್ 
b , ಡಾಂಕ್‌ಯಿ ಉಪ್ಯಾರಾ . 
ದ್ ಖಾಂವ್ಯಾ ಭುರಾಂಚೆ ಸೊಂಕ್ಲಿಕ್ 
ಮೈಂವಾಂತ್ ಪಿಂಪ್ರಿ ಝರವ್ ಆವಯ್ ಆಪ್ಪೆ ಚಿಂವೆಕ್ ಸಾರಯ್ತಾ . ಆನಿ 
ಕಾಕ್ ಚೀಂವ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ದೀವ್ ದೂದ್ ಚಿಂವವೈತ್ . ಹೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ 
ಬಂಕ್ಷಿ ರಾವುನ್ ವೆತೆಲಿ . 


೧೮ 


ಣೆ ಸೊಂಕ್ಷಿ 

( ವಾಡತ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ಭುಗ್ಯಾಂಚಿ ಆನ್ನೇಕ್ ಪಿಡಾ ಸುಣೆ ಸೋಂಕ್ಷಿ . ಹಿ ಬಲ್ಲೋಂಚಿ ಪಿಡಾ . 
ವ್ಹಡಾಂಕ್ ಯೇನಾ ತರೀ , ಭುರಾಂಕ್ ಯೇತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮಾರಕಾರ್ ತಶಿ ಜಾಂವ್ 
ವಾ . ಪುಣ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ ಆಯಿಲ್ಲಿ ಸೋಂಕ್ಷಿ ತ್ಯಾ ಭುಗ್ಯಾಕ್ ಪರತ್ ಯೇನಾ . ) 
ತ್ವಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ 

ಹಿ ಅರಂಭ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಧಾ - ಪಂದ್ರಾ ದಿಸಾಂ ಆದಿಂ ಫಕತ್ ಚಾಲಿ ಶೆಳ್ , ಉಸ್ಮಡ್ 
ಸಂಕ್ಷಿ , ಇತ್ಯಾದಿ ಸುರು ಜಾಲ್ಡ್ ಪಿಂಝೇಂಚ್ಯಾ ಆವಾಜಾ ಬರಿ ಹಾ ಥಾವ್ ಹೂಂಕಾರ್ 
ಸ್ಟ್ ಆಯ್ಕಾತಾ ಆನಿ ಚಡ್ ಜಾವ್ ಕಾಂಪ್ಲಿ , ಖೋಂ , ಸೊಂಕ್ತಾನಾ ಸಿಂ ಮುಖಕಮಲ್ 
ಬಚ್ಚೆಂ ಜಾಂವೆಂ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಸೊಂಕ್ಷೆಂತ್ ಧ‌ರೆ ಆನಿ ಚಡ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಪಕ್ಷಕ್ ವೋಂಕ್‌ಯೀ 
ನ್ಯಾ . ತಕ್ಲಿ ಫಡಾಫಡ್ , ಮುಖ್ಕಮಲ್ ಧೋವಾಟ್ ಜಾಂವೆಂ , ಥೋಡ್ಯಾಂಕ್ ತಾಪ್‌ಯಿ ಆಸ್ತಾ . 
ಸಂಕ್ರಾನಾ ಧರಲ್ಯಾ ಸಂಗಿಂ ಲಾಳ್ ದಂ , ಸೊಂಕ್ಷಿ ಲಾಂಬ್ ವೇಳ್ ಪರಾಂತ್ ಕಷ್ಟಿತಾನಾ 
ಬಖ್ಮಳ್ ತಾಂಬೈವ್ ಸ್ವಾಸ್ ಬಾಂಧುನ್ ಸ್ವಾಸ್ಕೋಶಾಂತ್ತೆಂ ವಾರೆಂ ನಿಚ್ಚಾಸ್ ಜಾವ್ 
ತ್ ತಾಂತುಂ ಸ್ವಾಸ್ ಭರಾನಾ ಗಗ್ಗರೊ ಸಬ್ ಆಯ್ಕೆಂಟೊ . ರಾತಿಚೆಂ ಆಡ್ ಪಡ್ಲೆಲ್ಯಾ 
ಶಾರ್ ಬೊಂಕ್ಷಿ ಚಡ್ ಕಷ್ಟಿತಾ . ಜೆಚ್ ಪೋಟ್ ಭರೆಚ್ ಆಯ್ಲಿ ತರ್ ಖೆಲ್ಲೆಂ ಪೂರಾ 
ಎಂಕುನ್ ವೆತಾ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ವಿಶೇಸ್ ಸೊಂಕ್ಲಚ್ಯಾ ಭರಾನ್ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ನಾಕಾ 
ಎಂಡಾಂತ್ಪಾನ್ ಆನಿ ಕಾನಾಂತ್ಪಾನ್ ಸಮ್ ರಗತ್ ಯೆಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . 

ಭುರಾಂಕ್ ಸುಣ್ಯಾ ಮಾಜ್ರಾಂ ಲಾಗಿಂ ಖೆಳೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ , ಸುಣ್ಯಾಚೆಂ ಉಗ್ಲೆಂ , 
ಸ್‌ ಭುರಾಂಚೆ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಸುಣೆ ಸೊಂಕ್ಷಿ ಸುರು ಜಾತಾ 
ಣಾತ್ ಜಾಣಾರಿ . ಹಿ ಪಿಡಾ ಬದ್ಲಾತಾ ದೆಕುನ್ ಹಿ ಸೊಂಕ್ಷಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಚ್ಯಾ ಘರಾ 
ಚಾನಾಯೆ . 
ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ , ಸಾಂಬಾರ್‌ಪಿಲಿಯೆಚೊ ರೊಸ್‌ , ಪಿಯಾವಾಚೊ ರೊಸ್‌ , ಮೊಂವ್ , ಮಿರಿಂ 
ಹೆಂ ಸಕ್ಕಡ್ ಏಏಕ್ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ಭರುನ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ದಿಲ್ಲಾ ಯೋಕ್ತಿ ರಾವ 


RY 


ಆನಿ ರಾವ್ವಾ . 


ಅರಂಭ್ ಜಾತಾಸ್ತಾನಾ ಭಾಯೆ ತೇಲ್ ದೀವ್‌ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರದ್ಲಾಯ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ 


KONKANI 
CENTE 


पुग्नकालय 


39 


कोंकणी 


1 
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ಆಡುಸೋಗ್ಯಾಚೊ , ತುಳ್ಳಿಚೊ ಆನಿ ಘಾಟಿ ಪಿಯಾವಾಚೊ ರೊಸ್ ಭರುನ್ ಹುನ್ ಕರ್ 
ಇಲ್ಲೆಂ ಮೊಂವ್ ಭರುನ್ ದಿಸಾಕ್ ದೊನ್ ತೀನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ದಿಲ್ಫಾನ್ ಸುಣೆ ಸೊಂಕ್ಷೆ 

ರಾವೆಲಿ . 
C. ( ಹೊ ಏಕ್ ಕಸಾಯ್ ದಿವ್ಯತ್ : ಗಾಂವ್ಯಾ ಮಂಜೊಟಿ ರುಕಾಚಿಂ ಏಕ್ ಮೂಟ್‌ಭರ 

ಪಾಳಾಂ ವ ಪಾನಾಂ ಆನಿ ಏಕ್ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ಭಂಡಾಚೆ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಲಾನ್ ಕುಡ್ಕ , ಅರೋ 
ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಏಕ್ ವರ್ ಉಕ್ಕಿಜಾಯ್ . ತೊ ಕಸಾಯ್ ಗಾಲ್ಫ್ ಆಟ 
ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ಖಡ್ಡಾಸಾಕರ್ ವ ಮೊಂವ್ ಭರುನ್ ಶಕ್ಷತಾ ಬರಿ ಜಾತಾ ಪಯ್ಯಾಂತ್ ಪರತ 
ಸಿಜಯ್ದಾಯ್ , ಸುಣೆ ಸೊಂಕ್ಷಿ ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಏಕ್ - ದೋನ್ ಚಾಚಿಂ ಕುಲೆರಾಂಭರ 
ದಿಸಾಕ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿವ್ಯತ್ . ಹೊ ಕಸಾಯ್ ಚಡ್ ಕಾಳ್ ದವಾರ 

ಆಂಬೊಟ್ ವ ಪಾಡ್ ಜಾಯ್ ದೆಕುನ್ ಜಾಯ್ ತಿತ್ತೊಚ್ ಕರೊ ಬರೊ . ) 
d , ತಾಪ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತೊ ರಾವೊಚ್ ಹಿಂಗ್ ದಿವ್ಯತ್ ವ ಹಿಂಗಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಮಾಣ್ಯಾಚೆ 

ಕಾಲ್ಡ್ ಕರ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಸುಣೆ ಬೊಂಗ್ಲೆಕ್ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ಫಾಯೊ ಲಾಭ್ಲೊ . 


ಬೊಂಕ್ರಾನಾ ರಗಾತ್ ಪಟ್ನಾರ್ 

“ ಖವಾದ್ ' ಮ್ಹಣ್ ಭಿಯೆಂವೆಂ ನಹಿಂ . ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತಾಕ್‌ಯಿ ಡೊಡೆ ಪಾವಿ 
ಸೊಂಕ್ರಾನಾ ರಗತ್ ವೆಚೆಂ ಆಸ್ತಾ . 

ಏಕ್ ಮೂಟ್ ಆಡುಸೋಗ್ಯಾಚೊ ಪಾಲೊ ಬಾರೀಕ್ ಚಾಚಾವ್ ಏಕ್ ಕುಟ್ಟೆಂಭರ 
ಬಾಂಯ್ಲೆಂಚ್ ಹಾಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ಜಿವ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಆದ್ರೆ ರಾತಿಂ ಧಾಂಪುನ್ ದಿಜಾಯ್ 
ಸಕಾಳಿಂ ಉಠಚ್ ಗಾಳ್ ಏಕ್ ಔನ್ಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸೊಂಕ್ತಾನಾ ರಗತ್ ಯೆಂವೆಂ ರಾವೈಲೆಂ 
ಉಸ್ಮಡ್ , ಸೊಂಕ್ತಿ ಸರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿ ಲೋಸುಣೆಚೊ ಬಯೊ ವ ವೈಕಂಡ್ ಗಳ್ಯಾಕೆ 
ಗುಂತುನ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ತ್ಯಾ ಪದ್ಮಳಾಕ್ ಉಡ್ , ಶೆಳ್ , ದಂತಾಂಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರೆಲೆ . 


ಧರರೆ , ಶೈಳ್ ಆನಿ ಸೊಂಕ್ತಿ 

ಪಿಂಪ್ಪಿ ಆನಿ ಲೊಂಗಾಂಚೊ ಪಿಟೊ ಏಕ್ - ದೋನ್ ಚಿನ್ನೊ ಮೊಂವಾಂತ್ ಭರುನ್ 
ಚಾಕವೈತ್ , ವ ಮಿಂಜಿರ್ ಕಾಂವಾಚ್ಯಾಂ ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ರೊಸಾಕ್ ತಿತ್ತೆಂಚ 
ಮೌಂವ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿವ್ಯತ್ . 


ಶೈಳ್ ಜಾವ್ ಉಸ್ಮಡಿರ್ ಪಡ್ತಾರ್ 

ಶೈಳಿಚೆರ್ ಅಲಕ್ಷಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತಿ ವಿವಿಧ ರಿತಿಂನಿ ಫಲಿತಾಂಶ್ ದಾಕಯ್ತಾ . ಉಸ್ಮಡಿಚರ್‌ಯಿ 
ಪದ್ಯೆತ್ , ಉಸ್ಮದ್ ಅಲಕ್ಷಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತಿ ಮಾರೆಕಾರ್ ರೂಪ್ ಘತಾ . 

ತುಳ್ಳಿಚ್ಯಾ ಆನಿ ಆಡುಸೋಗ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ ರೊಸ್ ಅಲ್ಲೊ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ಘವ್ 
ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಮೈಂವ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಎಕಾ ಆಯುರೈದಿಕ 
ಪಂಡಿತಾಚೊ ಅನುಭವ್ ಆಸಾ . 
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ಸ್ಮಡಿನ್ ಫುಗಾಸಾಂವ್ ಜಾಲ್ಲೆ ವೆಳಿಂ 
ಲೋಳಿಸರ ' ಚ್ಯಾ ( Aloe Vera ) ಅರೈಂ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ರೊಸಾಕ್ ತಿತ್ರೋಚ್ ಆಲ್ಯಾರೋಸ್ 
ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಮೈಂವ್ ಆನಿ ತೂಪ್ ಭರುನ್ ವರಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಧ‌ರೆ 
ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾವ್ಕ್ ವೆತಲೆ ಆನಿ ಸ್ವಾಸ್ ಸೇವನ್ ಸಾರೆಂ ಜಾತಲೆಂ . ( ಲೋಳಿಸರಾಚೊ 
ಜೂಸ್ ನಹಿಂ . ) 
“ ಹರಿಯಾಳಿ ' ತಣಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಭಾವವ್ ಹಾಕ್ ಶೈಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಅಧಿಕ್ ಬರೆಂ . 
ಪುಣ್ ತಿಂ ಮೆಳಾನಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸಾಂಬಾರ್ ಪಿಲಿಯೆಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್‌ಯಿ ಶೈಕ್ 
ದಿವೆತ್ . ತುಳ್ಳಿಚ್ಯಾ ವ ಮಿಂಜಿರ್‌ಕಾಂವಾಚ್ಯಾಂ ಪಾನಾಂ ರೊಸಾಕ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಮೈಂವ್ 
ಭರುನ್ ಇಲ್ಲೊ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಡ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ಬರೆಂ . 
ಆಡುಸೋಗ್ಯಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಬಾವ ಧಾಡಸ್ಟ್ ಪಂದ್ರಾ - ವೀಸ್ ಥೆಂಬೆ ರೊಸ್ ಕಾಡ್ಸ್ 
ಕುಲೆರಾಂತ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಮೊಂವ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿವ್ಯತ್ . ಹಾಕಾ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಪಿಂಪ್ಲಿ 
ಮೆಳಯ್ತಾರ್ ಅಧಿಕ್ ಬರೆಂ . 


3. ಭುರಾಂಚೊ ಸಾಮಾನ್ಸ್‌ ಪಿಡಾ 


ಆಕಾಂತುನ್ ಪಡ್ಲೆಂ 
- ಡೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಭುರೆಂ ರಾತಿಕ್ ವ ದಿಸಾಕ್ ಎಕಾಚ್‌ಫರಾ ಆಕಾಂತುನ್ ಪಡುನ್ ರಡ್ತಾ . 
ಪಾಂಯ್ ಪೊಟಾಚೆರ್ ದೋಡ್ ಬೊಬಾಟ್ನಾ . ತೋಂಡ್ ಸಿಂ ತಾಂಬ್ಲಿಂ ಕರಾ . ಬಗ್ಲೆಕ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಆರಾವ್ ಘತಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಪ್ಟಿಂ ತಾಪಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್‌ಯಿ ಅಶೆಂ ಜಾಂವ್ವಂ 
ಆಸ್ತಾ . ಸಾಕಾ ' ಗ್ಲುಕೋಜ್ ಡಿ ' ಮ್ಹಳ್ಳೋ ಪಿಟೊ ಮೆಳ್ತಾ . ಏಕ್ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾಂತ್ ಭುರಾಕ್ ಗೂಣ್ ಲಾಭ್ಲೆಂ ಆನಿ ಸುಶೆಗಾತ್ ನೀದ್ 
ಪಡೆಲಿ . ( ಹೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರುನ್ ಪಳೆಲ್ಲೊ ವಿಷಯ್ . ) 
ಅಜೀರಾಯೆನ್ ಪೊಟಾಂತ್ ವಾರೆಂ ಭರುನ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಅಶೆಂ ಜಾವೈತ್ , ಹೈ ವೆಳಿಂ 
ಸಳ್ಳಳ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ವಸ್ತುರ್ ಬುಡವ್ ತೆಂ ಬರೆಂ ಪೀಳ್ ತಾಚಿ ದಾವ್ ಹಳ್ , ಹುನ್ 
ಆಸ್ತಾನಾ ತ್ಯಾ ವಸ್ತುರಾನ್ ಪೊಟಾಕ್ ಶೆಕ್ಟ್ರಾರ್ ಪೊಟಾಂತ್ತೊ ವಾಯ್ ಸುಟ್ಟಲೊ . 
ಉದ್ಯಾಡೆಮಿ ಜಾತೆಲೆಂ . ಹೆಂ ಭುಾಂಕ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ ವ್ಹಡಾಂಕ್‌ಯಿ ಬರೆಪಣ್ 
ಹಾಡ್ತಲೆಂ . 

( ವಿಶೇಸ್ ತೊಪ್ಪಿ ಆನಿ ಹೆರ್ ಕಾರಣಾಂ ನಾಸ್ತಾನಾ ವಾಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂಚ್ ಉಬಾಲೆ 
ಕೂಂದ್ರೆಯಿ ' ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾತ್ . ಗೂಣ್ ಜಾಂವೆಂ ತಕ್ಷಣ್ ಕಳ್ತಾ . ) 
ಆಗ್ರುಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ಲ್ದಾನಾಂಕ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ ವ್ಹಡಾಂಕ್‌ಯಿ ಆಗುಂ ಜಾಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಹೆಂ ಜಿಬೆರ್ 
ಎಂಬೈಂ . ಪುಣ್ ಒಂಠಾಂಚೆರ್ ಭಿತಲ್ಫಾನ್ , ಜಿಬೆರ್ , ತಾಳ್ಯಾಂತ್ , ಪೊಡ್ , ಜಿಬೆರ್ ಗಣ್ 


ಣ 
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ಧೋವೈಂ ಮಾಂಡುನ್ ತಾಚೆರ್ ಗಣ್ ಬಾರೀಕ್ ಬಾರೀಕ್ ರೂಂತೆಶೆ ಉಬ್ಬಾತಾತ್ . ಹೆಂ 
ಭುರಾಪಣಾರ್ ಗೂಣ್ ಕರೆತ್ , ತರೀ ಪರತ್ ಪರತ್ ಉಬ್ಬೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 

ನಿತಾಳಾಯೆ ಥಂಯ್ ಅಲಕ್ಷಾ ಕರ್ , ವಾನಾತ್‌ಲ್ಲೊ , ನಿರಲ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ , ರೂಚ್ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಆಹಾರ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ , ಆಂಬೈಂ ಖಾಣ್ ದಿಲ್ಲಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ತಶೆಂ ಇತರ್ 
ಪೊಟಾಂತ್ಸಾ ಮೈಲ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂಯಿ ಆಗುಂ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
೩. ತ ' ಚೆಂಡೆಲ್ ಚಾಬೊನ್‌ ರೊಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ , ಕಾಜುಚೆ ಸಾಲಿನ್ ದಾಂತ್ - ಜೀಬ್ 

ಘಾಸ್ಟಾರ್ , ರೊಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ , ತನ್ನಿಂ ಕಂನ್ಸಲಾಂ ಬೆಲ್ಯಾರ್ ಆಗ್ರುಂ ನಿವಾರೆತ್ , ಸದಾಂ 
ಸಕಾಳಿಂಚೆಂ ಕಾಜು ರುಕಾಚ್ಯಾ ಸಾಲಿ ರೊಸಾನ್ ಜೀಬ್ ಘಾಸುನ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾನ್ 
ತೋಂಡ್ ಧುವ್ಯತ್ . 
( ಆಗ್ರಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಗಾಲಾಂಚೆರ್ ಪೊಡ್ ಜಾವ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ , ಪೊಟಾಂತ್ ಸಯ್ ಆಗ್ರುಂ 
ಭರುನ್ ಮೆಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . ' ಆಗ್ರುಂ ' ನಾಂವ್ ಲ್ಯಾನ್ ತರಿ ಅಲಕ್ಷಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ವಡ್ 

ಗಂಡಾಂತರ್ ಹಾಡ್ತಾ . ಚಡ್ ತಿಕ್ಕಾಣೆಚೆಂ , ಆಮ್ಮಾಣೆಚೆಂ ಖಾಣ್ - ನಿಸ್ತಂ ಖ್ಯಾಬ್ಲಾಯೆ . ) 
b . ಪಿಂಪ್ಪಾಚ್ಯಾ ರುಕಾಚಿ ಏಕ್ ಕುಡ್ಕೊ ಸಾಲ್ ಆನಿ ಪಾನ್ ಬರೆಂ ಝರನ್ಸ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಮೊಂವ್ 

ಭರುನ್ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಚಾಕವೈತ್ , ವ ರುಂಬಿ ಚಿ ಆಂಕ್ರಿ ವಾಟುನ್ ಮೊಂವ್ , ವಿದ್ಯಾ 
ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ಚಾಕವೈತ್ . 


ಸಾಂ ಮುತುಂಕ್ ಜಾಂವ್ 

ಬೊಂಡ್ಯಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸಾಂ ಮುತುಂಕ್ ಜಾತಾ , ಕಾಳಿಂಗ್ ಖೆಲ್ಯಾರೀ 
ಬರೆಪಣ್ ಲಾಬ್ರಾ , ಕುಡಿಕ್ ಥಂಡಾಯ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಆಂಗಾಂತ್ತಿ ಗರಿ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್ ಸಹಾಯ್ 
ಕರಾ . ಹೆಂ ಭುರಾಂಕ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ವ್ಹಡಾಂಕ್‌ಯಿ ಉಪ್ಯಾರಾ . 
ಮುತಾಂತ್ ರಗಾತ್ ವೆಚ್ಯಾಕ್ 

( ಥೋಡಿಂ ಭುರೀ ೦ ಮುತ್ತಾಸ್ತಾನಾ ತಾಂಚ್ಯಂ ದೃವ್ಶೆಂ ದಿಸ್ತಾ . ಮುತಾಂತ್ ರಗಾತ್ ವೆಚೆಂ 
ಮೃಣಾತ್ ಹಾಕಾ . ) 

ಜಾಂಬೀಚಿ , ರುಂಬೀಚಿ , ವೊಡಾಚಿ ಸಾಲ್ ಧಾಡಾವ್ ಬರೊ ರೊಸ್ ಕಾಡಿಜಾಯ್ ಆನಿ 
ಏಕ್ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ರೊಸಾಕ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಗಾಯ್ಕೆಂ ಅಪುಟ್ ದೂದ್ ಭರುನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕುಡೊ 
ಸುರಗೋಡ್ ವ ಇಲಿಶಿ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ವ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ಮೈಂವ್ ಭರುನ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ 
ಸಕಾಳಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಮುತಾಂತ್ ರಗಾತ್ ವೆಚೆಂ ರಾವೈಲೆಂ . ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ನಾರಾ 
ಮಾಡಾಚೊ ತರೊ ಕೋಂಬ್ ( ಭಿಂಗಾರೆಂ ) ತಾಳ್ವಾಂತ್ ಝರವ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ 
ರಗಾತ್ ಮೂತ್ ಆನಿ ಥೆಂಬೆ ಥೆಂಬೆ ಮುತೊಂಕ್ ಜಾಂವೆಂಯಿ ಗೂಣ್ ಜಾತಲೆಂ . 
ಮುತಾಂತ್ ಧಾತು ವೆಚ್ಯಾಕ್ 

( ಧಾತು ವೆಚೆಂ ವ್ಹಡಾಂಕ್ ಮಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ಸೆಂ ನಹಿಂ . ೮ಾನಾ ಭುರಾಂಕ್‌ಯಿ 
ಧಾತು ವೆತಾ . ಹೆಂ ಪಾರುಂಕ್ ಸಲೀಸ್ , ಭುಗ್ಗಿಂ ಮುತ್ಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ತೆಂ ಮೂತ್ ಸುಕ್ಕಚ್ 
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ಅಯ್ಯರ್ ಚುನ್ಯಾಬರಿ ಧೂವೆಂಚ್‌ ಮಾಂಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಹೆಂ ಸಿಟಿಚೆ ಧರಿರ್ ಸಾಂ 
ವ್ಯತ್ ) 
“ ನೆಗ್ಗಿನ ಮುಳ್ಳು ' ಹೆಂ ವನೌಷಧಿ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ . ಅಲ್ಲೊ ತೊಲೊಭರ್ ಬರೆಂ 
ಧಾಡಾವ್ ದೋನ್ ಗ್ಲಾಸ್‌ಭರ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಕಸಾಯ್ ಉತ್ಸುನ್ ಕಾಲ್ಪಾ ಗ್ಲಾಸಾರ್ 
ಆಟಂವೊ , ನಿವ್ರಚ್ ಗಾಳ್ ಇಲ್ಲಿ ಖಡ್ಕಾಸಾಕರ್ ವ ಮೈಂವ್ ಭರುನ್ ದೋನ್ 
ವಾಂಟೆ ಕರ್ ಕಾಲ್ಲೆಂ ಕುಟ್ಟೆಂ ದೂದ್ ಭರುನ್ ಸಾಂಜೆ ಸಕಾಳಿಂ ಆಟ್ ದೀಸ್ ಪಿಯೆತ್ . 
' ಮಾಂಗಿ ' ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ಏಕ್ ವೃಡ್ಡೆಂ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ರೊಸ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಅಲ್ಲೆಂ ಕುಟ್ಟೆಂ 
ಗಾಯ್ತಾ ದೂದಾಕ್ ಏಕ್ ತೋಲೋಭರ್‌ ಖದ್ಯಾಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ಆಟ್ ದೀಸ್ , ದಿಸಾಕ್ 
ಚಾರ್ ಪಾಂಚ್ಯಾ ಲೆಖಾರ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ , ಭುಾಂಕ್ ಮುತಾಂತ್ ಧಾತು ವೆಚಿ 
ಪಿಡಾ ರಾವ್ವಾ ಮೃಣ್ ಪ್ರವೀಣ್ ಎಕೊ ಆಯುರೈದಿಕ್ ಪಂಡಿತ್‌ ಶಿಫಾರಸ್ ಕರಾ . 
ಸರಿಂ ಮಾಂದ್ರೆ‌ ಮುತ್ಯಾಕ್ 

( ನಿದೆಂತ್ ಥೊಡಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಆಪ್ಲಾಂಕ್ ಕಳಾನಾತ್ತೆ ಸ್ಥಿತಿರ್ ಮಾಂದ್ರೆ‌ ಮುತ್ತಾತ್ . 
ಸ್ಟಾನ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಮಾತ್ ನಹಿಂ . ಆಟ್ ಧಾ ವಾಂಚಿಂಯಿ ವೃಡ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಮಾಂದ್ರೆ‌ ಮುತ್ತೆ 
ವಯೆಚಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ವ್ಹಡಿಲಾಂಕ್ ಹಾಚೆಂ ಖರೆಂ ಕಾರಣ್ ಕಳಿತ್ ನಾಸ್ಕಾಂ 
ಮುಖ್ಯಾಂಕ್ ತಾಣಿಂ ಮಾಲ್ಟಂ ಆಸ್ತಾ . ಪುಣ್ ತಿ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಾಣಿಂ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಫಾವೊ . ) 
ದೂದ್ ವಾಲಿಚೆಂ ಪಾಳ್ ಅಪುಟ್ ಗಾಯ್ತಾ ದೂದಾಂತ್ ಝರವ್ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ 
ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಹಫ್ತಾ ಭಿತರ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಪರಿಹಾರ್ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . 
ಹೆ ಪಿಡೆಕ್ ಏಕ್ ಮುಳ್ಳಾಯೀ ಆಸಾ : ರಾತಿಂ ಭುರೆಂ ನಿದ್‌ಲ್ಲೆ ಮಾಂದ್ರೆ ಪಂದಾಕ್ ಏಕ್ 
ಮೂಟ್ ಸುರಯ್ ತಾಂದುಳ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಸಕಾಳಿಂ ತೊ ತಾಂದುಳ್ ಕಾಡ್ಸ್ ವಾಟಿಜಾಯ್ 
ಆನಿ ಮುಟ್ಟಿಂ ಕರ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಭುರಾಕ್ ಖಾವಾಯ್ . ಭುರೆಂ ಮುತ್ತೆಲ್ಯಾ 
ಮಾಂದ್ರೆ ಪಂದ್ದಿ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಮಾತಿ ಕಾಡ್ಸ್ ತಿ ಪೂಡ್ ಕರ್ ಮೈಂವಾಂತ್ ಭರುನ್ 
ತೀನ್ ದೀಸ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಚಾಕಯ್ತಾರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ ಮೃಣಾತ್ ವಯ್ ! 
ಮಾಂಚ್ಯಾ ಮುತಾ ದೋಷಾಂಕ್ 
“ ಉಂದ್ರಾಕಾನ್ ” ಝಾಡಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಚಾಳಿಸ್ ಆನಿ ಆರ್ ದೀಸ್ ಖಳಾನಾಸ್ತಾನಾ 
ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಚಡಾವತ್ ಮುತಾ ದೋಷ್ ರಾವಾತ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಭುರಾಂಚಿ 
ಲಿವರ್‌ ' ಪಿಡಾಯಿ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿ . 
ಹುನ್ , ದುಧಾಕ್ ಭಾಯ್ ತೇಲ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಮುತಾ ದೋಷ್ 
ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್ ಮೃಣ್ ವೈಜಾಂಚೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಆಸಾ . 
ರಾಂಚೆ ಗೋಡ್ ಮುತಾ ಪಿಡೆಕ್ 

ಮೂಟ್‌ಭರ್ ಕೊಜಾಮಯ್ಯೋ ಆಂಕೊ ಘಾಲ್ಡ್ ಏಕ್ ಹಫೊ ವಕ್ತಾಚಿ ಪೇಜ್ ಕರ್ 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಗ್ಗಾಂಚಿ ಗೋಡ್ ಮೂತಾ ಪಿಡಾ ರಾವ್ವಾ . 
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ಚೆಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಆಂದ್ ದೋಷಾಕ್ ( ಹೈದ್ರೋಸಿಲ್ ) 

( ಥೋಡ್ಯಾ ಚೆಲ್ಯಾ ಭುರಾಂಕ್ ಆಂದ್ ದೋಷ್ ಉಬ್ಬೊಂಬೆ ಆಸ್ತಾತ್ . ವಾಯಾಚ್ಯಾ 
ತೊಂದ್ರಾಂನಿ ವ ವಿಶ್ವಾಕ್ , ಶಿರಾಂಕ್ ಮಾರ್ ಜಾವ್ನ್ ಇತ್ಯಾದಿ ದೂಖ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ಹ್ಯಾ 
ವೆಳಿಂ ಬಿಯೆಚಿ ದೂಖ್ ಯೇವ್ ಸುಜ್ ಆಸ್ತಾ . ಏಕ್ ವ ದೊನ್‌ಯೀ ಬಿಯೊ ವೈಡ್ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ದುಖಿನ್ ಶಿರೊ ಮಟ್ರೋ ಪಡೋ ಆಸ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಸಂದಬ್ಬಾರ್ ವಿಶೇಸ್ 
ದುಖಿನ್ ಭುಗ್ಗೋ ಕಷ್ಟಾತಾ . ) 

ದುಸ್ರಂ : ಹೆಂ ಎಕೆ ಥರಾಚ್ಯಾ ಜಳಾರಿಚ್ಯಾ ಚಾಭೆ ನಿಮ್ಮಿಂಯೀ ಸಾಧ್ಯತಾ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಸಾಂಗೈತ್ . ಹೆ ವಂ ವೃಷಣಾಂ ಭಿತರ್ ಬಿಂಯಾಂಚ್ಯಾ ಭಂಂ ಉದಾಕ್ ಜಮ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲಿ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವೃಷಣ್ ಸುಜೊನ್ ವಾಡೊನ್ಂಚ್ ವೆತಾ , ತೈ ವಶ್ಚಿಂ ತಾಚೆ 
ಥಂಯ್ ಸಂತಾನೋತ್ಪತಿ ಸಕತ್ ಆನಿ ದಾದ್ದೆಪಣ್ ಹ್ಯಾ ದೊನಾಂಚೆರ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಪಡೆತಾ . 
೩. ಹಳ್ತಾರ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಯ್ಕೆಂ ಅರೊ ಥಾವ್ ಏಕ್ ತೋಲೋಭರ್ ಭಾಯ್ಲೆ ತೇಲ್ ದೋನ್ 

ವಾಂಟ್ಯಾ ದುಧಾಂತ್ ಭರುನ್ ರಾತಿಕ್ ದಿವ್ಯತ್ . ` ಗಜೊ ' ( ಆವಾಳ್ಯಾ ತದೆಂ ಗೊಬ್ರಾಳ್ಯಾ 
ರಂಗಾಚೆಂ ಘಟ್ ಫಳ್ ತೆಂ ) ಭಾಜುನ್ ಭಿತರೊ ಮೋಯ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಸುಮಾರ್ ಮಿರಿಯಾ 
ತೆದೊ ಮೊಯಾಚೊ ಕುಡ್ಕೊ ಆವಯ್ಯಾ ವ ಗಾಯ್ಯಾ ದುಧಾಂತ್ ಝರವ್ ದಿಸಾಕ್ 
ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಭುರಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿವೈತ್ ವ ಗಜ್ರಾಚೆಂ ಪಾಳ್ ಹುನ್ 

ಉದ್ಯಾಂತ್ ಝರವ್ ಸುಜ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಕಡೆನ್ ಪುಸ್ಮಿತ್ . 
b , ಗಜ್ರಾಚೊ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೊ ಮೋಯ್ ತಾಳ್ವಾಂತ್ ವ ಗಜ್ರಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ 

ವಾಟುನ್ , ಖತ್ಕತಾವ್ ನಿವ್ರಚ್ ಊಬ್ ಊಬ್ ಸುಜ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಕಡೆನ್ ಲೇಪ್ ಕಾಡೈತ್ . 
C. ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಹೆ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಆನ್ನಿಟಿ ದೆಂವಾ . ಹಾಕಾ ' ಹರಿಯಾ ' ಮೃಣಾತ್ . ಹೆ ವೆಳಿಂ 

ತಿ ಬೋವ್ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ವಯ್ ಥಂಡ್ ಲುಗಾಟ್ ದವರ್ ಥಂಡ್ ಲುಗ್ಟಾಚಿಚ್ ಕಾಸ್ಸಿ 
ಬಾಂಧುನ್ ಪೆಂಕ್ಕಾ ಪಂದಾ ಉಶೆಂ ಉಬಾರಾಯೆಕ್ ದೀವ್ ನಿದಾಯ್ತಾರ್ ಬರೆಪಣ್ 
ಜಾಂವ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಘರ್ ವಯ್ಯಾಂಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ , ( ಹರಿಯಾ 
ಪ್ರೀಯಾಂಕ್‌ಯೀ ಜಾತಾ . ಹೆಂ ನಿವಾರುಂಕ್ ಓಪರೇಶನ್‌ಂಚ್ ಪರಿಹಾರ್ ಮೃತ್ . ) 
ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ , ಭುರಾಂಕ್ ತಾಂಬ್ಲಿಂ ಪೊಪೆಂಪ್ಟೆಂ 

ಗಳ್ಯಾರ್ , ಕಾಖೆಂನಿ , ಮುಖಮಳಾರ್ , ಆಂಗಾರ್ , ಖಾಡೆ ಪಂದಾ , ಜಾಂಗಾಂನಿ ಬಾರಿಕ್ 
ತಾಂಬೈ ಪುಳೆರ್ ಪಡ್ತಾತ್ , ಹೈ ವೆಳಿಂ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತಾಪ್ ಆಸ್ತಾ , ಆಂಗ್ ದೂಖ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಚಂದನ್ ಆನಿ ಗಂಧೆ , ಗೆಂದಾಲಿ ಬೊಂಡ್ಯಾ ಸೊಣಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ವ ತಾಳ್ಳಾಂತ 
ಝರವ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಚಾರ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಪುಸ್ಸಾರ್ ತಾಂಬ್ಲಿಂ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಶಿರಾಲ್ಲೆಂ ಆನಿ ಪೊಟಾಕ್ ಗೆಲ್ಲೆಂ 

ನೆಣಾರಿ ಭುಗ್ಗಿಂ ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೆಂ ತೊಂಡಾಂತ್ ಚೆಪ್ತಾತ್ ಆನಿ ಗಿಳುಂಕ್ ವದ್ದಾಡ್ತಾತ್ . 
ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಕಸಲಿಯ್ ವಸ್ಟ್ ಶಿರಾಲ್ಯಾರ್ ತಿ ಮೋವ್ ಆನಿ ಬಿಜ್ಜಿ ವಸ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಉದಾಕ್ 
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ಹೆರ್ ಪೀವನ್ ದೀಜಾಯ್ . ಘಟ್ ವಸ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಬೋಟ್ ವ ವಾಳ್ಮೆ 
ಜಿಯೆಚೊ ದೆಂಟೊ ವ ಧುಮ್ಮೆ ಕಾಡೊ ವ ಪಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಹಾಲಯ್ತಾರ್ ಭುರೆಂ 
ಎಂಕ್ಕೆಲೆಂ . ಹೆ ವೋಂಕಿ ಸಾಂಗಾತಾ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಶಿರಾಲೈಂ ಪೊಟಾಕ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ತಿ ವಸ್ 
ಎಂಕೊನ್ ಭಾಯ್ ಪಡ್ಲಿ . 
ಕಾಂತ್ ಶಿರಾಲ್ಯಾರ್ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಭುರಾಂನಿ ಖೆಳುನ್ ಖೆಳುನ್ ನಾಕಾಂತ್ ಫಾತರ್ , ಗುಲೆ , ಮುಂಜೊಟೊ ವ 
ಕಿತೆಂಯೀ ಚೆಪ್ಟೆಂ ಆಸಾ . ಹೆ ವೆಳಿಂ ಉಸ್ವಾಸಾ ಸಾಂಗಾತಾ ತಿ ವಸ್ ಭಿತರ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ 
ಭುರಾಕ್ ಸ್ವಾಸ್ ಬಾಂಧಲೊ . ವ ಹೆರ್ ತೊಂದ್ರೆ ಉಬ್ಬಾತಲೆ . ಹೆ ವೆಳಿಂ ಪ್ರಥಮ್ 
ಜಾವ್ ಭುಲ್ಟಾಕ್ ಇಲ್ಲಿ ಪೂಡ್ ಹುಂಗೈಜಾಯ್ . ತೆಪ್ಪಾ ಶಿಂಕೊ ಯೇವ್ ಶಿರಾಲ್ಲಿ 
ವಸ್ತ್ ಭಾಯ್ ಉಸ್ಕೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 
ನಾರೆಲ್ ವ ಓಲಿವ್ ತೆಲಾಚೆ ಏಕ್ - ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ನಾಕಾಂತ್ ಸೊಡ್ವಾರ್ ಶಿರಾಲಿ 
ವಸ್ ಭಾಯ್ ಯೆತಲಿ . ಪುಣ್ ಚಡ್ ಅರುನ್ ರಾವ್ವಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದಾರಾಕ್ 
ದಾಕಂವ್ ಘಳಾಯ್ ಕರಿನಾಯೆ . 


ವಾಳ್ ಗಳಂದ್ದಿ 

“ ಉಂದ್ರಾ ಕಾನ್ ' ಝಡಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಬಾರಾ ದೀಸ್ ಕರ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿವೈತ್ . 
ತಾಂತುಂ ಬರೆಪಣ್ ಜಾಲಾಂ . 


ಶುರಾಂಚೆ ದಿಷ್ಟಿಚ್ಯಾ ಪೊಡಾಂಕ್ 

ಚಂದನ್ , ಗಂದ್ ಆನಿ ವೈಕಂಡ್ ಗೆಂದಾಲಿ ಬೊಂಡ್ಯಾ ಸೊಣ್ಣಾಂಚ್ಯಾ ರೊಸಾನ್ ಝರನ್ಸ್ 
ಡಾಂಕ್ ಪುಸ್ಮಿತ್ . 
ಸಾಳ್ಯಾಂತ್ಸಾ ಗುಂಟಾಂಕ್ 

ವೈಕಂಡ್ ಝರವ್ ತಾಳ್ಯಾ ಭಿತರ್ ಬೋಟ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಸಾರಯ್ಯಾರ್ ಗುಂಟಾಂಚೆ 
Mಂದ್ರೆ , ತಾಳೊ ದೂಖ್ ಇತ್ಯಾದಿ ರಾವೈಲೆಂ . 


ದಿ 


ದಾ ವ ಗಾಗ್ ಉಲವ್ಯಾಕ್ 
ಜಾಯ್‌ಫಳ್ ಆನಿ ವೈಕಂಡ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಝರವ್ ತಾಳ್ಯಾಕ್ ಸಾರಯ್ತಾರ್ ಆನಿ 
ಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ತಾಳೊ ಸಾರೊ ಜಾವ್ ಉತ್ರಾಂ ಸುಡಾಳ್ ಜಾತಲಿಂ . 
ತಿಚೆಂ ನಿದ್ರಾನಾ ಸಬ್ ಕಲ್ಯಾಕ್ 

ಏಕ್ - ದೋನ್ ವೃದ್ದೂ ವೊಂವೊಂ ( ಖಾಂಡಿ ವೊಂವೊಂ ) ಆಮಯ್ಯಾ ದೂದಾಂತ್ 
ಭರವ್ ನಿದಾಂವ್ವಾ ಅಕ್ಷಾ ವರಾಂ ಆದಿಂ ಭರಯ್ಯಾಮ್ . ಹ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಭುರಾಂಕ್ ಸಾರಿ 
ಆದ್ ಪಡ್ತಿಲಿ . ಅಜೀರ್ ಪೋಟ್ , ಬಾಪಾರಾಯ್ , ದಂತಾಂಚೆ ಉಪದ್ , ಸೊಂಕ್ಷೆಚೆ , 
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ಧರಲ್ಯಾಂಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರುನ್ ಗೂ - ಮೂತ್ ಸಾರೆಂ ಸುಟೊಂಕ್ ಸಹಾಯ್ ಜಾತೆಲಿ . ಪುಣ್ 
ಹಂ ಸದಾಂ ಆನಿ ಚಡ್ ದೀನಾಯೆ . 


الحهم 


ಕೆಪ್ಪಾಟೆಂ ( Mumps ) 

ಹಿ ಏಕ್ ಬದ್ರೋಂಚಿ ಪಿಡಾ , ಲ್ಪಾನಾಂಕ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ . ಧಾ - ಪಂದ್ರಾ ವಾಂಚ್ಯಾ 
ಭುರಾಂಕ್‌ಯಿ ಹಿ ಪಿಡಾ ಯೆತಾ . ಎಕಾ ಹಫ್ತಾ ಭಿತರ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ 
ಗೂಣ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಅಲಕ್ಷಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಎಕೆ ಗೃಂಥಿ ಥಾವ್ ಆನ್ಯಕೆ ಗೃಂಥಿಕ್ ವಿಸ್ತಾರುನ್ 
ಮೆಂದ್ರಾಚೆರ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಪಡುನ್ ಜಿವಾಕ್ ಅಪಾಯ್ ಘಡ್ಡೆಲೆ ಧಾಖೆಯಿ ಆಸಾತ್ . 

ತಾಪ್ ಪುಣಿ ಆಸ್ಸಾರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ವಿರಾಮ್ ದೀವ್ ನಿದಾಂವೆಂ ಬರೆಂ . ಕಾನ್ಸುಲಾಚೆ 
ಸುಜಿಕ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಚೊ ಶೆಕ್ ದೀಜಾಯ್ . ಪುಣ್ ವಾರೆಂ ಲಾಗುಂಕ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ ನಹಿಂ . 
ಘಟ್ ಪಾಂಗ್ರುನ್ ವ ಸುಜ್ಲೊ ಭಾಗ್ ಧಾಂಪುನ್ ದವರಿಜಾಯ್ , ದೂದ್ , ಲೋಣಿ , 
ತಾಪವ್ ನಿವಯಿಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ದಿವ್ಯತ್ , 

ಕೆಪ್ಪಾಟೆಂ ಜಾಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತ್ಯಾಚ್ ವೈರಸಾಂ ವಂ ವೃಶಣಾಂಚೆರ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಪಡುನ್ 
ಸುಜ್ ಆಯ್ಕೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಸಲ್ಯಾ ಚೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಂತತ್ ಉತ್ಪತ್ ಕಾ ಸಕ್ತಿಚೆರ್ 
ಪ್ರಭಾವ್ ಪಡೊಂಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . ಪುಣ್ ಕೆಪ್ಪಾಟೆಂ ಜಾಲ್ಯಾ ಹರೈಕ್ಷಾ ಥಂಯ್ ಅಸಲೆಂ 
ಅನಾಹುತ್ ಘಡ್ತಾ ಮೃಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ , 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ : 
a . ಪಿಂಪ್ಪಾ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಝರವ್ ಇಲ್ಲೆಂ ತೂಪ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಪುಸ್ಯೆತ್ . 
b . ತುಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಇಲ್ಲೊ ಚುನೂ ಘಾಲ್ಸ್ ಬರೆಂ ಭರುನ್ ಶೈಳ್ ಸುಕ್ಕಾಂ ಸುಕ್ಕಾಂ 

ಸಾರವೆತ್ . 
C. ಸುತ್ಕಾಂಡೆಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಹಾಡ್ಸ್ ಹಾತಾರ್‌ಚ್ ಇಲ್ಲಿ ಥಿಂಪಿ ಘಾಲ್ಸ್ ಬರಿಂ ಚಿದ್ದುಂಚಿಂ . 

ಇಲೊಸೊ ಮಿರಿಯಾ ತಿತ್ತೊ ಚುನೊ ಭರುನ್ ಕೆಪ್ಪಾಟ್ಯಾಕ್ ಪುಸ್ಟಾರ್‌ ದೋನ್‌ಚ್ ದಿಸಾಂ 

ಭಿತರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
d , ನಿತಳ್ ಸಿಮೆಟಿಚೆ ಧರಿಕ್ ಕಟ್ಟೋ ಘಾಲ್ಸ್ ಉಜೊ ಪೆಟಯ್ತಾಯ್ ತೊ ಪೆಟೊನ್ 

ಪಾಲ್ವಾತಚ್ ತೊ ಜಾಗೊ ಝಾಡಿಜಾಯ್ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತ್ಯಾ ಹುನೊನಿ ಜಾಗ್ಯಾರ್ 
ಧೋವ್ಯಾ ದುತ್ರಾಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ರೊಸ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ತೆದ್ದಾಂ ಥಂಯ್ಸರ್ ಖತ್ಕತೊಸೊ 
ಯೆತಾ . ಹೊ ಹುನ್ ರೊಸ್ ತಿಕ ಊಬ್‌ಚ್ ಕೆಪ್ಪಾಟ್ಯಾಕ್ ಸಾರಯಿಲ್ಫಾನ್ ಕೆಪ್ಪಾಟೆಂ 


ಗೂಣ್ ಜಾಲಾಂ . 


೬. ಕಾನಾಚ್ಯಾ ಪಾಟ್ಟಾನ್ ದೆಗೆರ್ ಆಸ್ಟಿ ಶಿರ್ ಫುಗ್ಗಿ , ನೀಲ್ಗಿರಿ ತೆಲಾಂತ್ ಬರೆಂ ಕರ್ 

ಚಿರುನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದುತ್ರಾಚೊ ಪಾಲೊ ಜಿಲ್ಯಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಕಾನಾ ಪಾಟ್ಟಾನ್ 
ಶಿರಚ್ಯಾ ಮುಳಾಂತ್ ಪುಸ್ಟೆಂ . 
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ಟನಸ್ 


عليه 


( ಟೆಟನಸ್ ” ಹಿ ಏಕ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಪಿಡಾ “ ಕ್ಲಾಸ್ಪಿ ಟ್ರಯಂಟೆಟನಿ ' ಮೃಳ್ಳಾ ಕ್ರಿಮಿಂ 
ಮೈಂ ಉಬ್ಬಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಕ್ರಿ . ಶ . 1883-84 ಇಸ್ವಂತ್ ಕಾರೆ ' ಆನಿ ' ರಟ್ಟೋನ್ ಮೃಳ್ಳಾ 
' ಜ್ಞಾನಿ ವಿಶೇಸ್ ವಾಂವ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಲೆಂ . 

1890 ಇಸ್ವಂತ್ ' ಕಿಟಾಸಾಟೊ ' ಆನಿ ' ವಾನ್ ಬೆರಿಂಗ್ ” ಹಾಣಿಂ ಆನಿಕ್‌ಯಿ ವಿಶೇಸ್ 
ದ್ರಾಂ ಚಲವ್ ಹೆ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಅಣುಂಕ್ ವಿಂಗಡ್ ಕೆಲೆಂ . ಹಿ ಪಿಡಾ ಉತನ್ಸ್ ಕರೊ ಕ್ರಿಮಿ 
ಖ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಂತ್ ವಿಸ್ತಾರುನ್ ಆಸಾತ್ . 

ಹೆ ಪಿಡೆಕ್ಕೊ ಕ್ರಿಮಿ ಗೊರಾಂಚ್ಯಾ ಶೃಣಾಂತ್ , ಸಾಲ್ಯಾಂತ್ , ಮಾತಿಯೆಂತ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ 
ಕುಳಿಂತ್‌ಯಿ ಭರುನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಮಾತಿ ಖೆಲ್ಲೆ ಸುವಿಯೆಚೆ ಫಕತ್ ತೊಪ್ಪೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ವ ಗೀರ್ 
ಪಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂಯಿ ಟೆಟನಸ್ ಉಬ್ಬೊನ್ ಮೆಲ್ಲೆ ಧಾಖೆ ಆಸಾತ್ ಮಾತಿ ಖೆಲ್ಲೊ ಖಿಳೊ 
ಪುನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಘಾಯಾಂತ್ವಾನ್ ಧುಳ್ ಮಾತಿಯೆಂತೊ ಕ್ರಿಮಿ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾವ್ 
ಸೆಟನಸ್ ಉಬೊಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ ಟೆಟನಸ್ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್ ಘಂಟ್ವೆಂ 
ಅವಶ್ . ) 


ಮಿಣಿ 

ಹಿ ದೊಳ್ಯಾಂಚಿ ಪಿಡಾ . ದ . ಕ . ಜಿಲ್ಲಾಂತ್ ವಿಶೇಸ್ , ಹೋ ರೋಗ್ ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ 
ಕೈಯಕ್ತಿಕ್ ಸಂಪರ್‌ ಆನಿ ವಾಡ್ಯಾ ಥಾವ್ ಉಬ್ಬೊಂಟ್ಯಾಂ ಸಾಂಕ್ರಮಿಕ್ ವಿಕಾಲ್ ಅಣು 
ವೈರಸ್‌ ಇನ್‌ಫೆಕ್ಷನ್ ) ನಿಮ್ಮಿಂ ಆರಂಭ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮೇನ್ ಆಯ್ತಾಂ . 

ಸುರೈರ್ ದೊಳ್ಯಾಂನಿ ತೊರಜ್ , ಪಾಟಾಪಾಟ್ ದೊಳೆ ತಾಂಬ್ ಜಾತಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ 
| ಫಡಾಪಡ್ , ದೊಳ್ಯಾಂಚೊ ಆಸ್ತೋ ಸುಜೋನ್ ಉದಾಕ್ ವ್ಯಾವುಂಕ್ ಅರಂಭ್ ಜಾತಾ . 
ಉಜ್ವಾಡ್ ಸೊಸಾನಾ , ದೀಷ್ ಮಂದ್ , ಸಾಂಜ್ ಜಾತಾನಾ ಆನಿ ದೋಳೆ ವಾಗ್ಯಾಕ್ ವಡ್ಡಾಲ್ಫಾ 
ಗೆಳಾರ್ ಹುಲೊಪ್ ಚಡ್ ಜಾಂವ್ಕ್ , ನಿದೆಂತ್ ಧಾಂಪ್ತಲೆ ದೊಳೆ ಸಕಾಳಿಂ ಉಗ್ತಾನಾ 
wಂತ್ರಾಂನಿ ಭರುನ್ ಸಲಿಸಾಯೆನ್ ಉಘಡುಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾಂತ್ , ಪೂವಾ ಭಾಷನ್ ದಾಟ್ 
»ಂತ್ರಾಂ ಆಸ್ಪ್ಯಾಂಕ್ ಚಿಡ್ಕೊನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಏಕ್ ಔನ್ಸ್ ನಿತಳ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ತೀನ್ ಗ್ರೇನ್ ಫಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಸ್ ಖಿರಂವೆಂ . ಡಾಂಕ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೆಂ ದೊಡ್ವಾನ್ , ಹ್ಯಾ ಉದ್ಯಾನ್ ದಿಸಾಕ್ ಚಾರ್ - ಪಾಂಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದೊಳೆ 
ಧುಯ್ದಾಯ್ . ನಾ ತರ್ ನಿತಳ್ ವಸ್ತುರಾಚಿ ಘಡಿ ತ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭಿಜವ್ ದೊಳೆ ಪುಸ್ಥೆ 
ಆನಿ ತಿ ದೊಳ್ಯಾಂಚೆರ್ ದವರಿ , ದೊಳ್ಯಾಂ ಆಸ್ಕೊ ಚಡ್ ಜಾವ್ಕ್ ದಿಸಾಚೆಂ ಸುಜೊನ್ 
ಆಸ್ಟಾರ್ ಹುನ್ ದೂದಾನ್ ದೊಳೆ ಧುವ್ ಆಸೊ ಲೋವ್ ಸೊಡವ್ ಫಟ್ಟೆ ಉದಾಕ್ 
ಭಿತರ್ ಸೊಡ್ಯತ್ . 
ತಾಪವ್ ತಾಂಬ್ಲಿ ಕೆಲ್ಲೆ ಲೊಂಕ್ಷಾಚೆ ಕಯ್ದೆ‌ ಇಲೊಸೊ ಫಟೈಚೊ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಸ್ ತೊ 
ಕಡವ್ ಉದಾಕ್ ಜಾಂವೆ ಭಿತರ್ ತಾಕಾ ಇಲ್ಲೂ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸ್ ಭರುನ್ ಮೋವ್ 
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ಮಿಶ್ರಣ್ ಕಲ್ಟಿಂ ಆನಿ ಹುಂ ಹುನ್ನೆಂ ದೊಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಭಾಯಾನ್ ಮಾತ್ ಪುಸ್ಟೆಂ . 
ಆಸ್ಸಾಂ ಭಿತರ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ದೊಳೆ ಕಠೀಣ್ ಉಜೊ ಯೆತಾತ್ . ಹೆಂ ದೃವ್ ಏಕ್ - ದೋನ್ 
ವರಾಂ ಸೊಡ್ಲೆಂ . ಹೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಉಮಿಣಿ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಯಾ . 


ಹುರುರೆಂ 


ವ 


( ಭುರಾಂಕ್ ಉಬ್ಲೊಂಚಿ ಹಿ ಪಿಡಾ ಘಡಿಯೆನ್ ಬದ್ಲಾತಾ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಸಾಧಾರಾಣ್ 
ಶೈಲ್ , ಬೊಂಕ್ಷಿ ಸುರು ಜಾವ್ ದೊಳೆ ತಾಂಭೆ ಜಾವ್ ದುಖಾಂ ವ್ಹಾಂವಾತ್ . ತೀನ್ 
ದಿಸಾಂನಿ ತಾಪ್ ಅರಂಭ್ ಜಾತಾ , ತಿಸ್ಕೊ ದೀಸ್ ಥಾವ್ ಪಾಂಚೊ ಪಲ್ಯಾಂತ್ ಮುಖಮಳಾರ್ , 
ಗೊಮ್ಯಾರ್ ಆನಿ ಸಲ್ಮಾ ಆಂಗಾರ್ ಪುಡ್ ಬೊಲ್ಟ ಬರಿ ರುವಾಂ ಪಡ್ತಾತ್ . ಸವ್ಯಾ ವ ಸಾತ್ಪಾ 
ದಿಸಾ ತಿ ತೊರಜ್ ಬಾವುಂಕ್ ಸುರು ಜಾವ್ಕ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ನಪಂಯ್ ಜಾವ್ ಆಂಗಾರ್ 
ತಾಚಿಂ ಖತಾಂ ಮಾತ್ ಉರಾತ್ ) 
ಶೆಳಿನ್ ಪಿಂತ್ರಾಂಳೆ ದೊಳೆ 

ಅಡೇಜ್ ತೊಲೆಭರ್ ಹಳದ್ ಧಾಡಾವ್ ದೇಡ್ ಚೆಂಬು ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಸಾಯ್ 
ಕಾಡಿಜಾಯ್ . ಹ್ಯಾ ಕಸಾಯಾನ್ ದೊಳೆ ಬರೇ ಧುಲ್ಯಾರ್ ಹುಲಪ್ ಆನಿ ಇತರ್ ತೊಂದ್ರೆ 
ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾತ್ . ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ತ್ಯಾ ಕಸಾಯಾಂತ್ ವಸ್ತುರಾಚಿ ಘಡಿ ಭಿಜವ್ ದೊಳ್ಯಾಂ 
ವಯ್ ದವಾರ್ ಬೋವ್ ಬರೆಂ . 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ : ತವಳ್ ತವಳ್ ಸಾಧಾರಣ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಯ್ಕೆಂ ಹಳ್ತಾರ್ ಭಾಯಿ ದೀಜಾಯ್ . 
ಲಿಂಬ್ಯಾ ಶರತ್ ಜಾಂವ್ , ಪೇಜೆನೀಸ್‌ಯಿ ದಿವೈತ್ . 
ಹ್ಯಾ ಶರತಾಚಿ ತಯಾರಿ 

ಪಾಂಚ್ - ಸ ಲಿಂಬೆ ಕಾತರ್ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದೋನ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಉದಾಕ್ 
ಸಳಾವ್ ವೊತಿಜಾಯ್ . ತಕ್ಷಣ್ ಆಯ್ದಾನಾಚೆಂ ಧಾಂಪ್ಲೆಂ ಬಂದ್ ಕರ್ ತೆಂ ನಿಂಚ್ 
ಗಾಳ್ ಕಾಡ್ಸ್ ರುಚಿಕ್ ಜಾಮ್ ಪುರಿ ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ತಾಪ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಇಲೆಲೆಂ 
ಪಿಯೆಂವ್ ದಿಂವೆಂ . ತೆಚ್ ಸ್ಟಿತಿರ್ ತೊಂಡಾಚಿ ಶೆಳ್ ಸುಕೊನ್ ಅಂಟ್ ಅಂಟ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಲಿಂಬೊ ಕಾತರ್ ತ್ಯಾ ಎಕಾ ಅರಾಂತ್ ಇಲ್ಲಿ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ದವರ್ ಚಿಂವೊ 
ಹಾಂತುಂ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಯಾ . ಪುಣ್ ಪಿಕ್ಕಾ ಆಗ್ತಾಚೊ ಏಕ್ ಕುಡ್ಕೊ ತ್ಯಾಚ್ ಪ್ರಕಾರ್ ಸಾಕರ್ 
ಭರುನ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಚಿಂವ್ವಾರ್ ಬೋವ್ ಚಡ್ ಪ್ರಯೋಜನಾಕ್ ಪಡ್ತಾ . ಪುಣ್ 
ಕೊಜಾಂಟಿ ಮಾತ್ರ ಗಿಳಿನಾಯೆ . ಏಕ್ ಪೊಸೊಭರ್‌ ಸುರಯ್ ತಾಂದುಳ್ ತೀನ್ ಕುಡ್ಲಿಂ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಅರೈಂ ವರ್ ಸಿಜಯ್ದಾಯ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆ ಗಾಳ್ ಕಾಡ್ಡೆಲೊ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸ್ 
ಸಯ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಪಿಯೆಜಾಯ್ . ತಾಪ್ , ಬೊಳ್ಳಿಗ್ ಹುರುರೆಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಿಡಾ ರಾವ್ವಲ್ಲೊ . ತ್ಯಾ 
ಶಿವಾಯ್ ಥೊಡ್ಯಾ ' ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಂ ' ನಿಮ್ಮ ಮುತ್ತಾನಾ ದೂಖ್ , ಹುಲಪ್ ಆನಿ ಇಲೆಲೆಂ 
ಮುತೊಂಕ್ ಜಾಂವೆಂ ಹೆಂ ಸಗ್ಲೆಂ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
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4 , ಬೋರೋಜ್ 
ರಾಂಚಿ ವೆವೆಗ್ರಿ ಬೊರೊಜ್ 
( ಭುರಾಂಕ್ ವೆವೆಗ್ಯಾಂ ಕಾರಣಾಂನಿ ನಮುನ್ಯಾವಾರ್ ಸೊರಜ್ ಪಡ್ತಾ . ರಗ್ತಾ ದೋಷ್ , 
ಅತ್ತಿ ಖರಾಯ್ , ಧುಳ್ ಮಾತಿಯೆಂತ್ ಖೆಳ್ಳೆಲೆ ನಿಮ್ಮಿಂ , ಕ್ರಿಮಿ , ವಿವಿಧ ಋರಜ್ 
ದ್ವಾಯ್ತಾತ್ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕಸಲ್ಯಾ ಪುಣಿ ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ , ದಾಗ್ ವ ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂಚ್ಯಾ 
ಕ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ಆಂಗಾರ್ ಸೊರಜ್ , ಫಡ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಡ್ಡೆ ಆಸ್ತಾತ್ . ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ 
ಣಿ ನಾ . ದೆಕುನ್ ವ್ಹಡಿಲಾಂನಿ , ರಕ್ಷಕಾಂನಿ ತಾಂಚಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಘಂಟ್ರೊ ಕಾಯ್ದೆ . ) 
ಶಾ : ' ಕೊಂಟೆಲ್ ತೇಲ್ ' ಮ್ಹಣ್ ಆಯುರೈದಿಕ್ ವಕ್ತಾಂ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ . ಹೆಂ 
ತಮ್ ವಕಾತ್ . ಹೆಂ ಋತ್ವಿಕ್ ಬೋವ್ ಪಾತಳ್ ಮಾಪಾನ್ ಪುಸಿಜಾಯ್ , ಸೊರಜ್ 
* ಆಸ್ಟಾರ್ ಉಂಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ಗಿರೂಪಾಕ್ ಏಕ್ - ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ಘಾಲ್ಸ್ ಖಾವ್ಯತ್ . 
ಕ್ವಿಕ್ ಸಾಬು ಉಪಯೋಗ್ ಕಶ್ಚಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಚಣ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಿಟಾನ್ ಬೊರಜ್ ಧುಲ್ಯಾರ್ 
ನೀವ್ ಬರೆಂ . 


ಮಾನ್ಸ್ ಮೊರೀಂಕ್ 
“ ಸಿಂಧೂರ ' ಪಿಟೊ ( ವನೌಷಧಿ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ ) ಹಾಡ್ಜ್ ಏಕ್ ವಾಂಟೊ 
ವ್ಯಕ್ ಸ ವಾಂಟೆ ನಾರೆಲ್ ತೇಲ್ ಭರುನ್ ಬರೆಂ ವಾಟುನ್ ಮುಲಾಮ್ ಕರಿಜಾಯ್ . 
ದ್ವಿಚೆ ಭಾಗ್ ( ಚುನ್ಯಾಚೊ ವ ಖಾರಾಚೊ ಸಾಬು ಉಪಯೋಗ್ ಕರೊ ನಹಿಂ ) ಧುಮ್ಸ್ 
ನ್ ಕರಚ್ ಬರೀ ಶೈಲ್ ಕಾಡಿಜಾಯ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಿ ಮುಲಾಮ್ ಋಗ್ವಿಂಕ್ ವ 
ತಾಂಕ್ ಧಾ ಮಿನುಟಾಂಭರ್ ಪುಣಿ ಬರೀ ರಗ್ಗುನ್ ಪುಸಿಜಾಯ್ . ಹೆ ಆದ್ದೆರ್ ಬೊಕ್ಕಿಂ 
ಗ್ಸ್ ವ ಪೊಡಾಂ ಥಾವ್ ಉದಾಕ್ ತಶೆಂ ವಾ ರಗಾತ್ ಭಾಯ್ ಯೆತೆಲೆಂ . ರಾತಿಕ್ 
ಸುಲಾಮ್ ಪೊಡಾಂ - ಋಗ್ಗಿರ್ ಆಸುಂ . ಸಕಾಳಿಂ ಸುಕ್‌ಲ್ಲಿ ಆಸ್ತಾನಾ ಸ್ಟಾವ್ ವ ಧುವ್ 
ಡಿಜಾಯ್ . ಅಶೆಂ ಥೊಡೆ ದೀಸ್ ಕಸ್ಟೆಂ . 
* ಆನಿ ಕುಸಡ್ ಬೊಲ್ಟಿಕ್ 
ಹಿ ಆಂಗಾರ್ ಥಂಯ್ ಥಂಯ್ ಗಣ್ ಪಡುನ್ ರೆಂದಿ ವ್ಹಾಂವ್‌ಲ್ಲಿಚ್ , ಆನಿ ಪೂ 
‌ಲ್ಲೊಚ್ ಆಸ್ತಾ . ವೆಗಿಂ ಗೂಣ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂಯಿ ಚಡ್ ಕಾಲ್ ಪಾಂತ್ ಧೂಸ್ತಾ . 

ಕಡ್ಡಿ ಚಿಕ್ಕಶ ಬಾಬ್ಬಾರ್ ತೀನ್ ಚಾರ್ ಕಡೆನ್ ಉದೆತಾ . ಥೊಡೆ ಕಡೆನ್ ದಡ್ಸ್ 
ವ್ಯಿ ಆಸ್ತಾ , ಹಾಕಾ ವಕಾತ್ ಅಶೆಂ 
ಕಾರಣ್ ಹಾಡ್ಕೊ , ( ಕಾರಣೋ ಗಾದ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಮೇರಾಂನಿ ಪಾಲ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ ಅಧಿಕ್ 
ಪಾನ್ ಕಿಬ್ಬೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ಹಾಚಿ ಚೆಟ್ಟಿಯ ಕರಾತ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ವಾಡ್ಕುಲ್ಯಾ ಆಕಾರಾರ್ ಕಾತ್ರೆ 
' ಶಿಂ ಪಾನಾಂ ಗಣ್ ರಿತಿರ್ ಧಾಂಪುನ್ ಘಾಲ್ಲೆ ಬರಿ ಆಸ್ತಾತ್ ) ( ಚಿತ್ರ ನಂ .4 ಪಳ ) ಆನಿ 
* ದೀಸ್ ಸಾವ್ರಕ್ ( ಘರಾ ಭಿತರ್‌ಚ್ ದವರ್ ಬಾವಂವೊ , ಚವ್ವಾ ವ ಪಾಂಚ್ಯಾ 


که 
م 
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ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ಕಾರಣಾಕ್ ನವ್ ವಾಂಟೆ ನಾರೆಲ್ ತೇಲ್ ಭರುನ್ ಇಂಗ್ವಾರ್ ಸಿಜಂವೆ 
ಪಾನಾಂ ಕಾತಾತ್ . ( ಕಸರ್ ತೆಲಾಂತ್ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೆ ಬರಿ ) ತೆಂ ತೇಲ್ ಗಾಳ್ ನಿವ್ರಚ್ ಋಗ್ವಿ 
ಲಾಂಪ್ಟೆಂ . ಹಾಂತುಂ ಬೊರಜ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಸಾಧಾರಣ್ ಕೊಡ್ ಸಮ್ ರಾವ್ಯಾ ಖಂಯ 
ಹೆಂ ತೇಲ್ ಬೊತ್ತಿಂತ್ ಭರ್ ದವಾರ್ ಶಾಶ್ವತ್ ಪಾಡ್ ಜಾಯ್ತಾ . 


. 


ಕುಂಡೋ ಪೊರೋಜ್ 

( ಕಾತಿ ಭಿತರ್ ಅಧಿಕ್ ಖೋರಳ್ ಆಸ್ತಾ . ಆಂಗ್ ಕಾಳೆಂ ಜಾತಾ . ಋಗ್ವಿತಾಂ ಖ್ರಃ 
ಚಡ್ ಶಿವಾಯ್ ರಗಾತ್ ಆಯ್ಯಾರೀ ತಿ ರಾವಾನಾ , ಭಾಯ್ ವಿಶೇಸ್ ದಿಸಾನಾ ತರೀ ಕಾ 
ಭಿತರ್ ಅಧಿಕ್ ಬಾಧಕ್ ಹಾಡ್ತಾ . ಆಂಗಾರ್ ರೆಂವೆ ಬರಿ ಬಾರೀಕ್ ಗಣ್ ಸೊರಜ್ , ಹಿ ಏ . 
ವಿರಾರಾಯೆಚಿಚ್ ಪಿಡಾ ) 

“ ಮದ್ರೆಂಗಿ ' ( ಹಾಚಿ ಒಳಕ್ ಆದಿಂಚ್ ಸಾಂಗ್ಯಾ ) ಜಾಕಳ್ಯಾಂಚೊ , ಧಡೆ ಕಳ್ಯಾಂಚೆ 
ಪಾಲೊ ಆನಿ ಕಾಂದೆ ಸಮಾಸಮ್ ವಾಂಟ್ಯಾನ್ ಭರುನ್ ನಾರೆಲ್ ತೆಲಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಗೊವ 
ಥಾವ್ ಸಕಯ್ ಸಗ್ಯಾ ಆಂಗಾಕ್ ಪುಸಿಜಾಯ್ , ಆನಿ ' ಎಂಜಿ‌ ' ಪಾಲೊ , ಪಳ್ಳ 
ಪಾಳ್ , ಭೆಣ್ಣಿಚ್ಯಾ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ , ಹೆಂ ಸಗೈಂ ಭರುನ್ ಕಸಾಯ್ ಕಾಡ್ಜ್ ಹುನ್ ಆಸ್ತಾ 
ನ್ಹಾಂವ್ವಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಹೊ ಕಸಾಯ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಆಂಗಾಕ್ ವಕಾತ್ ಪುಸ್ಸೆಲ್ಯಾ ಎಕಾ ವ 
ನಂತರ್ ಸ್ಟಾಯ್ತಾಯ್ . ಅಶೆಂ ಪಾಂಚ್ - ಸ ದೀಸ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಭುರಾಂಚಿ ತಶೆಂ ವ್ಹಡಾಂಚಿಂ 
ಕುಂಡೋ ಖೋರಜ್ ನಿವಾರುನ್ ಘವೈತ್ . 
ರುಂವಾಂ , ಪೊಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ಆಂಬೊಟ್ ಆಂಬ್ಯಾ - ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ಧಾಡಾವ್ ಇಲ್ಲೆಂ ತಾಕ್ ಭರಿಜಾಯ್ . ಆ 
ಕಲಯ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ತಾಂಬ್ಯಾಚೆ ಥಾಲಿಯೆರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಸಗೊ ದೀಸ್ ದವರ್ ದುಸ್ರ ಸಕಾ 
ಸಾ ಆಂಗಾಕ್ ಶೆಲ್ ಸುಕ್‌ಲ್ಲೆಬರಿಚ್ ಪುಸುನ್ ಆಸಾಜಾಯ್ . ಏಕ್ ವರ್‌ಭರ್ ಸೊಡ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ನ್ಹಾಂವೆಂ . 
ಆಂಗಾರ್ ಉಜ್ಯಾ ಫೋಡ್ 

“ ಸಾಂಬಾರ್ ಬೇವಾಚೊ ಪಾಲೊ ಹಾಡ್ಸ್ ಕಾಳೊ ಉಡಿದ್ , ಕಿಸ್ಮಿಸ್ಕೊ ಹೆಂ ವೆವೆಗೆ 
ಮುಕ್ಕಾಲ್ ತೋಲ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಭರುನ್ , ಬರಂ ಧಾಡಾಂವೆಂ . ತೀನ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ಯಾಂ 
ಕಸಾಯ್ ದವರ್ ಅರಾ ಕುಟ್ಬಾರ್ ಆಟವ್ ರಾತಿಂ ಆನಿ ಸಕಾಳಿಂ ಕಾಲ್ಲೆಂ ಕಾಲ 

ಕುಟ್ಟೆಂಭರ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿವೈತ್ . 
b . ಮೈಸಿಚೆಂ ಶೆಣ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಖಿರವ್ ಏಕ್ ವಸ್ತುರ್ ತಾಂತುಂ ಭಿಜವ್ ವ ಬುಡು 

ಪೊಡಾಂಚ್ಯಾ ಭಾಗಾರ್ ಏಕ್ ವರ್ ದವರ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಧುವ್ ಕಾಡ್ಲೆಂ . 
C. ಕಾರೆತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ಏಕ್ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ರೋಸ್ , ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಭರು 

ತೀನ್ ದೀಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸಬಾರ್ ರಿತಿಂಚೆ ಫ್ರೆಡ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆ . 
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ಾಗ್ಗೆ ಲಾಗಿಲ್ಯಾ ಪೊಡಾಂಕ್ 

( ಥೋಡ್ಯಾ ಭುಗ್ಯಾಂಕ್ ಹಾಗ್ಗೆ ಲಾಗಿಂ ಪೊಡ್ ಜಾಂವೈ ಆಸ್ತಾತ್ . ಭುರಾಂಕ್ ಚಡ್ಡಿ 
ಕಾಲಿನಾಸ್ತಾನಾ ಉಗ್ಲೆಂ ಸೊಡ್ಯಾರ್‌ ತಿಂ ಧರಿರ್ ಲೊಳೊನ್ , ಚಿಕಾಂತ್ ಖೆಳೊನ್ ಆಸ್ತಾನಾ 
ಕ್ಲಿ ವಯಾ ಪಿಡೆ ಕ್ರಿಮಿ ನಿಮ್ಮಿಂ ಹಿ ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬೊಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಬಗ್ಗೆ ಕಡ್ವಾ ಕಿಡಿಂ ( Worms ) ನಿಮ್ಮಿಂ ಹೆ ತೊಂದ್ರೆ ಸಂಭವಿತ್ , ವ ಆಂಗಾಂತ್ತೆಂ ಮ್ಹಳೆಂ 
ಸಶ್ಚಿತ್ ಜಾಂವೆ ವೆಳಿಂ ತ್ಯಾ ಮೈ ಲ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್ಕೋ ಕ್ರಿಮಿ ಹೆ ಪೊಡ್ ಖೋರಟ್ ಉಲ್ಟಾಂವ್ 
ರಣ್ ಜಾವ್ಯತ್ ) 
ಭಾಯೆ ತೆಲಾಂತ್ ಜಿರೆಂ ವಾಟುನ್ ಪುಸ್ಟಾರ್‌ಯಿ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಮುಸ್ಕಾ ರುಕಾಚಿ ಬಡ್ಡಾ ದಿಕ್ಕಾಚಿ ಏಕ್ ಕುಡ್ಕೊ ಸಾಲ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಝರವ್ ಪುಸ್ಟಾರ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಂ ಥಾವ್ ಪ್ರಾಯ್ವಂತಾಂ ಪರಾಂತ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಚಡಾವತ್ ರಿತಿಂಚ್ಯಾ ಸುಜಿಂಕ್ , 
ನಂಜೆಚ್ಯಾ ವೊಡಾಂಕ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಉಪಶಮನ್ ಲಾಬೈಲೆಂ . 
೦ ಗ್ ಸುಜ್ಞಾರ್‌ 

ಚಿಂಚೆಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಧಾಡಾವ್ ಗೊಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಮೂತಾಂತ್ ಖತ್ಕತಾವ್ ಸಗ್ಯಾ ಆಂಗಾಕ್ 
“ ಪ್ ಕಾಡ್ಡಾರ್ ಸುಜ್ ದೆಂವೊಲಿ . 
ಸಾಂಗಾಂಕ್ ವೋಳ್ , ಸಂಧಾಂಕ್ ಸುಜ್ 

“ ಉಂದ್ರಾಕಾನ್ ಝಡ್ , ಸಾಬ್ಬಿಣಿಚೆಂ ಪಾಳ್ , ಎಂ ಪಾಳಾಚೆ ಸಾಲಿಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ 
ಮಾಂಶ್ ವಾಟುನ್ ಪಾಂಚ್ ದೀಸ್ ಲೇಪ್ ಕಾಡ್ಯಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 


ಇಧೆ ಬೊಟ್ಟಿಕ್ 

ತೆಂಡ್ಲಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಗಂದ್ ಝರವ್ ಪುಸಿಜಾಯ್ , ವ ಕಾಚೀ ಮೋಯಾಚೊ 
ಆಪ್ ಕಾಡ್ಕೊ . ( ಕಾಚೀ ರುಕಾಚೊ ಸಾರ್ ಆನಿ ತರೈಂ ಬೋಂಗೆ ಕಾಡ್ಸ್ ಸಿಜವ್ ' ಕಾಚ್ 

ಳೊ ಸತ್‌ ಕಾಡ್ತಾತ್ . ) ಹಾಚಿ ರೂಚ್ ಕಾಣೇಶ್ , ಕಿರಾತೆಂ ಆನಿ ಕಾಜ್ ಭರುನ್ 
ಯೆಂವ್ಕ್ ದಿತಾತ್ . ಹೆಂ ಕಠೀಣ್ ಪೊಡಾಂಕ್ ಆನಿ ಕೊಡಾಚೆ ಪಿಡೆಕ್ ಸಮ್ ಹೆರ್ ವಕ್ತಾಂ 
ಸಂಗಾತಾ ಭರುನ್ ದಿತಾತ್ . 


ರಾಲ್ ಋಗ್ವಿಂಕ್ 

ರುಂಬಿ ರುಕಾಚಿ , ಬೇಂಗಾಚಿ ಆನಿ ಬೊರಾಂಚ್ಯಾ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ಧಾಡಾವ್ ಪೇಜ್ ಕರ್ 
ತ್ ದೀಸ್ ಜೆವಾರ್ ಬೊಗ್ಗಿಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರೆಲೆ . 
ಕ್ಲರ್ ಫ್ರೆಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ಉದ್ಯಾಂತ್ ಡೆಟ್ರೋಲ್ ಭರುನ್ ಕಾಪುಸ್ ಬುಡವ್ ತೆ ಪೊಡ್ ಧುಂವೈ , ವ ಬೋರಿಕ್ 
ಟ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾನ್‌ಯಿ ಧುವೈತ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಶೆಲ್ ಕಾಡ್ಜ್ ಗಂಧಾ ತೇಲ್ ಪೊಡಾಂಚೆರ್ 
ಎತಳ್ ಸಾರಂಪ್ಟೆಂ . 
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ತಾಂಬ ಪೊಡಾಂಕ್ 

ಸನಿಯಾಂಚಿ ವಾಲ್ , ದೂದ್ ವಾಲ್ , ವಾಯು ವಿಡಂಗ್ ಹಾಂಚಿಂ ಪಾಳಾಂ ಏಏಕ್ 
ತೊಲ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಘವ್ ವಕ್ತಾಚಿ ಪೇಜ್ ಕರ್ ಜೆವೈತ್ , ಗಂಧ , ರಗ್ತಾಚಂದನ್ , ಹರಿಯಾಳ 
ತಣ್ ಹೆಂ ಸಗ್ಲೆಂ ಗೆಂದಾಲಿ ಬೊಂಡ್ಯಾ ಸೊಣ್ಣಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಝರವ್ ಪೊಡಾಂಕ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ 
ತಾಂಭೆ ಪೊಡ್ ಥಾಂಬ್ರೆಲೆ . 


ಮಾತಿ ಖಾಂವೈ ಪಿಡೆಕ್ 

ಥೊಡ್ಯಾ ಭುರಾಂನಿ ಮಾತಿ ಖಾಂದ್ವಿ ಆಸ್ತಾ . ಹಿ ಸವಯ್ ನಹಿಂ , ಪಿಡಾ ಮೃತ್ . 

ಅಪುಟ್ ನಾರಿ ಸುರ್ ಆದ್ರೆ ದಿಸಾ ಮಾಂತ್ ವ ಮಾತ್ಯೆಚ್ಯಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ದವರ್ 
ತೆಂ ಆಯ್ದಾನ್ ವ ಮಾಲ್ಕಿ ತಾಂದ್ಯಾಂತ್ ಪೂರ್ ದಿಜಾಯ್ . ದುಸ್ರ ಸಕಾಳಿಂ ದೋನ್ - ತೀನ್ 
ಕುಲೆರಾಂ ಭರಂ , ಖೆಲ್ಲಿ ಮಾತಿ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾವ್ಕ್ ವೆತಾ , ವ ಊಂಚ್ ಕಾವ್ ( ಫಾತರ್ ಕಾಮ್ 
ದೊದೋನ್ ಚಿಮ್ಮೊ ಮೊಂವಾಂತ್ ಭರುನ್ ದಿವೈತ್ . 
ಮಾತ್ಯಾರ್ ಉವೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
೩. ಕಾಳೆಂ ಜಿರೆಂ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ತಕ್ಲಿಕ್ ಪುಸುನ್ ಲುಗಾಟ್ ಬಾಂದ್ದೆಂ 

ದೋನ್ - ತೀನ್ ವರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸ್ಟ್ಯಾಂಪ್ಟೆಂ . ಪಂದ್ರಾ ದಿಸಾಂನಿ ಪರತ್ ಅಶೆಂ ಕಲ್ಬಂ 
b . ದುತಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ ಚಾರ್ ವಾಂಟೆ ರೊಸಾಕ್ ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ಸಾಸ್ವಾ ತೇಲ್ ಭರುನ 

ಹಳ್ ತಾಪಮ್ಸ್ , ಗಾಳ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಸಾರಯ್ತಾರ್ ಉವೊ ಲಿಕೋ , ಚಿಲ್ಟಾಣಾಂ ಆ 
ಹೆರ್ ಕ್ರಿಮಿ ಪೂರಾ ನಾಸ್ ಜಾತಾತ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಮಾತ್ಯಾಚಿ ಸೊರಜ್ , ಫೋಡ್ಲಿ 
ಸಾಫ್ ಜಾತೆಲೆ . 


ఇళ 


ಕಾತ್ರೆ ಪಡ್ತಾ 

ಭಿಂಯೆಪ್ಟೆಂ ನಹಿಂ , ಜಲ್ಮಾಲ್ಟಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆಂಗಾಂತ್ ಪಿಟೆಂ ಆಸ್ತಾ . ತೆಂ ಸಾರೆ 
ನಿತಳ್ ಕರಿನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕಾತ್ರೆ ಪಡುಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ , ಕಾಖೆಂನಿ , ಗಣ್ಯಾಕ್ , ಕಾನಾ 
ದೆಗಾಂನಿ , ಜಾಂಗಾಂಚ್ಯಾ ಇಡ್ಯಾಂತ್ ಹೆ ಪಡ್ತಾತ್ . ದುಸ್ರಂ : ಸ್ಟಾಣವ್ ಪುಸ್ತಾನಾ ಶೈಳ 
ಉರೊನ್ ಚುನ್ಯಾಚೊ ವ ಖಾರಾಚೊ ಸಾಬು ವಾಪಾರೆಲೆ ನಿಮ್ಮಿಂ , ನಾ ಪಸಂದ್ ಪೌಡರ 
ವಾಪಡ್ಲೆಲ್ಯಾನ್ ಕಾತ್ರೆ ಪಡ್ತಾತ್ , ಭುರಾಂಕ್ ಕೆದ್ದಾಂಯಿ ಬರೊ ಸಾಬು ಆನಿ ಪೌಡರ 
ಉಪಯೋಗ್ ಕರಿಜಾಯ್ . ಕಾತ್ರೆ ತಶೆಚ್ ಸೊಡ್ಡಾರ್ ತೆ ಚಡ್ ಜಾತಾತ್ ಆನಿ ಉದಾಕೆ 
ಪಾಜೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ . 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ : ತೆ ಭಾಗ್ ಚಣ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಿಟಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾನ್ ನಿತಳ್ ಕರ್ ಧುವ್ ಬರಿ ಶೆಲ್ ಕಾಡ 
ಆರುಟಾಚೆಂ ಪೀಟ್‌ ಶೆಣಾಯ್ತಾಯ್ . 
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ರಾಣಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ಕಿರಾಣಿ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಆಂಗಾರ್ ಬಾರೀಕ್ ಕಾಂಟೆ ಪಟ್ಟೆ . ಹಾಕಾ ಹಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕತ್ : 
ಐತಿಯಾಚೊ ಧವೊ ಬೋಳ್ ಕೆಟ್ನಾಂಯಿ ಪುಸಿತ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ ಆಂಗ್ ನಿತಳ್ ಪಡೊನ್ 
ಭಾಯ್ ಯೆತಾ . 
ದ್ಯಾ ತಾಪಾಕ್ 

ತಾಪ್ ಮೃಣ್ಣಿ ತಿ ಪಿಡಾ ನಹಿಂ . ಬಗಾರ್ ಖಂಚೆಯಿ ಎಕೆ ಪಿಡೆಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಮಾತ್ . 
ನ್ಯಾಚೆ ಕುಡಿಚೆ ಉಬೆ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಉಬೆಕ್ ತಾಪ್ ಮೃಸ್ಟೆಂ . 
ಧೂವೊ ಪಿಯಾವ್ ಭಾಜುನ್ ಸಕಾಳಿಂ ಸುರೆಮ್ ಗೋಡ್ ವ ಖಡ್ಯಾ ಸಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಭರುನ್ ಖಾವೈತ್ . 
ದೂದಾಂತ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಸಿಜವ್ ಸುಕವ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ ದವಲ್ಲೆಂ . ಆನಿ ಪಾಸ್ಟಿಕ್ 
ಅಥ್ಲೆಂ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಪಿಟ್ಯಾಕ್ ತಿಚ್ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ವ ಮೈಂವ್ ಭರುನ್ ದಿಸಾಕ್ 
ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಚಾಕವೈತ್ . 
( ಚತ್ರಾಯ್ : ತಾಪಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಕಾ ಚಡ್ ಆಹಾರ್ ದೀನಾಯೆ , ಪೇಜ್ ಮೋವ್ 
ಸ್ಟ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಸಿಜವ್ ಏಕ್ ಕುಡ್ಕೊ ಆಲೆಂ ವ ಸುಂರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದಿವೈತ್ , ತಾನೆಕ್ 
ಪವ್ ನಿವಯಿಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ವ ದೂದ್ ದಿವೈತ್ , ತಾಪಾಚ್ಯಾ ಭುಗ್ಯಾನ್ ನಿದೊನ್ 
ಶಾಂತೆರ್ ಆಸಾಜಾಯ್ . ) 


ಅಶ 


ಫಾಮ್ಸ್ ತಾಪ್ ತಕ್ಲಕ್ ಚಡ್ಡಾರ್ 

( ವಡಾಂಕ್‌ಯೀ ಉಪ್ಯಾರಾ ) ಸಾತ್ , ನೋವ್ , ಇಕ್ರಾ ವ ಬಾರಾ ವರಾಂ ಆದ್ದಿ ಅಧೀಕ್ 
| ಆಮ್ಯಾಣ್ ಕಾಲ್ಲೊ ಕಿಲೊ ಘವ್ ತಾಂತುಂ ಮಧೆಂ ಮದ್ರಾಸಿಕಾಯಿ ( ಆಯುರೈದ್ 
ಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ ) ದವರ್ ತಕ್ಲರ್‌ ಐಸ್ ದವರೆಪರಿಂ ದವರಾರ್ ತಾಪ್ ದೆಂವಾ . 
ಜೈನ್ ಆಂಗ್ ದೂಖ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಆಸ್ಸಾ 
' ಸ್ಟ್‌ ತಪಾಸ್ಟೆಂ ಆನಿ ನಿವಾರೈಂ ಏಕ್ ವಿಧಾನ್ ಅಶೆಂ ಆಸಾ : 

ಏಕ್ ಕುಡ್ಕೊ ಫಟ್ಟಿ ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಭುಗ್ಯಾಚ್ಯಾ ಆಂಗಾರ್ ಮಾತ್ಯಾ ಥಾವ್ ಪಾಂಯ್ 
ಬ್ಯಾಂತ್ ವೋಡ್ ತೀನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಥುಕುನ್ ಜಾತಚ್ ಉಜ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕೆಂಡಾಂಚೆರ್ ಘಾಲಿಜಾಯ್ . 
ಆರ್ ದೀಷ್ ಪಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಿ ಫಟ್ಟಿ ದೀಷ್ ಘಾಲ್ಲೆ ವ್ಯಕ್ತಿಚೆಂಚ್ ರೂಪ್ ಫೆತಾ . 
ಇಾರ್ , ದಾದ್ಘಾ ಮನ್ಯಾಚಿ ದೀಷ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದಾದ್ಘಾಚೆಂ ರೂಪ್ , ಸ್ತ್ರೀಯನ್ 
ಲ್ಯಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆಂ ರೂಪ್ , ಮನ್ಸಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮಸ್ಟಾತಿಚೆಂ ರೂಪ್ ತಿ ಫಟ್ಟಿ ಘಮ್ಸ್ 
ಸ್ವಾ . ಹೆಂ ಸಾರೆಂ ದಿಸ್ತಾ . ಜರ್ ದೀಷ್ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಿ ಫಡ್ನಿ ಕಸಲೆಂಯಿ ರೂಪ್ ಫೆನಾ . 
ಎಲ್ಲೆಬರಿಚ್ ಆಸ್ತಾ . ದೀಷ್ ವ್ಹಯ್ ತರ್ ಹ್ಯಾ ಪ್ರಯೋಗಾ ನಂತರ್ ಭುಗ್ಯಾಚೆಂ ಆಂಗ್ 
ನಿಖ್ , ಸುಸ್ತಿ ಇತ್ಯಾದಿ ರಾವಾ . ( ಹಿ ಏಕ್ ಮೂಳಾ ಮೃಣಾತ್ . ) 
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ತೊಂದೊ ವಾಡ್ಯಾರ್ 

ಕಾಳೊ ಆಕ್ರೋ 5 ಸುಣ್ಚೊ ಬಯೊ , 10-12 ಮಿರಿಯಾಂ ದೂದಾಂತ್ ಭರುನ್ 
ತಿಕ್ಕೆ ಪಾತಳ್ಶೆಂ ಗಂದ್ ವಾಟೆಂ ಆನಿ ಹಫ್ಯಾಂತ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವೆಂ . 


ಉಸ್ಮಡಿಕ್ 


( ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂ ನ ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಉಸ್ಮಡಿ ಥಂಯ್ ಅಲಕ್ಷಾ ಕೆಲಿ ತರ್ ತಾಂಚೆ 
ಕೋಮಲ್ ಆನಿ ತನ್ನೆ ಸ್ವಾಸ್ಕೋ ಚಡ್ ತ್ರಾಸಾಕ್ ಬಲಿ ಜಾನ್ಸ್ ವಿಷಮ್ ಪರಿಸ್ಥಿತೆಕ್ 
ಪಾವೈತ್ ವ ಉಸ್ಮರ್ ಶಾಸ್ವತ್ ಉರಾತ್ . 

ಹರಾಂತ್ ಫುಗಾಸಾಂವ್ , ಧದ್ದರೆ , ಧನ್ಸಲ್ , ಉಸ್ಮತೆ ವೆಳಿಂ ಹಾಂತ್ ' ಕುಂಯ್ 
ಕುಂಯ್ ಆವಾಜ್ , ಹೆಂ ಸರ್ ಆವಯಾಂನಿ ಕಷ್ಟಾಂ ವಿಣೆ ಸಮ್ಮುಯೆತಾ . ) 
a . ದೋನ್ ತೀನ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ವಯ್ಲಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಿಸ್ಸಾರ್ , ಸಾಂಬಾರ್ 

ಪಿಲಿಯೆಚಿಂ 4 ಪಾನಾಂ , 2 ಪಿಯಾವ್ ಹಾಡ್ಜ್ ವಯ್ಲಿಂ 4 ಸದ್ದಾಂ ಕಾಡಿಜಾಯ್ . ತೆದ್ಧಾಂ 
ಪಿಯಾವಾಚೊ ಮೋಯ್ ಮೆಳ್ತಾ . ತೊ ಕಾಡ್ಸ್ ಸಾಂಬಾರ್ ಪಿಲಿಯೆಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಬರೊ ಧಾಡಾವ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಏಕ್ ಕುಟ್ಟೆಂ ಉದಾಕ್ ಘವ್ ಹೆಂ 
ಧಾಡಾಯಿಲ್ಲೆಂ ಮಿಶ್ರಣ್ ಬಾರೀಕ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ವ ಇಂಗ್ವಾರ್ ದವರ್ ಕಾಲ್ಪಾ ಕುಟ್ಟಾರ್‌ 
ಆಟವ್ ಭುಂಯ್ ದವರಚ್ , ಗಾಲ್ಫ್ ಇಲ್ಲಿ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ಚಡ್ ಶೆಟ್ 
ಧದ್ದರೆ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ವ ಹಫ್ಯಾಂತ್ ದೋನ್ 
ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಧನ್ಸರೆ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾವ್ಕ್ ವೆತೆಲೆ . ದೋನ್ ವರಾಂ ವಯ್ಯಾ 
ಭುಾಂಕ್ ಆರ್ ಪಾನಾಂ ತೀನ್ ಪಿಯಾವ್ ಅಶೆಂ ಪ್ರಾಯ್ ವಾಡ್‌ಲ್ಲೆ ಬರಿಚ್ 
ಪ್ರಮಾಣ್ ಚಡಂ . ಹಾಂತುಂ ಜರೂರ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾಲಾಂ . 
ಕಾಂಯಿ ಉಸ್ಮಡ್ ಆಸ್ಟೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಹಫ್ಯಾಂತ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ಪಾಂ ಹೆಂ ದಿಲ್ಯಾರ್ 

ಉಸ್ಕೃಡ್ ರಾವೈಲಿ , ಭುಾಂಚೆ ಉಸ್ಮಡಿಕ್ ಹೆಂ ಅವ್ವಲ್ ವಕಾತ್ . 
b . ಪಿಂಪ್ಲಿ ಪಿಟೊ ಕರ್‌ ವಸ್ತುರ್ ಗಾಳ್ ಕರೊ , ಆನಿ ಮೌಂವಾಂತ್ ಭರುನ್ ಸಕಾಳಿಂ 

ಚಾಕಂವೆಂ . ಹಾಂತುಂ ಉಡ್ , ಲಾಳ್ಗಳ್ಳಿ , ಸೊಂಕ್ಷಿ , ಫುಗಾಸಾಂವ್ , ಪೋಟ್ 

ಬಾಫಾರಾಯ್ ಇತ್ಯಾದಿ ರಾವೊಲಿ . 
ಭುರಾಂಚಿ ಚತ್ರಾಯ್ 

( ಲ್ದಾನ್ ಭುಲ್ಲಿಂ ನಿಂ ನೆಣಾರಿಂ . ಅಸಲ್ಯಾಂ ಭುರಾಂಚಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ತಾಂಚ್ಯಾ 
ಪೊಣ್ಣಾರಾಂಚಿ , ಬ್ಲ್ಯಾನಾಂ ಭುರಾಂಕ್ ಉಗ್ಲೆಂ ಸೊಡ್ಲೆಂ ನಹಿಂ . ತಿಂ ಧರಿರ್ ಲೋಳ್ತಾನಾ , 
ಧುಳಿಂತ್ , ಮಾತ್ಯೆಂತ್ ಖೆಳ್ತಾನಾ , ಬಸ್ತಾನಾ , ಪೊಟ್- ಕುಲೆ ವೊಡ್ತಾನಾ , ಮಾತ್ಯೆಂತ್ಯೋ , 
ಚಿಕ್ಖಾಂತ್ಯೋ ಕ್ರಿಮಿ ಭುಗ್ಯಾಚೆ ಕುಡಿ ಭಿತ‌ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾವ್ ಪಿಡಾ ಉಜ್ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . 
ಜವಂ ಮಾಸ್ ಹಾತಾಂತ್ ಆಪಡ್ಸ್ ತ್ಯಾಚ್ ಹಾತಾಂನಿ ಭುಗ್ಯಾಕ್ ಖಾಣ್ ಜೆವ್ಹಾಣ 
ಲಾಂವ್ಕ್ ನಜೊ . ಹಾತ್ ಬೊಟಾಂ ಚಿವಂವ್ ದಿಂವ್ಕ್ ನಜೊ . ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಲೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಮನ್ಸಾತಿಂಚ್ಯಾ 


54 


* ಮಾಸಾಂತ್ಯೋ ಟೇಪ್ ” ದಂತಾಂಚೊ ಕ್ರಿಮಿ ಭುರಾಚೆ ಕುಡಿಂತ್ ರಿಗೊನ್ ತಾಕಾ 
ರೀಕ್ ದಂತ್ , ಟೇಪ್ ದಂತ್‌ ಉಬ್ಬೊನ್ , ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಆನಿ ಹೆರ್ ಅನ್ಸಾರಾಂಕ್ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
೮ಾನ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಕೋಮಲ್ ಮತಿಚಿಂ . ತಸಲ್ಯಾಂಚೆ ಮತಿಕ್ ಧಯೋ ದೀನಾಯ , ಗದ್ವಿ , 
ಕೈ , ಗೊಂಗೊ ವ ವಾಗ್ ಆಯ್ಕೆ , ಗೊಣಿಯೆಂತ್ ಭರಾ , ಧರ್ ಮೇರಾ ಮೃಣ್ ಆನಿ 
* ಥರಾನ್ ಭೆಸ್ಪಾಂವೆಂ ನಹಿಂ . ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ತರೆ ಮತಿಚೆರ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಪಡೊನ್ 
ಭಾರ್ ಕಳಾನಾ ತರೀ ಭುರೆಂ ವಾಡತ್ ಯೆತಾನಾ ಹಾಚೊ ಪರಿಣಾಮ್ ಕಳೊನ್ ಯೆತಾ . 
ಬಡ್ , ಬೆಪ್ಪಾ , ಪುಕ್ಕೆಲಾ ಜಾತ್ಯೆತ್ , ಸ್ಮರಣೆ- ಜ್ಞಾಪಕ್ ಸಕತ್ ಕ್ಷೀಣ್ ಜಾವ್ ಭುಗ್ಗಿಂ 
೬ಂತ್ ಪಾಟಿಂ ಪಡಾತ್ , ಸಂದ್ ಸಂಧಾಂನಿ , ಕಾನಾಂನಿ ದೂಖ್ , ಕೆಸೊಳ್ಳೋ , ಫೈಲಾಂ , 
ಟಾಂ , ಕಂಠಾಳಾಂ , ಅಸಲಿಂ ಸರ್ ಖಾಂ ಭುಗ್ಯಾಂಕ್ ಯೆವ್ಯತ್ ಕಾಳ್ವಾಚೆ ಪಿಡೆಕ್ , 
ಕಾಂಕ್ ತಿಂ ಭುರೀ ೦ ಉಂಡಿ ಜಾತಿತ್ , ಮೃಣ್ ಘರ್ ವಲ್ಡ್ ಚತ್ರಾಯ್ ದಿತಾತ್ . ) 
ರಾಂಚೆಂ ಖಾಣ್ 

ಬ್ಲ್ಯಾನಾಂ ಭುರಾಂಚೆಂ ಬರೆಂ ಪಾಲನ್ , ಪೋಷಣ್ ಭುರಾಪಣಾರ್‌ಚ್ ತಾಚ್ಯಾ 
D ತಾಕ್ ಬುನ್ಯಾದ್ ಘಾಲ್ತಾ , ತನ್ನೆ ವಾಡಾವಳಿಚೆರ್ ಬಾಳ್ಯಾ ಭುಗ್ಗಾಂಚ್ಯಾ ಶರೀರಾಂತ್ 
ರಾಯ್ಕೆ ವೃದ್ದೆಚೆಂ ಮೂಳ್ ಕಿಗ್ಗಾಂವ್ಕ್ ಸಲೀಸ್ . ವಿಶೇಸ್ ದುಬ್ಳೆಕಾಯ್ , ಕಷ್ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಹಯ್ ಸಬಾರ್ ಕುಟುಂಬಾಂನಿ ವಯ್ಯಾ ಸಂಗ್ತಿಂಕ್ ಆಡ್ಕಳಿ ಜಾವ್ಕ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ತಾಂಕಿವಂತಾಂಕ್ 
ಎತ್ ಜಾಯ್ ತೆಂ ಕಸಲೆಂಯಿ ಪೌಷ್ಟಿಕ್ ಖಾಣ್ ಹಾಡಂವ್ ಆನಿ ದಿಂವ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ 
ಸ್ಟಂ ನಹಿಂ . ದುಬ್ಯಾಂಕ್‌ಯಿ ಪೌಷ್ಟಿಕ್ ಖಾಣಾಂ , ಉಣ್ಯಾ ಖಾರ್ , ಸ್ವತಃಚ್ಯಾ 
ಧ್ವಂತ್ಕಾಯೆನ್ ಘರಾಚ್ ತಯಾರುನ್ ಆಪ್ಪಾ ಭುರಾಂಕ್ ದೀವ್ಕ್ ಪೌಷ್ಠಿಕಾಮ್ 
ಡಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . 
ನಾತ್ತೊ ತೊ ಬರೊ ನೆರಾವ್ , ಧುವ್ ಸುಕಂವೊ , ಗೋಂವ್‌ಯಿ ತಸೊಚ್ ವಿಂಚುನ್ 
ನಿತಳ್ ಕರೊ , ನಾತ್ತೊ ಥಂಡ್ ಗೋಂವ್ ಖಿರ್ . ದೆಕುನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾಕ್ , 
ಚಾರ್ ವಾಂಟೆ ನಾತ್ನಾಕ್ ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ವ ದೋನ್ ವಾಂಟೆ ಗೋಂವ್ ಭರುಂಚೆ , 
ಆನಿ ಬರೋ ವಾಟ್ರೊ ಆನಿ ಜಾಯ್ ತಿತ್ಸಾ ಪಾತಳ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ರಾವಲ್ಸ್ ಕಡಂವೊ . 
ಗೊತ್ಸಾಣೆಕ್ ಇಲ್ಲಿ ಸಾಕರ್ ಭಗ್ನಿಯೆತ್ . ಕಡೆತಾನಾ ಜಾಯ್ ತಿತ್ಸಾ ಪಾತಳ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ 
ರಾವವ್ ಖತ್ಕತ್ತಚ್ ಭುಂಯ್ ದವರೊ . ನಿವಚ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೀಜಾಯ್ . ಗಾಯ್ಕೆಂ 
ದೂದ್ ಭರಿಲ್ಯಾರ್ ಬೋವ್ ಬರೆಂ . Feeding Bottle ಹಾಂತುಂ ಭರ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ 
ಭುರೆಂ ಚಿಂವಾತ್ ಆಸ್ತಾ . ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾರ ಹಳ್ಳಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ , 
ಭುರಾಚೆ ಪ್ರಾಯೆ ಪ್ರಕಾರ್ ದೀಜಾಯ್ . ಹಾಂತುಂ ಬರೂರ್ ಪುಷ್ಠಿ ಕಾಯ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಯೆತಾ . ಗೋಂವ್ - ನಾತ್ತೊ ಮಿಲ್ಲಾಂತ್ ವೈರ್ ದೋಳ್ ಹಾಡ್ಡಾ ಪ್ರಾಸ್‌ಯಿ , ಘರಾಚ್ 
ವಾಟುನ್ ತಯಾಲ್ಸಿಲ್ಲಾಂತ್ ಬಝರ್ ಬರೆಪಣ್ ಆಸಾ . ವಾಟುಂಕ್ ವಾಂವ್ಕ್ ಮಾತ್ 
ಶಿವಾಯ್ , ಫಾಯ್ದೆ ಚಡ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿನಾಯೆ . 
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ಬರಿಂ ಪುಷ್ಠಿ ಆನಿ ಜೂನ್ ಗೊಬ್ರಾಳಿಂ ಕೆಳಿಂ ಸಾಲಿ ಕಾಡ್ಸ್ ಪಾತೆಕಾಂ ಬರಿ ಶಿಂಧುನ್ ಬರಾ 
ವೊತಾಕ್ ಸುಕ್ಕೆಜಾಯ್ . ಏಕ್ ದೋನ್ ವ ತೀನ್ - ಚಾರ್ ದಿಸಾಂಚ್ಯಾ ಖಟ್ಯಾ ವೊತಾಕ್ 
ತಿಂ ಸುಕೊನ್ ಘಟ್ ಜಾತಾತ್ . ನಂತರ್ ತಿಂ ಏಕ್ದಮ್ ಬಾರೀಕ್ ಪಿಟಾ ಬರಿ ದೊಳ್ 
ನಿತಳ್ ಡಬ್ಬಾಂತ್ ಭರ್ ಪುಂರೆನಾತ್ತೆ ಬರಿ ಉಬೆಚ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ದವರಿಜಾಯ್ . 
ಲ್ದಾನಾಂ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಹಫ್ಯಾಂತ್ ದೋನ್ - ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಹಾಂತ್ಥಂ ಥೊಡೆಂ ಪೀಟ್ 
( ದೋನ್ - ತೀನ್ ಚಾಚಿಂ ಕುಲೆರಾಂ ) ದೂದಾಂತ್ ಸಿಜನ್ಸ್ ಇಲ್ಲಿ ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ 
Feeding Bottle ತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದೀಜಾಯ್ . ಹಾಂತುಂ ಭುರಾಕ್ ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ . 
ಪುಷ್ಠಿ ಕಾಯ್ , ಸಕತ್ , ಸುಡುಡಾಯ್ ದೊಡ್ತಾನ್ ಲಾಭ್ಯಾ . ( ಗೊಬ್ರಾಳ್ಯಾ ಕೆಲ್ಯಾಂ ಭಿತರ್ 
ಬಿಯೊ ಆಸ್ತಾತ್ ತೊ ಉಡಂವ್ಕ್ ) 

ಕಸಲಿಯ್ ಪಿಡಾ ತ್ಯಾ ಭುರಾಕ್ ಯೇನಾಶಂ ತಾಚ್ಯಾ ಆಂಗಾಂತ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ರಗ್ತಾಕಣೆ 
ವಿರುದ್ಧ ಸಕ್ತಚೆರ್ ಝಜೊಂಕ್ ತ್ರಾಣಿಪ್ಟ್ ಜಾತಾತ್ . 

ಭುರಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ . ಭುರಾಂಕ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂ ವಸ್ತುಂನಿ 
ಸಾಕರ್ ವಾಪಲ್ಟಿ ಪ್ರಾಸ್ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ವಾಪಾರ್ ಅಧಿಕ್ ಬರೆಂ . 


ನಾಣ್ 

ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ತೇಲ್ ರಗಡ್ ನ್ಹಾಣಂವೈ ಅಧಿಕ್ ಬರೆಂ . ಪುಣ್ ಹಾಕಾಯಿ ನಿಯಮಿತ್ 
ವೇಳ್ ಆಸಾ , ಆಂಗಾಕ್ ತೇಲ್ ರಗಡ್ ' ಸಾಂ ವೊಡೊಂದಿ ' ಮೃಣ್ ವರಾಂಗಟ್ಟಾನ್ 
ವಾರಾಕ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ ನಹಿಂ . ಅಶೆಂ ಉಗ್ಲೆಂ ಸೊಡ್ಲೆಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಶೆಲ್ ಮಾರಿ ಪಿಡಾ 
ಉಬ್ಬೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ತೇಲ್ ಪುಸುನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಭಿತರ್ ದಿಜಾಯ್ . ಚಡ್ 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಪಂದ್ರಾ ವೀಸ್ ಮಿನುಟಾಂ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಊಬ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಸ್ಟಾಣವ್ ಬರಿ ಶೆಲ್ 
ಕಾಡ್ಸ್ " Baby Powder ' ಆಂಗಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ನಿತಳ್ ಲುಗ್ಟಾಂತ್ ಗುಟ್ಟಾವ್ ನಿದಾಯ್ತಾಯ್ 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಸುಖಂ ನಿಪ್ಪಲ್ ಚಿಂವೊಂಕ್ ದಿಂವೈ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಚೂಕ್ , ಅಶೇ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ ವಾರೆಂ ಭರುನ್ ಅಜೀರ್ ಜಾವ್ ಸ್ವಾಸ್ಕೋಶಾಂಕ 
ಭರ್ ಪಡುನ್ ಭಾಗೊನ್ , ಬೊರಿಯೋ ವಯ್ ಪಡುನ್ , ನಿತ್ರಾಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ ಮಾತ್ ನಹಿಂ 
ತೊಮ್ಮೆ , ಗುಂಟಾಂ , ತಾಳೊ ದೂಖ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಉಬ್ಬಾತಿತ್ . ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಬೋತ್ 
ಚಿಂವೊಂಕ್ ದಿತಾನಾಂಯಿ ಚಡ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಅರೈಂ ವರ್- ಪುಷ್ಠಿ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಧಾ - ವೀಸ 
ಮಿನುಟಾಂ , ಅಸ್ಕತ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಮಿತಿಚೊ ವೇಳ್ . 

ಥೊಡಿಂ ಭುಗ್ಗಿಂ ಬೊಟಾಂ ಚಿಂತ್ನಿ ಸವಯ್ ಕಾತ್ . ಹಿ ಸವಯ್ ಮೊಡಿಜಾಯ್ . ನ 
ತರ್ ತಾಳೊ ದೂಖ್ , ಆಗ್ರುಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಜಾತಾ . ಸಕಯ್ಯೋ ಓಂಡ್ ಲಾಂಬ್ ವಾಡೊನ್ , ನಿಜ್ಯೋ 
ಭಿತರ್ ವಚುನ್ ದಾಂತ್ ಯೆಂವೈ ತೆ ಭಾಯ್ ತಿಳುಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . ಉಲವ್ಯಾಂತ 
ಸುಢಾಳಾಯ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ಭುರೆಂ ಕ್ರಮೇಣ್ ಗೊಜ್ಜೆಂ ವ ಗಾಗೆಂಪ್ಟೆಂ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
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ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಶರೀರ್ ಕೋಮಲ್ ಮೃಳೆಂ ಹಾಂವೆಂ . ತಾಂಕಾಂ ಉಮೆ ದಿತಾನಾ 
ಪ್ರಾಯ್ ಫೌಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . ಪೊಲ್ಯಾಂಕ್ , ಕಪಾಲಾರ್ ಉಮೆ ದಿವ್ಯತ್ , ಓಂಠಾಂಚೊ ಉಮೊ 
ಲ್ಕುಲ್ ಘನಾಯೆ , ಭುರೆಂ ಆಪುಲ್ಟಾಯ್ ದಿಸ್ತಾ , ' ಪೊಟ್ಟು ವ್ಯಾಂ , ಮುರು ವ್ಯಾಂ , ಗಿಳುನ್ 
ಡ್ಯಾಂ ' ಮ್ಹಣ್ ಭೂಗ್ತಾ . ದೆಕುನ್ ಧಾಂವೊನ್ ಯೇವ್ ತೊಂಡಾಚೆಚ್ ಉಮೊ ಘಂವೊ 
ಹಿಂ . ಘಾಣೆಡ್ಡಾ ಮುಸ್ಕಾರಾಚ್ಯಾಂನಿ , ಸೊರೊ ಪಿಯೆವ್ ಬೆಬ್ಬೆ ಜಾಫ್ಟ್ ವೊಂಕಾರೊ 
ಎಡಂವ್ವಾ ದುರಾಸಾಚ್ಯಾ ಮುಸ್ಕಾರಾಚ್ಯಾಂನಿ , ಪಿಡೆಸ್ತಾಂನಿ , ವೊಸ್ಕಾಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂನಿ , ಪೂಡ್ , 
ಡಿ , ಸಿಗ್ರೆಟ್ , ಧುಂವಾ ಸೇವನಾಂ , ಪಾನ್‌ಫೋಡ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಸೆವೆಲ್ಯಾಂನಿ ಆನಿ ಆವೈ 
ಎಪಾಯ್ಡ್ ಸಮ್ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಆರಾವ್ ಬೊಂಡೂ ಚಿಂವ್ಲೆ ಬರಿ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಓಂಡ್ 
ಏವೈ ನಹಿಂ . ಅಶೆಂ ಉಮೆ ದಿಲ್ಯಾನ್ ತೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಜಾವೆತ್ . ಖೆವಾದ್ , ಕೊಡ್ , 
ಸ್ , ಉಸ್ಮಡ್ , ಸಿಫಿಲಿಸ್ , ಗನ್ನೊರಿಯಾ ಅಸಲ್ಯಾಂ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂನಿ ನಹಿಂಚ್ ಉಮೊ ದೀನಾಯೆ , 
ಗಾರ್ ಊಬ್ ಆನಿ ಸ್ವಾಸ್ ಸಮ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ಆದ್ಘಾನಾಶೆಂ ಪಯ್ ಆಸಾಜಾಯ್ . ತಶಿಚ್ 
ತ್ರಾಯ್ ಘಜಾಯ್ . ಹೆಂ ಮುಖ್ ಉಡಾಸಾಂತ್ ದವಸ್ಟೆಂ . 
ಬನ್ಸಾತಿಂ ಲಾಗಿಂ ಖೆಳ್ 

ಸುಣೆಂ , ಮಾಜಾರ್ ತಶೆಂ ಇತರ್ ಮಾತಿಂ ಲಾಗಿಂ ಭುರಾಂಕ್ ಖೆಳೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . 
ನ್ಹಾತಿಂಚಿ ಲೊಂವ್ , ಉಪ್ಟೆಂ , ಸ್ವಾಸ್ ಭುಗ್ಟಾಂಚೆ ಕುಡಿಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾತಾ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , 
ಏನ್ಸಾತಿಂಚ್ಯಾ ಆಂಗಾರ್ ಆಸ್ಟಿ ಕಿರಂಟ್ , ಹುಲ್ಯಾಂ , ಕೀಡ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಕ್ರಿಮಿ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ 
ಡಿಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾವ್ ಪಿಡೆಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾತ್ . ಶ್ರೀಮಂತ್ ಕುಳ್ಳಾರಾಂ ಮದೆಂ ತಾಂಚ್ಯಾ 
೧ ಫಾರ್ , ಖಟ್ಟಾರ್ , ಉಸ್ಮಾರ್‌ , ವೆಂಗೆಂನಿ ಸುಣೆ - ಮಾಜ್ರಾಂಕ್ ಘಂಪ್ಟೆಂ , ಪೊಶೆಂಪ್ಟೆಂ , 
ಗಂಡಾಂ ಲೆಂಶ್ಚಿಂ ... ಇತ್ಯಾದಿ ದದ್ಧತೆಚೆಂ ಫೆಶನ್ ಜಾಲಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ವಿವಿಧ ಪಿಡೆ ಕ್ರಿಮಿಂಕ್ 
ದಾ ಭಿತರ್ ರಿಗೊಂಕ್ ಉಗ್ರಂ ದಾರ್ ಕಸೆಂ ಜಾಲಾಂ ಮ್ಹಣ್ ಹಾವೆಂ ಮೃತ್ . 

ಥಂಯ್ ಹಾಂಗಾ ಪಡುನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಬಾವೊ ಸಯ್ ವೆಂಗುನ್ ಆಪ್ಲಾ ಆನಿ ಭುಗ್ಗಾ 
ದಿಗಿಂ ನಿದಾಯ್ತಾತ್ . ಹೆಂ ಖಂಡಿತ್ ಬರೆಂ ನಹಿಂ . 

೦ ಕ್ ವಿರಾಮ್ 
ದೂದ್ ವ ಪೀವನ್ ದಿಲಾಕ್ಷಣ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ನಿದಾಂದ್ವಿ ಚೂಕ್ , ತಾಕಾ ವೊಂಕೊಂಕ್ 
ನಯ್ , ಅಜೀರ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಚಿಂತ್ಪಾರ್‌ಯಿ ವೊಂಕೊಂಕ್ 
ನಾವೆತ್ ಆನಿ ತಾಕಾಯಿ ಅಜೀರ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಪೋಷಣ್ 

ಟಿನ್ನಾಚ್ಯಾ , ವಿಕ್ರಾಚ್ಯಾ , ಮಾತಿಂಚ್ಯಾ ದೂದಾ ಪ್ರಾಸ್ ಆವೈಚೆಂಚ್ ದೂದ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಚೆಂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಪೋಷಣ್ , ಹ್ಯಾ ದೂದಾಚೆ ಸಕ್ ಮಿಕ್ಕೊಂಚೆಂ ಖಾಣ್ ದುಸ್ರಂ 


ಗಿರಿ 
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ಬಿಲ್ಕುಲ್ ನಾ . ಪುಣ್ ಆವಯ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದಿತಾನಾ ಎಕಾಚ್‌ಫರಾ ಚೀಂವ್ 
ತೊಂಡಾಂತ್ ಚೆಟ್ಟ ನಹಿಂ . ಆಪ್ಲಿಯ ನಿತಳಾಯ್ ಪಯ್ಲಿ ಕರಿಜಾಯ್ , ಘಾಮ್ , ಚಿಕೋಲ್ ತಶೆಂ 
ವಸ್ತುರಾಚೊ ( ಬಾಜ್ಜೆಚೊ ) ಚಿಕೊಲ್ ಸ್ವನಾಂಕ್ ಲಾಗೊನ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಪಯ್ಲೆಂ ಆಪ್ಲಿಂ ಸನಾಂ 
ಧುವ್ ಪುಸುನ್ ನಿತಳ್ ಕರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾಳೊ ದಿಂವ್ಕ್ ಆವಯ್ ವಿಸ್ರಾನಾಯೆ . 
ಆವಯ್ ಶೃರೆ 

ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾಳೊ ದಿಂವ್ಯಾ ಆವಯಾಂನಿ ಆಪ್ಲೆಂ ಖಾಣ್ ಪೀವಣ್ ರಗ್ರೆರ್ 
ಘಜಾಯ್ , ದೂದ್ , ಲೋಣಿ , ರಾಂದ್ವಯ್ - ಚಡ್ ಜಾವ್ಕ್ ಪಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚಿ ರಾಂದ್ವಯ್ 
ಫಳ್ ವಸ್ತು , ಗೊಬ್ರಾಳಿಂ ವ ದೆಬಾಳಿಂ ಕೆಳಿಂ , ಪಿಕಿ ಪೊಪಾಯ್ , ದಾಕೋ , ಮುಸುಂಬಿ ತಾಂಕಾಂ 
ಅಧಿಕ್ ಬರೊ . ಗಸ್ಸೆಸ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಯ್ ದಿಂವೊ ಹೈ ಪೂರಾ ವಸ್ತು ಖೆಲ್ಯಾರ್ 
ಬರೊ ಮ್ಹಣ್ ಸುಶೆಗಾತ್ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ಪೊಟಾಂತ್ತೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಬಳ್ ಜಾವ್ ವಾಡ್ತಲೆಂ . ವ್ಹಯ್ , 
ವಾಡ್ಯಾರ್ ಬರೆಂಚ್ , ಆಪೇಕ್ಷಾಯಿ ವಾಜಿ . ಪುಣ್ ತೊ ಆವಯ್ಯೋ ಬಾಂಲೈರ್ ಬೋವ್ ಚಡ್ 
ಕಷ್ಟಾಂಚೊ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ , ತ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಸವಾಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಪ್ರಸವ್ದ್ಯಾರ್ 
ಪಾವಾನಾಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್ಸರ್ ಚಡಿತ್ ಕಾತರ್ ಘಾಲುಂಕ್ ಆವ್ಯಾಸ್ ಜಾವ್ ತಿಚೆಂ ಪ್ರಸೂತ್‌ಪಣ್ 
ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ ಜಾಯ್ . ದೆಕುನ್ ಹಳ್ ಖಾಣ್ ಆನಿ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘವ್ ಚಲ್ಲೆಂ 
ಸುರಕ್ಷಿತ್ . 

ವಿಶೇಸ್ ಗಡ್ಡಿ , ಗಲಾಟೊ , ಆವಾಜ್ ಆಸ್ಟೆ ಕಡೆನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ವೃರಾನಾಯೆ , ತ್ಯಾ 
ಪ್ರಭಾವಾನ್ ಭುರಾಚೆ ಕಾನ್ ಕೆಪ್ಪೆ ಜಾಂವ್‌ಯಿ ಪುರೊ . ಖತ್ಕಟ್ಕಾ ವೊತಾಂತ್ವಾನ್ ಆನಿ ಚಡ್ 
ಶೆಳಿಂತ್ಪಾನ್ ವೃದ್ಧೆಂಯಿ ಚೂಕ್ , ತಾಂಚ್ಯಾ ತಾ ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಬೈಂ , ಆಕಾಂತ್‌ ಉಬ್ಬಾನಾಶೆಂ 
ಚತ್ರಾಯ್ ಘಂಟ್ಟಿ , ಸಾಂಜೆಚ್ಯಾ ಕಿನ್ಹಾಚೆಂ ವೋತ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಚಡ್ ಭಲಾಯ್ಕೆದಾಯಕ್ . 
ಅಸ್ಕತ್ , ಭಾಗೊನ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಹೆಂ ಸಾಂಜೆಚೆಂ ವೋತ್ ಬೋವ್ ಬರೆಂ . ಥೊಡ್ಯಾ 
ಭುರಾ ಥಂಯ್ ಆಸ್ಟಿ ' ಕಿರಾಣ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಪಿಡಾ ಸ ಹ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ 
ಮೃಣಾತ್ ಘರ್ ವಯ್ 


ಚಲ್ಯಾ , ಬಸ್ಯಾ ಭುಾಂಕ್ 

ಬಲಾತ್ಕಾರಾನ್ ಬಸಯ್ತಾಯೆ ವ ಚಲಯ್ತಾಯೆ . ತೆಂ ಆಪ್ಟೆಂಚ್ ಬಸ್ತಾ ಆನಿ ಚಲ್ತಾ . ಪುಣ್ 
ಚಡ್ ವೇಳ್ ಬಸೊಂಕ್ , ಉಬೆಂ ರಾವೊಂಕ್ , ಚಲೊಂಕ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ ನಹಿಂ ವ ಚಡ್ ವೇಳ್ 
ಧರ್ ಚಲಂವೆಂ ನಹಿಂ . ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ತರಾ ಹಾತ್ - ಪಾಂಯಾಂಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂಕ್ ಬಳ್ 
ಪಡುನ್ ತೆ ಬಾವ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . ಅಶೆಂ ತೆಂ ಭುರೆಂ ' ಆಪ್ಟೆಂ ' ಜಾಂವೊ ಅಪಾಯ್ 


ಆಸಾ . 


ಆವ ಭುರಾಕ್ ಪೆಂಕ್ಟ್ರಾರ್ ಪಾಂಯ್ ಹೆಣೆ ತೆಣೆ ಘಾಲ್ಸ್ ಹಾಂಡಿ ಧಾ ಬದ್ಲಾಕ್ 
ಆಂಕ್ವಾರ್ ಮರಿಯೆನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಕಾಣೋಲ್ಟಾ ರಿತಿರ್ ಆಪ್ಪಾ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಉಜ್ಜುನ್ ಘಂಟ್ವೆಂ 
ಬರೆಂ . 
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ಯಾಂಚೊ ವಿಭಾಗ್ 

2 ಪ್ರಿಯಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ 


ಸರೊಸ್ಟರಾಚೆ ಸೃಷ್ಟೆಂತ್ ಸ್ತ್ರೀ ಏಕ್ ನಾಜೂಕ್ , ಕೋಮಲ್ , ಆಕಲ್ಕಿತ್ , ಸುಂದರ್ . ಸೃಷ್ಟ ಚಿ 
ಭಾಯ್ , ತಶೆಂಚ್ ತಿ ಏಕ್ ಭಯ್ , ಪತಿಣ್ , ಧುವ್ , ಕುಟ್ರ್ಯಾಚಿ ವ್ಹಡಿಲ್ಫ್ , ಮುಖ್ಯ 
ವ್ಕ್ ತಿ ಏಕ್ ಆವಯ್ , ತಿ ಏಕ್ ಮಾನ್ , ಗೌರವ್ ಆನಿ ತಿಚ್ ಏಕ್ ಮಾಣುಗಿ , ಪುಣ್ 
o !! ತಿ ಏಕ್ ಗುಪ್ಸ್ ಪಿಡೆ ಕಶ್ಯಾಂಚೆಂ ಲಿಪ್ತಂ ದಾಯ್ , ಹೆಂ ಉಗ್ತಾನ್ ನಹಿಂ ತರೀ 
ಪ್ಯಾನ್ ಮಾಂದ್ಯೆಂ ಸತ್ . ತಿಚ್ ಸ್ತ್ರೀ ನೆಗಾರ್ ಕಲ್ಟಿನಾ . ಹೆಂ ಸೃಷ್ಟಿಕಾಚೆಂ ನಿಯಮ್ . 
ಬ್ಲ್ಯಾ ಪ್ರಾಸೀ ಸ್ತ್ರೀ ಸಬಾರ್ ರಿತಿಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂನಿ ವಳ್ವಳ್ತಾ . ಲಜ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಕಾಂಟಿಯೆಂತ್ 
ಾ ರೆವೊಡ್ಡಾಂ ಆಸ್ತಾಂ , ತಿ ತಾಂತುಂಚ್ ಗುಪ್ತಿಂ ಕಶ್ಚಾತಾ . ಸಾಂಗೊಂಕ್ , ದಾಕಂವ್ , 
ಕರುಂಕ್ ದಾಕ್ಷೆಣ್ , ಲಜ್ , ಹೆಚ್ ಸ್ತ್ರೀ ವರಾಚೆ ಸಂಕಲ್ಸ್ ಜಾವಾಸೊನ್ , ತಾಂಕಾಂ ಗುಪಿತ್ 
ಗುಂಡ್ಕೊ ಪಿಡಾ ವಯ್ - ದಾರಾಂಚ್ಯಾ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚ್ಯಾ ಸಮೃಣೆಂತ್ ಆಸಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರೀ , 
ನಿಯಾನ್ ದೆಖಾನಾ ಸ್ತ್ರೀ ಏಕ್ ಸುಪುಷ್ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತಿನ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಾಪ್ , 
ಖಾಪ್ , ಭಗಾಪ್ ಫಕತ್ ದಕ್ಷಾಕ್ ಆಪ್ಲಾಯಿತ್ವಾಕ್ ಮಾತ್ರ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ದೆವಾನ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ : ತುಂವೆಂ ತುಜ್ಯಾ ಪತಿಕ್ ಖಾಲ್ ಜಾಯ್ತಾಯ್ . ತುಜೆಂ 
ಸೂತ್‌ಪಣ್ ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ ಆನಿ ದುಖಿಚೆಂ ಜಾತೆಲೆಂ ... ” 

ಆಜ್ ಸಂಸಾರಾರ್ , ನಹಿಂಚ್ ಪ್ರಸೂತ್‌ಪಣ್ ಬಗಾರ್ ಪ್ರಸೂತ್‌ಪಣಾ ಆದಿಂ ಆನಿ 
ಪ್ರಾಂತ್‌ಯಿ ಯೆಂವ್ಯಾ ಥರಾವಳ್ ರಿತಿಂಚ್ಯಾ ಸಂಕಷ್ಟಾಂಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ತಕ್ಲಿ ಬಾಗಾಯ್ತಾಯ್ 
ಲ್ಯಾ . ಅಸಲೆ ಸಂಕಷ್‌ ಆನಿ ಪಿಡಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಸಬಾರ್ ಆಸಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ 
ಸ್ವಾಂ ಆಸಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಆನಿಕೀ ಸಂಶೋಧನಾಂ ಚಲತ್ ಆಸಾತ್ . 

ದಾದ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಸೀ ವಾಕ್ ಪರಿಪಿಕಾಯೆಚೆ ಆವ್ವರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಭಂದಿ ಪಿಡೆಂನಿ ಬಲಿ 
ಏವ್ವಂ ಚಡ್ ಮೃತ್ , ಸಮಸ್ಕಾಂ ಚಡಾವತ್ ಹರೈಕೆ ಚಲಿಯೆಕ್ ತಿಚ್ಯಾ ಪಯ್ಯಾ ಮಾಸಿಕ್ 
ವಾ ಥಾವ್ ಅರಂಬ್ ಮೃತ್ . ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ ಹತ್ಯೆಕಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ತಿಕಾ 
ಸ್ವಸ್ಟ್‌ಪಣ್ ಚಡ್ ನಹಿಂ ತರೀ ಉಣ್ಯಾ ಮಾಪಾನ್ ಪುಣಿ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಿಚ್ಯಾ 
ಣಾ - ಜೆನ್ಸಾಂತ್ , ಚಾಲ್ವರನಾಂತ್ , ಅಶೆಂ ಚಿಂತ್ನಾಂನಿ ಮೀತ್ ಗಡ್ಡೆಚಿ . ಪುಣ್ ಹಿ ಗಡ್ 
ಮೈ ಉರಂವ್ ಹತ್ಯೆಕ್ ಸ್ತ್ರೀ - ಚಲಿ ಸಕಾನಾ , ಸಕಾತ್ ತರೀ ತಿಕಾ ಬಳ್ ಪಾವಾನಾ , ನವ್ಯಾನ್ 
ಬ್ಲಾಲ್ಲಿ ಆಶಾ ವೊಡ್ಡಿ ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ಸೈಂಭಿಕ ಪ್ರೇರಣಾಚೊ ಬಲಾತ್ಕಾರ್‌ಯಿ ಉಬ್ಬಾಯ್ತಾ ಆನಿ 
ತುಂ ಸಾತ್ ತರ್ ತಿ ಪಿಡೆಕ್ ಬಲಿ ಜಾತಾ . ತಿಚೆ ಕುಡಿಂತ್ ಭಾಯಾನ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ 
ಲೈ ಬರಿಚ್ ಭಿತರ್‌ಯಿ ಜಾತಾತ್ . ಹೈ ವೆಳಿಂ ತಿಚ್ಯಾ ಖಾಣಾ - ಜೆವ್ವಾ ಜಿಂತಾ ಭಾವನಾಂ 

ಯ್ ಚಡುಣೆ ಘಡುನ್ ಎಕೆ ರಿತಿಚೆಂ ಆಂತರಿಕ್ ಝುಜ್ ಅರಂಭಾ , ರುಜ್ ಪುರುಷಾಂ 
= ಯಿ ಆಸಾ . ಪುಣ್ ಪುರುಷ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಭಂದಿ ವಿವಿಧ ಪಿಡೆ LIBRARY 

ಯೆಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ 
ಜಾಯ್ಯಾಂತ್ . 
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KONKANI 


पुस्तकाच 


M 
( jh 
? 
4 


व 
कोंक 


ಪ್ರಥಮ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾವೆಳಿಂ ಚಲಿ ಘಾಭಗ್ತಾ . ಹೆ ವೆಳಿಂ ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ಘಡ್ಯಾ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಧ್ಯಾನ್ ಆನಿ ಸಮೃಣಿ ಆವಯಾಂನಿ ದಿಂವ್ವ ಬರಿ . 
( ಚವಿ ' ಪೊಟ್ಯಾಣಿ 

ಮಾಸಿಕ್ ಪ್ರಾವಾವೆಳಿಂ ಚಡಾವತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಆಸ್ತಾ . ಹಿ ಡೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಉಣಿ 
ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಚಡ್ . ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಸೊಸುಂಕ್ ತಾಂಕಾನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ತಸಲಿ . ಅಸಲ್ಯಾಂನಿ ಹಾ 
ವೆಳಾರ್ ಸೊಸುಂಕ್ ತಾಂಕಾನಾಸ್ತಾಂ ಜೀನ್ಸಾತ್ ಕೆಲ್ಲೆ ಧಾಖೆ ಸಯ್ ಆಸಾತ್ . ಪಂಡಿತಾ 
ಜಾಣ್ವಾಯೆನ್ ತಿ ಚವಿಯೆಚಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಖ್ಯಾತ್ . ಅಸಲಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀ 
ಚಲಿಯಾಂಕ್ ಗರ್ ಸಂಭವ್ ಉಣೋ ಮೃಳ್ಳಿ ಏಕ್ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಆಸಾ . 

ಎಕೆ ರಿತಿಚೊ ಕ್ರಿಮಿ ತೆ ಪೊಟ್ಯಾಣೆಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾವ್ ಫುಡೆಂ ತಿಣೆ ಅಲಕ್ಷಾ ಕೆಲಿ ತರ್ 
ಲಗ್ ಜಾತಚ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಮಿಲನ ವೆಳಿಂ ಪುರುಷ್ ವೀರ್ ತಿಚ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಕ್ ಪಾಂವೆ ಆದಿಂಚ್ 
ತೊ ಕ್ರಿಮಿ ವೀರ್ ಕಣಾಂಕ್ ನಿಪ್ಪಲ್ ಕಾತ್ , ಆನಿ ಅಸೊ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಗಲ್ಫ್ ಆಡಾಯ್ತಾತ್ 
ಮೃಣ್ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಆಸಾ . ದೆಕುನ್ ಹಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ರಾದ್ಧಾರ್‌ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ಗಾಚೆಂ ರಕ್ಷಣೆ 
ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಪಂಡಿತಾಂಚಿ ಪಾತ್ಯೆಣಿ . 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಕಾಳೊ ಆಂಕ್ರೆ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಗಾಯ್ಯಾ ಅಪುಟ್ ದೂದಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ತಿಕಾ ಸ್ರಾವ 
ಜಾಂವ್ಯಾ 

ದೋನ್ ತೀನ್ ದಿಸಾಂ ಆದಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ್ . ದೋನ್ ದೀಸ್ 
ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಚವಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ರಾವೆಲಿ . ಹೆಂ ದೋನ್ ಮಹಿನೆ ಕರಿಜಾಯ್ . 
ಚವಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ವಿಶೇಸ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ... 
4. ಮುಸ್ಕಾಚ್ಯಾ ರುಕಾಚಿ ಸಾಧಾರಣ 3 ” x2 ” ರೂಂದಾಯೆಚಿ ಸಾಲ್ ಬರೀ ಧಾಡಾಂಬ್ಬಿ . ಏಕ್ 

ವೊಳ್ಯಾ ನಾರಾಚೊ ರೊಸ್ ಕಾಡ್ಸ್ ತಾಕಾ ಭರುನ್ ಬರೆಂ ವಾಟುನ್ , ಗಾಲ್ಫ್ , ಮುಕ್ಕಾಲ್ 
ಕುಟ್ಟೆಂಭರ್ ರೋಸ್ ತಿಕಾ ಸ್ವಾವ್ ಜಾಲ್ಯಾ ದಿಸಾ ಮಾತ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ್ 
ತೀನ್ - ಚಾರ್ ವ ಪಾಂಚ್ ದಿಸಾಂನಿ ತಿಚೊ ಫ್ರಾದ್ ಸಂಪೂರ್ ರಾವೆಚ್ . ' ಎಕ 
ನಾಯ್ತಾಚೆಂ ಪಾಳ್ ' ( ಹಂ ವನೌಷಧಿ ದುಕಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ ) ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಝರವ್ 
ಸ್ಟಾವ್ ಆಯಿಲ್ಲಾಚ್ ದಿಸಾ ಥಾವ್ ದೋನ್ - ತೀನ್ ದೀಸ್ ಚೆಡೊ ಕನ್ರಿಕ್ ಸಾರವ್ 
ಚಾಕಯ್ಯಾಯ್ , ಹಾಂತುಂ ಕಠಿಣ್ ಆನಿ ಲಾಂಬ್ ಆವ್ಚಿ ಚವಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ರಾವ್ವಾ 
ಕಾಜಾರ್ ಜಾವ್ಕ್ ನವ್ ವರಾಂ ಪಠ್ಯಾಂತ್ ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾಯ್ತಾ ಸ್ತ್ರೀ ಹಿ ಪೊಟ್ಕಾ 
ರಾವ್‌ಲ್ಲಿಚ್ ಗತ್ಸೆಸ್ತ್ ಜಾವ್ ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಧಾಷ್ಟೊ ಆಸಾ . 
ಕಚಿ ವಳಕ್ : ಕಸ್ತೀಚೆಂ ಮೂಳ್ ಪಳೆಲ್ಯಾರ್ ಪಾನಾಚಿಂ ದೊನ್‌ಯೇ ಪೊಂತಾಂ ಮಧ್ಯೆ 
ಶಿರೋಚ್ಯಾ ಮುಳಾಂತ್ ದೆಂಟಾ ಕಡೆನ್ ಏಕ್‌ಚ್ ಲೇಖ್ ಆಸ್ತಾತ್ , ಹಿ ಚೆಡುಂ ಕಸರ್ 
ಪುಣ್ ಏಕ್ ಪೋಂತ್ ಚಿಕೆ ದೆಂವೊನ್ ಸಕಯ್ ಲಾಂಬ್ ಯೇವ್ ಆನೆಕ್ ಪೋಂತ್ ಚ 
ವಯ್ ಆಸ್ತಾ . ಹಿ ಚೆಡೊ ಕಸರ್ . ಹಿ ಕಸರ್‌ ವಕ್ತಾಕ್ ಉಷ್ಕಾರಾಕ್ ಪಡ್ತಾ 
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ಪೊಡೋಳ್ಳಾ ಫುಲಾಂ ಭಿತರ್ ಬಾರೀಕ್ ಏಕ್ ಶಿರ್‌ ( ನಳಿಯೆಬರಿ ) ಆಸ್ತಾ . ತಿ ಕಾಡ್ಸ್ 
ಉಡವ್ ಏಕ್ ಮುಟ್‌ಭರ್ ಫುಲಾಂ , ಇಲ್ಲೆಂ ನಾರಾಚೂನ್ ಘಾಲ್ಫ್ ವಾಟುನ್ ಗಾಳುನ್ 
ಪೇಜ್ ಸಿಜವ್ ತೆ ಪೆಜೆಕ್ ತೊ ರೊಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಇಲ್ಲೆಸೆಂ ಮೀಟ್ ಭರುನ್ ಸಕಾಳಿಂ 
ಜೆವಿಜಾಯ್ . ಹೆಂ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ವಕಾತ್ . 
ಮಿರಿಂ , ಆಲೆಂ ಗಾಯ್ತಾ ಧಂಯಾನ್ ಝರವ್ ದೂದ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ' ಚವಿ ' 
ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾವಾಚೆ ದೋಷ್‌ಯೀ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆ . 
ಧನ್ಯಾ ಪೊಂಗೆಲ್ಯಾಚೆ ಗುಲೆ . ( ಮೆಳ್ಳಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಂಬ್ಲಿಯೇ ಜಾತಾತ್ . ) ತೀನ್ 
ಚಾರ್ ವೊರಾಂ ಬರೆಂ ಸುಕವ್ ಧಾಡಾವ್ ಸಾಲ್ ಕಾಡಿಜಾಯ್ , ಭಿತರೊ ಮೋಯ್ 
ಧಾಡಾವ್ ಪಿಟೊ ಕರ್‌ ವಸ್ತುರಾಂತ್ ಗಾಳಿಜಾಯ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸ್ವಾವ್ ಜಾತಾನಾ ತೀನ್ 
ಚಾರ್ ದೀಸ್ ಸಾಧಾರಣ್ ಆವಾಳ್ಯಾ ತೆದ್ಯೋ ಗುಳಿಯೋ ಜಾಂವೈ ತಿತ್ತೊ ಪಿಟೊ ಘಟ್ಸ್ 
ಹಾತಾರ್ ವ ಪಿರಿಂತ್ ಘಾಲ್ಟ್ ಮೈಂವ್ ಭರುನ್ ಖಿರವ್ ಸಕಾಳಿಂಚೆಂ ನಿರಾಳ್ 
ಪೊಟಾಕ್ ಖಾಂವೆಂ . ಹೊ ಪಿಟೊ ಸದಾಂಚ್ ವ ತವಳ್ ತವಳ್ ಭೌತಚ್ ರಾದ್ಧಾರ್‌ 
ಪಿಡಾ ವೆಗಿಂಚ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿ . 
ಸುಂರಾಂ ರುಕಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ ದೆಂಟ್ ಶಿರೊ ಕಾಡ್ಸ್ ಏಕ್ ಪೊಸೊಭರ್ ಜಿರೆಂ ಒಟ್ಟುಕ್ 
ಧಾಡಾವ್ ನಾರಾಚೆ ಪೆಜೆಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ( ನಾರ್ ಕಾಂತುನ್ ಪೇಜ್ ಕಲ್ಟಿ ) ತೀನ್ 
ಮಹಿನೆಭರ್ ಮಹಿನ್ಯಾಚ್ಯಾ ತೀನ್ ದಿಸಾಂನಿ ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವ್‌ ಸಕಾಳಿಂ ಜೆವಿಜಾಯ್ . ಅಸೆಂ 
ಕೆಲ್ಸಾನ್ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ರಾವೊನ್ ಗಾಚ್ಯಾ ' ಫೆಲೋಪಿಯನ್ ಟ್ಯೂಬಾಚೊ ಧಾಂಪುನ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ದ್ವಾರ್‌ ಉಗೊ ಜಾತಾ . ಅಶೆಂ ತಿಕಾ ಗಲ್ಫ್ ರಾವೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾತಾ . ವಾಂಜ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ ಹ್ಯಾ ವಕ್ತಾನ್ ಭುರೆಂ ಜಾಲ್ಲೆ ಧಾಖೆ ಆಸಾತ್ . ಆಂಕ್ವಾರ್ ಚಲಿಯಾಂಕ್‌ಯೀ 
ಹಿ ಪೊಟ್ಟಾಣಿ ಆಸ್ತಾ . ತಾಣಿಂಯೀ ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಕರೆತ್ . 
( ಸುಂರಾಂಚೊ ರೂಕ್ ಡ್ ವಾಡ್ತಾ , ಲಿಂಬ್ಯಾಬರಿ ತಾಚಿಂ ಫಳಾಂ ತಿಂ ಖಾತಾತ್ , 
ನಾಂಯೀ ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಬರಿಚ್ ಜಾನ್ನಾಸೊನ್ ಪದ್ಮಲ್‌ಯೀ ಸಾಧಾರಣ್ ತಸೊಚ್ . 
ನ್ ಚಿಕ್ಕ ಪಾತಳ್ ( ' ಸುಂರಿ ' ಚೊ ಆನಿ ' ಸುಂರಾಂ ಚ ವೆವೆಗ್ಡೆ ರೂಕ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾತ್ 
ಟೈಂ ಉಗ್ಲಾಸ್ ದವಸ್ಟೆಂ . ) 
ನಾಸಿಕ್ ಪ್ರಾವಾವೆಳಿಂ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾವಾ ವೆಳಿಂ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ವಿಷೇಸ್ ದುಕಿಚಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಆಸ್ತಾ . 
ಹಿ ಚಡಾವತ್ ಲಗ್ನಾ ನಂತರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕ್ರಿಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ್ ರಿತಿರ್ ಆಪ್ರಿಚ್ 
ರಾವಾ . 
ಸಾವ್ ಆರಂಭ್ ಜಾಂವ್ಯಾ 2 ದಿಸಾಂ ಆದಿಂ ಪಾತ್ಯೆ ಪಾಲ್ಯಾಚೆಂ ದ್ರಾವಣ್ ಸವ್ವಾ 
ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ರಾವಾ . 5-6 ಮಹಿನೆ ಸರಾಗ್ ಅಶೆಂ ಕರೇ ರಾಮ್ಬಾರ್ ಹೆರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆವಿಶಿಂ ಹಿ 
ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿ . 
ಪಾಚೊ ಪಾಲೊ ಬೊಂಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಹಾತಾನ್ ಬರೋ ಮುರುನ್ 

61 


ಶ 


( 1 ಬೊಂಡ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಕ್ | ಮೂಟ್ ಪಾಲೊ ) ದ್ರಾವಣ್ ಕಸ್ಟೆಂ . ತೆಂ ನಿತಳ್ ಭಾಯಾಸಾಂತ್ 
ವ ಮಸ್ಲಿನ್ ಲುಗ್ಟಾಂತ್ ಗಾಳ್ ಪಿಯೆಲ್ಲಾನ್ ಅಸಲಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ರಾವ್ವಾ . 
ಗರೊಸ್‌ಪಣಾಚ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಕಸಲೀಮ್ ದೂಕ್ ಆಯ್ತಾರ್ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಲೊ 
ಪಾರೈಪಾಲ್ಯಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ್ , ಪ್ರಸೂತ್‌ಪಣಾಕ್ ಯೆಣೋ ಯೆಂವೈ 
ವೆಳಾರ್ ಹೊ ಕಸಾಯ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ರಿತಿರ್ ಯೆಡೂ ಯೇವ್ ಪ್ರಸುತ್ಪಣ್ 

ಸುಗಮ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಗುರಾರಿಂಚೆ ಚವಿ ಪಿಡೆಕ್ 

( ಹಾಂಗಾ ಏಕ್ ವಿಷಯ್ ಆಸಾ : ಚವಿ ಪಿಡಾ ರಾವಚ್ ಗರೈಸ್‌ಪಣ್ ಸಾಥ್ ಜಾತಾ . 
ಪುಣ್ ಗಣಿಂಕ್‌ಯೀ ಚವಿ ಪಿಡಾ ಪರತ್ ಸುರು ಜಾತಾಗೀ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವಾಲ್ ಸಹಜ್ . 
ಪುಣ್ ಪಯ್ಲಿ ರಾವ್‌ಲ್ಲಿ ಚವಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಗಸ್ತ್ಪಣಾರ್ ಪರತ್ ಅರಂಭ್ ಜಾವ್ತಾ . ಆನಿ ಈ 
ನಿಮ್ಮಿಂ ವಾಡ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಕ್ ಅಪಾಯ್ ಆಸಾ . ಹೊ ದೋಷ ನಿವಾರಣ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಬಚಾವಿ 
ಜೋಡೆತ್ . ) 

ಧನ್ಯಾ ಪೊಂಗೆರಾಚಿ ಸಾಲ್ , ಬೆಂಗಾಚಿ ಸಾಲ್ ಆನಿ ಋರ್ಜುಳೆ ಕಾಂದ ( ತುಳ್ವಾನ್ 
“ ಕಿಂರೈಲ್ ಕಂಡೆ ಮೃಣಾತ್ ) ಏಕ್ ತೋಲೋಭರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಸಾಯ್ ವ ಪೇಜ್ ಕರ್ 
ಜೆನ್ಸಾರ್ ಗುಲ್ವಾರಿಂಚಿ ಚವಿ ಪಿಡಾ ರಾವ್ಲಿ . ( ಧೂವೊ ಪೊಂಗೆರೋ ಮೃಳ್ಳಾರ್ ಕಾಂ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ . 
ಮುತ್ತಾಸ್ತಾನಾ ಹುಲಪ್ ಆಸ್ಸಾರ್ 

ವಿಶೇಸ್ ಖರಾಯೆನ್ ಅಸೆಂ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಯಾ ಅತಿರೇಕ್ 
ಸಂಭೋಗಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಹೊ ಉಜೊ - ಹುಲಪ್ ವಿಸ್ಟಾಂತ್‌ ಉಬ್ಬ ವೈತ್ . 

“ ತತ್ಕಟ್ ' ಚಿಂ ಪಾಳಾಂ ಧಾಡಾವ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಥೊಡೆ ದೀಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಫಾನ್ ಹ 
ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರೆಲೆ , ಬೋಂಡೊ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . ' ಇಸಬ್ ಗೋಲ್ ' ಆದ್ದೆ ರಾತಿ ಭಿಜತ್ 
ಘಾಲ್ಸ್ ಸಕಾಳಿಂ ತೆಂ ಮಿಶ್ರಣ್ ಸದಾಂ ಪಿಯೆತ್ . ಹಾಂತುಂ ಬರೆಪಣ್ ಜರೂರ್ ಜಾತಾ . 
ಹೆಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ದಾದ್ಘಾಂಕ್‌ಯೀ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ . 
ಮೆಟ್ರೋಪಥಿಯಾ ಹೆಮೋರೇಜಿಕಾ 

ಚಡಾವತ್ ಯುವತಿಂ ಥಂಯ್ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾವಾಚೆ ಆವ್ವಂತ್ ವಿಶೇಶ್ ರಗತ್ ವ್ಹಾಳೊಂ , 
ಹೆಂ ಪಿಡೆಚೆಂ ಲಕ್ಷಣ . 

ಆಂಡಾಶಯಾಚೆ ಹೊಂದ್ರೋಣೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಕಾಮ್ ಕರಿನಾತ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸ್ವಾವ್ ಜಾಂವ್ವ 
( ಇಸ್ರೋಜನ್ ಹೋರ್ಮೋನ್ ವಿಶೇಸ್ ಜಾತಾ . ಹೈ ವಶ್ಚಿಂ ಗಾಕೋಶಾಚೊ ಭಿತರೊ 
ಪದರ್ ವಾಡ್ತಾ . ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವಾವೆಳಿಂ ಭಿತರೊ ದಾಟ್ ಪದರ್ ಪತ್ತೊನ್ ಪಡ್ತಾನಾ ಸಹಜ 
ಜಾವ್ ಚಡಿತ್ ರಗ್ತಾಸ್ತಾವ್ ಜಾತಾ . ' ಇಸ್ರೋಜನ್ ಹಾಚೊ ಅವಾಂತರ್ ನಿವ್ರಾಂವ್ 
ಅಸಲೆ ಪಿಡೆಸ್ತಿಣಿಕ್ ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರೋನ್ ' ' ಟೆಸ್ಟೋಸ್ಟಿರೋನ್ ” ಹೋರೊನ್ಸ್ ದಿತಾತ್ . 
ಹಾಂತುಂಯಿ ಸ್ರಾವ ರಾವಾನಾ ತರ್ D ಆನಿ C ಒಪರೇಶನ್ ಕರಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . 
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ಗ್ರಾಸ್ತಾವ್ ಚಡ್ ಆಸ್ಟಾರ್ 

( ಥೋಡ್ಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್‌ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾವಾಚೆ ಆವ್ವಂತ್ ವಿಶೇಸ್ ರಗಾತ್ ವೆಚೆಂ ಆಸ್ತಾ . 
ಶೆಂ ರಗಾತ್ ವ್ಹಾಳ್‌ಲ್ಯಾನ್ ತಿ ನಿಶ್ಯಕ್ ಜಾತೆಲಿ . ಮೀತ್ ಮಿಕ್ಕೊನ್ ರಗಾತ್ ವೆಚೆಂ ತೆಂ 
ಪಾಯಾಚೆಂಯೀ ವ್ಹಯ್ . ) 
ಎಕೆಚ್ ಬೋಯೆಚಿ ಲೊಸುಣ್ ಫೆವ್ , ಇಲೊಸೊ ಕಾಯ್ದೆವಾಚೊ ಪಾಲೊ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಕುಡ್ಕೊ ಕೊಚ್ಚಿ ಹಳದ್ ( ತುಳ್ವಾನ್ ' ಕೊಚ್ಚಿ ಮಂಜಲ್ ಮೃಣಾತ್ , ಹಿ ಹಳದ್ 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕಸ್ತಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಖಾಂವೈ ಪೊಡಿ ತೆದೊ ಕುಡ್ಕೊ ಮಾತ್ , ವೃಡ್ 
ಘನಾಯೆ . ) ಹೆಂ ತೀನ್‌ಯೀ ಸಾಂಗಾತಾ ಬರೆಂ ವಾಟುನ್ ಗುಳಿ ಕರ್ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ 
ಮಹಿನ್ಯಾಚೆಂ ಜಾಂವ್ಯಾ ತೀನ್ ದಿಸಾಂ ಆದಿಂ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಖಾಯ್ತಾಯ್ . ಹೆಂ ತೀನ್ 
ಮಹಿನೆಭರ್ ಕರಿಜಾಯ್ . ಹಾಂತುಂ ಪರಿಪೂರ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾಲಾಂ . 
ಬರೋ ಹಿಂಗ್ ಗಾಯ್ತಾ ತುಪಾಂತ್ ಭಾಜುನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ ತೊ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿಭರ್‌ 
ಪಿಟೊ ಗೊಡಾಚ್ಯಾ ಇಲೆಶಾ ಮೇಲಾಂತ್ ಭರುನ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಚಾಕೈಂ . 
ಹಾಂತುಂ ಸ್ವಾವ್ ಸಾರೊ ಜಾವ್ ದೂಖ್ ಫಡಾಫಡ್ , ಹುಲಪ್ , ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾ . 
( ಸುರೆಗೊಡ್ ಬರೆಂ ) 
ಗಜ್ರಾಚೊ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೊ ಮೋಯ್ ಬರೊ ಧಾಡಾವ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಅಥ್ಲೆಂ ಚಾಚೆಂ 
ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ಪಿಟ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಲೋಂಗ್ ವ ತಿಕೆಸಾಲ್ ಮೆಳವ್ ಮೈಂವಾಂತ್ 
ಭರುನ್ ಬ್ರಾವ್ ಅರಂಭ್ ಜಾಲ್ಯಾ ತೀನ್ ದಿಸಾಂನಿ ಸಕಾಳಿಂ ಚಾಕಾಜಾಯ್ , ಗರ್ 
ಮೃಣ್ ದಿಸ್ವಾರ್ ಸಾಂಜೆರ್‌ಯೀ ಘವೈತ್ . 
“ ಮಿಂಜಿತ್ ಖಾಂವ್ ' ( ಕಾಮ ಕಸ್ತೂರಿ ) ಹಾಚೊ ಸುಕ್ಕೊ ಬಿಯೋ ಆದ್ರೆ ರಾತಿ ಭಿಜತ್ 
ಘಾಲ್ಸ್ ದುಸ್ರ ಸಕಾಳಿಂ ಗಾಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಆನಿ ರುಚಿಕ್ ಜಾಯ್ತರ್‌ ಇಲ್ಲಿ ಸಾಕರ್ 
ಭರುನ್ ಏಕ್ ಹಫೊಭರ್‌ ಪಿಯೆವ್ಯತ್ , ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಚಾರ್ - ಪಾಂಚ್ 
ದೀಸ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಹೆಂ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 
ತಾಯ್ ಆನಿ ಪೋತ್ 

ಭರಾಚೆಂ ಕಾಮ್ ಕರಿನಾಯೆ , ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿನಾಯೆ , ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕೊ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ 
ನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಹಳ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾನ್ ಧುಯಾಯ್ . ಹ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಕ್ ಇಲೆಶೆಂ ' ಲೋಶನ್ 
ಫಟ್ಟಿ ಪಿಟೊ ಭರಿಲ್ಯಾರ್ ವ ಕಾಯ್ದೆವಾಚ್ಯಾ ಕಸಾಯಾನ್ ಧುಲ್ಯಾರ್ ಅಧಿಕ್ ಬರೆಂ . 
೦ ಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂತ್ ಪೊಡ್ ಉದೆವ್ಕ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಬೋರಿಕ್ ಪೌಡರ್ ಮೈಂವಾಂತ್ ವ 
ಪಾಂತ್ ಭರುನ್ ಮುಲಾಮ್‌ಕರ್ ವಿಸ್ಟಾಕ್ ಸಾರವೆತ್ . 

ತಿಣೆಂ ವಿಶ್ರಾಮ್ ಘಂವ್ ಜಾಯ್ , ದೂದ್ , ಲೋಣಿ , ತೂಪ್ , ತಾಕ್ , ನಾಕ್ಕೋ , 
Dಂವ್ , ಬರಿ ಶಿಜ್ಲ್ಲಿ ಪೇಜ್ , ದಾಕೊ , ಮುಸಂಬ್ಯೂ , ಕಾಂಡಿಯೆಚೊ ಸಾಲಾದ್ , ದಾಳಿಂಬ್ 
ಜಾಂಬ್ಬಿಚ್ಯಾ ಆಂಕ್ರಾಂಟೊ ಕಸಾಯ್ , ಪಿಕೆ ಪೊಪಾಮ್ ಘವೈತ್ , ಖರಾಯೆಚೆಂ ಖಾಣ್ 
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ಸೊಡಿಜಾಯ್ , ತಕ್ಲಿಫಡ್ತಾ ಸೊಸುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ ತಕ್ಷೆ ಫಡಾಫಡಿಚೊ ಗುಳಿಯೊ 
ಘಂಖ್ಯಿ ಚೂಕ್ , ತಸಲ್ಯಾಂ ಗುಳಿಯಾಂನಿ ಏಕ್‌ಧಮ್ ಶಿರಾಂಕ್ ನಿತ್ರಾಣ್ ಜಾಯ್ , ಗಿಣಿಂಕ್ 
ಹೆಂ ಆಪಾಯಾಚೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿಸ್ರಾನಾಯೆ . 
ಮೊಗಲಾಯ್ ಭೇದನ್ 

ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷಾಂಕ್ ತಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸವಯಾಂಚೆರ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚೆರ್ , 
ಪಿಡೆಚೆರ್ ಜಯ್ ವಲ್ಫಾಕ್ ಆಧಾರ್ ದಿಂವೆಂ ಹೆಂ ಏಕ್ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ವಕಾತ್ , ( ಹೆಂ 
ಆಯುಕ್ಕೇದ್ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ . ಆದ್ರೆ ರಾತಿ ಅನ್ನೊ ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಏಕ್ 
ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ಮೊಗಲಾಯ್ ಭೇದನ್ ಭಿಜತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಸಕಾಳಿಂ ಉಟ್‌ಲ್ಯಾಕ್ಷಣ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 
ಹಾಂತುಂ ಅಧಿಕ್ ಥಂಡಾಯ್ ಮೆಳ್ತಾ . ನಂದರ್‌ಕಾಮ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ವಾ ಬಾದಾಮ್ ದಿಸಾಕ್ ಏಏಕ್ 
ಲೆಖಾನ್ ಚಾಳಿಸ್ ಆನಿ ಆಟ್ ದೀಸ್ ಖಳಾನಾಸ್ತಾಂ ಖಾಂಪ್ಟೆಂ ಆನಿ ದಿಸಾಕ್ ಏಏಕ್ ಕುಟ್ಟೆಂ 
ದೂದ್ ಪಿಯೆಂವೈ . 

ಹೆಂ ಯೆಚೊ ಧವೊ ಸ್ರಾವ್‌ಯೀ ರಾವ್ತಾ . ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷಾಚಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಡಿ 
ನಿಯಂತ್ರಿತಾ , ಧಾತು , ಪೂಡ್ ವೆಚಿ ರಾವಯ್ತಾ . ಆಂಗಾಂತ್ ತೆಲ್ಯಾಣ್ ಚರಬ್ ಉಬ್ಬಾಯ್ತಾ . 
ಸಕತ್ , ಪುಷ್ಟಿಕಾಯ್ ದಿತಾ . ಕುಡಿಚಿ ಉಚಾಂಬಳಾಯ್ , ಶಾಂತ್ ಕರಾ . ಪುರುಷಾಂಕ್ ನಿದೆಂತ್ 
ವ ಸಪ್ಲಾಂತ್ ವೀರ್ ವ್ಹಾಳ್ಳೆಂ ರಾವಯ್ತಾ . ಹೆಂ ಅವ್ವಲ್ ವಕಾತ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆ ರಿತಿನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ಜರೂರ್ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಲೆಂ . ಹ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ವ ಸಾಂಜೆರ್ ಮಾತ್ಯಾ ಸಮೇತ್ 
ಶೈಕ್ಯಾಚ್ ಉದ್ಯಾಚೆಂ ನ್ಹಾಣ್ ನ್ಹಾಂವ್ ಖಳಾನಾಯೆ . ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಕರ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರ್ 
ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಲ್ಲೆ ಸಬಾರ್ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . ( ಮೊಗಲಾಯ್ ಭೇದನ್ ಪಹಿಲ್ಯಾನ್ ಚಡ್ 
ಉಪಯೋಗ್ ಕರಾತ್ ) 
ಮುತಾಂತ್ ಪೂಡ್ ಮಾತ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ 

ದೂದ್ ವಾಲಿಚಿ ಭಾಯ್ಲಿ ಕಾತ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಉಡವ್ ಭಿತರೊ ಸಾರ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಜಿರೆಂ ಭರುನ್ 
ಬರೆಂ ಧಾಡಾವ್ ದೂದ್ ಭರುನ್ ಸಕಾಳಿಂ ಧಾ ದೀಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಪೊಡ್ ವೆಚಿ ರಾವ್ವಾ . 
ಆಮೈಂ , ತಿಕ್ಕೆಂ ಆನಿ ಮೀಟ್ ಉಣೆಂ ಕರಿಜಾಯ್ , ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಮ್ ಆನಿ ಪ್ರೊಟೀನ್ ಆಸ್ಟಂ 
ಖ್ಯಾಣ್ ಚಡ್ ಖಾಂವ್‌ಜಾಯ್ . 
ಮುತಾಂತ್ ಧಾತು ಮಾತ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ 

ಪೊಡ್ಕೊಳ್ಳಾ ಫುಲಾಂಚೊ ( ಚಿತ್ ನ . 14 ಪಳ ) ಭಿತರೊ ನಾರ್‌ ಕಾಡ್ಸ್ , ಏಕ್ 
ಪೊಡ್ಕೊಳ್ಳೆಂಚ್ ಫಳ್ ದೋನ್ ಕುಟ್ಟಿಂ ಬೊಂಡ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬರೆಂ ಖತ್ಕತಾಂವೆಂ . 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆಂ ಬರೆಂ ಗಾಲ್ಫ್ ಅರೈಂ ಕುಟ್ಟೆಂ ಗಾಯ್ಕೆಂ ಅಪುಟ್ ದೂದ್ , ಸಾಕರ್ ಆನಿ ಏಕ್ 
ಕುಲೆರ್ ತೂಪ್ ಮೆಳವ್ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . ಹಾಂತುಂ ಧಾತುಸ್ರಾವ್ , 
ವಿಸ್ಕಾಂತ್ತೊ ಉಜೊ ಹುಲಪ್ ಸಯ್‌ ರಾವಾ . 


ಡಿ . 
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ಶಾನಾ ರಗಾತ್ ಪಾಜಾರಾಕ್ 
ತಾಂಬ್ಬಾ ಕಾಂಟ್ಯಾ ಮೊಗ್ರೆಚೆಂ ಪಾಲ್ ಬೊಂಡ್ಯಾ ಉದ್ಯಾನ್ ವಾಟುನ್ ಗಾಳ್ ತೀನ್ 
ಸಕಾಳಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಲಾರ್‌ ದಾದ್ಘಾಂಕ್‌ಯೀ , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್‌ಯೀ ಬರೆಪಣ್ ಜಾಲಾಂ . 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾತಾಸ್ತಾನಾ ಪೊಟಾಂತ್ ಜಾಂಬ್ಬಿ ಮುದ್ದೊದ್ಧಿ ವಿಶೇಸ್ ಸ್ರಾವ್ , 
ಸಾವ್ , ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್‌ಯೀ ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . ದಾದ್ಘಾಂಚಿ ವೀರ್ ಉತ್ಪತ್ 
ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ . ಸೊರೊ ಧುವ್ರಾಂ ಸೇವನಾಂ , ಮಾಧಕ್ ವಸ್ತು , ಧುಮ್ಮಿ ಉಪಯೋಗ್ 
ಲ್ ಕರಿನಾಯೆ . 


3 ಧನ್ಯಾ ಸ್ರಾವಿಕ್ ದೋಷಾಂಕ್ 
ದರೊಬೇರ್ ' ಮ್ಹಣ್ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ . ದೋನ್ ತೊಲೆಭರ್ ತೆಂ ಘವ್ 
ತಾಂದ್ಯಾಚ್ಯಾ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಝರವ್ ದೋನ್ - ತೀನ್ ದೀಸ್ ಸಕಾಳಿಂ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 
ಕಗ್ಗಿಚೆಂ ಪಾಳ್ ಶೃಳ್ಳಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಗಂದ್ ಝರವ್ ಏಕ್ ತೊಲೊ ಭರ್‌ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ 
ಭರುನ್ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಪಿಯೆತ್ . ಹಾಂತುಂ ದೋನ್ ತೀನ್ ದಿಸಾಂನಿಂಚ್ ಬರೆಪಣ್ 
ಲಾಬೊನ್ ಧವ್ಯಾ ಸ್ವಾವಾಚೊ ರೋಗ್‌ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಲೊ . 
ಯಾಂಚ್ಯಾ ಚಡಾವತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಂಕ್ 
ಗಂಧಾಚೆಂ ತೇಲ್ ಏಕ್ - ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ಉಂಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ಗಿರೂಪಾಕ್ ಸಾರವ್ ಪೊಟಾಕ್ 

ರ್ ಚಡಾವತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಪ್ಯಾಂಚೊ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್ ಮ್ಹಣ್ 
` ವಲ್ಡ್ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಉಚಾಲ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಚ್ಯಾ 
ಸ್ಟಿಂಕ್ ಯಾ ಪೊಡಾಂಕ್ , ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾಂವೆ ವೆಳಿಂ ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ಉಬ್ಬೊಂಚ್ಯಾ 
ತ್ಯಾ ಸಂಕಟಾಂಕ್ ಹೆಂ ತೇಲ್ ಫಳಾಧಿಕ್ , ಋರಜ್ , ಫೋಡ್ , ರುವಾಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಜಾಲ್ಲೆ 
ತೆಕ್ ಹೆಂ ತೇಲ್ ಏಕ್ - ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ಪುಸ್ಸಾರ್ , ತಿ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , 
ಭಾರ್ ಗನ್ನೊರಿಯಾ , ಸಿಫಿಲಿಸ್ ಆನಿ ಮೈನರ್ ಕೊಡಾಚಿ ಪಿಡಾ ಸಯ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ 
* ಘರ್ ವಯ್ತಾಂಚಿ ಶಿಫಾರಸ್ ಆಸಾ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂತಾ ತೋಪ್ಲಿ -ದುಖ್ - ಹುಲಪಾಕ್ 
“ ಬಿಲ್ಪಿ'ಚಿಂ ಫಳಾಂ ಆನಿ ಕಾಜಾಳ್ ( ಗರೊ ) ಮೊಕ್ಕಾಚೊ ಬಿಯೋ ಸಮಾಸಮ್ ಫೆನ್ಸ್ 
ಪಿಟೊ ಕರ್ ದೋನ್ ಚಾಚಿಂ ಕುಲೆರಾಂಭರ್ ಪಿಟ್ಯಾಕ್ ಮೈಂವ್ ಭರುನ್ ಚಾಕಯಿಲ್ಲಾನ್ 
ದೋನ್ - ತೀನ್ ದಿಸಾಂನಿಂಚ್ ವಿಸ್ಕಾ ಭಿತರೊ ಹುಲಪ್ , ದೂಖ್ ರಾವೆಲಿ . 
ಆವಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಇಲಿಶಿ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ಸದಾಂ ಪಿಯೆತ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಚೆ ಘಾಣಿಕ್ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾ ಥಾವ್ ವಿಶೇಸ್ ಘಾಣ್ ಯೆಂವೈ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ 
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ವೆಳಿಂ ಬೇವಾಚಿ ಸಾಲ್ ಧಾಡಾವ್ ತ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಆಪ್ಲೊ ವಿಸ್ಕೊ ತಿಣೆಂ ಧುಂವ್ ಜಾಯ್ 
ಆನಿ ಬೇವಾಚಿ ಸಾಲ್ ಗಂದ್ ಝರವ್ ವಿಸ್ಕಾ ಧ್ವಾರಾಂತ್ ಲೇಪ್ ದವರಾರ್ ತಿಚೊ ತೊ 
ದುರಂ‌ ಉಬ್ಬೊಂಟೊ ಕಾಯಮ್ ರಾವಲೊ . 
ಸ್ತನಾಂಚ್ಯಾ ನಾ ವಾಡಾವಳಿಕ್ 

ಹೆಂ ಗಣಿಂಕ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಕಾಜಾರಾಂಕ್ , ತಶೆಂ ಆಂಕ್ವಾರಾಂಕ್‌ಯೀ ಉಸ್ಮಾರಾ 
ನಕ್ಸಲ್ ಪಾಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ತಿಲ್ ತೇಲ್ ಭರುನ್ ಸನಾಂಕ್ ಬರೆಂ ರಗ್ಗುನ್ 
ಪುಸ್ಸಾರ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾಂನಿ ಸುಕೊನ್ ಹಾಕ್ ಲಾಗೊನ್ ಗೆಲ್ಲಿಂ . ಸನಾಂ ಸಯ್ 

ವಾಡ್ತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೋ ಘರ್ ವಯ್ಯಾಂಚೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ . 
b . ಸಾಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಬಿಯಾಂಚೊ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಗಾಯ್ತಾ ಆಪುಟ್ ದುದಾಂತ್ ಭರುನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ 

ಚಿರೋಟೋನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಸ್ಥನಾಂ ಪುಷ್ಟುಡಿತ್ ವಾಡ್ತಾತ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ 
ಸೊಭಾಯ್ ದಿತಾತ್ . 
ರಗ್ರಾಂ ಕೊಸಾಳ್ಯಾಕ್ 

ರಗ್ತಾಂ ಕೊಸಾಳ್ಳಿಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಮಾತ್ರ ಅನುಭವ್ ಆನಿ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ಟಿ ಪಿಡಾ 
ರಗ್ತಾಂ ಕೊಸ್ಕೊನ್ ಕೊಸ್ಟೋನ್ ನಿಶ್ಯಕ್ ಜಾವ್ ಮರಣ್ ಪಾವ್ಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . 

ಖಾಜಿಗ್ಗಿಚಿ ( ಖಾಜಾಚಿಯೇ ಮೃಣಾತ್ ) ಆಂಕ್ರಿ ಆನಿ ಇಲ್ಲೊ ತಾಂದುಳ್ ಸಾಂಗಾತ 
ವಾಟುನ್ ಕಾಯ್ದಿಕ್ ತೂಪ್ ಲಾವ್ ಭಾಕ್ರಿಸಿ ಭಾಜುನ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾಂ ದಿಲ್ಯಾನ್ 
ಚಾಳಿಸ್ ದೀಸ್ ಪರಾಂತ್ ರಗ್ತಾಂ ಕೊಸ್ಟೋನ್ ಕೊಸ್ಟೋನ್ ನಿತ್ರಾಣಿ ಜಾವ್ ಮಾಚೆ ಸ್ಥಿತೆಕ 
ಪಾವ್‌ಲ್ಲೆ ಯೆನ್ ಸಯ್ ಸಂಪೂ‌ ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಆಪ್ಲಾಯಿಲ್ಯಾ . 
ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾವಾಚಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ 

ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಸ್ತಾವ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಏಕ್ - ದೋನ್ ವೊರಾಂ ಮಾತ್ ಹಿ ಪೊರ್ಟ್ಯಾ 
ಆಸ್ತಾ . ಪುಣ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಚಾರ್ - ಪಾಂಚ್ ದೀಸ್ ಪಠ್ಯಾಂತ್ ಉಗ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ : 
ಸೊಸ್ಟಿ ಸಕತ್ ಆಸ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಆಸಾನಾ . 
ಹಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಕಸಿ ಉಬ್ಬಾತಾ ? 

ಗಾಕೋಶಾಚೆ ಚಿಂವಾ ನಿಮ್ಮಿಂ . ಗಾಕೋಶ್ ಆಫ್ ಭಿತರೊ ಕಶ್ಮಿಲ್ ಭಾಯ್ 
ಘಾಲ್ತಾ , ಪರಾಂತ್ ಹಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಆಸ್ತಾ . ಕಾಜಾರಾಕ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಯುವತಿ ಥಂಯ್ ಹಿ ಪೊರ್ಟ್ಯಾ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ಥಡ್ಯಾಂಕ್ ಲಗ್ನಾ ನಂತರ್ ಏಕ್ ಬಾಂಳೆರ್ ಜಾತಚ್ ಕಸಲೆಂಚ್ ವಕಾತ 
ನಾಸ್ತಾಂ ಹಿ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 

ಹೆ ಪೊಟ್ಯಾಣೆಕ್ ಥೊಡಿಂ ಮೂಳ್ ಕಾರಣಾಂ ಆಸಾತ್ , ಮುಖ್ಯ ಜಾವ್ : ಮಾನಸಿಕ್ 
ಸಾರೊ ವಾಡಾನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಗಾಕೋಶ್ ಆನಿ ಹೋರಾನ್ನಾಂಚಿ ಅವ್ಯವಸ್ಸಾ . 


ಮಾನಸಿಕ್ 
ಚಲಿಯೆಕ್ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವಾವಿಶಿಂ ಭೋಗ್ಲಿ ಉಬ್ಬೊಣ್ ತಾತ್ಸಾರ್ ಬೈಂ . ` ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವ 
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ಚಲಿಯೆನ್ ವಿಂಗಡ್ ಆಸಾಜಾಯ್ . ಕಾಮ್ ಕರಿನಾಯೆ , ಬೆಸೊರ್ ಘನಾಯೆ - ಹಿಂ 
ಮಾಂ ಮಾನುನ್ ಆಸ್ಸಾ ಘರಾಣ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಮನೋಭಾವಾ ನಿಮ್ಮಿಂಚ್ ತೆ ಚಲಿಯೆಕ್ ತಿ 
ಲ್ಯಾಣಿ , ದುಖ್ ಸುರು ಜಾತಾ ಮೃಣಾತ್ , ಕಷ್‌ ಕಾಡ್ಸ್ ಬೆಸೊರ್ ಘಂ ಚಲಿಯೆ ಥಂಯ್ 
ಟ್ಯಾಣಿ ದಿಸಾನಾ ವ ವಿಶೇಸ್ ಆಸಾನಾ . ಪುಣ್ ಅತೀ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಆನಿ ಸುಖಾನ್ ವಾಡಯಿಲ್ಲೆ 
ಕುಂತ್ ಚಲಿಯೆಕ್ ಹಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಸೊಸುಂಕ್ ಅಸಾದ್ ದಿಸ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಿಕಾ ತಿ ಚಡ್ 


ಶಾ . 
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ರೊನ್ಸಾಂಚಿ ಅವ್ಯವಸ್ಥಾ 
ಈಸ್ಟೋಜನ್ ಆನಿ ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರೋನ್ ಹೋರೊನ್ಸ್ ಎಕಾಮೆಕಾ ಮಿಲನ್ ಫೆನ್ಸ್ 
ಕೋಶಾಚೆ ಭಿತರೆ ಕುಸಿಚೆ ವಾಡಾವಳಿಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾತ್ . ' ಈಸೋಜನ್ ' ಹಾಚೆ 
* ' ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರೋನ್ ' ಹೋರೊನ್ ಚಡಿತ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾಲ್ಲೆವೆಳಿಂ ಗಾಕೋಶಾಚೊ 
ರೊ ಪದರ್ ಚಡ್ ದಾಟ್ ಜಾನ್ಸ್ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವಾವೆಳಿಂ ಹೆಂ ಸಗ್ಲೆಂ ಕಶ್ಮಿಲ್ 
ಕೋಶಾನ್ ಭಾಯ್ ಲೊಟ್ಟಾ ವೆಳಾರ್ ಹಿ ದೂಖ್ , ಮೃಣ್ಣೆ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಉಬ್ಬಾತಾ 
ಇಾತ್ ವಲ್ಡ್ . 
ತೊ ವಾಡಾನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಗಲ್ಫಾಕೋಶ್ 
ಹಾಂತುಂ ಗಾಕೋಶ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ಕೊ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ತಾಚಿ ಗೊಮ್ಮಿ , ಧೆಮೊಸ್‌ಶಿ 
ಗ್ಸ್ ಆಸೊನ್ ದ್ವಾರ್‌ಯೀ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ಹಿ ದೂಖ್ - ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಉಬ್ಬಾತಾ . ಹೆ 
ತ್ಯಾಣೆಕ್ ಆಪ್ಲೆ ಮತಿಕ್ ಬರೊ ಪ್ರಭಾವ್ ದಿಂಥ್ವಿಚ್ ಪ್ರಥಮ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ , ಪೊಟ್ಯಾಣೆ ವೆಳಿಂ 
೦ ತ್ ಸಮಾಧಾನ್ ಆನಿ ಉಲ್ಲಾಸಾಭರಿತ್ ಚಿಂತ್ಪಾಂ ಭರುಂಕ್ ಪಳೆಜಾಯ್ . 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ : ಎಕ್ಕದ ಮರ ( ಚಿತ್ರ ನಂ .36 ಪಳೆ ) ಮೃಳ್ಳಾ ರುಕಾಚ್ಯಾ ದೋನ್ ತೀನ್ 
ಾಂಕ್ ಅಲ್ಲೊ ತೋಲೋಭರ್ ಗೋಡ್ ಘಾಲ್ಫ್ ವಾಟುನ್ ತೀನ್ ಗುಳೆ ಕರೆ . ಕಸಲ್ಯಾಚ್ 
ನಾನ್ ನಿಯಮಿತ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾಂವೊ ರಾವೊ ತರ್ , ವೊರಾಕ್ 1 ಗುಳಿ ಖಾವ್ ಉದಾಕ್ 
ಲ್ಯಾರ್ ಸ್ವಾವ್ ಜಾತಾ . ಹೆಂ ಏಕ್‌ಚ್ ದೀಸ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಪಾವಾ . 
ರಾಂಚಿ ದೂಬ್ 
ಸಾಧಾರಣ್ ಜಾವ್‌ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವಾಕ್ ಎಕಾ ಹಷ್ಯಾ ಆದಿಂ ಸಬಾರ್ ಸ್ವಿ - ಚಲಿಯಾಂಕ್ 
ಎಂಚಿ ದೂಖ್ ಉಬ್ಲೊಂಚಿ ಆಸ್ತಾ . ಹಿ ಕಾಳ್ವಾಚಿ ಯಾ ಹಾಂ ದೂಖ್ ಮ್ಹಣ್ ಚೂಕ್ 
ನ್ ದಾಕ್ತರಾ ಸರಿಂ ಧಾಂವಿ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . ' ಇಸ್ರೋಜನ್ ' ಹೋರೊನ್ ಚಡ್ ಸ್ರಾವ್ 
ನಿಮ್ಮಿಂ ಹಿ ದೂಖ್ ಉಬ್ಬಾತಾ , ಸ್ವಾವ್ ಜಾಲ್ಲೊಚ್ ತಿ ದೂಖ್ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾ . 
ಸ್ವರ್ ಚಲಿಯಾಂ ಥಂಯ್ , ಭುಗ್ಗಿಂ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಆನಿ 
೦ ತೆಚೊ ಮನೋಭಾವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಥಂಯ್ ಹಿ ದೂಖ್ ಚಡ್ , ಸ್ಟಿರೋ 
ಕೆಲ್ಸಾನ್ ಆಪ್ಲಿಂ ಸನಾಂ ಅತಿರೇಖ್ ವಾಡೊವ್ ಫೇತ್‌ಲ್ಲಿಂ ಸ್ತ್ರೀ - ಚಲಿಯೊ ಆಪ್ಪಾ 
ತಾವೆಳಿಂ ಬರಿಂಚ್ ಕಷ್ಟಾತಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾಂನಿ ಸನಾಂಚ್ಯಾ ಕೃತಕ್ ವಾಡಾವಳಿಂಕ್ ಪ್ರಯತನ್ 
ಅಪಾಯಾಚೆಂ . 


ಒ 8 
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ಮುಂಬ್ರಾಂ 

ಬಾರಾ ವರಾಂ ಉತರೆಲ್ಯಾಂ ತರುಣಿ ಥಂಯ್ ಮುಂಬ್ರಾಂ ಉದೆಂಶ್ಚಿಂ ಸಾಮಾನ್ಯ . 
ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವಾಚೆ ಆವ್‌ ಹೋರೊನ್ಸಾಂಚಿ ಚಡುಣಾಯ್ , ತಶೆಂಚ್ ಚಡ್ ಚಡ್ಡೆಚೆಂ 
ಖಾಣ್ - ಹಿಂ ಮುಂಬ್ರಾಂ ಉಬ್ಬೊಂಕ್ ಪ್ರಮುಕ್ ಕಾರಣ್ . 

ಮುಂಬ್ರಾಂ ಉದೆಲ್ಲಿಂಚ್ ತಿಂ ತಾರ್‌ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಕಿಮ್ಪಿನಾಯೆ , ತಶೆಂ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ಥೋಡೆ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ದೂಖ್ ಉಬ್ಬೊನ್ ಮುಖಮಳ್ ಸುಜೊನ್ ಮತ್ತೆ ಧಾಖೆ ಆಸಾತ್ . ಚಡ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ 
ಮುಂಬಾರ್ ಪಿಕ್ಚ್ ತಾಚೆ ಭಿತರಿ ಬೀ ಪೀಲ್ಡ್ ಕಾಡ್ಡಾರ್ ಮುಂಬಾರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
ಪುಣ್ ಬೀ ಉಾರ್‌ ತಿ ಥಂಯ್ ಜಿರೊನ್ ಆನ್ನೇಕ್ ಸುವಾತೆರ್ ಉಬ್ಬೊಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ . 
ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಹಾಂಗಾಸರ್ ಕಾಳ್ಳೆಂ ಏಕ್ ಖತ್‌ಯಿ ಕಾಯಾಮ್ ಉಗ್ತಾ . ಹಿಂ ಮುಂಬ್ರಾಂ 
ಥಡ್ಯಾ ಚಲಿಯಾಂಕ್ ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವಾವೆಳಿಂ ಚಡ್ ಪಡ್ಲಿಂ 
ಆಸ್ತಾತ್ . 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ : ಲೋಳಿಸರ್‌ಚೆಂ ಜೂನ್ ಪಾನ್ ಕಾತರ್ ತಾಚೊ ಲೋಳ್ ದಿಸಾಕ್ ತವಳ್ ತವಳ್ 
ಮುಂಬ್ರಾಂಚೆರ್ ಸಾರಯಿತ್ ರಾಂವೆಂ . ರಾತಿಕ್ ನಿದ್ದೆ ಆದಿಂ ಧುವ್ ಪರತ್ ಸಾರವ್ ಸುಕ್ಕೆಚ್ 
ತಸೆಂಚ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ . ಸಕಾಳಿಂ ತೊಂಡ್ ಧುವ್ ಪರತ್ ಸಾರಂಪ್ಟೆಂ , ಮುಂಬ್ರಾಂನಿ ವಿದ್ರೂಪ್ 
ಜಾಲ್ಲೆಂ ಮುಖಮಳ್ 15 ಚ್ ದಿಸಾಂನಿ ಸಾಫ್ ನಿತಳ್ ಜಾಲ್ಲೊ ದಾಬ್ಲೊ ಆಸಾ . 


ವಾಂಜ್ಪ 


ಲಗ್ ಜಾವ್ಕ್ ಆವಯ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಕಾನಾತ್ಸಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಕ್ ' ವಾಂಜ್ ' ಮೃಣಾತ್ . 
ಪುಣ್ ವಾಂಜ್‌ಪಣ್ ಕಶೆಂ ಯೆತಾ ? 

ವಾಂಜ್‌ಪಣಾಕ್ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಆಸಾತ್ . ಎಕ್ ಪ್ರಮುಖ್ ಕಾರಣ್ : ಗರ್ ಕೋಶ್ 
ನಾ ಫಳಾದಿಕ್ ಜಾಂವೊ . 


ಹೆರ್ ಕಾರಣಾಂ 

ಸ್ತ್ರೀ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಾಂ ಪೈಕಿ ಪ್ರಮುಖ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ಟಾ ಗಲ್ಫಾಕೋಶಾ ಭಿತರ್ ವಾಡಾವಳಿಚಿ 
ಸ್ತಗಿತಾಯ್ , ಡಿಂಬ್ ( ಫೆಲೊಫಿಯನ್ ಟ್ಯೂಬ್ ) ನಳಿಯೆಚೆ ಪಿಡೆನ್ , ಅಡ್ಡಣೆನ್ , ಅಶೀರಾಯೆನ್ 
ಸ್ತ್ರೀ - ಅಂಡಾಶಯಾಚಿ ಅಡ್ಡಣಿ ... ಇತ್ಯಾದಿ ತಿಕಾ ಗಲ್ಫ್ ಧರುಂಕ್ ಆಡಾಯ್ತಾತ್ , ಕುಡಿಂತ್ಪಾ 
ರಗ್ತಾಚೊ ಅಭಾವ್ , ಖೆವಾದ್ , ಕೊಡ್ , ಗೊಡ್ಮೂತಾಚಿ ಪಿಡಾ , ಗನೋರಿಯಾ , ಸಿಫಿಲಿಸ್ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ರೋಗ್‌ , ವಾಂಜ್‌ಪಣಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ತಟ್ಕಲ್ 
ತಪಾಸಣ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಪಿಡಾ ಪಾರುನ್ ಸೂಕ್ಸ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರೆತಾ . 

( ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ D ಆನಿ C ಮೃಳ್ಳಿ ಶಸ್ತ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರ್ ವಾಂಜ್ ಪ್ರಿಯಾಂಕ್ ಗರ್ 
ರಾಂಪ್ಟೆಬರಿ ಕಾತ್ D ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ' ಡೈಲಟೇಶನ್ ಗಲ್ಫಾಗ್ವಾರ್ ವಿಸ್ತಾರಾವ್ ರೂಂದ್ 
ಕಗ್ಡೆಂ ವಿಧಾನ್ , C ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ' ಕೂರಾಟಾಜ್ ' ಗಾದ್ವಾರ್‌ ವಿಸ್ತರಾಯ್ತಚ್ ಗಲ್ಫಾಕೋಶಾ 
ಭಿತರೊ ಪದ‌ ಮೊರಾಟಾವ್ ನಿತಳ್ ಕರೋ . ) 
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ಬ್ ಟೆಸ್ಟಿಂಗ್ 
ವಾಂಜ್ ಯೆಚೆ ಡಿಂಬ್ ನಳಿಯೆಚೊ ದ್ವಾರ್‌ ಬಂದ್ ಆಸಾ ವ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಖಚಿತ್ 
ಏಕ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರೆಂ ವಿಧಾನ್ : ' ಟ್ಯೂಬ್ ಟೆಸ್ಟಿಂಗ್ ” ( ನಳಿಯೆ ತಪಾಸ್ಥಿ ) , ಯೆಚ್ಯಾ 
ಹಿಂತ್ಪಾನ್ ಗಲ್ಫಾಗ್ವಾರಾಕ್ ಎಕೆ ನಳಿಯೆ ಮುಖಾಂತ್ ವಾರೆಂ ಧಾಡ್ಸ್ ತೆಚ್ ನಳಿಯೆತಾನ್ 
ವಾರೆಂ ಪಾಟಿಂ ಯೆತಾ ವ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕಲ್ಲೊ ವಾವ್ ` ಟ್ಯೂಬ್ ಟೆಸ್ಟಿಂಗಾ'ಚೊ . 
ಪ್ರಯೋಗಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ತಿಚೊ ಗಾದ್ವಾರ್ ಸಾರೊ ಆಸಾ ವ ನಾ ತೆಂ ಖಚಿತ್ ಕಾತ್ . 
ಸ್ತ್ರೀ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ಗಲ್ಫ್ ರಾಂವೈ ಸರ್ ಸಾಥ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . 
* ತಿಚ್ಯಾ ಪತಿಚೆಂ ವೀರ್ ಫಳಾದಿಕ್ ನಹಿಂ ಆಸ್ಯೆತ್ . ನಾಸ್ ವ ನಿಶ್ವಯೋಜಕ್ ಜಾಲಾಂ 
ಲ್ಯಾರ್ ತೆಂ ತಾಚೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ಗಾಕ್ ಪಾವಾನಾ , ಆನಿ ಪಾವ್ಹಾರ್‌ಯೀ ಸ್ತ್ರೀ ತಾಂತಿಯಾ 
೧೦ ಸಂಯೋಜನ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ತಿಕಾ ಗಲ್ಫ್ ರಾವಾನಾ . 
ತಿಚ್ಯಾ ಯೋನಿ ದ್ವಾರಾ ಮುಖಾಂತ್ ಗಲ್ಫಾಶಯಾಕ್ ವೆಚೊ ದ್ವಾರ್‌ ಬಂದ್ ಜಾವ್ 
. ಹೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಗಾಕ್ ಪುರುಷ್ ವೀರ್ ವಚಾನಾ . ತೊ ದ್ವಾರ್ ಚಿಕೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಬಂದ್ 

ರ್‌ ಓಪರೇಶನ್ ಕರ್ ಉಗೊ ಕಾತ್ . ಪುಣ್ ಲಾಂಬಾಯೆರ್ ಬಂದ್ ಜಾವ್ 
ರ್‌ ಓಪರೇಶನಾಂ ವಂಯೀ ಸಾಥ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
ದ್ವಾ ಥಂಯ್ ವಾಂಜ್‌ಪಣ್ 
30 % ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಜಾಯ್ತಾಂ ಜಾಂವ್ ದಾದ್ಘಾಚೆಂ ವಾಂಜ್‌ಪಣ್ ಕಾರಣ್ 
ದ್ವಾಸ್ಯೆತ್ . ದಾದ್ಘಾಚ್ಯಾ ಏಕ್ C.C. ವೀಲ್ಯಾಂತ್ ಶೆಂಭರ್ ಥಾವ್ ದೊನ್ಶಿಂ ಮಿಲಿಯ 
ಲ್ಯಾಣು ಆಸ್ತಾತ್ . ದಾದ್ಘಾಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಪಿಡೆಂ ನಿಮ್ಮಿಂ ವೀಲ್ಯಾಣುಂಚೊ ಸಂಖ್ ಮಸ್ 
ಹೊ ಜಾವ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ವೀರಾಂತ್ ಜೀವ್‌ಕಣ್ಂಚ್ ನಾಂತ್ ಜಾವ್ಯತ್ . 

2. ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂಚೊ ಪಿಡಾ 
ಪುರುಷಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟಾಂಕ್ ಪಿಡೆನ್ ಬಲಿ ಘಂವೆಂ ಚಡಿತ್ 
ತ್ , ಜನನೇಂದ್ರಿಯಾಂಚೊ ವಿವಿಧ ಪಿಡಾ ಜಾಯಿತ್ಯಾ ರಿತಿಂಚ್ಯಾ ಕ್ರಿಮಿ ನಿಮ್ಮಿಂ 


ವ್ಯಾತಾತ್ . 


' ಸೈಪ್ರೊಕಾಕಸ್ ' ಕ್ರಿಮಿ , ಖೆವಾದ್ , ' ಬಿ.ಕೋಲೆ ' ಕ್ರಿಮಿ , ಆನಿ ಮೂತಾ ಪಿಡೆ ಕ್ರಿಮಿ ಹೊ 
ಖ್ಯ . 
ಜನನ್ ಇಂದ್ರಿಯಾಂಚ್ಯಾಂ ವಿವಿಧ ಭಾಗಾಂನಿ ಕೆನ್ಸರ್ ಉಬ್ಬೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ಹೆ . 
ಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಚಿಂ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಜಾಣಾಂ ಜಾಂವೆಂ ಬರೆಂ . 
ಜನನೇಂದ್ರಿಯಾಂತ್ಪಾನ್ ಧವೆಂ ಚಡಿತ್ ಮಾಪಾನ್ ವೆಚೆಂ , ಅಧಿಕ್ ರಗ್ತಾಸ್ರಾವ್ 
ವೊ ಪ್ರಥಮ್ ಘರ್ . ಪಾಟಿಚೊ ಕಣೋ ದೂಖ್ , ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬ್ ಆನಿ ದೂಖ್ . 
* -ಹಿಂ ಹೆರ್ ಲಕ್ಷಣಾಂ . ಹಿಂ ಸಕ್ಕಡ್ ಏಕ್‌ಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದಿಸೊನ್ ಯೆಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 


69 


ನಿಯಮ್ ನಾ . ಖಂಚೆಂಯೀ ಅರಂಭ್ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಮಜತ್ ಫೌಂವ್ ಲಜೆನಾಯೆ 

ಜನನೇಂದ್ರಿಯಾಚೊ ಖಂಚೊಯೀ ಭಾಗ್ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಜಾಲ್ಯಾರೀ ತೊ ಧನ್ಯಾ ಸ್ರಾವಾಚಾ 
ರೂಪಾರ್‌ಚ್ ದಿಸ್ತಾ . ಸಬಾರ್ ರಿತಿಚ್ಯಾಂ ಕ್ರಿಮಿಂನಿಮ್ಮಿಂ ಸ್ತ್ರೀ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟಾಚೊ ಭಿತರೊ 
ಪದ‌ ಹುಲೊವಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ` ಗನೊಕಾಕಸ್‌ , ಸೈಪ್ರೊಕಾಕನ್ ' ' ಟೈಸೋಮೊನಾಸ್ 
ಆನಿ ' ಮೊನೇಲಿಯಾ ' ನಾಂವಾಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಕ್ರಿಮಿರಿ ನಿಮ್ಮಿಂ ಧವೊ ಸ್ವಾವ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
ವಿಸ್ಟಾ ಭಿತರ್ ವಿಶೇಸ್ ದೂಖ್ , ಹುಲಪ್ ಆನಿ ಭಾಯ್ತಾ ವಿಸ್ಟಾರ್ ವಿಪ್ರೀತ್ ಬೊರಜ್‌ಯಿ 
ಆಸ್ತಾ . 
ಗಾಕೋಶಾಂತ್ ಹುಲಪ್ 

ಹೊ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ಪ್ರಸೂತ್‌ಪಣಾ ನಂತರ್‌ಚ್ ವ , ಗಾಗ್ರಾವಾಚ್ಯಾ ಪಾಟಾಪಾಟ್ 
ಅರಂಬ್ಬೊ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಧವೊ ಸ್ವಾವ್ ವಿಶೇಸ್ ವಾಪಾರ್ ವ್ಹಾಳ್ತಾ . ತಾಪ್ ಆನಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿಯೇ 
ಆಸ್ತಾ . 
ಫಲೋಫಿಯನ್ ಟ್ಯೂಬಾಚೊ ಹುಲಪ್ 

' ಸೈಪ್ರೊಕಾಕನ್ ' , ಗನೋಕಾಕಸ್ , ಬಿ.ಕೋಲೈ ಆನಿ ಖೆವಾದಿಚೊ ಕ್ರಿಮಿ ಫೆಲೋಫಿಯನ್ 
ಟ್ಯೂಬಾಂತ್ ಹುಲಪ್ ಉಬ್ಬಾಯ್ತಾತ್ , ಪೊಟಾಚ್ಯಾ ಸಕಯ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್ಪಾ ದೊನ್‌ಯೀ 
ಕುಸಿಂನಿ ದೂಖ್ ಆಸ್ತಾ . ಪಿಡೆಚೆಂ ಪ್ರಮುಖ್ ಲಕ್ಷಣ್ ಹೆಂ . 
ಟ್ಯೂಮರ್ ( ಗೆಡೊ ವಾಡೊ ) 

ಹೊ ಸಾಧಾರ್ಣ್ ಜಾವ್ ಗಾಕೋಶಾಚೆ ಗೊಮೈರ್ ವ ಕೋಶಾರ್‌ಚ್ ಉಬೊನ್ 
ವಕ್ತಾಂ ನಿಮ್ಮಿಂ ಕರೋಂಚೆ ಕಷ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ರೂಪಾರ್ ಅರಂಭ್ ಜಾವ್‌ ಶೆಕಿಂ ಸಗ್ಯಾ 
ಗಲ್ಫಾಕೋಶಾಂತ್‌ಚ್ ತೊ ನಾರಾಬರಿ ವಾಡೊನ್ ವಿಸ್ತಾರಾ ಆನಿ ದೆಖ್ಲ್ಯಾಕ್ ತಿ ಗಸ್ತಿಣ್ಶಿ 
ದಿಸ್ತಾ . ಕಾರಣ್ : ತಿಚೆಂ ಪೋಟ್ ವಾಡ್ತಾ . ಹೆಂ , ಆಂಕ್ವಾರ್ ಚಲಿಯಾಂ ಥಂಯ್ಯಿ ಘಡ್ತಾ . 
ಗಾಕೋಶಾಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್ 

ಗಲ್ಫಾಕೋಶಾಚೆ ಗೊಮೈರ್‌ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ಕ್ ಹೆಂ ಅರಂಭಾ , ಫ್ರೆಡ್ ತಸೆಂ ಗೆಡ್ವಾ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ತೆಂ ಕೆನ್ನರಾಚೆರ್ ಪಡೆತ್ . ಹೆ ಉಪದ್ ಸಾಧಾರ್ ಜಾವ್ 
ಚಾಳೀಸ್ ವರಾಂ ಮಿಕ್ಷಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾತ್ , ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ 
ರಾವ್‌ಲ್ಟಾಕ್ಷಣ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಧವೆಂ ವಚೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾಲೆಂ ತರ್ ಆನಿ ವಿಪ್ರೀತ್ ಸಾವ್ 
ಜಾಯ್ ತರ್ ಸಾಧಾರ್ ಜಾವ್ನ್ ತೆಂ ಕೆನ್ನರಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ ವೈತ್ , ವ ತಶೆಂಚ್ 
ಸೊಡ್ಲೆಂ ತರ್ ಕೇನ್ಸರಾಚೆರ್ ಪಡೆತ್ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ಯೆತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದಾಂನಿ ದಾಕ್ತರ್ ಗಲ್ಫಾ 
ಕೋಶಾಚೆರ್ ತಪಾಸ್ಥಿ ಕರ್ ಅವಶ್ಯ ಮೃಣ್ ದಿಸ್ಸಾರ್ ಗರ್ ಕೋಶ್‌ ಕಾಡ್ಸ್ ಕೇನ್ಸರ್ 
ಜಾಂವೆಂ ಆಡಾಯ್ತಾತ್ . 
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ರಾಂಚೊ ಧವೊ ಸಾವ್ 


ತಾಂ ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಧವೊ ಸ್ರಾವ್ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ , ತಸೆಂ ಮಿತಿನ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬಾಧಕ್‌ಯೀ ನಾ ಮೃಣಾತ್ . 
- ಮಿತಿಕ್ ಮಿಕ್ವಾಲ್ಲೊ ಸ್ರಾವ್‌ಚ್ ಪಿಡಾ . ಹಿ ಪಿಡಾ ನಾನಾಂತ್ಯಾಂ ರಿತಿಂನಿ ಬಾಧಕ್ ಹಾಡ್ತಾ . 
ಗಾಕೋಶಾಚೆ ಬಿಗೊಮ್ಮೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ವಿಶೇಸ್ ರಿತಿಚೆ ಗನ್ ಶಾರೀರಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆ 
೦ , ಹಾತ್ ಪ್ರಯೋಗಾಚ್ಯಾ ( ಹಸ್ತಮೈಥುನ್ ) ಪ್ರಭಾವಾನ್ , ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವಾಚ್ಯಾ 
ಷಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ತಸೆಂ ಇತರ್ ವಿವಿಧ ಕಾರಣಾಂನಿ ಧವೊ ಸ್ವಾವ್ ಅರಂಭ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ತುಂ ವಿವಿದ್ ರಿತಿಂಚೆ ಬ್ರಾವ್ ಆನಿ ತಾಂಕಾಂ ವಿವಿಧ ಕಾರಣಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಧವೊ , ಪಾಚೊ , ಹತ್ತು ವೊ ಮಿತ್ , ತಾಂಬೊ , ದಾಟ್ ಪಿಟ್ಯಾಭರಿತ್ , ಪಾತಳ್ , ಕಿರೆ 
ಸೊ ... ಇತ್ಯಾದಿ ರಿತಿಂಚೊ ಆಸ್ತಾ . ಥೊಡೊ ಸ್ವಾವ್ ಘಾಣ್ಭರಿತ್ ಆನಿ ಹೆಂ ವಿವಿಧ 
ಚ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂನಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಯುಚ್ಛೇದಿಕ್ ವಯ್ಯಾಂಚೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ . 
ಥೋಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಮೂತಾಂತ್ ಪಿಟೊಸೊ , ವ ಸ್ರಾವಾಂತ್ ಕರಡ್‌ಶಿ ವಿಸಶ್ಚಿತ್ ಜಾಂವೆಂ 
2. ಹೊ ಸ್ರಾವ್ ಆಪಡ್ಡಾರ್ ಕರಡ್ಶಿ ಸ್ಪರ್ ಜಾತಾ . ಹೆಂ ಪೂಡ್ ವ ಹಾಡಾಂಚೊ 
ವೆಚೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ . ಅಸಲ್ಯಾಂ ಸಗ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ ಅಲಕ್ಷಾ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ 
ಾಯ್ಕೆಚಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಫೌಂವ್‌ಜಾಯ್ . 
ಚಡ್ ಧವೆಂ ವ ಪೂಡ್ ವಚಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಅಲಕ್ಷಾ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ಮನ್ಯಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ಡೈಲಿ , ಕೂಡ್ ಅಸ್ಕತ್ : ಪಾಟಿಚ್ಯಾ ಕಣಾಚಿ , ಪಂಕ್ಷಾಚಿ , ದೂಖ್ - ಫಡಾಫಡ್ ; ಸುಸ್ತಿ ; 
ರಣ್ ಸಕತ್ ಉಣಿ ಆನಿ ಗಾಕ್‌ಯೀ ತೊಂದ್ರೆ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಉಬ್ಬಾತೆಲೆ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾಂವ್ವ ಆದಿಂ ಹೊ ಧವೊ ಸ್ವಾವ್ ಚಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಮಾಸಿಕ್ ಸಾವ್ 
ಶಿಕ್ ಉಜೊ ಜಾವ್‌ ನಾನಾಂತೆ ತೊಂದ್ರೆ ಉಬ್ಬೊನ್ , ತಸೆಂ ಏಏಕೆ ಕಾಲೆತಿಕ್ ಅನೃರುನ್ 
ಫ್ ರಿತಿಂನಿ ತಿಕಾ ವಾಯ್ತಾಕ್ ಪಡೆತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಹ್ಯಾ ಸಂಗ್ತಿಂನಿ ಅಧಿಕ್ ಚತ್ರಾಯ್ 

ಆಷ್ಟಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಾಂಬಾಳಿಜಾಯ್ . 
ಪಿಡೆಕ್ ಥಂಡಾಯ್ ಅಧೀಕ್‌ ಗಡ್ಡೆಚಿ ಜಾವಾಸಾ 
ಇಸಬ್ಗೋಲ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಕಾತ್ ಆಯುರೇದಿಕ್ ತಸೆಂ ವ್ಹಡ್ ಜಿನ್ನಾಚ್ಯಾಂ ದುಖಾನಾಂನಿ 
ಮೆಳ್ತಾ . ಹಾಂತುಂ ದೋನ್ ರಿತಿಂಚೊ ಇಸಬ್ಗೋಲ್ ಆಸ್ತಾ . 1 ) ಹಳುವೊ ಮಿಶ್ರಿತ 
ಧಮ್ರ ಪಿಟೊ ; 2 ) ನಾತ್ಕಾಚ್ಯಾ ಅಕ್ಷಾಂಬರಿಂ ಬಿಂಯಾಂಶಿ . ಹೆಂ ಖಂಚೆಯೀ ಏಕ್ ಹಾಡ್ 
ಆದ್ದೆ ರಾತಿಂ ಅಬ್ಬಾ ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಏಕ್ ವ ದೋನ್ ಚಾಚಿಂ ಕುಲೆರಾಂಭರ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ದವಲ್ಬಂ . ದುಸ್ರ ಸಕಾಳಿಂ ತೆಂ ಪುಗ್ತಾ . ತಾಕಾ ಇಲಿಶಿ ಸಾಖರ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವೈಂ . ಹೆಂ 
ಸದಾಂ ಕರೆತ್ , ಶೈಳ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪ್ರಮಾಣ್ ಉಣೋ ಕರೊ , ವ ಹಫ್ಯಾಂತ್ ದೋನ್ 
ವ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಘಂಪ್ಟೆಂ . 
ದೂರ್‌ವಾಲಿಚೆಂ ಪಾಳ್ ಕೊವೊಳ್ ಕಾತ್ ಕಾಡ್ , ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ಪಾಳಾಂಕ್ ಏಕ್ 
ವಾಂಟೊ ಕಸ್ಯಸೊ , ತೀನ್ ವಾಂಟೆ ಕಿಸ್ಮಿಸ್ಕೊ ಘಾಲ್ ತಯಾರಿಜಾಯ್ . 
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( ಕಿಸ್ಮಿಸ್ಕೊ ಆದ್ರೆ ರಾತಿ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭಿಜತ್ ಘಾಲ್ಲೊ ಆನಿ ದೂದ್ ವಾಲಿಚಿಂ ಪಾಳಾ 
ಆನಿ ಕಸ್ಕಸೊ ಬರೊ ಧಾಡಾವ್ ಎಕೆ ಕಲಯೆಚ್ಯಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ದೋನ್ ಕುಟ್ಟಿ 

ಗಾಯ್ಕೆಂ ತೂಪ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬಾರೀಕ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ಸಿಜವ್ ರಾಂದೊಸೊ ಕರೋ . ) 
C. ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಹಾಚಿ ಏಏಕ್ ಗುಳಿ ಕರ್ ಖಾಂದ್ವಿ . ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ವ ದೋನ್ 

ಕುಟ್ಟಿಂ ದೂದ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . ಹಾಂತುಂ ಧವೆಂ ವೆಚಿ ಪಿಡಾ ರಾವ್ವಾ . 
d . ಏಕ್ ಮೂಟ್ ಪಾತ್ಯೆಚೊ ಪಾಲೊ , ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಜಿರೆಂ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಏಕ್ ಕುಟ್ಟೆ 

ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬರೊ ಮುರುನ್ ತೆಂ ಉದಾಕ್ ಗಾಳ್ ಜಿವೆಂಚ್ ಸದಾಂ ಪಿಯೆವ್ಯತ್ 
ಬಾಧಕ್ ನಾ . ಧನ್ಯಾ ಸ್ರಾವಾಕ್ , ಪೂಡ್ ವೆಚ್ಯಾಕ್ , ಗಕ್ , ಖರಾಯೆಚ್ಯಾ ವಾಯಾಕ್ 
ಹೆಂ ಅವ್ವಲ್ ವಕಾತ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . 
ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ಯಾಕ್ ತೀನ್ ಚಾಚಿಂ ಕುಲೆರಾಂಭರ್ ಇಸಬ್ಗೋಲ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬರೆದ 
ಕಡಂವೊ ಬೋಳ್ ಬೋಳ್ಸೊ ಜಾತಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಕಾ ಗಾಯ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಆನಿ 
ಇಲಿಶಿ ಖಡ್ಯಾಸಾಖರ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . ಹೆಂ ದಾಟ್ ಮಾಣ್ಣಿಶೆಂ ಜಾತಾ . ವಿಶೇಸ್ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ , ಶರೀರ್ ಕೊನ್ , ಶಿರೋ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾವ್‌ ಉಬ್ಬಾಲೆ ನಿಶ್ಯಕ್ಕೆಕ್ , ಅತಿ 

ಸಂಭೋಗಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ವೆಚ್ಯಾ ಧಾ ಸ್ರಾವಾಕ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ . 
f , ವೊಡಾಚ್ಯಾ ರುಕಾಚಿಂ ಘೋಸ್ ಘೋಸ್ ದೆಂಶ್ಚಿಂ ತನ್ನಿಂ ಪಾಳಾಂ ಹಾಡ್ಸ್ ಜಿರೆಂ ಮಿರಿ 

ಘಾಲ್ಸ್ ಗಾಯ್ಯಾ ದುದಾಂತ್ ದೋನ್ ಲೋಸುಣೆಚೊ ಬೊಯೊ ಸೊಲ್ಡ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬರೇಲಿ 
ವಾಟ್ಟೆಂ . ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳಾ ಪೊಟಾಕ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . ಹಾಂತುಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಧವೆಂ ವೆಚೆಂ 

ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ದಾದ್ದಾಂಕ್ ಮುತಾಂತ್ ಪಿಟೊ ವೆಚಿ ಪಿಡಾಯೀ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿ . 
8 , ಕೊಲೆಂಡಾಚಿಂ , ಪೊಡುಳ್ಚಿಂ ಪಾಳಾಂ ಬರೀಂ ಕರ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಝರವ್ 

ತಾಂದ್ಯಾಚಿ ಮೂರ್ ವ ಗೆಂದಾಲಿ ಬೊಂಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಚ್ಯಾ ಸೊಣ್ಣಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ 
ಝರವ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 

ಖಾತಿರ್ ಏಕ್ ನಿವೊಳ್ ಅಸೊ ಕರೆತಾ : 
h , ರುಕಾಕ್ ಸೊಡ್ಲ್ಯಾ ಧಡೆ ಮೊಗ್ರೆ ಕಳ್ಯಾಂಚಿ ತರಿ ಆಂಕ್ರಿ ಹಾಡ್ ಮಿರಿಂ - ವೊಂವೊ ಘಾಲ್ಸ್ 

ವಾಟುನ್ ಖತ್ಕತಾಂವೆಂ . ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಾನಾ 2 ವೊಂಟಿ ಸೊಲಾಂಚೊ ಫಾಕ್ಕೊ ಘಾಲ್ಸ್ 
ತುಪಾನ್ ಲೊಸುಣೆಚೊ 2 ಬೊಯೊ ಘಾಲ್ಡ್ ಪೊಣ್ ಘಾಲ್ಲೆಂ ಆನಿ ಪಿಯೆಂವ್ವ 

ಹಾಂತುಂ ಭುಕ್‌ಯೀ ಲಾಗ್ತಾ . 
1. ಮಾತ್ಯೆ ಭಿತರೆಂ ಭಂಡಾಚೆಂ ಪಾಳ್ ಹಾಡ್ಸ್ ಬರೆಂ ಧುವ್ ಧಾಡಾವ್ ಕೋಪ್‌ಭರ್ 

ಉದ್ಯಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಏಕ್ ಕುಟ್ಟೆಂ ಗಾಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಲಾನ್ ಧವೆಂ 

ವೆಚೆಂ ಪಂಚೀಸ್ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ರಾವೈಲೆಂ . 
j . ಧನ್ಯಾ ದಸ್ಮಿಚಿಂ ಫುಲಾಂ ತುಪಾಂತ್ ಭಾಜುನ್ ದೂದ್ ಭರುನ್ ಸದಾಂ ಖೆಲ್ಯಾರ್‌ಯೀ 

ಧವೆಂ ವೆಚೆಂ ರಾವೈಲೆಂ ಆನಿ ರಾವ್ಹಾಂ . 
k , ಕೆಡ್ಡಿ ಮೊಕ್ಕಾಚೆಂ ಪಾಳ್‌ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಬರೇಂ ಝರವ್ ವ ವಾಟುನ್ ಖಡ್ಯಾ ಸಾ ಸಂಗಿಂ 


ಹ್ಯಾ 
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ದೊಡೆ ದೀಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚೊ ಧವೊ ಸ್ವಾವ್ ನಿವಾರಾ . 
ಏಕ್ ಮೂಟ್ ಪಾರೆ ಪಾಲೊ , ಚಿಮ್ಮಿಭರ್ ಜಿರೆಂ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಬರೆಂ ವಾಟುನ್ ವ 
ಹಾತಾನ್ ಮುರುನ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ದ್ರಾವಣ್ ಗಾಳ್ ಥೊಡೆ ದೀಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಲಾನ್ ಧೋವೊ 
ಸ್ವಾವ್ ಮುತಾಂತ್ ಪೂಡ್ ವೆಚಿ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
ಕಾಂಟೆರಿ ( ನೆಗ್ಗಿನ ಮುಳ್ಳು ) ಝಡಾಚಿಂ ಫಳಾಂ ಪಿಟೊ ಕರ್ ವಸ್ತುರಾಂತ್ ಗಾಳ್ ಏಕ್ 
ಚಮಚ್ ಪಿಟ್ಯಾಕ್ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ಆನಿ ಗಾಯ್ಕೆಂ ಆಪುಟ್ ತೂಪ್ ( ಭರಿಕ್ ತೂಪ್ ಬರೆಂ 
ನಹಿಂ ) ಮೆಳವ್ ಸಕಾಳಿಂ ಸಾಂಜೆರ್ ನೊವೊ ಸ್ವಾವ್ ವೆಚೆ ಗರೈಸ್ ಯೆಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ 
ವೆಗಿಂಚ್ ತಿಕಾ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಲೆಂ . 
ಖತಾಂತ್ ಧಾತು , ಧವೆಂ ವ ಪೂಡ್ ವೆಚ್ಯಾಕ್ 

( ಉದ್ಯಾ ರೂಪಾರ್ ವ್ಹಾಳ್ಳೆಂ ಮೂತ್ ನೀಸಾ ಬರಿ ವ ಚುನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಬರಿ ವೆಚೆಂ 
ಸ್ನಾ , ಸಿಮೆಟಿಚೆ ಧರಿರ್ ಮುತೊನ್ ಪಳೆಲ್ಯಾರ್ ಥಂಯ್ಸರ್ ತೆಂ ಸುಕ್ಕಚ್ ಚುನೂ 
ರಾಂಡ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಧವಾಟ್ ಉರಾ . ಹಿ ನಿಶಾನ್ ಮುತಾಂತ್ ಧಾತು ವೆತಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ , ತಶೆಂಚ್ 
ರಡ್ಸಿ , ಪಿಟೊಸೋಲೀ ದಿಸ್ಸಾರ್ ಮುತಾಂತ್ ಪೂಡ್ ವೆತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಳ್ತಾ . ಹೆಂ 
ಯಾಂಕ್‌ಚ್ ನಹಿಂ , ದಾದ್ದಾಂಕ್‌ಯೀ , ಭುಗ್ಯಾಂಕ್‌ಯೀ ಜಾತಾ . ) 
ಪುರುಷರತ್ನಾಂ ಝಾಡಾಂ ಶೆಂಭರ್ ಗ್ರಾಮ್‌ಭರ್ ಘವ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಜಿರೆಂ ಆನಿ ತಿಂಚ್ 
ದೂದ್ ವಾಲಿಚಿಂ ಕೊವೊಳ್ ಕಾತ್ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲಿಂ ಪಾಳಾಂ ಗಾಯ್ಯಾ ಅಪುಟ್ ದೂಧಾಂತ್ 
ವಾಟುನ್ ಪಂದ್ರಾ ದೀಸ್ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 
ಹಿಂ ಸುಕಿಂ ಝಾಡಾಂ , ದೂದ್ವಾಲಿಚೆಂ ಸುಕೆಂ ಪಾಳ್ , ಜಿರೆಂ , ವಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ 
ಘವ್ ಪಿಟೊಕರ್ ವಸ್ತುರ್‌ಗಾಳ್ ಕರ್ ಸಾಂಭಾಳ್ ದವರಾರ್ ಪಾಡ್ ಜಾಯ್ತಾಂತ್ . 
ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ ಏಏಕ್ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ಫೆನ್ಸ್ ದೂದ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 
ಮೂತಾಂತ್ ಧವೆಂ , ದಾತು , ಪೂಡ್ ವೆಚಿ ಸಯ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . 
ಹಾಯ್ ಧವೆಂ ವತಲೆ ಚಲಿಯೆನ್ ಕೊಂಬಿಯೆಚಿಂ ತಾಂತಿಯಾಂ ಆನಿ ಕುಂಕ್ಷಾಚೆಂ 
ಸಾಸ್ ಖಾಯ್ತಾಯೆ . ಧವೆಂ ವೆಚೆ ಪಿಡೆಕ್ ಹೆಂ ಅತ್ಯಂತ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಯ್ಯಾಂಚೆಂ 
ಎಚನ್ ಜಾವಾಸಾ . ) 
ರುಷ್‌ರತ್ನಂ 

( ಹಿಂ ಝಾಡಾಂ ಗುಡ್ಯಾಂನಿ , ಹಿತ್ತಾಂನಿ ಆಸ್ತಾತ್ , ಆನಿ ವನೌಷದ್ ದುಖಾನಾಂನಿ , ವ 
ಅಡ್ವಾಂಲಾಗಿಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 

ಪುರುಷರತ್ನಂ ೮ಾನ್‌ಶಿಂ ಝಾಡಾಂ , ಪಾನಾ ೦ ಬಾರೀಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ಲಾಂಬ್ , ಜಾಂಬ್ರಿ 
ಗಾಚಿಂ ಫುಲಾಂ , ಮಿರಿಯಾ ತೆದಿಂ ಪಾಟ್ವಿಂಚ್ ಫಳಾಂ ಜಾತಾತ್ . ಹೆಂ ಪದ್ಮಳಿಕ್ ಝಾಡ್ . 
ಸೆಂ ಝಡ್ ಸೊಂಸೊ ಚಡ್ ಖಾತಾ . ) ಗೊರಾಂಕ್ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಆಸ್ಸಾರ್ ತಿಂಚ್ ವಚೊನ್ 
ಡ್ಯಾ ಹಿತ್ತಾಂತಿಂ ಹಿಂ ಝಾಡಾಂ ಖಾವ್ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ನಿದ್ರಾಯ್ತಾತ್ . ಹಿಂ ಝಾಡಾಂ 
ಕವ್ ದವಾರ್ ಪಾಡ್ ಜಾಯಾಂತ್ . ಪುರುಷ್‌ರತ್ನಂ ಝಾಡಾಂ ಹಾಡ್ಸ್ ಸುರಗೋಡ್ 
ಕಲ್ಸ್ ಬರಿಂ ವಾಟುನ್ ಮಾಳ್ ಕರ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಇತ್ತಿ ಥಂಡಾಯ್ ದಿತಾಕೀ , ಕಾನಾಂತ್ಪಾನ್ , 
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ದೊಳ್ಯಾಂತ್ಪಾನ್ , ನಾಕಾಂತ್ಪಾಂಗ್ , ತೊಡಾಂತ್ಪಾನ್ , ... ಇತ್ಯಾದಿ ಐಸ್ ಭಾಯ್ ಸರಲ್ಯಾಬರಿ 
ಅನುಭವ್ ಜಾತಾ . ) 

( ಪುರುಷ್ ರತ್ನಂ ಝಾಡಾಂತ್ ಪಾಚ್ಚಿಂ ಆನಿ ತಾಂಬೈಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ಹಾಂತುಂ ಪಾಚ್ಚಿ ೦ ಚಡ್ 
ಬರಿ ೦ ಆನಿ ಚಡ್ ಫಳಾಧಿಕ್ . ) 

ಏಕ್ ಮೂಟ್‌ಭರ್ ಹಿಂ ಝಡಾಂ , ದೂದ್ವಾಲಿಚಿಂ ತಿತ್ತಿಂಚ್ ಪಾಳಾಂ ಕೊವೊಳ್ ಕಾತ್ 
ಕಾಡ್ಸ್ ಧಾ ದಸ್ಮಿಚೆಂ ಪಾಲ್ ವ ಝಾಡಾಚಿ ಸಾಲ್ ಗಾಯ್ತಾ ದೂಧಾಂತ್ ವಾಟುನ್ 
ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಪಾಂಚ್ - ಸಾತ್ ದೀಸ್ ವ ಸಾದ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಸದಾಂಚ್ ಪಿಯೆಂವ್‌ಜಾಯ್ . 

ಹೆಂ ಅಧಿಕ್ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ ವಕಾತ್ . 
b , ' ನಾಣಿಲ್ ' ಚೊ ಪಾಲೊ ಏಕ್ ಮೂಟ್‌ಭರ್ , ಆನಿ ಏಕ್ ಪೊಸೊಭರ್ ಅತ್ರಿಕರೊ 

( ಸುಗ್ಗೆರ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಸುರೆ ತಾಂದ್ಲಾಕ್ ' ಅತ್ರಿಕರೊ ' ಮೃಣಾತ್ ) ತಾಂದುಳ್ ಗಾಯ್ತಾ 
ದೂಧಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಇಲ್ಲಿ ಸಾಖರ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಮಾಳ್ ಕರ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ 
ಸಕಾಳಿಂ ಉಟ್‌ಲ್ದಾಕ್ಷಣ್ ಖಾಯ್ತಾಯ್ . ಹೆಂ ತೀನ್ ಮಹಿನೆ ಕರಿಜಾಯ್ , ಧವೊ 
ಸಾವ್ ಸಂಪೂರ್ ರಾವಿ . 
( ಹೆಂ ಮಾಲ್ಡ್ ಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಏಕ್‌ಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಖಾಂವೈಂ . ಹರೈಕ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ 
ನವ್ಯಾನ್‌ಚ್ ಕರಿಜಾಯ್ ಶಿವಾಯ್ ಏಕ್‌ಚ್ ಪಾಂ ಮೊಡ್ಕ ಭರ್ ಕರ್ ದವರೈಂ 

ನಹಿಂ . ) 
C. ರಸ್ಸಾಳ್ಯಾ ಕೆಂಳ್ಳಾಚೆ ಕಾಂಡಿಯೆಚೊ ರೋಸ್ ಏಕ್ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ಘಟ್ಸ್ ಇಲ್ಲಿ ಖಡ್ಯಾ 

ಸಾಖರ್ ಭರುನ್ ಸಾತ್ - ಆಟ್ ದೀಸ್ ಸಕಾಳಿಂ ಆನಿ ರಾತಿಂ ನಿದ್ರಾನಾ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಧವೊ 

ಶ್ರಾವ್ ರಾವಲೊ . 
ದಾಟ್ ಪಿಟಾಬರಿ ಧವೊ ಸಾವ್ 

ವಾಯುವಿಡಂಗ್ ” , ಹಳದ್ , ಕಾಚಿಚೊ ಮೊಯ್ ಆನಿ ಮಂಜೊಟಿಚೆಂ ಪಾಲ್ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಮೈಂವ್ ವ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಖರ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 
ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಲೆಂ . 
ಘಾಣ್‌ಭರಿತ್ ಮೇಹ್ಸಾವ್ 

ಏಕ್ ಕುಟ್ಟೆಂ ಗಾಯ್ಕೆಂ ಅಪುಟ್ ದೂದ್ ಬರೆಂ ಖತ್ಕತಾವ್ ತಾಕಾ ಪಾಂಚ್ ಸ ಥೆಂಬೆ 
ಗಂಧಾಚೆಂ ( Sandle Wood Oil ) ತೇಲ್ ಘಾಲ್ಸ್ ರಾತಿಂ ನಿದ್ವಾನಾ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . 
ಹೆಂ ಭರಿ ಚಾಳಿಸ್ ಆನಿ ಆಟ್ ದೀಸ್ ಖಳಾನಾಸ್ತಾಂ ಪಿಯೆಂವ್ವಂ . ವಿಶೇಸ್ ಘಾಣ್‌ಭರಿತ್ 
ಮೇಕ್‌ಸ್ರಾವ್ ಸಯ್ ರಾವಲೊ . ಅಮೃತ್‌ವಾಲಿಚೊ ರೋಸ್ ಮೈಂವ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆತ್ . 
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3 ) ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಂ ಥಂಯ್ ಚತ್ರಾಯ್ ! 


ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷ್ ಮಧ್ವಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆನಿಮ್ಮಿಂ ಉಬ್ಬೊಂಚೆ ಪಿಡೆಂಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ರೋಗ್ 
ಇಾತ್ , ಸಿಫಿಲಿಸ್ , ಗನೋರಿಯಾ ( ವೆನೆರಿಯಲ್ ಡಿಸೀಸ್ ) ವಿಮ್ಸ್ ಮ್ಹಣ್ ವಳ್ಳಾತಾತ್ . 
ಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ಪತಿ - ಪತಿಣ್ ಹಾಂಚೆಚ್ ಮಧ್ಯೆ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪ‌ , ತಾಂಕಾಂ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ 
ಲಿ ಕರುಂಕ್ ಸಕಾನಾ . ಪುಣ್ ದಾದ್ರೂ - ಲಗ್ನಾ ಸಂಬಂಧಾ ಭಾಯ್ , ಅನೈತಿಕ್ ಸಂಬಂಧ 
ಡಿತ್ ತರ್ , ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ವೇಸ್ಟ್ ಸಂಪ‌ , ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಶಾರೀರಿಕ್ ಮಿಲನ್ , 
ನಿಮ್ಮಿಂ ತಿ ಪಿಡಾ ಆಪ್ಲಾಯ್ತಾತ್ ಆನಿ ಆಪ್ಪಾ ಕುಟ್ನಾಂತ್ ಸಂತತಿಂತ್ ಕಿಲ್ಲಾಯ್ತಾತ್ . 

ಸಲಿಂಗ್‌ಕಾಮಿ , ಸಲಿಂಗ್‌ರತಿ ( ಸ್ತ್ರೀ- ಯೆಸಂಗಿಂ , ದಾ- ದಾದ್ಲಾಸವೆಂ ) ಶಾರೀರಿಕ್ 
ಲನ್ ಚಲಯ್ತಿತ್ ತರ್ , ತಾಂಚೆ ಥಂಯ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬೊಂಟೋ ಆವಾಸ್ ಆಸಾ . ಮನಿಸ್ 
ಎಯ್ದಾನ್ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ದಿಸ್ಸಾರೀ , ಭಿತರ್ ಪಿಡೆಸ್ಕ್ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ 
ಸಲ್ಯಾಂಚೊ ಶಾರೀರಿಕ್‌ ಸಂಪರ್ ವಯ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ಆಪವೆಂ ದೀತ್ - ಹೈ ನಿಮ್ಮಿ ಚತ್ರಾಯ್ 
ತ್ವಚಿ . ಮುಖ್ಯ ಜಾಬ್ ಸೈರಿಕೆಚ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ , ಚಲೊ ಗಲ್ಫಾಂತ್ , ಪರಾವಾಂತ್ ವಿಲಾಸಿ 
ಹೈಂತ್ ರೂಚ್ ಚಾಕ್‌ಲ್ಲೊ , ಆನಿ ಚಲಿ ಗಾಂವಾಂತ್ , ಶೆರಾಂತ್ , ಗುಡ್ಯಾಂನಿ ವ ಕ್ಲಬ್ಬಾಂನಿ 
L ರ್ ಖೆಲ್ಲಾ ಚುಕಿಚಿ ಆಸುನ್ ಸೈರಿಕೆ ವೆಳಿಂ ಎಕಾಮೆಕಾವಿಶಿಂ ಶುದ್ ಮೃಳ್ಳೋ ಭರೈಸೊ 
ವರ್ ಲಗ್ನಾ ಬಾಂದಾಂತ್ ಎಕ್ವಟ್ರೋಚ್ ಜಿವಿತ್ ಇಂಫೆರ್ ಕರೆ ಬದ್ಲಾಕ್ , ಪಯ್ಲೆಂಚ್ 
ಪಾಪ್ಪಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ ದಾರಾ ಮುಖಾಂತ್ ತಪಾಸ್ಥಿ ಕರ್ ಕಾಜಾರಿ ಜಿಣ್ಯಕ್ ಸರ್ ಕರುನ್ 


೦ ಪ್ಟೆಂ ಬರೆಂ . 
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ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಶ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ಫಕತ್ ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷಾಚೊ ಅನೈತಿಕ ಸಂಭೋಗ್‌ಚ್ . 
ಎಯ್ಕೆ ಮೃಣ್ ನಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಶ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ನಿತಳಾಯೆ ಥಂಯ್ ನಾಗಮನ್ , ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವ 
ಇಂ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಘಾಯ್ , ಫಡ್ , ವ ಕಿತೆಂ ಕೊಣಾಯ್ ಆಸ್ಟೆಂ , ಹ್ಯಾ ವಗ್ತಾ ಮೈಳೆ , ಉಣ್ಯಾ 
ಕ್ಲಾಚೆ ನ್ಯಾತ್ಮಿನ್ ವಾಪಾರೈ , ಡಾಯಾಬಿಟೀಸ್ , ಗಲ್ಫ್ ನಿರೋಧಕ ಗುಳಿಯಾಂಚೆಂ ಲಾಂಬ್ 
* ಪಠ್ಯಾಂತ್ತೆಂ ಸೆವನ್ , ಗರೊಸ್ಕಾಳಾರ್ ಕೆಲೆಲಿ ಅಲಕ್ಷಾ , ಸ್ವಾವ್ ಅರಂಬ್ ಆನಿ 45 ವರಾಂ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ರಾವೊಚ್ ಕುಡಿಂತ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಬದ್ಲಾವಣೆಚಿಂ ಕಾರಣಾಂ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಬ್ಯಾಂಕ್ ಆನಿ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಾಂಕ್ ಆನಿ ಥಂಯ್ಯಾ ಕಾತಿಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಪಿಡಾ 
ಅಜ್ಞಾತಾತ್ . ಗೂಣ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಟಾ ಹೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ಖಾತಿರ್ ಸ್ಟಿರೋ ವಕ್ತಾಂ 
ತ್‌ಲ್ಲಾನ್ ಕುಡಿಂತ್ ಪಿಡಾ ನಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ಉಣಿ ಜಾವ್ಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಧೂವೆಂ ವೆಚಿ 
ಡಾ ವಿಶೇಸ್ ಜಾತಾ . 

ವೇಶ್ ಸಂಪರ್ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾಂ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಹ್ಯಾ ಪರಿಂ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾ . 
ಡ್ಯಾಂಕ್ ಬೋವ್‌ಚ್ ವೆಗಿಂ , ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ತಿಕ್ಕೆ ಘಳಾಯೆನ್ , ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ದೂಕ್ , 
ಡಾಫಡ್ , ತಾಂಬೈ ರೊಂಥೆ , ಸುಮ್ , ಮುತ್ತಾನಾ ಹುಲಪ್ , ತ್ರಾಸ್ , ಮುತಾ ಸಂಗಿಂ ಪೂ 
ಅಂವೊ , ಜಾಂಗಾಂನಿ ಸುಯ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ . ತೋಂಡ್ ವ ಹಾಗ್ಗೆದ್ವಾರಿಂ ಸಂಭೋಗ್ 
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ಚಲಯಿಲ್ಲಾನ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಫೋಡ್ , ತಾಳೊ ದೂಕ್ , ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಸುಝಝ್ , ದೂಕ್ 
ಫಡಾಫಡ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಲಕ್ಷಣಾಂ . 

ಪಿಡೆಚೊ ಕ್ರಿಮಿ ನಹಿಂಚ್ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಾಂತ್ಪಾನ್ ಬಗಾರ್ , ರಗ್ತಾಂತ್ಪಾನ್ ಪಾಶಾರ್ 
ಜಾವ್ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಇತರ್ ಭಾಗಾಂನಿ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ಮನ್ಯಾಕ್ ಬಲಿ ಘತಾತ್ . 

ಅಸಲಿ ಪಿಡಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಪಾಂಚ್ ಯೆಂವೈ ಮೃಳ್ಳೆಂ ನಿಯಮ್ ನಹಿಂ . 
ಏ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಮನ್ಯಾಚೆಂ ರಗಾತ್ ಇಂಜೆಕ್ಷಣಾಚ್ಯಾ ಸುವೆ ಮುಖಾಂತ್ ವ ಖಾಡ್ , ಕೇಸ್ , 
ಲಂವ್ ಕಾಡ್ತಾಸ್ತಾನಾ ಬೇಡಿ ಮುಖಾಂತ್ ( ಏಕ್‌ಚ್ ಬ್ಲಡ್ ವ ಸುವಿ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಯಾನ್ ) 
ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್ HIV ಪಾಶಾರ್ ಜಾವ್ ತಾಕಾಯೀ ಹಿ ಪಿಡಾ ಲಾಗೈತ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗ್ತಿಂನಿ ದಾದ್ರೂ - 

ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಕಿತ್ತಿ ಶಿಸ್ - ಚತ್ರಾಯ್ , ನಾಜೂಕಾಯ್ ವಾಪಾರಿ 
ತಿಕ್ಕಿ ತಾಕಾ / ತಿಕಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಿ ಸಬಾರ್ ಪಿಡೆಂ ಥಾವ್ ಶಾಭಿತ್ ಉರೊಂಕ್ ಆಧಾರ್ 
ಜಾತಾ . ನಾಂ ತರ್ ನಹಿಂಚ್ ಹಿ ಖ್ಯಾಸ್ ಪಿಡಾ ಆಮ್ಯಾಂ ಬಗಾರ್ ಆಮ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ 
ಬಾಳಾಂಕ್ ಆನಿ ಸಂತತಿಕ್ ಸಯ್ ಮುಖಾರುನ್ ವಾಕ್ ವಾಟೊ ರೂಂದ್ ಜಾತಾತ್ . 


ಅ 


ಪ್ರಿಯಾಂಚ್ಯಾ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಾಂಚೊ ಪಿಡಾ 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ಜನನೇಂದ್ರಿಯ್ ಪಿಡೆಂ ಪೈಕಿ ಧವೊ ಸ್ವಾವ್ ಸರ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ಹಿ ಪಿಡಾ 
ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಪಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ದಾದ್ಲಾಕ್‌ಯೀ ಉಬ್ಬವೈತ್ , ಧವೊ ಸ್ರಾವ್ , ಗನ್ನೊರಿಯಾ , ಸಿಫಿಲಿಸ್ , 
ಹರಿಸ್ , ಚಾಂಕ್ರೋಮ್ , ಕಾಂಡೈಲೊಮಾಟಾ , ಆಕ್ಯುಮಿನೇಟ , ( ಜನನಾಂಗಚೆ ಫಡ್ ) ಕಾತಿಚೆರ್ 
ಗಾಂಟಿ ಆನಿ ಹೆರ್ ಫೋಡ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ಕ್ ದಿಸೊನ್ 
ಯೆಂವೊ ಹೈ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ಜಾವಾಸಾತ್ . ಯೋನಿದ್ವಾರಾಂತ್ಪಾನ್ ಧವೊಚ್ ತಾಕಾಬರಿ 
ಪಾಚ್ಚಾ ವ ಪಾಚ್ಚಾ ಮಿಶ್ರಿತ ಹಣ್ಣು ವ್ಯಾ ರಂಗಾಚೊ , ಸಾಭಾಚ್ಯಾ ಫೆಂಡಾಬರಿ ಘಾಣ್‌ಭರಿತ್ 
ಯೆಂವೊ ಏಕ್ ದೃವ್ , ಬೊರೊಜ್ , ಮುತ್ತಾನಾ ಹುಲಪ್ , ಸಂಭೋಗವೆಳಿಂ ವ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಹುಲಪ್ , ಪೊಟಾಚ್ಯಾ ಸಕಯ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್ ದೂಕ್ , ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಜಾಂವೊ ಸ್ರಾವ್‌ , ಉದಾಕ್ ಲಾಗ್ತಾನಾ ಹುಲಫ್ , ಸಂಭೋಗಾವೆಳಿಂ ಬೊರೊಜ್ ಆನಿ ದೂಕ್ 
ಅಸಲಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಿಸೊನ್ ಆಯಿಲಿಂಚ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ಭೆಟ್ಟೆಂ . ತವಳ್ ಪದ್ಮಾಂತ್ ಸಂಭೋಗ್ 
ನಾ ಆಧಾರೊ . 

ಧನ್ಯಾ ಸ್ವಾವಾ ವಿಶಿಂ ಸಮ್ಹಾತಾನಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಪ್ರಕೃತಿಕ್ ಆನಿ 
ಪಿಡೆಕ್ ವ್ಯತ್ಯಾಸ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸತ್ . ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ನ್ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 28 
30 ದಿಸಾಂಚ್ಯಾ ಆಪ್ಟೆಂತ್ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾಬ್ಬಾಸ್ಟೆಕ್ ಸ್ವಾವ್ ಜಾಲ್ಲಾ 8-18 ದಿಸಾಂ 
ಭಿತರ್ ಕಿರಾಬರಿ ದೃವ್ ವ್ಹಾಳ್ತಾ . ಪುಣ್ ಹ್ಯಾ ದೃವಾಕ್ ಘಾಣ್ ವ ಮುತ್ತಾನಾ ಹುಲಪ್ 
ನಾ . ಧನ್ಯಾ  ಾವಾಬರಿ ದಿಸ್ಟೆಂ ಹೆಂ ಅಂಡಾಣುಂಚ್ಯಾ ಉತ್ಪನ್ನಂಚೆಂ ಲಕ್ಷಣ್ ಶಿವಾಯ್ ಧವ್ಯಾ 
ಸ್ವಾವಾಚಿ ಪಿಡಾ ನಹಿಂ . ಹಾಕಾ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . ಪುಣ್ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ್ ಧವೊಸ್ರಾವ್ 
ಏಕ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಣ್ಚ್ ದಾಕವ್ ದಿತಾ . • 
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ಪುರುಷಾ ಥಂಯ್ ಹೆ ಪಿಡೆಚೆಂ ಬದ್ಲಾಪ್ 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಧವೊ ಸ್ವಾವ್ ವ್ಹಾಳೊನ್ ಆಸ್ತಾಂ ತಿಚೆಲಾಗಿಂ ಸಂಭೋಗ್ ಚಲಯಿಲ್ಲಾ 
ಧ್ವಾಚೆರ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾತಾ . ತಾಚ್ಯಾ ಶಿಶ್ಲಾಚೆರ್ ಬೊರೊಜ್ , ದುಕಿ ರಹಿತ್ ಪುಳೆರ್ , 
ಎವಿ ಸಾಲ್ ಉಕಲ್ಸ್ ವೆಚೆಬರಿ ದಿಸ್ತಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಶಿಶ್ನಾಚೆರ್ ಬೇಡಿನ್ ಚರ್‌ಬರಿ 

ಯ್ ದಿಸ್ಯೆತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದಾರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ಯೆಕ್‌ಯೀ 
ವ್ಯಾ ಸ್ವಾವಾಚಿ ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬವೈತ್ . ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಲಾ ವಗ್ತಾ ದಾದ್ರೂ - ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ 
ಗಾತಾಚ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ಭೆಟ್ಟಿಂ . ಅಲಕ್ಷಾ ಕೆಲಿ ತರ್ ದೊಗಾಂ ಭಿತರ್‌ಚ್ ಅದರ್ ಬದ್ದೆನ್ 
ಪಿಡಾ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ವಾಡ್ಲೆಲಿ . ವಕ್ತಾಂ ಘವ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾತೆಚ್ಯಿ ಪರತ್ ಧೋವೊ 
ವ್‌ ಆರಂಭ್ ಜಾಲೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಥೊಡೊ ಸಂಗ್ತಿ ವಿಮರುಂಚೊ ಬರೊ . 
ಆಪುಣ್ ಗಿಸ್ತಿಣ್ಗೀ ?, 2. ಡಾಯಾಬಿಟೀಸ್‌ ಆಸಾಗೀ ?, 3. ರಗ್ತಾ ವಿರಳಾಯ್ , ಪುರಾಸಣ್ ... 
ಶ್ಯಾದಿ ಆಸಾಗೀ ? ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆನಂತರ್ ವಿಸ್ಕೊ ನಿತಳ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಧುವ್ ಉದ್ಮಾ ಶೆಲ್ 
ಸಿನಾಸ್ತಾಂ ಉಾಗಿ ? ಪತಿ - ಪತಿಣೆ ಶಿವಾಯ್ ಭಾಯಾ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷಾ ಸಂಗಿಂ ಅನೈತಿಕ್ 
ಪರ್ ದವರ್‌ಲ್ಲೊ ಆಸಾಗಿ / ಮೇಯ್ ತರ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ಭಟೊಂಕ್ ವೇಳ್ ಕಾಡ್ಕೊ ನಹಿಂ . 

ಗನ್ನೊರಿಯಾ : ಹಿ ಆನೆಕ್ ಪಿಡಾ ಯೆಥಂಯ್ ಎಕಾಚ್ಛಾಣೆ ಸೊಸುಂಕ್ ಅಸಾಧ್ಯ 
ಲೊ ಮುತ್ತಾನಾ ಹುಲಪ್ ಉಬೊನ್ ಪೂ ಭಾಶೆನ್ ಪಾಚ್ಯ / ಹಳು ವೊ ಮಿಶ್ರಿತ ದೃವ್ 
ನಿಂತ್ಪಾನ್ ವ್ಹಾಳೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಸುಜ್ , ತಾಪ್ ಯೆತ್ . ಹಿ ಪಿಡಾ 
ಹೃತಿಕ್ ಸಂಬಂಧಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ಸಾ ಎಕಾ ಹಫ್ಯಾನ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾ . ದಾದ್ಮಾ ಥಂಯ್ ಶಿಶ್ಲಾ 
ಫ್ರಾಂತ್ವಾನ್ ಪೂ ವಾಳೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ಹೆಂ ಸಂಬೋಗ್ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಎಕಾಚ್ ದಿಸಾನ್ 
ರು ಜಾವ್ ಮುತ್ತಾನಾ ಸೊಸುಂಕ್ ತಾಂಕಾನಾ ತಸೊ ಹುಲಪ್ , ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ವಾ ಮೃಳ್ಳಾಚಿ 
ಎನ್ . ಪುಣ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ ಹೊ ಕ್ರಿಮಿ ಲಿಪೊನ್ ರಾವೊನ್ ಸವ್ಯಾಸಾಯೆನ್ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ್ 
ಲವ್ ಸುರು ಕಾತ್ . ಹೆಂ ಸುರೈರ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಉದ್ಯೆತ್ . ಪುಣ್ ಅಲಕ್ಷಾ ಕೆಲಿ 
* ಗನೋರಿಯಾ ಗಲ್ಫಾನಳಾಚಿ ಪಿಡಾ ಜಾವ್ ಪೊಟಾಚ್ಯಾ ಸಕಯ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್ ತಸೆಂಚ್ 
ನೀನಿಚ್ಯಾ ಮುಳಾಂತ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಸುಜ್ , ದೂಕ್ , ಮುತ್ತಾನಾ ಹುಲಪ್ , ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ 
8 ಪಾಪ್ಟಿಂ ಸ್ರಾವ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಅಪಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ಮೊಂಚೆಂ . ಹಿ ಪಿಡಾ ವಾಡ್ಲಿ ತರ್ 
ವಾಂಜ್ ಜಾಂವ್‌ಯೀ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 


ಅ 


* ಜನನಂದ್ರಿಯಾಂಚೆ ಫಡ್ 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಂನಿ ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಫಡ್ ಉಬೊನ್ ಯೆಂವ್ವಂ 
ಮಾನ್ಸ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಫಡಾಂಕ್ 2 ರಿತಿಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಟೊ ಸಮೂಹ್ ಜಾವ್ ವಿಂಗಡ್ನವೈತ್ . 
* : ಲೈಂಗಿಕ್ ರೋಗ್ ಜಾವ್ ವಿಸ್ತಾ ಫಡ್ , ದುಸ್ತೆ : ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆ ಶಿವಾಯ್ ಕಾತಿ 
ಬಂಧಿ ಪಿಡೆ ಮುಖಾಂತ್ ವಿಸ್ತಾರೆ ಫಡ್ , ವೀರ್ ವ ಯೋನಿ ದ್ರವ ಮುಖಾಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಅನಾವಶ್ಚಿಂ ವಿಸ್ತಾರೆ ಫಡ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆಚ್ಯಾ ವಿವಿದ್ ರಿತಿ ಅನುಸಾರ್ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಾಂತ್ , 
೦ ಡಾಂತ್ , ಹೆ ಫಡ್ ದಿಸ್ಟಿಕ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಹೆ ಎಕ್‌ಚ್ ಲೇಕ್ ದಿಸ್ಸಾರೀ , ಲೈಂಗಿಕ್ 
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ಪಿಡಾ ಜಾಬ್ ವಿಸ್ತಾರಾ ಹ್ಯಾ ಘಡಾಂ ಥಂಯ್ ವಿವಿಧ ಥರ್ ಆಸಾತ್ . ತ್ಯಾ ಪಯ್ಕೆ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ಸಿಫಿಲಿಸ್ ಆನಿ ಜನನೇಂದ್ರಿಯ್ ಹರೀಸ್ . 


ಸಿಫಿಲಿಸ್ 

ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆ ಆವೃತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ಯೋನಿಚ್ಯಾ ಎಕೆ ಕುಶಿನ್ ಆನಿ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ದೊನೀ ಕುಶಿಂನಿ ನ . ಪೈಸಾ ತೆದೆ ದುಕಿರಹಿತ್ ಆನಿ ಇಲೆಶ್ಯಾ ದುಕಿಭರಿತ್ ಫಡ್ - ರೊಂಥೆ ದಿಸ್ಟಿಕ್ 
ಪಡ್ತಾತ್ . ಜಾಂಗಾಂನಿ ವೋಲ್ , ಸುಜ್ ಆಸ್ಯೆತ್ , 15-20 ದಿಸಾಂನಿ ಕಸಲ್ಯಾಚ್ ವಕ್ತಾವಿನಃ ಹೆ 
ನಂಚ್ ಜಾತಾತ್ . ತಶೆಂ ದಿಸ್ಸಾರೀ ತ್ಯಾ ಪಿಡೆಚೊ ಮಾರಖಾರ್ ಕ್ರಿಮಿ ಕುಡಿಂತ್ ವಚೊನ್ 
ಲಿಪೊನ್ ಬಸ್ತಾತ್ . ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಹೆಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಕಳಿತ್ ಜಾಯ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ತಿಣೆ ಕೈ ಬಾಬ್ರಿಂ 
ಬೇಫಿಕಿರಾಮ್ ಕಲ್ವಿಚ್ , ಪುಣ್ ಹೆ ಫಡ್ ಆರಂಭಾರ್ ಆಪ್ಪಾ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಾಂತ್ ಉಜ್ವಾಲೆ 
ತೆ ತಿಕಾ ಕಳಿತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ತಿಣೆ ಹೆ ವಿಶಿಂ ತವಳ್ಚ್ ಕಾರಣ್ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಪ್ರಯತ್‌ ಕಲ್ವೆಂ 
ಗಲ್ವೆಚೆಂ : 

ಆಜ್ಞಾ ಪತಿವೃತ್ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ ಪ್ರಕಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಬಂಧಾಕ್ ಘಾತ್ ಜಾಲಾ ತರ್‌ , 
ಎಕಾಮೆಕಾ ಪಯ್ಕೆ ಕೊಣೆಂ ಪುಣೀ ಅನೈತಿಕ್ ಸಂಬಂಧ ( ವೇಶ್ ಸಂಪ‌ ) ಗುಪಿತ್ ಆಧಾರಾ 
ತರ್ , ಎಕಾಮೆಕಾ ಥಂಯ್ ಹಿ ಗುಪ್ ಪಿಡಾ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಿತ್ ಆಸೊನೀ ತಾಣಿಂ 
ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಹಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಿಫಿಲಿಸ್ ' ಪಿಡಾ ತಾಂಕಾಂ ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ 
ಯೇಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . ಪ್ರಸ್ತುತ್ ವಾತಾವರಣ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಚೆರ್ ಚಡ್ ಮುಖಾರ್ 
ಆಸಾ . ಹೈ ನಿಮ್ಮಿಂ ಆಯ್ಲೆಂ ತರುಣ್ ತಶೆಂ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡೆಂಯೀ ಹ್ಯಾ ಮಾರಖಾರ್ ಪಿಡೆಕ್ 
ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಸಾಂಪ್ಲೆಂಚೆ ಸಂಧಿಗ್ ವಾಡಾತ್ ವೆಚೆ ದಿಸ್ತಾತ್ . ' ಸಿಫಿಲಿಸ್ ' ಗನೋರಿಯಾ 
ಹಿ ಪಿಡಾ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲಿಚ್ 2-3 ಹಫೈಭರ್‌ ವಕ್ತಾನಿನೆ : ದಿಗ್ವಿಭಾಯ್ ವಚುನ್ 2-3 ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ 
ವಿಂಗಡ್ಚ್ ಉಗ್ ರೂಪ್ ಘವ್ ಮಾರಕ್ ಪ್ರಭಾವ್ ದಾಕಯ್ತಾ . ಕಾತಿಚೆರ್ ಕಸಲಿಚ್ 
ಬೊರೊಜ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ತಾಂಬ್ ಫಡ್ , ರೂಂಥ , ಸುಜ್ , ಯೋನಿಂತ್ ಚಾಮ್ಮುಳಾಬರಿ 
ಗಾಂಟಿಗಾಂಟಿಸೆ ದಡ್ಸ್ ಫಡ್ ಉದೆತಾತ್ . ಹೆಂ ಸಿಫಿಲಿಸ್ ಪಿಡೆಚೆಂ ಲಕ್ಷಣ್ ಜಾವಾಸೊನ್ , 
ಜರ್ ಹೈ ವೆಳಿಂ ಸ್ತ್ರೀ ಗರೈಸ್ಟ್ ಆಸಾ ತರ್ , ತಿಕಾ ಜಿಂಚೆಂ ಭುರೆಂ ಆವಯ್ 
ಬಾಪಾಯ್ಯಾ ಪಾತ್ಕಾಚೆಂ ಪ್ರಾಚಿತ್ ಆಪ್ಲಾವ್ ಕುರೈಂ , ಅಂಗವಿಕಲಕ್ , ವ ಕಸಲೆಂ ತರೀ 
ಶಾರೀರಿಕ್ ಊಣ್ ಘವ್ ಜೀಣ್‌ಭರ್ ವಳ್ವಳೆಲೆಂ . ಹೈಡ್ಸ್ ಖಾತಿರ್ ಗಲ್ಲೆಸ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
ಪ್ರಸೂತೆ ಆದಿಂ VDRL ತಪಾಸ್ಥೆಕ್ ದಾಕ್ತರ್ ವಳಗ್ ಕಾತ್ . ಕಾತಿಚೆರ್ ಉಬ್ಬಾಲ್ಟಾ ಹ್ಯಾ 
ಪಿಡೆಕ್ VDRL ಪೊಜಿಟಿವ್ ಹಂತಾರ್ ಸಿಫಿಲಿಸಿಚೊ ದುಸ್ರೋ ಹಂತ್ ಮ್ಹಣ್ ವಳ್ಳಾತಾತ್ . 
ಹಾಂಗಾ ಪರಾಂತ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಪೆನ್ಸಿಲಿನ್ ಔಷಧಾವಶ್ಚಿಂ ನಿವಾರುಂಕ್ ಆವ್ಯಾಸ್ ಆಸಾ . ಅಲಕ್ಷಾ 
ಕೆಲಿ ತರ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಕಾಳಾಕ್ , ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಪ್ರಚಾರೊನ್ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಮೆಂದ್ವಾಚೆರ್ ಮಾನಸಿಕ್ 
ಪ್ರಭಾವ್ ಪದ್ಯೆತ್ . 

ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಶೆರಾಂನಿ , ರಸ್ಕಾ ದೆಗಾಂನಿ ವೇಶ್ಯ ವೃತ್ತೆರ್ ಮಾನಸೀಕಾಂಬರಿ ಭಂವೊನ್ 
ಆಸ್ಕೋ ಚಂಚಲ್ , ಚಲಿಯೊ ಅಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಬಲಿ ಜಾತಾತ್ ಮಾತ್ 
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೧೦ , ತಾಂಚ್ಯಾ ಸಂಪದ್ಮಾವರೊಂ ದಾದ್ಘಾಂಕ್‌ಯೀ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಚೊ ಅಪಾಯ್ ಚುಕ್‌ಲ್ಲೊ ನಾ . 

ಹಿ ಸಿಫಿಲಿಸ್ ಪಿಡಾ ವಾಳಿಯೆಬರಿ ಕುಡಿಭಿತರ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾವ್ ಸಗ್ರಿ ಕೂಡ್‌ಚ್ ನಾಸ್ 
« ಉಡಯ್ತಾ . ಹನ್ಸಿಸ್ ಸಿಂಪ್ಲೆಕ್ಸ್ ಮೃಳ್ಳಾ ವೈರಸಾ ವಶ್ಚಿಂ ಯೋನಿಂತ್ ಉಬ್ಬೊಂಬೆ 
ಕಿರಹಿತ್ ಪುರ್ , ರೋಜ್ , ಸುಜ್ ಮುತಾ ಹುಲಫ್ , ಧವೊ ಸ್ವಾವ್ .. ಇತ್ಯಾದಿ 
ಬ್ಲೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಅನೈತಿಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜೊಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ಎಕಾಚ್ ಹಫ್ಯಾನ್ ಹಿ ಪಿಡಾ 
ಯ್ ಪದ್ಯೆತ್ . ಲಗ್ನಾ ಆದಿಂ ಆಧಾಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ಅನೈತಿಕ್ ( ವೇಶ್ ) ಮಿಲನಾವಶ್ಚಿಂ ಕುಡಿಂತ್ಪಾ 
ಎಂನಿ ರಗ್ತಾಂತ್ ಲಿಪೊನ್ ಬಸ್‌ಲ್ಲೆ ಹೆ ವೈರಸ್ ಲಗ್ತಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚೆರ್ 
ಎರೆಕಾರ್ ಫಲಿತಾಂಶ್ ದಿತಾತ್ . ಜೊಡ್ಯಾ ಪೈಕಿ ಕೊಣೀ ಪುಣಿ ಏಕ್ ವ್ಯಕ್ತಿ ಶುದ್ ನಿಸ್ಕಳ್ 
ಬ್ಲ್ಯಾರೀ ಅನೈಕ್ಷಾವಲ್ವಂ ಬಲ್ಯಾಚೆರ್‌ಯೀ ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾತಾ . ಹೆ ವೈರಸ್ ವೀರ್ ವ ಯೋನಿ 
ದ ಮುಖಾಂತ್ ಎಕಾಮೆಕಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾವ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಕಾಮ್ ಸುರು ಕಾತ್ . 
ಬ್ಯಾಲೆ ಫಡ್ , ರೊಂಥ ಫುಟೊನ್ ತಾಂತ್ಪಾನ್ ಹತ್ತು ವೊ ಮಿಶ್ರಿತ್ ಪೂ , ಘಾಣ್ , 
ನಿಂತ್ ದೂಕ್ ಹುಲ , ಚಲುಂಕ್ ಬಸೊಂಕ್ ಅಸಾದ್ ತಸಲಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ , ತಾಪ್ , 
ತ್ಪಾಂಯ್ ವೋಳ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಭಗಿಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಹನ್ಸಿಸ್ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾಬರಿ 
ಾರೀ ಹೆ ವೈರಸ್ ಪಂದ್ರಾ ವಾಂ ಪಶ್ಯಾಂತ್ ಲಿಪೊನ್ ಬಸೊನ್ ಆಪ್ಲಿ ಕಾರವಳ್ 
J ಯ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 

ದಾದ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಹೆ ಫಡ್ ಲಿಪೊನ್ ಆಸ್ಸಾರೀ ಯೆಥಂಯ್ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಾಂತ್ 
ಯಾನ್ ವೆಗಿಂಚ್ ದಿಸ್ಟಿಕ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ಗರೊಸ್ಟ್ ಸೀಯೆ ಥಂಯ್ ಹರೀಸ್ ಫಡ್ ದಿಸ್ಟಿಕ್ 
ಶ್ಲಾರ್ ತೀನ್ ಮಹಿನ್ಯಾ ಭಿತರ್ ತಿಕಾ ಗಲ್ಫ್ ಸ್ರಾವ್ ಜಾವ್ಯತ್ , ಅಸ್ಕತ್ ವ ಪಿಡೆ ಭುರೆಂ 
ರನ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಮಹಿನೆ ಭಲ್ಯಾ ಆದಿಂಚ್ ಅಪೂರ್ ವಾಡ್ಲೆನ್ ಭುಂಯ್ ಪಡ್ಕತ್ , ಸ್ತ್ರೀ 
ರನೇಂದ್ರಿಯಾಂತ್ ಅಸಲೆ ಫಡ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಪ್ರಸವಾ ವೆಳಿಂ ಯೋನಿಂತ್ಪಾನ್ 
ಯ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಹ್ಯಾ ವೈರಸಾವರಿಂ ತಾಳೊ ಗಳೊ ದೊಳ್ಯಾಂಚೆರ್ ಅಪಾಯ್ 
ವೈತ್ ಜಾಲ್ಲಾನ್ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಪ್ರಸವಾಕ್ ಆವಾಸ್ ದೀನಾಸ್ತಾನಾ ಸಿಜೇರಿಯನ್ ಕರ್ 
ಕೈರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಅಪಾಯಾಂತ್ತೆಂ ರಾಕ್ತಾತ್ . 

ಹ್ಯಾ ಸರ್ ಖ್ಯಾಸ್ಟ್ ಅಪಾಯಾಂ ಥಾವ್ ಬಚಾವ್ ಜಾಂವೆ ಖಾತಿರ್ ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷಾನ್ 
ಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯಾಂನಿ ಚಡ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಫೌಂದ್ವಿ . ಅನೈತಿಕ್ ಸಂಬಂಧಾ ಥಾವ್ ಪಯ್ಸ್ ರಾಂವೆಂ . 

ಕಾನ್ಸೆಲ್ಲಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಿಸೊನ್ ಆಯಿಲ್ಲಿಂಚ್ ಘಳಾಯೆವಿನಃ ದಾರಾಕ್ ಭೆಟೊನ್ 
ಕಾವಿ ಜೊಡ್ಡಿ , ಮುಖ್ಯ ಜಾವ್‌ ಪತಿ ಪತಿಣೆನ್ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ್‌ಪಣಿ ಜಿಯೆಂವ್ಕ್ ವದ್ದಾಡ್ಕೊಂ . 
ಬಣ್ಪಣಾರ್ ಉಚಾಂಬಳಾಯೆಕ್ ಕಡಿವಾಣ್ ಘಾಲ್ಸ್ ನಿಸ್ಕಳ್ಪಣ್ ಸಾಂಬಾಳ್ ಹಾಡ್ಲೆಂ 
* ಆನಿ ತೆಂ ಲಗ್ನಾಂತೀ ಮುಖಾರುನ್ ವೆಲೆಂ ತರ್ ಜಿವಿತ್ ಸುಗಮ್ , ಸುಫಳಿತ್ , 
ತೊಸಾಚೆಂ ಸರ್ ಚ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 


ಡಿ . 
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ಯೆಚೊ ಗರೈಸ್ಟ್ ಕಾಲ್ 


ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಗಲ್ಫ್ ರಾವ್ವಾ ವ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ತಿಚೆ 
ಥಂಯ್ ನವಿಂಚ್ ಥೊಡಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾತ್ . ಹಾಕಾ 
ದುವಾಳೆ ಮೃಣಾತ್ . ಹೊ ಅನುಭವ್ ಭಲೆಕ್ ಮಾತ್ 
ಕಳಿತ್ ಶಿವಾಯ್ ಹೆರಾಂಕ್ ಸಮಾನಾ . 


ದುವಾಳೆ 


ಗಲ್ಫ್ ರಾವ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ಥಾವ್ ತೀನ್ - ಚಾರ್ 
ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಸಾತಾಟ್ ಮಹಿನೆ ಪರಾಂತ್‌ಯೀ ವೋಂಕ್ 
ಆಸ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಹಿ ವೊಂಕ್ ಕಠಿಣ್ ಆಸ್ತಾ , ತೀನ್ 
ಚಾರ್ ಮಹಿನೆ ಪಾಂತ್ ಮಿತಿರ್ ಆಸ್ಟಿ ನೈಸಲ್ಲಿಕ್ , ಹೆ ವೆಳಿಂ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ ಥೊಡಿಂ ಬಾಪಾಂ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾತ್ . ಖೆಲ್ಲೆಂ 
ಜೆವ್‌ಲ್ಲೆಂ ವೊಂಕೊನ್ ವೆತಾ , ರೂಚ್ ಆಸಾನಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಖಾಣಾಂ 
ವಸ್ತುಂಚೊ ಕಾಂಠಾಳೊ ಯೆತಾ . ಮಾಸ್ಕಿ , ಮಾಸ್ ' ನಾಕಾ ' 

ಮೃಣಾತ್ , ಬಕ್ ತಾಂಕಾಂ ವಿವಿಧ ರುಚಿ ಯೆತಾತ್ . ಆಮ್ಮಿಂ 
ಖಾಣಾಂ - ತೊರಾಂ , ಚಿಂಚೊ , ಆಂಬಾಡೆ , ತಾಂದುಳ್ ಖಾಂವ್ಕ್ ಇತ್ಯಾದಿ . ಥೊಡಿಂ ಮಾತಿ 
ಸೈತ್ ಖಾತಾತ್ . ಹೆ ವೆಳಿಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಫೌನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಿಚೊ ಗಲ್ಸ್ ವೆಚೊ ಸಂಭವ್ ಆಸಾ . 
೩. ದಾಳಿಂಬಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಇಲ್ಲೊಸೊ ಲೊಂಗಾಂ ಪಿಟೊ ಭರುನ್ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ 

ಪೊಟಾಕ್ ಸೆವ್ಲ್ಯಾನ್ ವೋಂಕ್ ಉಣಿ ಜಾತೆಲಿ ವ ನಿವಾರೆಲಿ . 
b . ಕಣ್ಣಿರೆಚಿ ಕಾಫಿ ಕ‌ಯೀ ಪಿಯೆವೈತ್ , ಸುಕಯಿಲ್ಲೆ ಕಣ್ಣಿರೆಚೊ ಪಿಟೊ ವಸ್ತುರ್ ಗಾಳ್ ಕರ್ 

ಏಕ್ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ಪಿಟ್ಯಾಕ್ ತಿಚ್ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ಇಲೆಶ್ಯಾ 
ತಾಂದ್ಯಾಚ್ಯಾ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಬರೆಂ ಕರ್ ಖಿರವ್ ಸಾಂಜೆ ಸಕಾಳಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಎಕಾ 

ಹಫ್ಯಾ ಭಿತರ್ ದುವಾಳ್ಯಾಂಚಿ ವೋಲಕ್ ರಾವೊಲಿ . 
ಮುತ್ತಾನಾ ಉಜೊ ಹುಲಪ್ 

ಬೊಂಡ್ಯಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಅಧಿಕ್ ಫಾಯೊ ದಿತಾ . ತಶ್ಚಿಂ ಭಂಡಾಂ ಶಿಂದುನ್ ಸಿಜವ್ 
ದಿವೈತ್ , ಲೋಳಿಸರಚೊ ರೋಸ್ ಪಿಯೆವೈತ್ , ವ ವಿಸ್ಕಾಂತ್ ಸಾರವೆತ್ . 
ಧನ್ಯಾ ಸ್ರಾವಾಕ್ 

( ಆಂಕ್ಷಾರಾಂಕ್‌ಚ್ ನಹಿಂ ಗರೊಣಿಂಕ್‌ಯೀ ಧವೊ ಸ್ವಾವ್ ವೆಚೊ ಆಸ್ತಾ . ಹೆ ವೆಳಿಂ 
ಚತ್ರಾಯ್ ಕರಿನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಿಚ್ಯಾ ಆಂಗಾಂತ್ ವಾಯ್ ಭರುನ್ ಗಲ್ಫಾಕ್ ಸಕತ್ ಉಣಿ 
ಜಾವ್ ಪ್ರಸನ್ ಕಷ್ಟಾಂಚೊ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ . ) 
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ನೆಗ್ಗಿನ ಮುಳ್ಳು ' ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಫಳಾಂ ( ವನೌಷಧಿ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಫಳಾಂಕ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ) ಹಾಡ್ ಬರೀಂ ಧಾಡಾವ್ ವಸ್ತುರ್ ಗಾಳ್ ಪಿಟೊ ಕರಿಜಾಯ್ . ಆನಿ ಏಕ್ 
“ ಭರ್‌ ಪಿಟ್ಯಾಕ್ ಇಲಿಶಿ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ಆನಿ ಗಾಯ್ಕೆಂ ತೂಪ್ ಭರುನ್ ಸಾಂಜೆರ್ ತಶೆಂ 

ಚಾಕಂವ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಗಣಿಂಚೊ ಧವೊ ಸ್ವಾವ್ ರಾವಲೊ . 
ಅಂಚೆ ದುಖಿಕ್ 
( ಯೆಕ್ ಗರ್ ಧರಚ್ ತಿಚ್ಯಾ ನಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಜಾತಾ . ಹೆ ವೆಳಿಂ ಸನಾಂನಿ 
ಈ ಉದ್ಯೋಂಚಿ ಆಸ್ತಾ . ಹೆ ದುಖಕ್ :) 
ಸಾದ್ಯಾಂಚೆಂ ವ ಭಾಯ್ಕೆಚೆಂ ( ಎಂಗ್ಟ ಚೆಂ ) ತೇಲ್ ಹಳ್ತಾರ್ ಸನಾಂಕ್ ರಗಡ್ ಸನ್ 
ಸೀಳ್ ಭಿತರ್ ಉದಾಕ್‌ಸಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಭಾಯ್ ಘಾಲಿಜಾಯ್ . 
ರುವೆಚಿಂ , ದುತ್ರಾಚಿಂ , ವ ಎಂರೆಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಭಾವವ್ ಸ್ವನಾಂಕ್ ಶೇಕ್ ದೀವ್ ತಿಂಚ್ 
ಸಾನಾಂ ಹುನ್‌ಶಿಂಚ್ ದವರ್ ಬಾಂಧಿಜಾಯ್ . 
ಸ್ಕಸೊ ಪೂಡ್ ಕರ್ ಉದಾಕ್ ಭರುನ್ ಮಾಣೆಬರಿ ದಾಟ್ ಜಾಯ್ಕೆಂ ಸಿಜವ್ ಊಬ್ 

ಬ್‌ಸಂ ಲುಗ್ಟಾಂತ್ ಬಾಂಧುನ್ ಸ್ವನಾಂಕ್ ಶೈಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಸನಾಂಚಿ ದೂಖ್ ರಾವೆಲಿ . 
• ಕೊಸಾಳ್ಯಾಕ್ 
( ಗರೈಸ್ಟ್ ಕಾಳಾರ್ ವ ಚಡಾವತ್ ಪ್ರಸೂತ್ ಆರ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ರಗ್ತಾಂ 
ಎಳ್ಳಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ) 
ಹೈ ವೆಳಿಂ ನರಳಾಚೊ ಪಾಲೊ ಹಾಡ್ ಗಾಯ್ತಾ ಆಪುಟ್ ತುಪಾಂತ್ ಕಾಯ್ಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಜಾಯ್ . ಬರೇಂ ಕಾತಾ . ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಘಾಟಿ ಪಿಯಾವ್‌ಯೀ ಭಾಜಿಜಾಯ್ . ತೆಂ 
ಮ್ ದವರ್ ಘಾಟಿ ಗೋಡ್ ಬರೇಂ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಧಾಡಾವ್ ಲ್ಯಾನ್ 
ಬೊ ಕರಿಜಾಯ್ , ರಗ್ರಾಂ ಕೊಸಾಳ್ತಾನಾ ಹ್ಯ ಗುಳಿಯೋ ದಿಲ್ಯಾರ್ ತಕ್ಷಣಾಂಚ್ ರಗ್ತಾಂ 
ಬಳ್ಳಿಂ ರಾವ್ಲಿಂ . 
ಸ್ಟ್‌ಪಣಾಚಿಂ ಖುಣಾಂ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ ಗಲ್ಫ್ ರಾವೊ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಖುಣಾಂ ಸಬಾರ್ ಲಕ್ಷಣಾಂ ನಿಮ್ಮಿಂ 
ವ್ಯತ್ , ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷಾಚೊ ಸಂಭೋಗ್ ಜಾತಚ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ ಪುರಾಸಣ್ ಮತ್ 
ಸೀನ್ , ತಾಳೊ ಸುಕ್ಕೊ , ವಿಸ್ವಾಂ ಭಾಗ್ ದುಮ್ಮೊ - ಅಸಲಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಖಂಚ್ಯಾ ದಿಸಾ 
ಅರಂಭ್ ಜಾಲಿಂಗಿ ತ್ಯಾ ದೀಸ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಗಲ್ಫ್ ರಾವೊ ಮ್ಹಣ್ ಸಮೃವ್ಯತ್ . ತಿಚೆಂ 
ಧರಿತ್ ತಾಂತಿಂ ಪುರುಷ್ ವೀಲ್ಯಾ ಸವೆಂ ಮೆಳೊನ್ ಗಲ್ಫಾಕೋಶಾಕ್ ದೆಂವಾ ಆನಿ ಥಂಯ್ಯಾ 
ದಳ್ ಹಾಂತುಳ್ಳಾಂತ್ ವಾಡೊಂಕ್ ಆರಂಭ್ ಜಾತಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಿಕಾ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ 
ಗ್ರಾ . ಪುಣ್ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಸ್ತ್ರೀಯಂಕ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ಮಹಿನೆ ಗಲ್ಫ್ ಧಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಸೊ ಸ್ವಾವ್ ಜಾಂವೊ ಆಸ್ತಾ . ಪುಣ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೊ ರಾವಾ . ಭಿಂಯೆಂಬ್ಬಿ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . 
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ಉಪ್ರಾಂತ್ನಿ ಲಕ್ಷಣಾಂ 

ಆಂಗಾಂತ್ ಸುಸ್ತಿ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾತಾ . ತಿಚೊ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿ ಸಂಕುಚಿತ್ ಜಾತಾ 
ಸ್ತನಾಂಚೊ ಚಿಂವೊ ಕಾಳೊ ಜಾವ್ ಶಿರೋ ಉಟೊನ್ ದಿಸ್ತಾತ್ , ಮುಖಮಳಾಚಿ ಕಳ 
ಬದಲ್ತಾ , ದೊಳ್ಯಾಂಚೊ ಸಕಯೊ ಆಸೊ ಪುಗ್ತಾತ್ . ಪಾಯಾಂಚೆ ತಳ್ಳಿ ಸುಜ್ಞಾತ್ . ತಳ 
ಹಾತ್ ಊಬ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಹಾಂತ್ ಥಾವ್ ಆಮ್ಮೆ ಆಮ್ಮೆ ಧೆಂಕ್ ಯೆತಾತ್ , ತೊಂಡಾಂತ್ವಾನ 
ಉದಾಕ್ ಯೆತಾ . ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಮುತೊಂಕ್ ಜಾತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರೆ 
ಮಾಸ್ ಮಾಸ್ಕೆಚೊ ಕಾಂಠಾಳೊ ಯೆತಾ . ಹಿಮ್ಯಾಣ್ ಸೊಸಾನಾ , ತಾನ್ ಆಸ್ತಾ . ಆಮ್ಯಾ 
ತಿಕ್ಕಾಂ ವಸ್ತುಚಿ ಆಶಾ , ತಶೆಂಚ್ ಕಸಲೆಂಯ್ ಖಾಂದ್ವಿ ಉಲ್ಟಾ ಸುರು ಜಾತಾ . ದೀಸ್ ವೆತಾ 
ವೆತಾಂ ತಿಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಚಿ ಉಬಾರಾಯ್ ವಾಡೊನ್ ಯೆತಾ . 

ಹಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಹರೈಕೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ ಎಕಾಚ್ ಮಾಪಾನ್ ಜಾತಾತ್ ಮೃಸೊಂಕ 
ಜಾಯ್ತಾ . ತಾಂತಾಂಚೆ ಕಾಲೆತಿಕ್ ಸರಿ ಜಾವ್ ಚಡುಣೆ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪುರೊ . ಎಕಾ ಉತ್ರಾನ್ ತಿ 
ಕುಡಿಂತ್ ವಯ್ಲಿಂ ಬಾಪಾಂ ವಿವಿಧ ಮಾಪಾನ್ ತರೀ ಜಾಂವ್ಚ್ ಜಾಯ್ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ 
ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ಮಯ್ಯಾಸಾನ್ ಆನಿ ಶಾಂತ್ ರಿತಿನ್ ಚಲೊಂಕ್ ಜಾಯ್ , ತಶೆಂಚ್ ತಿಣೆಂಯಿ 
ಆಪ್ಪಾ ಗಲ್ಫಾಚೆಂ ಯೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣ್ ಕರೆ ಖಾತಿರ್ ಅಧಿಕ್ ಚತ್ರಾಯ್ ವಾಪರುಂಕ್ 
ವಿಸ್ರಾನಾಯೆ . 
ಥಂಯ್ ಭುಗ್ಗಾಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ 
ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಚೆಡುಂ ತರ್ 

ಆವಯ್ಯಾ ಮುಖಮಳಾಚೆರ್ ಧವ್ಹಾಣ್ ಮಾಂಡ್ತಾ . ಪೊಟ್ ಚಡ್ ಜಡ್ಶೆಂ ಭೂಗ್ತಾ 
ಆಶಾ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾ . ಉಜ್ಯಾ ಸನಾ ಪ್ರಾಸ್ ದಾವೆಂ ಸನ್ ಚಿಕ್ಕೆ ವೈಡ್ ಆಸ್ತಾ . ದಾವಾ 
ದೊಳ್ಯಾಂಚೊ ಶಿರೋ ಉಟೊನ್ ದಿಸ್ತಾತ್ . ದಾವೆ ಕುಶಿಕ್‌ಚ್ ನಿದೊಂಕ್ ಜಾಯ್ ತಶ 
ಭೂಗ್ತಾ . ಚಾಲ್ ಹಳ್ತಾಚಿ ಮಂದ್ ಜಾವ್ಕ್ ಆಸ್ತಾ . ಆಳ್ವಾಯ್ , ಉದಾಸೀಣ್ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾ 
ದಾವೆ ಕುಶಿಕ್ಚ್ ಭುರೈಂ ಪೊಟಾಂತ್ ಘುಂವಾ ತಶೆಂ ಭೂಗ್ತಾ . ಅಸಲಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಗರೈಸ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ ದಿಸೊನ್ ಆಯ್ತಾರ್ ತಿ ಎಕಾ ಚೆಡುಂ ಭುರಾಕ್ ಪ್ರಸ್ತುತ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ 
ಜಾಣಾರಿ ಘರ್ ವಯ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . 
ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಚೆನ್ನೊ ತರ್ 

ತಿಚೆಂ ಮುಖಮಳ್ ವಯ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಾ ತಿತ್ಸಾ ಮಾಪಾರ್ ಧವೆಂ ಆಸಾ ನಾಸ್ತಾ 
ಗುಲೊಬಿ ಮಿಶ್ರಿತ್ ಜಾವಾಸ್ಕಾ , ಪೊಟಾಚಿ ಜಡಾಯ್ ಕಳಾನಾ . ಉಚ್ಚೆಂ ಸನ್ ವೈಡ್ ಆಸ್ತಾ 
ಉಜ್ಯಾ ದೊಳ್ಯಾಚೊ ಶಿರೋ ಉಟೊನ್ ದಿಸ್ತಾತ್ . ಖಂಚೆಯೇ ಕುಶಿಕ್ ನಿದೊಂಕ್ ಹರತ 
ನಾ ತಶೆಂ ಭೂಗ್ತಾ . ಆಳ್ವಾಯ್ , ಸುಸ್ತಿ , ಉದಾಸೀನ್ ಆಸಾನಾಸ್ತಾಂ ಸುಡ್ಡುಡಿತ್ ತಿ ಆಸ್ತಾ 
ಪೊಟಾಚೊ ಆಕಾರ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾ . ಭುರೊ ಪೊಟಾಂತ್ ಉಚ್ಚೆ ಕುಶಿಕ್ಚ್ ಚಡ್ ಘುಂಪ್ತಾ 
ಅಸಲ್ಯಾಂ ಲಕ್ಷಣಾಂನಿ ತಿ ಸ್ತ್ರೀ ಚೆಲ್ಯಾ ಬಾಳಾಚಿ ಆವಯ್ ಜಾವ್ಯತ್ ಮೃಣಾತ್ . 
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( ಪುಣ್ ಹಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಹರೈಕೆ ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ ಏಕ್ ಪ್ರಕಾರ್ ಆಸ್ತಾತ್ ಮೃಸೋಂಕ್ 
ಗ್ರಾ , ಘರ್ ವಾಂಚ್ಯಾ ನಿನ್ ಹೆಂ ಏಕ್ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣ್ ಮಾತ್ . ) 
* ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ್ ವಿಷಯ್ ಅಸೋ : 
ಗರೈಸ್ ಸ್ತ್ರೀ ಹುಂಬೊರ್ ಉತರಾನಾ ಕೆಟ್ನಾಂಯೀ ಉಜೊ ಪಾಂಯ್ ಮುಕಾರ್ ದವರ್ 
* ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಿಕಾ ಚೆನ್ನೊ ಜಾತಾ ಮೃಣಾತ್ , ದಾವೊ ಪಾಂಯ್ ದವರ್ 
ರೈಾರ್ ಚೆಡುಂ ಜಾತಾ ಮೃಣಾತ್ ಕಾರಣ್ , ಏಕ್ ಪಾಂಯ್ ವೊಡ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ತಿಕಾ ಜಾತಾ 
ಯ್ , ಮೃಣ್ಣೆ ದಾವ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಕ್ ಸುಜ್ ಆಯ್ತಾರ್ ತಿಕಾ ಚೆಡುಂ ಜಾತಾ , ಉಜ್ಯಾ 
ಯಾಕ್ ಸುಜ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಚೆನ್ನೊ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ಣೆಂ ಆಸಾ . 
ತಂ ಸೂಚನಾ : ಏಕ್ ಸ್ತ್ರೀ ಗಲ್ಫ್ ಸಂಭವಿ ಮ್ಹಣ್ಚ್ ತಿ ದೊಡ್ಯಾ ಜಿವಾಚಿ ಮೃಣ್ ಆಮಿ 
ಇಾಂವ್ . ತಿ ಏಕ್ ಆವಯ್ ಜಾತೆಲಿ ; ಎಕಾ ಭುಗ್ದಾಕ್ ತಿಣೆ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಧರುನ್ ಘಾಂ . 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ತಿಣೆ ವ್ಯಾವಂವ್ ಆಸಾ ತೆ ಆಮ್ಲರ್ ತ್ಯಾ ಗಾ ತರೈನ್ 
- ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ ಅಧಿಕ್ ಚತ್ರಾಯ್ ತಿಣೆ ಘವ್ ತಿಚ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಗಲ್ಫಾಂತ್‌ಚ್ 
ಒಯ್ಕೆಚೆಂ ರಕ್ಷಣ್ ದೀಂವ್ ಆಸಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಿಚೆರ್ ಭಜ್‌ಲ್ಲೊ ಧಖೆ , ಪಿಡಾ , 
೦ಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್‌ಯೀ ಲಾಗ್ತಾ ಮೃಳೊ ವಿಷಯ್ ಗರೈಸ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಆನಿ ತಿಚ್ಯಾ 
ಕ್ಷಕಾಂನಿ ವಿಸ್ರಾನಾಯೆ . ಹಾಲ್ಬಾ , ಧಾಡಾಂವ್ಯಾ ಉಡೊನ್ ಪಡೊನ್ ವೆಚ್ಯಾ ವಾಹನಾಂನಿ 
ಪಯ್ ಕರಿನಾಯೆ . ಗುಡ್ಯಾಂನಿ , ಉಬಾರ್ ಥಟ್ ವಾಟಾಂನಿ , ಪುರಾಸಣೆನ್ ತಿಣೆ 
ನಾಯೆ , ವ್ಯಾವಂವ್ ತಾಂಕಾನಾತ್ತೆಂ ಎಜೆಂ ತಿಣೆ ವ್ಹಾವಯ್ತಾಯೆ . ಅಧಿಕ್ ಭರಾಚಿಂ 
ಎಂ ಕಾಡ್ಸ್ ಅಮ್ರಾನ್ ತಿಣೆ ಚಲಾನಾಯೆ , ವ ಧಾಂವಾನಾಯೆ , ಆವ್ರಾಚೊ ನಂಯೊ 

ಕ್ ನಜೊ . ವಿಶೇಸ್ ಆವಾಜ್ , ಗಲಾಟೊ , ಬೊಬಾಟ್ ಆಸ್ಯಾ ಸುವಾತ್ಯಾಂನಿ , 
ಂನಿ , ಸಭೆಂನಿ ತಿಣೆಂ ಹಾಜರ್ ಜಾಯ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . ಘಡ್ಗಡ್ಯಾಚೊ ಭಯಂಕರ್ 
ಜ್ ಡೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಗಲ್ಫ್ ಸೈತ್ ಹಾಲಯ್ತಾ . ರಾತಿಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , ದೊನ್ಸಾರಾಂ 
ರ್ ತಿಣೆ ಖಂಯಿ ವೆಚೆಂ - ಯೆಂವೆಂ ನಹಿಂ . ಭಿರಾಂತ್ ಉಬ್ಬಾಂಸ್ಟಿಂ ಘಡಿತಾಂ , ಭಿರಾಂತಚಿಂ 
೦ , ಪಿಂತುರಾಂ , ಖಬೊ ಕಥಾ , ಸಂಗ್ರಿ , ತಿಣೆ ಆಯ್ತಾನಾಯೆ , ವ ಪಳೆನಾಯೆ , ವ 
ನಾಯೆ ಆನಿ ಚಿಂತಿನಾಯೆ . 
ಗಸ್ತಿಣಿಕ್ ಕಾವೈಣಿ , ಚಿಂತ್ನಾಂ , ಖಂತ್ , ಬೆಜಾರಾಯ್ , ರಾಗ್ , ಧಖೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಪ್ಲಾಸೆಂ ಪಳೆಜಾಯ್ . ಬದ್ಲಾಕ್ ಸಮಾಧಾನ್ , ಶಾಂತಿ , ಧೈರ್‌ , ಸಂತೊಸ್ , ಹುಮೆದ್‌ , 
ಸ್ಯಾಮ್ , ಮೋಗ್ , ಮೊವಾಳಾಯ್ ದಿಂವ್ಕ್ ಪಳೆಜಾಯ್ . ತಿ ಕಿತೆಂ ಆಶೆತಾ , ತೆಂ 
ನ್ಸ್ ಇನ್ಯಾರ್ ಕರಿನಾಯೆ . ಹಾಂತುಂ ಏಕ್ ವಿಷಯ್ ಮಾತ್ ಗಮನಾಂತ್ ಧರಿಜಾಯ್ 
' ಶೆತಾ , ಮಾಗ್ರಾ ಮೃಣ್ ತಿಚ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಕ್ ಬಾಧಕ್ ದಿಂವೆಂ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ದೀನಾಯೆ . 
ಗಣಿನ್ ಫೌಂವೊ ಆಹಾರ್‌ ನಿತಳ್ , ನಿರಳ್ ಆನಿ ಚಡ್ ಕರ್ ವೆಗಿಂ ಜಿನ್ವಥ್ 
ವೊ ತಸಲೊ ಘಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . ಘಟ್ ಆಹಾರ್ , ಚಡ್ ಚಚೆಂ , ಬೆಳ್ಮೆಲ್ಲೆಂ , ಆಮ್ಮೆಲ್ಲೆಂ , 
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ಪುಲೆಲ್ಲೆಂ , ಹಿಮ್ಮೆಲ್ಲೆಂ , ಚಡ್ ಖಾರೈಂ , ತಿಕ್ಕಿಂ , ಖತ್ಕತಂ , ಖರಾಯೆಚೆಂ ... ಇತ್ಯಾದಿ ತಿನ 
ಘನಾಯೆ , ದೂದ್ , ಗೋಂವ್ - ನಾತ್ತೊ ಭರಿಕ್ ತೂಪ್ ಲೋಣಿ , ಮಾಣಿ , ಗೊಬ್ರಾಳಿಂ ನ 
ದೇಬಾಳಿ ಕೆಳಿಂ , ಬಾದ್ಯಾಂ , ದಾಕೊ , ಮುಸುಂಬಿ , ಪಿಕಿ ಪೊಪಾಯ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಫಳ್ ವಸ್ತು 
ಗಲ್ಫಾಕ್ ಅಧಿಕ್ ಫಾಯ್ತಾಚೊ . 

ಗುಲ್ವಾರಿಂಕ್ ಖರಾಯ್ ಜಾಂಖ್ಯಿ ಆಸ್ತಾ . ಹೆ ವೆಳಿಂ ತಾಂಕಾಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಸಾಂ ಜಾಯ್ತಾಂ . 
ಮೂತ್ ಸಾಂ ವಚಾನಾ , ಉದ್ಯಾಡೆಕ್ ಭರ್ ಘಾಲಿಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ ಏಕ್ 
ದೋನ್ ಬೊಂಡೆ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . ಹಾಂತು ಖರಾಯ್ ನಿವಾರಾ , ಗರೈಸ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿ 

ಮಹಿನ್ಯಾ ನಂತರ್ ಹಫ್ಯಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂಚ್ಯಾ ಲೆಕಾರ್ ಸರಾಗ್ ಏಏಕ್ ಚಾಚೆಂ 
ಕುಲೆರ್ ಭಾಯ್ ತೇಲ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . ಹೈ ವಶ್ಚಿಂ ತಾಂಕಾಂ ಸದಾಂಚ್ ಸಾರೈಂ ಸದಿಲ್ 
ಆನಿ ನಿಯಮಿತ್ ವೆಳಾರ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾತಾ . 


ತಿಸ್ತಾ 


ತಿಕಾ ಮೂತ್ ಸುಟಾನಾ ತರ್ 

( ಮಹಿನ್ಯಾ ನಂತರ್ ) ಏಕ್ ಮೂಟ್‌ಭರ್ ಪೊಟ್ಟೋಳ್ಳಿಂ ಪಾಳಾಂ , ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , 
ಏಕ್ ಪಿಯಾವ್ , ಸಾಂಗಾತಾ ಧಾಡಾವ್ ಚಾರ್ ಕುಟ್ಟಿಂ ಉದಾಕ್ ದವರ್ ಎಕಾ ಕುಟ್ಬಾರ್ 
ಆಟವ್ ತೊ ಸಗೊ ಕಸಾಯ್ ಹಫ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಪಿಯೆಂವೊ 
ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಗರೈಸ್ಟ್ ಕಾಳಾರ್ ಪಾಂಯಾಂಕ್ ಸುಜ್ ಯೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , ಆಂಗಾಂತ್ 
ಪಾಂಯಾಂನಿ ಉದಾಕ್ ಭರೈಂ , ತಾಕಾ ಬಾರಿ ಪಿಯೆತ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ರಾವಾ . 
ತಿಚೆ ಮತಿಕ್ ಪ್ರಭಾವ್ 

ಗಸ್ಟ್ ಪ್ರೀಯೆಚಿ ಮತ್ ಕಿತ್ನಿ ಶಾಂತ್ ದವರಿಗೀ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಶಾಂತ್‌ಪಣ್ ತ್ಯಾ 
ಗಲ್ಫಾಂತ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್‌ಯೀ ಲಾಭ್ಯಾ . ವಾಯ್ಸ್ , ಅಶ್ಲೀಲ್ ಗಾಳಿ ಶಿರಾಪ್ ಧೆಂಕ್ಷೆ 
ಖೆಬ್ಬಾಯೋ ಝಗ್ಡೆಂ ಅಸಮಾಧಾನಿ ವಾನ್ ಗಣಿಂ ಥಂಯ್ ದಾಕಯ್ತಾರ್ ಹಾಚೊ 
ಪ್ರಭಾವ್ ಗಲ್ಫಾಂತ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆರ್‌ಯೀ ಪಡ್ತಾ . ಸಮಾಧಾನಾಚೆಂ ವರಸ್ ಗಡ್ಡೆಸ್ತಿಣಿಂ ಥಂಯ್ 
ದಾಕಯ್ಲೆಂ ತರ್ ತಿಚೆಂ ಭುರೆಂಯೀ ಏಕ್ ಸುಗುಣಿ ಭುರೆಂ ಜಾವ್ ವಾಡೊ ಆವಾಸ್ ಧಾರಾಳ್ 


ಆಸಾ . 


ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಗರ್ ರಾವ್ಲ್ಯಾ ಸ - ಸಾತ್ ಮಹಿನೆ ಪರಾಂತ್ ತಿಣೆಂ ಆಪುಣ್ ಗಸ್ಸೆಸ್ತಿಣ್ 
ಮೃಣ್ ವೊಗೆಚ್ ಬಸ್ಟೆಂ ನಹಿಂ . ತಾಂಕ್ತಾ ತಿತ್ಸೆಂ ಹಾಳ್ಳಾಯೆಚೆಂ ಕಾಮ್ ತಿಣೆ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ . 
ಹೈ ನಿಮ್ಮಿಂ ಜಾಯ್ ಪುರೈಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ತಿಕಾ ಲಾಭ್ಯಾ , ಹಾತ್ - ಪಾಯ್ ಸುಡ್ಡುಡಿತ್ 
ಜಾತಾತ್ . ಪುಣ್ ಚಡಿತ್ ಭರ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಕಾಮ್ ಕರಿನಾಯೆ . ಸಾಂಜೆ - ಸಕಾಳಿಂಚ್ಯಾ ಮೋವ್ 
ಹವ್ಯಾಂತ್ , ಸುರಾಚ್ಯಾ ಮೋವ್ ಕಿಲ್ಲಾಂಕ್ ತಿಣೆ ಭಂವಾಜಾಯ್ , ವಾರೆಂ ಸೆವಿಜಾಯ್ . ಶೆತಾಂ 
ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತಸಲ್ಯಾಂ ಪಾಚ್ಚಾ ಸೃಷ್ಟಿ ಥಳಾರ್ ಭಂವ್ವಾರ್ ಅಧಿಕ್ ಬರೆಂ . ಆಂಗಾಚೆಂ ನೈಸಾಣ್ 
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ಆಸೊನ್ ನಿರಳ್ ಆಸುಂಕ್ ಜಾಯ್ , ಸದಾಂ ನ್ಹಾಣ್ ಗಡ್ಡೆಚೆಂ . ಆಂಗಾರ್ ಘಾಮ್ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಕ್ ವೆಚೆಂ ಬರೆಂ ನಹಿಂ . 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಗಲ್ಫ್ ರಾವೊಚ್ ತಿಚ್ಯಾ ಪ್ರಸೂತ್‌ಪಣಾ ಪತ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯೀ 
-ಚಾರ್ ಮಹಿನೆ ಪರಾಂತ್ ಸಂಭೋಗ್ ಚಲಯ್ತಾಯೆ . ಗರೈಸ್ ಸ್ತ್ರೀಯ ಸಂಗಿಂ 

ಗ್ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ಗಲ್ಸ್ ವೆಚೊ ಅಪಾಯ್ ಆಸ್ಯೆತ್ , ತರಿ ಪೊಪಾಮ್ , ತರೈಂ ಆಣಾಸ್ , 
ಏರ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಖರಾಯೆಚೊ ವಸ್ತು ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಖಾಯ್ತಾಯೆ . 
ಗಸ್ತಿಣಿಕ್ ನೀದ್ ಗಡ್ಡೆಚಿ , ಕುಡಿಕ್ ವಿಶೆವ್ ಅವಶ್ , ಕಾಫಿ , ಚ್ಚಾ ಇತ್ಯಾದಿ ಚಡ್ 
ನಾಯೆ . ಹಿಂ ಪಾನಕಾಂ ಪಿಯೆವ್ ನಿಸ್ಸಾರ್ ನೀದ್ ಪಡಾನಾ . ಆನಿ ತಿಂ ಬರಿಂಯೀ ನಹಿಂ . 
ಸೀ ಯೆತಾಂ ವೆತಾನಾ ಗಣಿನ್ ಎಕ್ಸೆನ್ ವಚಾನಾಯೆ . ಸಾಂಗಾತಾ ದುಸ್ರಾಕ್ ವ ಎಕಾ 

ಕ್ ಪುಣಿ ಘವ್ ವಚಾಜಾಯ್ . ಕಸಲಿಂಚ್ ತುರಾಚಿಂ ಕಾಮಾಂ ತರೀ ಆಮ್ಲರೊನ್ 
* ಬಾಂಧುನ್ ಕರೀಂ ನಹಿಂ . ಹೆ ಆವ್ವರ್ ಗರೈಸ್ ಯೆನ್ ವಾವ್ರಾ , ರಾಟಾವಳಿ 
ಯ್ ಪಳೆಂವೆಂ ನಹಿಂ . ಬಗಾರ್ ಆಪ್ಪಾ ಗಾಂಶ್ಚಾ ಭುರಾಚೆ ಸಾವೊದಾಯೆ ಥಂಯ್ 
ನ್ ದಿಂವ್ವಂ ಮಹತ್ವಾಚೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿಸ್ರಾನಾಯೆ . 
ಖಂಚಿ ಸ್ತ್ರೀ ಹಾಚೆಂ ಕಾಮ್ ಕರ್ ಆಸಾ , ಮೃಣ್ಣೆ ತಿಚೆ ಕುಡಿಕ್ ವ್ಯಾಯಾಮ್ 
ಎನ್‌ಂಚ್ ಆಸಾ , ತಸಲ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಪ್ರಸವ್‌ಯೀ ಸುಲಭ್ ಜಾತಾ . ಚಾರ್ ಪಾಂಚ್ 
ನ್ಯಾ ನಂತರ್ ತಿಣೆ ಬಾಕ್ಕೊಂಚೆಂ , ಜಡಾಯ್ ಉಕಲ್ಪಿ , ವೃಡ್ಡಾ ಕೊಳ್ಯಾಂನಿ ಉದಾಕ್ 
0. ಅಸಲಿಂ ಕಾಮಾಂ ಉಣಿಂ ಕರಿಜಾಯ್ . ಹ್ಯಾ ಸುಚನಾಂಚೊ ಆಸೊ ಘತ್‌ಲ್ಲೆ 
ಯೆಚೊ ಪ್ರಸವ್ ಸುಖಾಳ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಲೊ ಮ್ಹಳ್ಯಾಂತ್ ದುಭಾವ್ ನಾ . 
ಗರೈಸ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ತೀನ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂ ನಂತರ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಬಸ್ಯಾ Gynaecologist 
ರಾಕ್ ಭೆಟೊನ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರೇ ಆಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ . 


کجھے 


ವ್‌ ಜಾಂವೊ ದೀಸ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಮಹಿನ್ಯಾಚೊ ರಗ್ತಾ ಸ್ವಾವ್ ರಾವೊ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಚ್ ತಿಕಾ ಗಲ್ಫ್ ರಾವೊ 

ಸಮ್ಮೊಂಚೆಂ . ಸ್ರಾವ್ ರಾವಚ್ ತಾಚ್ಯಾ ಆಲ್ಟಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಖಂಚೆ ತಾತ್ಕರ್‌ ಮಾಸಿಕ್ 
ಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ( ಯೆಕ್ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾವ್ ಚಾರ್ - ಪಾಂಚ್ ದೀಸ್ ಪಲ್ಯಾಂತ್ 
* ವತೇ ಆಸುನ್ , ಚವ್ವಾ - ಪಾಂಚ್ಯಾ ವ ಸವ್ಯಾ ದಿಸಾ ತೆಂ ಸಂಪೂರ್ ರಾವಚ್ ತಿಣೆಂ 
ವೈಂ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಸ್ಟಾಣಾಕ್ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ನಾನ್ ಮೃಣಾತ್ ) ಶ್ಲಾಲ್ಲಿ ಮೃಳ್ಳೆಂ 
ಸಾಂತ್ ದವಸ್ಟೆಂ . ಆನಿ ತ್ಯಾ ದೀಸ್ ಥಾವ್ 280 ವ್ಯಾ ದಿಸಾ ತಿ ಬಾಳಂತ್ ಜಾತಾ . 
ಂತಾಕ್ : ಜನೆರಾಚೆ ಎಕೆ ತಾರಿಕೆರ್ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ನಾನ್ ಜಾವ್ ಗಸ್ತಿಣ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ 

ಬರ್ ಆಟ್ ತಾರಿಕೆರ್ ಬಾಳಂತ್ ಜಾತೆಲಿ . ತಶೆಂ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಸಾತ್ವಾ 
ಆ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್‌ಚ್ ನವ್ ಮಹಿನೆ ಭರೈ ಆದಿಂ ಪ್ರಸೂತ್‌ಪಣ್ ಜಾತಾ , ತಿ ಗಜಾಲ್ ವೆಗ್ರಿ . 
- ನಿಯಮಾ ಪ್ರಕಾರ್ ವಯ್ದೆ ಆವೈರ್ 280 ದಿಸಾಂನಿ ತಿಣೆಂ ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . 
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ಗಲ್ಫಾಂತೆಂ ಬಾಳ್ಯಂ 

ರಚ್ಚಾರಾಚಿ ಮಾಂಡಾವಳಿ ಪ್ರಕಾರ್ ಫಳಾಧಿಕ್ ಕಾಳಾರ್ ದಾದ್ಘಾ - ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆಂ ಮಿಲನ್ 
ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್ ಯೆಚ್ಯಾ ಉದರಾಂತ್ ಏಕ್ ಜೀವ್ ವಾಡೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ಹೆ ಸಂದಶ್ಚಿಂ 
ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ನಾನಾಂತಿಂ ಬಾಪಾಂ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾತ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಪುರುಷ 
ವೀರ್ ಪಡ್ತಚ್ 9 ಮಹಿನೆ ಪರಾಂತ್ ತ್ಯಾ ಜೀವ್‌ಕಣಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಜಾಂವ್ ಆಸಾ , ಆನಿ 
ಏಕ್ ಭುರೆಂ ಉದ್ಭವ್ ಜಾವ್ಕ್ ನವೊ ಮನಿಸ್ ಸಂಸಾರಾಕ್ ಯೆತಾ ಪರಾಂತ್ ಆವಯ್ಯಾ 
ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಕಸೊ ವಾಡ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಹಾಂಗಾ ಸಮೃವೈತ್ . 

5 ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ 
ಪುರುಷಾಚ್ಯಾ ವೀರಾಂತ್ ಆಸ್ಥೆ ಸುಮಾರ್ ದೊನ್ಶಿಂ ಮಿಲಿಯಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವೀರ್ ಕಣ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ಫಳಾಭರಿತ್ ಅಂಡಾಶಯಾಂತ್ ತಕ್ಲಿ ಮುಕಾರ್ ಜಾನ್ಸ್ ಪಡ್ಡೆ ಅಗೋಚರ್ ರಿತಿರ್ 
ಪ್ರತಿ ಎಕಾ ಮನ್ಯಾಚಿ ಬಾಳ್ಳಿ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾತಾ . ಫುಡ್ಲಿ ಪಿಳ್ಳಿ ಉಬ್ಬಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಲೆ 
ಸರ್ ವೀ‌ಕಣ್ ಎಕೆ ಸುವೈಚೆ ತುದಿಯೆರ್ ಲಿಪವೈತ್ ತಸಲ್ಯಾ ಅತೀ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರುಪಾರ್ 
ಆಸಾತ್ ! ದೆವಾಚಿ ವಿಚಿತ್ರ ಸೃಷ್ಟಿ , ಹ್ಯಾ ರುಪಾರ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯೀ , ಶಾಂತ್‌ ಪ್ರಕೃತೆಚೊ 
ಅಂಡಾಣು ಹ್ಯಾ ವಿಚಿತ್ ಜಿವಿಚ್ಯಾ ಪ್ರವೇಶಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಜಾವ್ , ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ 
ದಾಕವ್ , ಆಪ್ಲಾ ಥಂಯ್ ಆಸ್ಟೆ ದೊಡೆ ಸಕ್ತನ್ ಎಕಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ರಚನ್ ಕರ್ ದಿತಾ . 

ಸ್ತ್ರೀ ಅಂಡಾಣು ( ತಾಂತಿಂ ) ಆನಿ ಪುರುಷ್ ವೀಲ್ಯಾಣುಂಚೊ ಹೊ ಸಮಾಗಮ್ ಚುಕ್ಕೊ ತರ್ 
ದೋನ್‌ಯೀ ಅಪ್ರಯೋಜಕ್ ಜಾವ್ ನಾಸ್ ಜಾತಾತ್ . ಯೆಚ್ಯಾ ಸಂತಾನುತ್ಪತ್ತಿಚ್ಯಾ 
ರಸ್ಕಾರ್ ಏಕ್ ವೀ‌ಕಣ್ ಯಶಸ್ವಿ ಜಾಂವ್ ಇತರ್ ಲಾಬೊಂ ವೀರ್‌ಕಣಾಂನಿ ಸಲ್ಲೊಂಚೆಂ 
ಪಡ್ತಾ . ಗಲ್ಫ್ ಸಂಭಂವೈ ಘಡಿಯೆ ಏಕ್ ಮನಿಸ್ ಅಸ್ತಿತ್ವಾಕ್ ಯೆಂವೊ ಮಾತ್ ನಹಿಂ . ತ್ಯೆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಚೊ ಲಿಂಗ್ ಆನಿ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ ನಿರಾಣ್ ಜಾತಾತ್ . ವೀರಾಣು ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀ ತಾಂತಿಯೆಚ್ಯಾ 
ಮಿಲನಾಚೊ ಫಳ್ ಜಾವ್‌ ಜಿಂಚೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಆವಯ್ - ಬಾಪಾಯ್ಕೆ ಶಾರೀರಿಕ್ ಆನಿ 
ವಂಶಾನುಗತ್ ಗೂಣ್ ದೊಗಾಂಯ್ ಥಾವ್ ಆಪ್ಲಾಟ್ಸ್ ಆಪ್ ಸಂತತಿಕ್ ವಾಂಟ್ಟಿ ಸಾಮಥ್ವಿ 
ಘಂವ್ ಸಕ್ತಾ . ತೊ ಭೂಣ್ ಕಾಲ್ಲೆಂ ಇಂಚ್ ಲಾಂಬಾಯೆಚೊ ಜಾವ್ ವಾಡ್ತಾ . ಹೆ ಇತ್ತೆ 
ವಾಡಾವಳೆಚೆ ಆವ್ವರ್ ಪೂರ್ ವಿರಾಮ್ ( . ) ಚೊ ಗಾತ್ ಪನ್ನಾಸ್ ಮಾಪಾನ್ 8,000 ರೂಕ್ 
ತಿತ್ತೊ ಚಡ್ತಾ . ಉರುಟ್ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅಂಡಾಣುಚ್ಯಾ ರೂಪಾ ಥಾವ್ ತಕ್ತಿ , ಆಂಗ್ ಆನಿ ಶಿಮ್ಮಿ 
ಆಸ್ಟೆ ಮಸ್ಟಾತಿಬರಿ ರೂಪ್ ಪರಿವತ್ರನ್ ಜಾತಾ . 

ಆತಾಂ ಕಾಳಿಜ್ , ಸಂಚಾರ್ ಜಾಂವ್ವಂ ರಗಾತ್ , ಹಾತ್ - ಪಾಯ್ , ದೊಳೆ , ಕಾನ್ , ಪೋಟ್ 
ಆನಿ ಮೆಂದ್ವಾಚೆಂ ರಚನ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾತಾ . 

ವೀರಾಣು ಥಾವ್ ಗಾಗತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಘಡಿಯೆ ಅಂಡಾಣು ಥಂಯ್ ತೀವ್ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಅರಂಭ್ ಜಾವ್ ತೆ ದೋನ್ ಅಣು ಜಾನ್ಸ್ ವಿಭಜಿತ್ ಜಾತಾತ್ . ಆತಾಂ ಹೆ ಅಣು ಪರತ್ 
ಪರತ್ ವಾಂಟೆ ಜಾಟ್ಸ್ ಮನ್ಯಾಕುಡಿಚೆ ಕೋಟ್ಯಾಂತರ್ ಅಣು ಜಾವ್ ಬದಲ್ತಾತ್ . ದಿಗ್ಟಮ್ 
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ಮೈಂ ರಗಾತ್ 


ವಾಡಾವಳೆ ಆನಿ ಪ್ರಗತೆಸಂಗಿಂ ಆಮಿ ಆಮ್ಯಾ ಖಾಣಾ ಖಾತಿರ್ ಪಯ್ಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಕಾಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಅಣುಂಚ್ಯಾ ಉದ್ದೇಶಾ ಖಾತಿರ್ ಕಣಾಂಚೆ ಭಾಯ್ದೆ ಕುಶಿಕ್ ಏಕ್ 
* ಪದರ್ ( ಟ್ರೋಪೊಗ್ಲಾಸ್ಟ್‌ ) ರೂಪಿತ್ ಜಾವ್ ಗಲ್ಫಾಕೋಶಾಚೊ ಭಿತರೊ ಭಾಗ್ 
೦ ಕ್ ಸುರು ಕರಾ . ಹೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಗಾಕೋಶಾಚೆ ಭಿತರೆ ರಕ್ಷಣೆ ಖಾತಿರ್ 
ಪೊತಿಶಿ ಉಬ್ಬಾತಾ . ಹಾಕಾ ' ಮಾಸು ' ( Placenta ) ಮೃಣಾತ್ . ಆವಯ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್ 
• ಎಕಾ ಕೋಶಾಂತ್ ವಾಡ್ತಾ ಆನಿ ಜನನ್ ಜಾತಚ್ ತೊ ಕೋಶ್ ನಾಸ್ ಜಾತಾ , ಹೊ 
ಪಿ ವಾಡ್ಯಾ ಗಾಚ್ಯಾ ಪೋಷಣಾಕ್ ಸಹಾಯಕ್ ಕರಾ , ಆಹಾರ್‌ , ಉದಾಕ್ , ಆಮ್ಲಜನಕ್ 

ಹ್ಯಾ ಕೋಶಾಕ್ ಸಾಗೃತಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ವಾಡಾವಳಿ ಪ್ರಕಾರ್ ಹೊ ಕೋಶ್‌ಯೀ 
೬. ಹೊ ಸುಮಾರ್ ಏಕ್ ವ ದೋನ್ ಇಂಚಾಂ ಉಬಾರ್ ಆನಿ ಸ - ಥಾವ್ ನವ್ ಇಂಚಾಂ 
ರುಂದಾಯೆರ್ ಆಸ್ತಾ . ಗಲ್ಫಾಕ್ ಆಹಾರ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಬೊಂಭೆ ನಾಳಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾ 

ಮುಕಾಂತ್‌ ಭೂಣಾಕ್ ವಚೊನ್ , ಭೂಣಾ ಥಾವ್ ವಿಸಶ್ಚಿತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಪದಾರ್ 
ಕೋಶಾಕ್ ಯೇವ್ ಥಂಯ್ ಆವಯ್ಯಾ ರಗ್ತಾಕ್ ವಾವಣ್ ಜಾವ್ ತಿಚ್ಯಾ ಮೂತ್ 
ಕಾ ಆನಿ ಶ್ವಾಸ್‌ಕೋಶಾ ಮಾರಿಫಾತ್ ಭಾಯ್ ವೆತಾತ್ , ಪ್ರಚಲಿತ್ ಆನಿ ನಿರಾಧಾರ್‌ 
ಲೆಪರಿಂ ಆವಯ್ಕೆಂ ರಗತ್ ಭೂಣಾ ಭಿತರ್ ವಾಸ್ತವಿಕ್ ಜಾವ್ ಪ್ರವಹಿತ್ ಜಾಯ್ಕಾಂಚ್ . 
* ಪ್ರಕಾರ್ ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಪ್ರಸ್ತುತ್ ಕೀಟ್ , ಬಾಪಾಂಚ್ಯಾ ವಾಟಾಂನಿ ಸಾಸ್ 

ನ್‌ ಶೆಕಿಂ ಪೂರ್ ವಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭುರೆಂ ಜಾವ್ ರೂಪಿತ್ ಜಾತಾ . ಆವಯ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್ 
೦ ವಾಡೊ ಹೊ ಭೂಣಾಚೊ ಕೋಶ್ ' 8 ' ಹ್ಯಾ ಆಕಾರಾರ್ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಆಕಾರಾಚೊ 
ರೊ ವಾಂಟೊ ಕ್ರಮೇಣ್ ವಿಂಗಡ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ವಯೊ ಅನ್ನೊ ವಾಂಟೊ ಉದ್ಯಾಚೆಂ 
* ( Bag of Water ) ಜಾವ್ ಉರಾ , ಹಾಕಾ Amnion ಮ್ಹಣ್ ನಾಂವ್ . ಬಾಳ್ಯಂ ಹ್ಯಾ 
ಾಂತ್‌ಚ್ ಉಫೈವ್ ವಾಡ್ತಾ . ಹೆಂ ದ್ರವ್ ಕೋಶಾಚ್ಯಾ ಭಿತಾ ಪದರಾಂತ್ ಉತ್ಪನ್ಸ್ 
ಸ್ತ್ ಆವಯ್ಯಾ ಶರೀರಾ ವಯ್ ಪಡ್ಯಾ ಖಂಚೆಚ್ ರಿತಿಚ್ಯಾ ಒತ್ತಡಾ ಥಾವ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ದ್ರವ್ ರಾಕ್ತಾ , ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಊಬ್ ಸಾಲ್ಯಾ ಮಾಪಾರ್ ದವಾಕ್ ಹೊ ದ್ರವ್ 
ಯಕ್ ಜಾತಾ . 
ಆಪ್ಲಿ ಭದ್ರತಿ ಖಚಿತ್ ಕೆಲ್ಯಾ ನಂತರ್ ದೋನ್ ಪದರಾಂಚೊ ಭೂಣ್ ಮನ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಗ್ಸ್ ಸಂಪೂರ್ ವಾವುಂಕ್ ಸುರು ಕರಾ , ಕಾಳಿಜ್ ಮೆಂದ್ದು ಅತಿ ಸಲೀಸ್ ರಿತಿರ್ ಪ್ರಥಮ್ 
ಪಿತ್ ಜಾತಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ , ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಸುಮಾರ್ ಸಾತ್ಪಾ ದಿಸಾಚ್ ತಾಚೆಂ ಭವಿಶ್ 
ವೈತ್ ತಸಲೆ ವಿಶಿಷ್ ಕಣ್ ದಿಷ್ಟಿಕ್ ಪಡ್ತಾತ್ , ಹಿಂಡ್ ಹಿಂಡ್ ಜಾವ್ ಸೆಲ್ಲೋಂಚ್ಯಾ 

ರಾ ಕಣಾಂಕ್ ರಗ್ತಾಕೋಶ್ ' ಮೃಣಾತ್ . ಹೆ ರಗ್ತಾಕೇಶ್ ಏಕ್ ಜಾವ್ ಎಕಾ 
ನ್ ಹೃದಯ್ನಾಳ್ ( Heart Tube ) ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಕರಾತ್ , ಭೂಣಾಚೆ ವಯ್ಕೆ 
ಯೆಕ್ ಆಸ್ಕೊ ಹೊ ನಳ್ ಕಾಳಿಜ್ ಜಾವ್ ಪರಿವತ್ರನ್ ಜಾಂವೆ ಆದಿಂ ಸಬಾರ್ 
ವಣ್ ಕರ್ ಫೆತಾ ಆನಿ ಗರ್ ಧಲ್ಯಾ ಪಂಚ್ಚಿಸಾವ್ಯಾ ದಿಸಾ ಕಾಳಾಚಿ ಬಡ ಸುರು 
. 
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ಹ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ ನರಮಂಡಲ್ ಅಸ್ತಿತ್ವಾಕ್ ಯೆತಾ . ಭೂಣಾಚ್ಯಾ ತಾಂತ್ ಏಕ್ 
ದಾಟ್ ಅಂಡಾಕಾರಾಚೆಂ ಫಳೆಂ ಉದ್ಭವ್ ಜಾತಾ . ( ಫಳೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಸಾಧಾರ್ ಗೂಂಡ್ 
ಪ್ಲೇಟಿ ಭಾಷನ್ ) ಹ್ಯಾ ಫಳ್ಯಾಚೊ ಕುಶಿ ದೊಡೊನ್ ಭೂಣಾಚೆ ಪಾಟಿಚ್ಯಾ ಮಧ್ಯಾ 
ಭಾಗಾಂತ್ ನಳಿಶಿ ಜಾವ್ ರಚನ್ ಜಾತಾ . ಹೆಂ ನರಮಂಡಲಾಚೆಂ ಫಳೆಂ . ಹೆ ನಳಿಯೆಚೆ ಮುಕ್ತ 
ಕುಶಿಚಿ ತುದಿಚ್ ಕ್ರಮೇಣ್ ಮೆಂದು ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವ್ಯಾ . ಪಾಟ್ಟಿ ಕೂಸ್ ಮೆಂದ್ವಾ - ಶಿರ್ ಜಾವ್ 
ರೂಪಿತ್ ಜಾತಾ . 

ಹೈ ರಿತಿರ್ ಚವ್ಯಾ ಹಫ್ಯಾಂತ್ ತೊ ನಳ್ ನರಮಂಡಲಾಚೆಂ ಮೂಳ್ ನಿರೂಪಣ್ ಕರಾ . 
ಹಾಂಗಾ ಮನ್ಯಾಚೊ ಅತಿ ಅಮೂಲ್ಸ್ ಮೆಂದ್ದು ಉಬ್ಬಾತಾ . 

ಆತಾಂ ಭೂಣಾಚೆಂ ಗಮನ್ ಖಾಣಾ ಆಹಾರಾಚ್ಯಾ ನಳಾ ತೆಮೈನ್ ವೆತಾ . ಭುಕೆಲ್ಲೊ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಹಾಕಾ ಆಪ್ಲೆಂ ' ಪೊಟ್ ” ಮೃಣಾ . ಪುಣ್ ಭೂಣ್ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ಹಾಕಾ ಸಂಕ್ಷೆಪ್ ಸೂಚಕ್ 
ಜಾವ್ ಆನ್ನಿಟಿ ' ಮ್ಹಣ್ ಆಪಯ್ತಾ . ಹಾಚ್ಯಾ ದೋನ್‌ಯೀ ಕುಶಿಂನಿ ಕುಗ್ಗೆ ಜಾಲ್ಲೆ ಗುಪ್ 
ಸ್ಥಾನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ವೆಗಿಂಚ್ ಮುಕಾರ್ ತಕ್ಲಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ ಆಸ್ಸಾ ಆಂಗಾಚ್ಯಾ ಸಕಯ್ಯಾ 
ಭಾಗಾಂತ್ ಆನಿ ಆಟೆಚ್ಯಾ ಮುಜ್ಞಾ ಭಾಗಾಂತ್ ಏಕ್ ಬುರಾಕ್ ಫುಡ್ತಾ . ಹೆಂಚ್ ಮನ್ಯಾಚೆಂ 
ತೊಂಡ್ , ಹೆಚ್ ರಿತಿಚೊ ಆನ್ಯಕ್ ಬಹಿರ್ದ್ಯಾರ್ ಆಟೆಟೆ ಪಾಟ್ಟೆ ಕುಸಿಚೆ ಆಿಕ್ ಆನಿಕೀ 
ಥೋಡೊ ತೇಂಪ್ ಬಂದ್ ಸ್ಟಿತೆರ್ ಉರೊನ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಸ್ತ್ರೀ ಅಂಡಾಣು ಪುರುಷ್ ವೀಲ್ಯಾ ಥಾವ್ ಗಾಗತ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಪಂಚೀಸ್ ದಿಸಾಂನಿ ಧಾಂ 
ತ್ ಏಕ್ ಇಂಚ್ ಲಾಂಬ್ ಆಸ್ಸಾ ಭೂಣಾಚೆಂ ರೂಪ್ ತಕ್ಲಚಿ ತುದಿ , ಶಿಮೈಚಿ ತುದಿ , ಪಾಟ್ 
ಆನಿ ಪೋಟ್ ಆಸ್ಕೊ ಏಕ್ ಮನ್ನಾತಿಚೊ ಆಕಾರ್ ಘತಾ , ಹಾತ್ - ಪಾಯ್ ಆನಿ ಗೊಮ್ಮಿ , 
ತೊಂಡ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾನ್ ತಾಚಿಂ ಕಾಳಿಜ್ ಮೆಂದ್ವಾಚ್ಯಾ ಅಧೀನ್ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಅಮಾನುಷ್ 
ರುಪಾಕ್ ಭಾಯ್ದೆ ಕುಶಿನ್ ಶ್ವಾಸ್‌ಕೋಸ್ ಉದ್ಭವ್ ಜಾತಾತ್ . ಹೆಂ ಮುಕ್ಲ ಆನ್ನಿಟಿಚ್ಯಾ ಥಳಾರ್ 
ಪಯ್ಲೆಂ ಏಕ್ ನಿರಾಳ್ ತೊಂಡಾ ಭಾಷೆನ್ ದಿಸ್ತಾ , ಮುಕ್ಕಾ ಆನ್ನಿಟೆಚ್ಯಾ ಆಂಗಾರ್ ಕಾಳ್ಳಾಚೆ 
ಪಾಟ್ಟೆ ಕುಶಿಂತ್ ಗಾಂಟಿ ಭಾಷೆನ್ ಪೀಂತ್ ಉಬ್ಬಾತಾ . ಅತಿ ದೀರ್ಘ ವಾಂಕ್ಷಿ ವಾಟ್‌ಶಿ , ತಿ 
ನಿಮಾಣೆ ಮೂತ್ರ ಜನಾಕಾಂಗ್ ನಿಶ್ಮಿತ್ ಕರಾ , ವಿಕಾಸಾಚೊ ಅವಶೇಷ್ ವರುಂಕ್ ಮೂತ್ 
ಜನಾಕಾ ೦ ಗಾಚೆಂ ವಿಕಾಸ್ ಶ್ರೇಷ್ಮೆ ಉದಾಹರಣೆ . ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಮನ್ಯಾನ್ ಉಪಯೋಗುಂಕ್ 
ಸುರು ಕರೆ ಅಂಗಾಂಗ್ ರಚ್ಚೆ ಬದ್ಲಾಕ್ ಭೂಣ್ ಪಯ್ಲೆಂ ಅಧಿಕ್ ಸಲೀಸ್ ರಿತಿರ್ ಮಾತಿನ್ 
( ಉದಾ : ಮಾಸ್ಪಿ ) ಉಪಯೋಗುಂಚೆ ಅಂಗ್ ನಿಶ್ಮಿತ್ ಕರಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆ ಮಾಸ್ಕೆಚೆ ಅಂಗಾಂಗ್ 
ಮೋಡ್ಸ್ ತಾಚೆ ಪ್ರಾಸ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಉನ್ನತ್ , ಮಾಣ್ಯಾಚೆಂ ರೂಪ್ ಕರ್ ರಚ್ಚಾ . ಹ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ 
ಮನಿಸ್ ಆಪ್ಪಾ ಆವಯ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಮಾನವ್ ರೂಪ್ ಘಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಕಸಕಸಲಿಂ ರೂಪಾಂ 
ಘತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಹಾಂಗಾ ವಾಟ್ಸಾಂಕ್ ಅಜಾಪ್ ದಿಸ್ಟಂ ಸಹಜ್ . ಪಯ್ಲೆಂ ' ನಾ ' ಆಕಾರಾಚ್ಯಾ 
ಮುದ್ಯಾ ಭಾಷೆಚೊ ಭೂಣ್ ವಾಡತ್ ಯೆತಾನಾ , ಮಾಸ್ಕೆಚೆಂ ರೂಪ್ ಘವ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಮಾಣ್ಯಾಚ್ಯಾ ರೂಪಾರ್ ರಚನ್ ಜಾವ್ , ಕ್ರಮೇಣ್ ಪರತ್ ತ್ಯಾ ಮಾಣ್ಯಾಚೆಂ ರೂಪ್ 
ಬದ್ಲುನ್ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ಯಾ ಅಂಗಾಂಗಾಂಚ್ಯಾ ಅವಶೇಷಾಲನಿ ಮನ್ಯಾಚೆಂ ಅಂಗಾಂಗ್ ರಚುನ್ , 
ಮಾನವ್ ರೂಪ್ ನಿಶ್ಮಿತ್ ಕರಾ . 
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ಪೊಟಾಚ್ಯಾ ಸಕಯಾ ಭಾಗಾಂತ್ ರೊಮೊಸೆಚಿ ಏಕ್ ಶಿಮೀ ಹ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಯ್ ಅವಸ್ಥೆಂತ್ ಪಾಂಯ್ ಆನಿ ಜಾಂಗೊ ದಿಸೊನ್ ಯೆಂವ್ಹಾ ಹ್ಯಾ ಭ್ರೂಣಾಕ್ 
ನ್ಯಾಚೆ ಆನ್ನೇಕ್ ಪಾಯ್ ಏಕ್ ಇಂಚ್ ವಾಡೊನ್ ಉರುಟ್ ತಾಂತ್ಯಾ ಆಕಾರಾರ್ 

ನ್ ಆಸಾ ಜಾತಾ . ಗೊಮೈಚ್ಯಾ ದೋನ್‌ಯೀ ಕುಶಿಂನಿ ಮಾಸ್ಕಾಂಚ್ಯಾ ಶ್ವಾಸ್ 
ಶಾಂಕ್ ತಾಳ್ ಕರಿತ್ ತಸಲೆ ಚಾರ್ ವಾಂಟೆ ವಿಂಗಡ್ ಜಾವ್‌ ಉಲ್ಟಾತಾತ್ . ಹೆ ಘಡಿಯೆ 

ಶರೀರಾಚೆ ಸರ್ ಅಂಗಾಂಗ್ ಚಡ್ ಮಟ್ಟಾಕ್ ರೂಪಿತ್ ಜಾತಾತ್ . ತಕ್ಷೆರ್ ಮೆಂದ್ವಾಚೆ 
ಹಿ ಥಾವ್ ದೋನ್ ಲ್ಫಾನ್ ಕೋಶಾಂ ಭಾಷೆನ್ ದೊಳೆ ಭಾಯ್ ಸರೊನ್ ಯೆತಾತ್ . 
ನ್ ದೊಳ್ಯಾಂಚೆ ಪಾಟ್ಟೆ ಕುಶಿನ್ ಕಾನ್ ಉಬ್ಬಾತಾತ್ . ಪುಣ್ ಹೆ ಆಯ್ಕೆಪಾಕ್ ಕಾರಣ್ 
ವೈ ನೀಜ್ ಭಾಯ್ದೆ ಕಾನ್ ನಹಿಂ . ಎದೊಳ್ ಪರಾಂತ್ ಆಪ್ಲೆಂತ್ ನವಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ರೂಪಿತ್ 
ವ್ಕ್ ಫಕತ್ ತೀಸ್ ದಿಸಾಂಚ್ಯಾ ರಚನ್ ಕಾಲ್ಯಾಂತ್ ತೊ ಮುಕಾರುನ್ ಆಯ್ಲೆ . ಮೃಳ್ಯಾರ್ 
ರನ್ ಗಲ್ಫ್ ಸಂಭವೊಲ್ಯಾ ಎಕಾ ಮಹಿನ್ಯಾಚೆ ಆಪ್ಲೆಂತ್ ತ್ಯಾ ಆವಯ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ 
* ಎದೊಳ್ ಸಾಂಗ್ಲಲೆ ತಿತ್ತೆಚ್ ವಾಡಾವಳಿರ್ ವಾಡ್ಲೆಂ . 
ಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ 
ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಜಾಂಪ್ಟೆಂ ಬಾಪಾಂ ಮಾಣ್ಯಾಚ್ಯಾ ರೂಪಾ ಥಾವ್ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ರೂಪಾ 
ಂತ್ ಪರಿವತ್ರನ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಗುಣಾ ಲಕ್ಷಣಾಂನಿ ವಿವರುವೈತ್ , ಮನ್ಯಾ ಭೂಣ್ 
ಸ್ಮಾಚೆಂ ಪೀಲ್ ನಹಿಂ . ಹೆಂ ಸತ್ . ಪುಣ್ ತೆಂ ಮಾಣ್ಯಾಬರಿಚ್ ದಿಸ್ತಾ . ಶಿಮೀ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ 
ಮನ್ಸಾತ್ . ತಾಚಿ ಉದ್ಯೋಳ್ ಸ್ಥಿತೆರ್ ಆಸ್ಟಿ ವೃಡ್ ತಕ್ಲಿ ಶ್ವಾಸಕೋಶಾಂಚೆ ವಾಂಟೆ ಆನಿ 
ಎಪ್ ವಿಹೀನ್ ಮೊಂಡು ಹಾತಾಂ ಪಾಂಯಾಂ ಸಂಗಿಂ ಆಸೊನ್ ಮನ್ಮಾ ಸ್ವರೂಪಾಕ್ ತೆಂ 
ಪಡಾನಾ . 
ದುಸ್ರಾ ಮಹಿನ್ಯಾಚೆ ಆಸ್ರೇಕ್ ಬ್ರೇಣ್ ಮನ್ಯಾ ರೂಪ್ ಪಾಲ್ಕುವೈತ್ ತಸಲೆ ಸ್ಥಿತೆಕ್ 
ರನ್ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ಹೆ ಆವ್ವರ್ ತ್ಯಾ ಭೂಣಾಚಿ ಶಿಮ್ಮಿ ಚಡ್ತಿಕ್ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಜಾವ್ 
೬. ಹ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಭೂಣಾಚಿ ಲಾಂಬಾಯ್ ಸ ವಾಂಟ್ಯಾ ತಿತ್ತಿ ಚಡೊನ್ , ತಾಚಿ 
ಯ್ 500 ವಾಂಟ್ಯಾನ್ ಚಡ್ತಾ . ಹಾಡಾಂ , ಮಾಂಸ್ - ಖಂಡ್ ಆನಿ ಭಿತರೆ ಅಂಗಾಂಗ್ 

ಮಧೆಂ ವಾಡೊನ್ ಕುಡಿಚೊ ಭಾಯೊ ಆಕಾರ್‌ ಉರುಟಾಯೆಕ್ ಹಾಡ್ತಾ . 
ಯೀ ವಿಕಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ವಾಡೊನ್ ಯೆಂವ್ವಂ ಮುಖಮಳ್ ಆನಿ ಗೊಮ್ಮಿ ಮಾನವ 
ಸಾಂ ದಾಕಂವೆಂ ಮುಖ್ಯ ಅಂಗಾಂಗ್ , ಮುಖಮಳಾ ವಯ್ಯಾ ಆನಿ ಸಕಯ್ಯಾ ಭಾಗಾಂನಿ 
ಗಾತ್ ತೊಂಡ್ ಉಬೊನ್ ಪೊಲೆ , ಕಾನ್ಸುಲಾಂ ಭರುನ್ ಯೇವ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಜಾವ್ 
ಒತ್ , ನಾಕಾಚೆ ಕೋಶ್ ಲಾಗಿಂ ಲಾಗಿಂ ಯೇವ್ ರುಂದಾಯೆಚೆಂ ನಾಕ್ ರೂಪಿತ್ ಕರಾ . 
ವೆಳಾರ್ ಹಾಚೆ ಆದಿಂ ತಕ್ಲಚ್ಯಾ ದೋನ್‌ಯೀ ಕುಶಿಂನಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ದೊಳೆ ಸವ್ಯಾಸಾಯೆನ್ 
ಮಳಾಚೆ ಮುಕ್ತ ಕುಶಿಕ್ ಯೇವ್ ಥಿರ್ ಜಾತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಚ್ಯಾ ನಿಮಾಣ್ಯಾ 
ಂತ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಆಪ್ಲೊ ಉಬ್ಬೊನ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ತೆ ಧಾಂಪೊನ್ 


ಚಾಂಬ್ಬಾ 


ಶಿ 


. 
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ಫುಗೊನ್ ಉಬಾರ್ ದಿಸ್ಟೆಂ ಕಪಾಲ್ ಭೂಣಾಕ್ ಅತಿ ಬುದ್ವಂತಾಚೆಂ ರೂಪ್ ದಿತಾ . 
ವಾಸ್ತವಿಕ್ ಜಾವ್ ತಕ್ಷೆಚೊ ಚಡಿತ್ ವಾಂಟೊ ಮೆಂದ್ಭುಚ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಅತಿ ಗಾತ್ರಾಚ್ಯಾ 
ಮೆಂದ್ವಾ ಥಾವ್ ಮುಖಮಳ್ ಬೋವ್‌ಚ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಜಾವ್ಕ್ ದಿಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಹಾತಾಂ 
ಪಾಂಯಾಂಚೆಂ ರಚನ್ ಅತ್ಯಂತ ಆಶ್ಚರ್‌ಭರಿತ್ ರಿತಿರ್ ಬದ್ಲಾವಣೆಚ್ಯಾ ಪಾಂವ್ಹಾಂನಿ ಹಾತ್ 
ಆನಿ ಪಾಯಾಂಚೆ ತಳ್ಳಿ ರೂಪಿತ್ ಜಾತಾತ್ . ಆನಿ ಆತಾಂ ಪ್ರತಿ ತಲ್ವಾರ್ ಸಮಾನಂತರ್ ಪಾಂಚ್ 
ವಿಭಾಗ್ಸೆ ಜಾವ್ ಎಎಕಾ ವಿಭಾಗಾ ಮಧೆಂ ಸಂದ್ ಪುಟೊನ್ ಗೀಟ್ ಉಲ್ಟಾತಾತ್ . ಹೆಚ್ 
ಗೀಟ್ ಸವ್ಯಾಸಾಯೆನ್ ಕಾತ್ರುನ್ ವಚೊನ್ ಪಾಂಪಾಂಚ್ ಬೊಟಾಂ ರೂಪಿತ್ ಜಾತಾತ್ . 
ಹ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ ಹಾತಾಂ - ಪಾಂಯಾಂಕ್ ಥಂಯ್ ಥಂಯ್ ಸಂದ್ ದಿಸೊನ್ ಯೇವ್ 
ಕೊಂಪಾರ್ , ಧೋಂಪಾರ್ ಮಣಿಗಾಂಟ್ ಆನಿ ಪಾಂಯಾಂ ತಾಂಚೊ ಖಿಳಿ ಜಾವ್ 
ಬದ್ಲಾವಣ್ ಘಡ್ತಾ . 

ಪಾಂಚ್ಯಾ ಹಫ್ಯಾಂತ್ ಭೂಣಾಚಿ ಶಿನ್ನಿ ಚಡ್ ವಾಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಹಫ್ತಾಚೆ ಆಸ್ರೇಕ್ ತಿ 
ಶಿಪ್ಪಿ ನಿಶ್ಯಕ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ , ಅಸಹಜ್ ಬಾಳ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಮಾತ್ ಹಿ ಶಿಮ್ಮಿ 
ಜಲ್ಮಾತಾನಾ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಮಾಂಸ್ ಖಂಡಾಂ ಸಂಗಿಂ ಆತಾಂ ಹಾಡಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ 
ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾತಾ . ಪಯ್ಲೆಂ ಮೋವ್ ಪಾರದರಕ್ ಹಾಡಾಂ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾವ್‌ ತಿಂಚ್ 
ಸವ್ಯಾಸಾಯೆನ್ ಘಟ್ ಜಾವ್ನ್ ಯೆತಾತ್ . ಸಿ ಕುಡಿಚೊ ಅಸ್ತಿಪಂಜರ್ ಮೋವ್ ಹಾಡಾಂನಿ 
ರಚುನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಾರಾ ರುಪಾಕ್ ಯೆತಚ್ ತೊಚ್ ಅಸ್ತಿಪಂಜರ್ ಘಟ್ ಕರಾ . ಹೆಂ 
ವಿಧಾನ್ ಆವಯ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಸುರು ಜಾಫ್ಟ್ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಜನನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯೀ 
ಮುಖಾರುನ್ ವೆತಾ . 

ಜನನೇಂದ್ರಿಯಾಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಚೊ ಭಿತರೊ ವಾಂಟೊ ರಚನ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಬಾಳ್ಯಂ ಚೆಡುಂ 
ವ ಚೆಡೂ ಮೃಳ್ಳ ರಚ್ಚೆಂತ್ ಹಾಂಗಾ ವಿಶ್ಯಾಂಚೆಂ ನಿರೂಪಣ್ ಜಾತಾ . ಅಶೆಂ ಹಾ 
ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಭೂಣ್ ಮಾಚೆಂ ಸಾರೆಂ ರೂಪ್ ಸ್ಪಷ್ ಥರಾನ್ ರೂಪಿತ್ ಕರ್ ದಸ್ತಾ 
ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ತಿ ವಾಡಾವಳ್ ಸಮಾಪ್ ಕರಾ . 
ತಿಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ 

ಚೆರೊ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಕಾಸಾಂತ್ ತಲ್ಲೀನ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಚೆಡುಂ ಬಾಳ್ಯಂ ಲೈಂಗಿ 
ವಿಕಾಸಾಂತ್ ತಟಸ್‌ಪಣ್ ವಹಿಸಿತಾ . ಹ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೆತ್ಯಾಸಾಂಚೆಂ ಪರಿಶೀಲನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತಿಸ್ರೋ 
ಮಹಿನೋ ದಾಂತಾಂಚೊ ಮ್ಹಣ್ ಸಮೃವೈತ್ . ಹ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಚೆ ಸುರೈರ್ ಬಾಳ್ಯಾಪಣಾಚ್ಯಾ 
ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ವೀಸ್ ದಾಂತಾಂಚೊ ನಿಟ್ಟೂ ನಿರಾಣ್ ಜಾತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಪೊಟಾಚ್ಯಾ 
ಭಿತಾ ಭಾಗಾಚೆ ಅಣು ಲಾಳ್ರಸ್ ಪ್ರವಿಸುಂಕ್ ಪ್ರಾರಂಭಿತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ರಸಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಆಹಾರ್ 
ಅನ್ನಿಟೆಚ್ಯಾ ಮುಖಾಂತ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ನಿಸೊನ್ ವೆತಾ . ಹ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ ಪಿತ್ತಜನಾಕಾಂಗ್ 
ಪಿತ್ತರಸಾಕ್ ಆಟೆ ಭಿತರ್ ವ್ಹಾಳಂವ್ಕ್ ಸುರು ಕರಾ . ಹ್ಯಾಚ್ ಪ್ರಕಾರ್ ಮೂರ್ ಜನಾಕಾಂಗ್ 
ಆಪ್ಲೆಂ ಕಾಮ್ ಅರಂಭುನ್ ಮೂತ್‌ ಉತ್ಪತ್ ಕರಾ ಮೂತ್ರ ಕೋಶಾಂತ್ ಜಮ್ಲೆಂ ಮೂತ್ 
ಸವ್ಯಾಸಾಯೆನ್ ಭೂಣ್ ಉಪೈಮ್ಸ್ ಆಸ್ಸಾ ಉದ್ಮಾ ಕೋಶಾಂತ್ಸಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಜಿರಾ . ಪುಣ್ 
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ಣಾಥಾವ್ ವಿಸಚ್ಚಿತ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಸಬಾರ್ ಪದಾಂ , ಕಲ್ಮಲಾಂ ಉದ್ಯಾಕೋಶಾ ( ಮಾಸು ) 
ರಾಂತ್ ಆವಯ್ಯಾ ರಗ್ತಾಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 
ಹೆ ಆರ್ ಸಬಾರ್ ಭಿತರೆ ಅಂಗಾಂಗ್ , ಕಾರಚರಣ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಕಾತ್ . ಸಾರೆ 
ನ್ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಮಾಂಸಖಂಡ್ , ಹಾತ್ - ಪಾಮ್ , ಬೊಟಾಂ ಆಪಾಪಿಂಚ್ ಚಲಾವಣೆಕ್ 


- ಜಾತಾತ್ . 


ಶಿ 


* ಮಹಿನೊ 
ತಿಸೊ ಆನಿ ಚಿ ಮಹಿನೊ ಭೂಣಾಚೊ ಚಡಿತ್ ವಾಡಾವಳಿಚೊ , ತೊ ಆತಾಂ ಸ 
* ಆರ್ ಇಂಚಾಂ ತಿತ್ತೊ ಲಾಂಬ್ ಜಾನ್ಸ್ ವಾಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಬಾಳ್ಯಂ ಆವಯ್ಯಾ 
ಂತ್ ಘುಂವೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಕೋಶಾಂತ್ ತೆಂ ಬಾಳ್ಯಂ 
ವ್ ಭಂವೊ ಅನುಭವ್ , ತ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಜೀವನ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾಲೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ನಿಶಾನ್ . 
0 ತೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಭುಂಯ್ ಪಡ್ತಾನಾ ಆಸಾಜಾಯ್ ತಿತ್ಸೆ ಲಾಂಬಾಯೆಚೆ ಸಮಾ ಅಗ್ಗೆ 
ಬಾಯೆರ್ ಆಸ್ತಾ . ಹೆ ಆ ಉಪ್ರಾಂತ್ ವಾಡಾವಳ್ ಏಕ್ ಪ್ರಕಾರ್ ಉಣಿ ಜಾವ್ ಯೆತಾ . 
೦ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯೀ ಮನ್ಯಾಚೆಂ ರೂಪ್ ಸಾಲ್ಯಾ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್ ಆಸಾನಾಶೆಂ ವಡ್ 

ರೂಂದಾಯೆಚೆಂ ಶರೀರ್ ಆನಿ ಮಟ್ಕಾ ಪಾಂಯಾಂಚೆಂ ಏಕ್ ಕಾನ್ಸೂನ್ ಚಿತ್ 
ತೈಲ್ಬಾಬರಿ ದಿಸ್ತಾ . ತರೀ ಚಾರ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂಚೊ ಭೂಣ್ ಕುರೂಪಿ ನಹಿಂ , ಮಾಸ್ಕೊ 
ನೈಚೊ ಆಕಾರ್‌ಯೀ ನಹಿಂ . ನೀಟ್‌ಚ್ ತಕ್ಲಿ ಆನಿ ಜಾಯ್ ತಿತ್ಸೆ ನಿವಾಯೆಚೊ ಪಾಟಿಚೊ 
- ಆಸೊನ್ ಚಡುಣೆ ಭೂಣ್ ಸಹಜ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತಾಳ್ ಪಡ್ತಾ . ಮುಖಮಳ್ ರೂಂದ್ 

ರ್‌ಯೀ ದೊಳೆ ಪಯ್ ಆಸುನ್ ಸಾಲ್ಯಾನ್ ತಿದ್ದಿಲ್ಲಾ ರೂಪಾ ಭಾಷನ್ ದಿಸ್ತಾ . 
ಎಂ - ಪಾಂಯಾಂಕ್ ಸೊಭಿತ್ ಆಕಾರ್‌ ಉಬ್ಬಾತಾ . ಹಾತಾಂ - ಪಾಂಯಾಂಚಿಂ ಬೊಟಾಂ ಸಾರೆ 
* ಆಸುನ್ ದೊಡೊನ್ ರಾವ್ಯಾತ್ . ಹರಿಕಾ ಬೊಟಾಚೆ ತುದಿಯೆರ್ ಕಾತಿರ್ ಉರುಟ್ 
ರಾಚೆ ಗೀಟ್ ಉಲ್ಟಾತಾತ್ . ಹೆಚ್ ಗೀಟ್ ಭವಿಷ್ಯ ಉಚಾಲ್ಯಾಂನಿ ದೆಬ್ಬೆ ತಸಲೆ ಶಾಸ್ಮಿತ್ 


ಶ 


ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಆಂಗಾಚಿ ಕಾತ್ ಸಾಲ್ಯಾ ತಾಂಬ್ಬಾ ರಂಗಾರ್ ಆಸೊನ್ ಚಿರುಟೊನ್ 
೬. ಕಾತ್ ಅತ್ಯಂತ್ ಪಾತಳ್ ಜಾವಾಸ್ಥೆಲ್ಯಾನ್ ತಾಚ್ಯಾ ಸಕ್ಸೆಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾ - ಶಿರಾಂನಿ 
ಕೊನ್ ಆಸ್ಟೆಂ ರಗಾತ್ ತೆ ಕಾತಿಕ್ ತಾಂಬೊ ರಂಗ್ ದಿತಾ . ಸ ಮಹಿನ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಆದಿಂ 
ಚ್ಯಾ ಆಂಗಾಂತ್ ಅತೀ ಉಣಿ ಚರಬ್ ಜಮ್ರಾ ಪರಾಂತ್ ಕಾತ್ ಚಿರುಟೊನ್ 
ಕೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ . ಆತಾಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಹಾತ್ - ಪಾಂಯ್ ಹಾಲಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾನಾ 
ಕೋಶಾಚೊ ದಾರ್‌ ಬಡಂವೊ ಸ್ಪಷ್ ಆವಾಜ್ ಆವಯ್ ಅನುಭವ್ ಜಾತಾ . ಭಿತರೆ 
ಸಾಂಗ್ : ಸಂಪೂರ್ ನಿರಾಣ್ ಜಾತಚ್ ಆತಾಂ ಕಾತ್ ಆನಿ ತಾಚೆ ವಯ್ ನಾಕ್ಷೆ 
ತಾತ್ . ತಕ್ಲರ್ ನೀಜ್ ಕೆಸಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಜಾತಾ . ಹಾತಾ - ಪಾಯಾಂಚೊ ನಾಕ್ಷೆ 
ಕ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ಸೈದ ಗ್ರಂಥಿ ಆನಿ ತ್ವಗ್ಸ್ ಸಾಗೃಂಥಿ ಚರಬ್ ಉದ್ಘಾಂವ್‌ ಗ್ರಂಥಿ 
ತಾತ್ . 
ಕಾತಿಚೆ ವಯ್ದೆ ಕುಶಿನ್ ನಿರೀವ್ ಕಣಾಂನಿ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಘಟ್ ಪದರ್‌ ವಿಸ್ತಾರುನ್ , 
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ಬರಿ 


ಭಿತಾ ಮೋವ್ ಆಂಗಾಂಚೆಂ ರಕ್ಷಣ್ ಕರಾ , ಘಾಮಾಚೊ ಆನಿ ಕೆಸಾಂಚ್ಯಾ ಮುಳಾಂ 
ತೆಲ್ಯಾಣ್ ಪ್ರಸಾರುಂಚೂ ಗ್ರಂಥಿ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾತಾತ್ . ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಭಂಪ್ರಿಂ ಆಸ್ಸಾ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಆತಾಂ ತಾಣೆ ವಿಸಶ್ಚಿತ್ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಪದಾರಾಂ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ , ತಿಂ ಪದಾಾಂ ಹಿ 
ಮೋವ್ ಕಾತ್ ಪೊಕ್ರುಂಕ್ ಸಕ್ಲಾ ಅಪಾಯಾ ಥಾವ್ ರಾಕ್ಟ್ರಾಕ್ ಎಕೆ ರಿತಿಚ್ಯಾ ಮೆಣಾಬರಿ 
ಆಸ್ಟಾ ವಸ್ತು ಥಾವ್ ಸಹಾಯ್ ಜಾತಾ . 

ಕುಡಿಚೆ ಅಕ್ಷರೇಕ್ ( Axis ) ನೀಟ್ ಜಾಂವೆಂ ಹ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಚೆ ವಾಡಾವಳಿಚೆಂ ಏಕ್ 
ವೈಶಿಷ್ , ದುಸ್ರಾ ಮಹಿನ್ಯಾಚೆ ಸುರೈರ್ ಭೂಣ್ ಮುದೂ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ . ಹೆ ಅವಸ್ಥೆವೆಳಿಂ ತಕ್ಷೆ 
ಆನಿ ಶಿನ್ನೆ ಮಧೆಂ ಚಡಿತ್ ಅಂತರ್ ಆಸಾನಾ , ತಿಸ್ರಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ತಕ್ಲಿ ಜಾಯ್ ತಿತ್ತಿ ನೀಟ್ 
ಜಾವ್ ಪಾಟ್ ವಾಂಕ್ಷಾ ಗೀಟಾ ಭಾಷೆನ್ ಬಾಗೊನ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಪಾಂಚೊ ಮಹಿನೊ 

ಪಾಂಚ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ತಕ್ಲಿ ಗೊಮ್ಮೆ ವಯ್ ನೀಟ್‌ಚ್ ಆಸೊನ್ ಪಾಟ್ ಚಿಂತುಂಕ್ 
ಅಸಾದ್ ಜಾಲ್ಲೆ ತಸಲೆ ಸ್ಥಿತಿ‌ ನೀಟ್‌ಚ್ ಜಾತಾ . 

ಪಾಂಚ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಆಂಗ್ ಮೋವ್ ಆನಿ ಕಾತ್ ಚುಟೊನ್ ಲಾಂಬ್ 
ಏಕ್ ಫುಟ್ ಆನಿ ಜಡಾಯ್ ಏಕ್ ಪೌಂಡ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ . ಆತಾಂ ಹೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಲ್ಮಾಲ್ಯಾರ್ 
ಥೋಡ್ಕೊ ಘಡಿಯೊ ವಾಂಚಾತ್ , ಏಕ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಶ್ವಾಸ್ ಸೆವಿತ್ , ಆನಿ ಪ್ರಾಯಶಃ 
ರಡಾತ್ , ಪುಣ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ಘಡಿಯಾಂನಿ ತೆಂ ಮರಾತ್ . 

ಹ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಆವಯ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಾಳ್ಳಾಚಿ ಬಡವಿ ಪ್ರಾರಂಬ್ 
ಜಾತಾ . ತಾಚೆ ಶ್ವಾಸ್‌ಕೋಶ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಕಾಮ್ ಪ್ರಾರಂಭಿತಾತ್ . ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ವಿಸ್ಕಾಂಚೆಂ ರಚನ್ , ಚೆಡುಂ ಜಾಂವ್ ಚೆರೊ ಸ್ವಪ್ಟ್ ರಿತಿರ್ ಜಾತಾ . 
ಸವೊ ಮಹಿನೊ 

ತಿಸ್ರಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಧಾಂಪುನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ದೊಳ್ಯಾಂಚೊ ಆಸೊ ಸವ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ 
ಪರತ್ ಉಗ್ಯೂ ಜಾವ್ ತಾಚೆ ಭಿತರ್ ಸಂಪೂರ್ ರಚಿತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ದೊಳೆ ದಿಷ್ಟಿಕ್ ಪಡ್ತಾತ್ . 
ಸಾತ್ವಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ದೊಳೆ ಉಜ್ವಾಡಾಕ್ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಕಯ್ತಾತ್ . ಸಾಮಾನ್ಸ್ 

ಜಾವ್ 
ವ ಸಾತ್ವಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾಂಚೆರ್ ಕೇಸ್ ಉಬ್ಬಾತಾತ್ . 

ಜಿಬೆಟೊ ವಯ್ಯೋ ಭಾಗ್ ಓಂತ್ ಆನಿ ವಯ್ ಭಾಗ್ , ಗಳೊ ಹಾಂಚೆ ವಯ್ ರುಚಿಚೊ 
ಗ್ರಂಥಿ ಉಬ್ಬಾತಾತ್ . ಭುರಾಂಚ್ಯಾ ಆನಿ ವ್ಹಡಾಂಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಂಕ್ ತಾಳ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಂತ್ ಹಾಚೊ ಸಂಖೆ ಚಡ್ ವಾಂಟ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾ . ರುಚಿ ಪಳೆಂವ್ಕ್ 
ಅವ್ಯಾಸ್‌ಚ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಂತ್ ರುಚಿಚೊ ಗೃಂಥಿ ವಿಶೇಸ್ ಸಂಖ್ಯಾನ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿಚಿತ್ಚ್ ಮೃತ್ , ಸ ಮಹಿನ್ಯಾಂಚೆಂ ಬಾಳ್ಯಂ ಜಲ್ಮಾಲ್ಯಾರ್ ಶ್ವಾಸ್ 
ಚಲಾವಣೆರ್ ಆಸ್ತಾ , ತೆಂ ರಡ್ತಾ , ಹಾಯ್ತಾ ಆನಿ ಸಬಾರ್ ಘಂಟೆ ಪರಾಂತ್ ತೆಂ ವಾಂಚತ್ ಪುಣ್ 
ಅಸಲೆಂ ಅಪಕ್ಸ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ' ಇನ್‌ಕ್ಯೂಬೇಟರಿಂತ್ ' ಸಂರಕ್ಷಣ್ ಕೆಲ್ಯಾ ಖಂತ್ ತೆಂ ವಾಂಚೊನ್ 
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ಉನ್ನೂ ಸಂಭವ್ ಉಣೋ . 
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ಚರಿ 


ಚರಿ 


ಶ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ 
ಆವಯ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಸ್ವತಂತ್ ಜಾವ್ ಆನಿಕೀ ಉಮ್ ರಿತಿರ್ ವಾಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ 
ನ್ಯಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾನ್ ಆಪ್ಲಾ ಜನನಾಚಿ ಘಡಿ ರಾಕೊಂಕ್ ಸುರು ಕರಿ ಮೃತ್ . 
ವಾರ್ ಕಾರಣಾಂನಿ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಜನನ್ ಜಾಯ್ಯಯ್ಚ್ ಮ್ಹಳ್ಳೋ ಸಂದರ್ ವಾಲೊ 
, ಆನಿ ಜನನಾಚಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಅನ್ನೋಲ್ ಸ್ಥಿತಿರ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ತೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ವಾಂಚೊನ್ 
. 
ನರಮಂಡಳ್ ಜಾಯ್ ಪುರೆ ರಿತಿರ್ ವಾಡಾನಾಸ್ತಾಂ ಉಗ್ಡೆಂ , ಮುಖ್ಯ ಜಾವ್ ನಿರಂತರ್ 
ಕೋಶಾಚಿಂ ಚಲಾವಣಾಂ ಚಲಂವೊ ಮಾಂಸ್ ಖಂಡಾಂಚೊ ಶಿರೋ , ಗಿಳ್ಳಾಕ್ 
ಯ್ ಕರೋ ಮಾಂಸ ಖಂಡಾಂಚೊ ಶಿರೊ , ಆನಿ ಕುಡಿಚೆ ಉಬೆಚೊ ಅಂಶ ರಕ್ಷಣ್ 

ಶಿರೊ ಸಾರೆ ರಿತಿರ್ ವಾಡಾನಾಸ್ತಾಂ ಉರಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ತರಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ 
ರಾಕ್ ಮೂಳ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . 
ಸಾತ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂಚೆಂ ಬಾಳ್ಯಂ ಸುಮಾರ್ ಸೊಳಾ ಇಂಚಾಂ ಲಾಂಬ್ ಆನಿ ಸುಮಾರ್‌ ತೀನ್ 
ಡಾಂ ಜಡ್ ಆಸೊನ್ ತಾಂಬ್ ಮಿರಿ ಪಡಾನಾತ್ತೆಲೆ ಕಾತಿರ್ ಆಸ್ಟೆಂ ದಿಸ್ತಾ , ಜಲ್ಮಾಲ್ಟಾಕ್ಷಣ್ 
ರಡ್ತಾ , ಶ್ವಾಸ್ ಸವ್ವಾ , ಗಿಳ್ಳಿ ಸಕತ್‌ಯೀ ಆಸ್ತಾ . ವಾತಾವರಣಾ ಥಾವ್ ಯೆಂವ್ವಾ 
೯ ಣಾಂಕ್ , ಪಿಡೆಂಕ್ ತೆಂ ಸಲಿಸಾಯೆನ್ ಬಲಿ ಜಾತಾ , ತಳ್ಳಾ ಹಾತಾಚೊ ಸ್ಪರ್ ತೆಂ 
ಭಾಯೆನ್ ಜಾಣಾ ಜಾತಾ , ಉಜ್ವಾಡ್ ಕಾಳೊಕ್ , ಹಾಚೊ ವೆತ್ಯಾಸ್ ಪ್ರಾಯಶಃ ತಾಕಾ 
ಈ ಜಾತಾ . ಹೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ವಾಂಚೊನ್ ಉರೊ ಅವ್ಯಾಸ್ ತಾಕಾ ಬೋವ್ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶ್ . 
ನ್ಯೂ ಆನಿ ನವೊ ಮಹಿನೊ 
ಆತಾಂ ಜನನ್ ಜಾಂವ್ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಸಾಂಗ್ ಅವಯವಾಂನಿ ರಚಿತ್ 
ರಾಂ . ಕಾಬ್ಯಾಚರಣಾಂಕ್ ಸಮರ್ ಆಸಾ . ಫುಡ್ಡಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಲೆಂ ಶರೀರ್ ಸಂಪೂರ್ 

ಸಂಸಾರಾಕ್ ಆಪ್ಲೆಂ ದರನ್ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಕಾಕ್ ತೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . 
ಗಾವಯ್ ಚಚೊ ವಾಂಟೊ ವೆಗಿಂಚ್ ವಿಸ್ತಾರುನ್ ಸದಿಳ್ ಆನಿ ಚಿರುಟೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ 
F ಮೋವ್ ಕರ್ ಕುಡಿಚೊ ಭಾಯ್ಕೆ ಆಕಾರ್ ತೆಲೊ ಆನಿ ಸಫಾಯ್ ತಶೆಂ ಪುಡ್ಡುಡಿತ್ 

ಆಂಗಾ ವಯ್ಕೆ ಕಾತಿಚೊ ತಾಂಬ್ಲೊ ರಂಗ್ ನಿತ್ತೊನ್ ಸೊಭಿತ್ ಗುಲೊಬಿ ರಂಗಾರ್ 
* ಸೊಬೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ಮುಖಮಳಾಚೆರ್ ಬಾವ್ಲ್ಯಾ ರೂಪಾಚೊ ಛಾರೊ 
ಯಾಕ್ ಜಾವ್‌ ಆಕರಣೀ ಆನಿ ರುಪೆಸ್ಟ್ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಮುಖಮಳಾಚಿ ಛಾಯಾ ಉಬ್ಬಾತಾ . 
ಕಾತಿಚೊ ರಂಗ್ ನಿತಳ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಕಾಳ್ಯಾ ಆವಯ್ ಬಾಪಾಯ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ತಾನಾ ಮಸ್ಟ್ ರಂಗ್ ಆಸ್ತಾ . ದೊಳ್ಯಾಂಚೊ ರಂಗ್‌ಯೀ ಜಾತಾನಾ ನಿಲ್ಲೋ 
ಗ್ರಾಳೊ ಭರಿರಂಗ್ ಜಾವ್ನ್ ಆಸ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ರಂಗ್ ಸುರೈರ್‌ಚ್ 
ಸ್ಕಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ತರಿಪುಣ್ ಜಲ್ಮಾಲ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಧೂವೆಂ ವ ಚಡ್ ಗುಲೊಬಿ ರಂಗಾರ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೆಂ ಗೊರೆಂ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಖಂಡಿತ್ . 
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ಪ್ರಸುತ್ಪಣ್ 


ಆವಯ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜನನಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಪ್ರಯೋಗಾಕ್ ಯೆಂವೊ ಚಟುವಟಿಕೆ ಆತಾಂಚ್ ಪ್ರಾರಂಬ್ 
ಕರ್ ಜನನಾಚೆ ಘಡಿಯೆಕ್ ರಾಕ್ತಾ . ಆವಯ್ಯಾ ಗಾಂ 
ಅಡ್ಡಣೆ ಸುವಾತೆರ್ ಆ ಸ್ಥಳಾಂತರ್ ಕರ್ಂಚ್ ಥೊಡೊ 
ವೇಳ್ ನಿದೊನ್ ಥೋಡೊ ವೇಳ್ ಅಂಗ್‌ಸಾಧನಾನ್ ಆಪ್ಲಾ 
ಚಟುವಟಿಶ್ಯಾಂಚೆಂ ಚಲಾವಣ್ ಕರ್ಂಚ್ ಆಸ್ತಾ . ಖಂಚೆ ಘಡಿಯೆ 
ಪ್ರಸವ್ ಕಾಳ್ ಉದೆತ್ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಿತ್ ನಾ . ಪ್ರಸವಾಚ್ಯಾ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಹಫ್ಯಾಂ ಆದಿಂಚ್ ಗಾಕೋಶಾಚೆ ಮಾಂಸ್ಖಂಡ್ 

ಸವ್ಯಾಸಾಯೆನ್ ಆನಿ ಸಲಿಸಾಯೆನ್ ಸಂಕುಚಿತ್ ಜಾತಾತ್ . ಇತ್ತೋ 
ಕಾಳ್ ಪದ್ಯಾಂತ್ ಆಪ್ಪಾ ಮಾಂಸ್ ಖಂಡಾಚೆಂ ಸಂಕುಚಿತ್ಪಣ್ ವಿರೋಧಿ ಗಾಕೋಶ್ 
ಏಕ್‌ಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸಕ್ತಿಭರಿತ್ ಜಾವ್ ಎದೊಳ್ ಪದ್ಮಾಂತ್ ಸಾಂಬಾಳ್ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲಾ ಆಪ್ಲಾ 
ಭಿತಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ಘಂಟ್ಯಾಂನಿ ಭಾಯ್ ಘಾಲುಂಕ್ ಪಳೆತಾ ! ಜನನಾಚೆಂ ಹೆಂ 
ಏಕ್ ರಹಸ್ಟ್ . ಎದೊಳ್ ನವ್ ಮಹಿನೆ ಆಜ್ಞಾ ಆಸ್ರಾಂತ್ ರೂಪಿತ್ ಕರ್ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲೊ ಮನ್ನಾ 
ವಾಂಟೊ ಆತಾಂ ತೊ ಗಾಕೋಶ್ ಭಾಯ್ ವೊಂಕ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸೃಷಿಕರಾಚೆಂ ನಿಯಮ್ ಜ್ಯಾರಿ 
ಕರಾ . 

ನವ್ ಮಹಿನೆ ಸಾತ್ ದೀಸ್ , ಮೃಣ್ಣೆ ಪ್ರಚಲಿತ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಂತ್ ಅತಿಶಯೋಕ್ ನಾ . 
ಶಂಭರಾಂತ್ 95 ಬಾಳ್ಳಿಂ ಆವಯ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ತಕ್ಲಿ ಸಕಯ್ ಜಾವ್ ವಾಡ್ತಾತ್ . ಆವಯ್ಯಾ 
ಪ್ರಸೂತ್‌ಪಣಾಕ್ ಕಪ್ಸ್ ಜಾಯ್ತಾಶೆಂ ದೆವಾಚಿ ತಿ ವಿಶೇಸ್ ಮಾಂಡಾವಳ್ ನವ್ ಮಹಿನೆ ಸಾತ್ 
ದೀಸ್ ಮೃಣ್ಣಿ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಆಸ್ಪ್ಯಾರೀ 10 ಬಾಳ್ಳಿಂ ಪಾಟ್ನಾ ಮಾಸಿಕ್ ವೃತಾಚ್ಯಾ 280 ದಿಸಾಂ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಜನನ್ ಜಾತಾತ್ . 75 % ಬಾಳ್ಳಿಂ ಹ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದೋನ್ ಹಪ್ಯಾಂಚೆ 
ಆಪ್ಲೆಂತ್ ಜಲ್ಮಾತಾತ್ . 

ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಲ್ಮಾಲ್ಟಾಕ್ಷಣ್ ಪ್ರಥಮ್ ಶ್ವಾಸ್ ಘಟ್ಸ್ ಆಪ್ಪಾ ಶ್ವಾಸ್ ಕೋಶಾಂ ಭಿತರ್ 
ವಾರ ಭರವ್ ಪಯ್ಲೆಚ್ ಪಾಂ ಬೊಬಾಟಾ ಆವಯ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಆಸ್ತೆಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಕೋಶಾಚ್ಯಾ 
ಮಧೆಗಾತ್ ಏಕ್ ಲಾಂಬ್ ನಲ್ ಆಸ್ತಾ . ಆಟೆ ಭಾಷನ್ ಹೊ ನಳ ಉದ್ಯಾಕೋಶಾಚ್ಯಾ 
ಮದ್ಧತ್ ಥಾವ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಬೊಂಬ್ಕ್ ಮೆಳೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ಬಾಳ್ಳೆಂ ವಾಡ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಹೊ ನಲ್ 
ವಾಡ್ತಾ ಆನಿ ಜಲ್ಮಾ ವೆಳಾಕ್ ಹೊ ಸುಮಾರ್ ದೋನ್ ಫಿಟಿ ಲಾಂಬ್ ಜಾವ್ ಏಕ್ ಇಂಚ್ 
ವ್ಯಾಸಾಚೆರ್ ವಾಡೊನ್ ಆಸೊನ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಿಂಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಚ್ಯಾ 
ರೆವೊನ್‌ಯೀ ಆಸ್ತಾ . ಹೊ ನ ಭುರೆಂ ಭುಂಯ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ಕಾತ್ರುನ್ ವಿಂಗಡ್ಡುಂಚಿ 
ಗರ್ , ಜಾಲ್ಯಾರೀ ಬೊಂಬೈ ನಳ್ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಚ್ಯಾ ಮದ್ಧತ್ ವಿಂಗಡೀಲ್ಲೊ ಗುರ್ ತೊ 

94 


ತಾಚ್ಯಾ ಆಂಗಾಕ್ 


ಶ 


ಸಾಮ್ ' ಬೊಂಬೈ ರುಪಾರ್ ಉರೊನ್ ಆಮಾ ಜೀವನಾಚೆ ಸಮಾಪ್ತ ಪರಾಂತ್ ಆಮಿ 

ಆವಯ್ರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂವ್ ಮೃಳೊ ಘುರ್ ಶಾಸ್ವಿತ್ ಉಗ್ಲಾಸಾಂತ್ 
ಕೆಯ್ಯಾ . 
ನವೆಂಚ್ ಜಲ್ಮಾಲ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ಯಂ ಸಂಪೂರ್ ಮನಿಸ್ ನಹಿಂ . ಗಲ್ಫಾಕೋಶಾ ಭಿತಾ 
ದನಾ ಥಾವ್ ಸ್ವತಂತ್ರ ಜೀವನಾಕ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಹೊಂದ್ದೊಂಕ್ ತಾಕಾ ಸಬಾರ್ 
ರಾಂಚಿ ಗರ್ ಆಸಾ . ಜಿಂಚ್ಯಾ ಆದಿಂ ಶ್ವಾಸ್ಕೋಶಾಂಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಬೋವ್ 
ನ್ ಆಸುನ್ ಗಣ್ ಕಣಾಂನಿ ನಿರಿತ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಗೊಂಡೊಸೊ ದಿಸ್ತಾ . ಪ್ರಥಮ್ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಕ್ಷಾಸಾಂ ನಿಮಿ ಶ್ವಾಸ್‌ಕೋಶಾ ಭಿತರ್ ವಾರೆಂ ಭಗ್ಡೆ ತಿತ್ತೆ ಸ್ಥಿತಿ‌ ವಿಕಸಿತ್ ಜಾತಾ . 
ಬ್ಲ್ಯಾ ಅಸಂಖ್ಯಾಂತ್ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾಡ್ಯಾಂ ಕೋಶಾಂನಿ ವಾರೆಂ ಭರೊನ್ ಶ್ಲಾಸ್‌ಕೋಶ್ ಹಾಳು 
— ದಲ್ಯಾ ಆತ್ಮಾ ಭಾಷೆನ್ ದಿಸ್ತಾತ್ . ತರೀ ಹೆ ಸಂಪೂ‌ ಮನ್ಯಾ ಶ್ವಾಸಕೋಶ್ ನಹಿಂ . 
ಣ್ , ಬಾಲ್ಯಾಪಣಾರ್ ನವ್ಯಾ ವಾರಾಕೋಶಾಚೆಂ ಉತ್ಪತ್ ಜಾಂವೆಂ ಶಿವಾಯ್ , ಜಲ್ಮಾಚ್ಯಾ 
0 ಉತ್ಪತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಕೋಶ್ ಸಂಪೂರ್ ಜಾವ್ಕ್ ಕಾರಾನಿರತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಬಾರ್ ದಿಸಾಂಚೊ 
ತ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಸ್ಟಾಸ್ - ನಿಚ್ಚಾಸ್ ಅವಶ್ . 
ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಮಡ್ಡುನ್ ಧಲೆ ಮುಟಿ ತೆದ್ಮಾ ಗಾತ್ರಾಚ್ಯಾ ಕಾಳಾಚಿ ಕ್ರಿಯಾ ಕ್ರಮೇಣ್ 
ಸ್‌ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ಜನನ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಥೊಡ್ಯಾ ವೆಳಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಟ್ಯಾಂನಿ ಸಂಫ್ಲ್ಯಾ ಸ ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ ದಾಸ್ತಾನ್ ಜಾನ್ನಾಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪದಾರ್ಥ್ ಆನಿ ಕಶ್ಮಿಲ್ 
ರೈನ್ ಜಾತಾ . ನವ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ಆನ್ನಿಟಿ ಆನಿ ತಾಚೆ ಭಿತರೈಂ ಸಂಪೂರ್ ಕಶ್ಮಿಲ್ 
ಪೂರ್ ಸೂಕ್ಷಾಣುರಹಿತ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ಟೆಂ ಏಕ್ ವೈಶಿಷ್ ಜಾವಾಸಾ . 
ಜಲ್ಮಾತಾನಾ ದೊಳ್ಯಾಂ ದುಕಾಂಚೊ ಆನಿ ಲಾಲ್‌ರಸ್ ಗೃಂಥಿ ವೃದ್ಧಿ ಜಾವ್ಕ್ ಆಸಾನಾಂತ್ . 
2 ಬಾಳ್ಯಂ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ ದುಕಾಂ ನಾಸ್ತಾಂ ರಡ್ತಾ . ತಾಚ್ಯಾ ಲಾಲಾರಸಾಂತ್ ಪಿಷ್ ಪದಾಕ್ಷಾಂ , 
ಣ್ ಕಚ್ಚಿ ಸಕತ್ , ಬಾಳ್ಳೆಂ ದೂದ್ ಖಾಂವೆಂ ರಾವಯ್ಯಾ ಪರಾಂತ್‌ಯೀ ಯೇನಾ , ದೊಳೆ 
ಕ್ವಾಡಾಕ್ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಕಯ್ತಾತ್ ತರಿ ಎಕಾ ನಿಗ್ಲಿಷ್ ತಿಚ್ಯಾ ವಯ್ ದೃಷ್ಠೆಚೆಂ 
ದ್ರಿಕರಣ್ ಸಕತ್ ಘನಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ದೊಳೆ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ಜಾವ್ ಘುಂವ್ಯಾ 
ಲ್ಯಾಬರಿ ದಿಸ್ತಾತ್ . ಮನ್ಯಾ ಜಿಣ್ಚೆ ಪ್ರಥಮ್ ನವ್ ಮಹಿನೆ ಹೆ ರಿತಿರ್ ಸಂಪ್ತಾತ್ . ಹೆ . 
೦೦ ವಿವಿದ್ ಬಾಪಾಂ ಮನ್ಯಾಕುಳಾಚೆ ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಚೆ ವಯುಕ್ತಿಕ್ ಚರಿತ್ರಾ ಜಾಂವ್ 


ಟಶ 


ವ್ಯಾ . 


ಸುಣ್ 
ಮೃಳ್ಳಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಚಿ ಏಕ್ ಗಡ್ ಮೃಣಾತ್ ಜಾಣಾರಿ . ಪುಣ್ ಪ್ರಸೂತ್‌ಪಣ್ 
ಂಚೆಂ . ತಿ ಶಾಬಿತ್ ಉರೊಂದಿ ವ ತಿಚೊ ಪ್ರಸವ್ ಸುಖಾಳ್ ಜಾಂ . ಮೃಣ್ ಸಕ್ಕಡ್ 
ಗ್ತಾತ್ . ಪ್ರಸವಾಂತ್ ಏಕ್ ಸ್ತ್ರೀ ಆಪ್ಪಾ ಜೀವನ್ಮರಣಾಚೆ ಗಡಿರ್ ಆಸ್ತಾ ಮೃಸ್ಟಂ 
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ವಾಜ್ಜಿ . 

ಚಡಾವತ್ ಪ್ರಸೂತ್‌ಪಣಾಚಿ ಘಡಿ ಲಾಗಿಂ ಆಯ್ಲಿ ಮೃಣ್ಮಚ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ಧಾಂಪ್ತಾತ್ 
ಸಹಜ್‌ , ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಭಿರಾಂತ್ ನಾ , ಯೋಗ್ಪಣಿ ಬಾಂಲೈರ್ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ಹರೈಕೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಆಸ್ಪತ್ರಾಂಕ್‌ಚ್ ವಚುಂಕ್ ಪಡಾನಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂಚಿ ದುಪ್ಪಳ್ಳಾಯ್ , ಪಲಿ ವಾಟ್ , 
ಮಹಿನೆ ಜಾಂವೆ ಆದಿಂ ವ ಚಿಂತ್‌ ಪ್ರಾಸ್‌ ವೆಗಿಂಚ್ ಯೆಣೋ , ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಬೈಂ - ಅಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಘರಾಚ್ ಸುಖಾಳ್ ಪ್ರಸವ್ ಕರಿಸಾರೊ ಥೊಡೊ 
ವಾಟೊ ಪ್ರವೀಣ್ ಘರ್ ವಯ್ತಾಂ - ವಯ್ಲಿಂಣಿಚೆ ಸಮ್ಮೋಣೆನ್ ಉಪ್ಯಾರಾತ್ . 

ಫಲಾಣ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಗಲ್ಫ್ ರಾವ್‌ಲ್ಲೊ ಕಳಲೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಆಪುಣ್ ಖಂಚ್ಯಾ 
ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಕಳ್ತಾ . ತ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ಹಪ್ಯಾಂ 
ಆದಿಂಚ್ ಬಾಂಳೆರಾ ಖಾತಿರ್ ಫಾವೊತಿ ತಯಾರಾಯ್ ಕರ್ ದಜಾಯ್ . 

ಘರಾಂತ್ ಪ್ರಾಯ್ಕೆಂತ್ ಆನಿ ಅನುಭವೀ ಸ್ತ್ರೀ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಸೆಜಾರಾ ವ ಲಾಗ್ವಾರ್ 
ಜಾಣಾರಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಜಾಂವ್ ವ ತತಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಮಿಡ್ ವೈಫಾಕ್ ಹಿಶಾರೊ ಪಾಠವ್ 
ದವರೊ ಬರೊ . 

ಬಾಂಳೆರಾ ವೆಳಾರ್ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬಾಂಕ್ ನೈಸೊಂಕ್ , ತಿಚೊ ಸ್ರಾವ್ ಪುಸುಂಕ್ , 
ವೆಡೊ ಬಾಂಧುಂಕ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ವೆಳಾಚ್ಯಾ ಉಪಯೋಗಾಕ್ ನಿತಳ್ ಧೋಣ್ ಕರ್ ದವರ್‌ಲ್ಲಿಂ 
ವಸ್ತುಗಾಂ ಆಸುಂಕ್ ಜಾಯ್ . ಭುರಾಚಿ ವಾರ್ ಕಾತ್ರುಂಕ್ ಬಡ್ಸ್ ಕೊಯ್ಲಿ ವ ಮಾತಿ ಖೆಲ್ಲಿ 
ವ ಮೈಳಿ ಸುರಿ - ಬ್ಲಡ್ ವಾಪಲ್ಟಿ ನಹಿಂ . ಬಗಾರ್ ನವಿಚ್ ಬ್ಲಡ್ ವ ನಿತಳ್ ಧಾರೆಚಿ ಲ್ಯಾನ್ 
ಸುರಿ ವ ಕಾತರ್ ತಯಾರ್ ದವರಿ . ತಶೆಂಚ್ ಬಾಳಾಂತ್ ಕಲೆಕ್ ಹಾತ್ ಪುಸುಂಕ್ , ಭುರಾಕ್ 
ಸ್ಟಾಣವ್ ಪುಸುಂಕ್ ನಿತಳ್ ಲುಗಾಟ್ , ಕಾತಲ್ಲೆಲೆಂ ನಳಂ ಬಾಂಧುಂಕ್ ನಿತಳ್ ಗಟ್ ಸುತ್ , 
ಸಾಬ್ಬಿಣಿಚೆಂ ಪಾಳ್ , ತಾಂಬ್ಯಾಚಿ ದೆಡ್ಡಿ , ಕಾಳ್ಳಿರೆಂ - ಹೆಂ ಸಗ್ಲೆಂ ಮುಂಗಡ್ ತಯಾರ್ ದವರಿಜಾಯ್ 
ಶಿವಾಯ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಧಡ್ಡಡ್ಡೆಂ ನಹಿಂ . 

ಬಾಂಳೆರಾ ವೆಳಾರ್ ಧುಂವ್ ಉಪಯೋಗುಂಕ್ ಆಸ್ಟಾ ಉದ್ಯಾಕ್ ಭರುಂಕ್ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ್ 
ಡೆಟ್ರೋಲ್ ವ ' ಪೊಟಾಸಿಯಂ ಪರಾಂಗನೇಟ್ ' ಪಿಟೊ ವ ಕಾಯ್ಬೇವಾಚಿ ಸಾಲ್ ಧಾಡಾವ್ 
ಕೆಲ್ಲೊ ಪಿಟೊ ತಯಾರ್ ದವಿಜಾಯ್ . ಪ್ರಸೂತ್‌ಪಣಾ ನಂತರ್ ಭುರಾಚೆಂ ಆಂಗ್ ದೊಳೆ 
ಧುಂವ್ವಾ ಉದ್ಯಾಕ್ ಭರುಂಕ್ ಬೋರಿಕ್ ಪಿಟೊ ಪಯ್ಲೆಚ್ ಹಾಡ್ಸ್ ದವರೊ . 

ಬಾಳಂತ್ ಕರಚ್ ಭುರಾಕ್ ಸ್ಟಾಣಂವ್ ಉತಳ್ ರೂಂದ್ ಬೇಸಿನ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಬರೆಂ . 
ಬಾಂಕ್ ರಾಂದೊ ಕರುಂಕ್ ಆಸಾ . ಹೆಂ ಆಯುರೈದಿಕ್ ದುಖಾನಾಂನಿ ' ಬಾಂಳ್ಳಿಂಚೊ 
ರಾಂದೂ ' ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಮೆಳ್ತಾ . ವ ' ಬಾಂಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ' ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತೆಚ್ ತೆಂ ಸಗ್ಲೆಂ 
ಮಿಶ್ರಣ್ಂಚ್ ಕರ್ ದಿತಾತ್ . ಬಾಳಂತ್ ಕಾಕ್ ಏಕ್ ಫಲಾಣೆಂ ಕೂಡ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಿರರುನ್ 
ತಾಂತುಂ ನಿತಳಾಯ್ ಜರೂರ್ ಕಡ್ಡಿ , ಶುದ್ ವಾರೆಂ ಭಿತರ್ ವ್ಹಾಳಾಶೆಂ ಸೌಲಭ್ಯತಾ ಗರ್ . 
ಕೂಡ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ತರೀ ತಾಂತುಂ ಗಣ್ ಸಾಮಾನ್ ದಿನಾಸ್ತಾಂ ತೆಂ ಖಾಲಿಚ್ ಆನಿ ನಿಮ್ಮಲ್ 
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ಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ , ಜವಾಬ್ ದವಚ್ಚಿ ಬರಿ . ಹಿಂಗ್ ಎಕಾ ಲುಗ್ಟಾಂತ್ ಬಾಂಧುನ್ ಕುಡಾಂತ್ 
ಸಾರ್‌ ಅಧಿಕ್ ಬರೆಂ . ಹಿಂಗ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಥಂಯ್ ಕಸಲಿಚ್ ವೊಸ್ಯಾಚಿ ಪಿಡಾ ಲಾಗಿಂ 
ನಾ , ಜವಾದ್ ಮೆಳಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಹಿಂಗ್‌ಚ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರೆತ್ ವ ಗಂಧಾತೇಲ್ 
ಕರೆತ್ , ಧುಂಪ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಘಾಲ್ಕಚ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಬರೆಂ . ಹೊ ಫರಳಿಕ್ ಸುವಾದ್ ಪಿಡೆ 
ಚೆಂ ನಿರೂಲನ್ ಕರಾ . ಪ್ರಸೂತ್ ಕಲೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಆಪ್ಲಿಯೇ ನಿರಳಾಯ್ ಕರಿಜಾಯ್ . 
ಲ್ಯಾ ಹಾತಾಂನಿ ಯೇವ್ ಗಣಿಚೆಂ ಪ್ರಸೂತ್‌ಪಣ್ ಕರೈಂ ನಹಿಂ . ತಿಣೆಂ ಆಪ್ಲೆಂ ಆಂಗ್ 
ಳ್ ಕರ್ ಹಾತಾಂಚೊ ನಾ ಪೂರಾ ಕಾಡ್ಸ್ ಲೋಶನಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಬರೇ ಕರ್ 
ತ್ ಧುವ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪ್ರಸೂತ್ ಕ್ರಿಯೆಂ ಸುರು ಕರಿಜಾಯ್ . 
ಸುತ್ಪಣಾಚಿಂ ಸುಚನಾಂ 

ದೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಚಿಂತಿನಾತ್ಲ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ ಎಕಾಚ್‌ಫರಾ ದೂಖ್ ಯೆಂವೈ ಆಸ್ತಾ . 
ಸೂತ್‌ಕಾ ಲಾಗಿಂ ಜಾಂವೆ ಆವ್ವರ್ ಅಶೆಂ ಜಾತಾ . ಆಳ್ವಾಯ್ , ಪೊಟಾಂತ್ , ಪಾಟಿಂತ್ , 
ಕ್ಯಾಂತ್ , ವಿಸ್ಕಾಂತ್ ದೂಖ್ , ಇಲ್ಲೊ ಇಲ್ಲೊ ಸ್ರಾವ್ ಜಾಂವೊ , ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ 
ತೊಂಕ್ ಜಾಂವ್ವಂ , ಪೊಟ್ ಕೊಸಾಳ್ಳೆಲೆಬರಿ ಅನುಭವ್ - ಹೆಂ ಪ್ರಸೂತ್ ಆಪ್ಲಿ ಲಾಗಿಂ 
ಬ್ಲ್ಯಾಚಿ ನಿಶಾನ್ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಚಡ್ ವಿಶ್ರಾಂತ್ ಘಂವ್ ಜಾಯ್ . ಹೆಂ ನೊವ್ಯಾ 
ಹಿನ್ಯಾಚೆ ಆಿಚೆ ಆವ್ವರ್ ಜಾಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಹೆ ವೆಳಿಂ ಏಕ್ ತೊಲೊಭರ್ ಜಿವಿಂ ಎಂಗ್ಗೆ ಚಿಂ 
ನಾಂ ( ಸುಕಿಂಯೀ ಜಾತಾತ್ ) ಅಲ್ಲೊ ತೊಲೊ ಸುಂರ್ ಆನಿ “ ಬಾಳಾಂತ್ ಶೇಷ್ ” ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ರುಕ್ಕೇದಿಕ್ ವಕಾತ್ ದುಖಾನಾಂತ್ಥಂ ಹಾಡ್ಸ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಧಾಡಾವ್ ದೋನ್ ಗ್ಲಾಸ್ 
ಬ್ಯಾಂತ್ ಕಸಾಯ್ ದವರ್ ಕಾಲ್ಲೊ ಗ್ಲಾಸ್ ಜಾಯ್ಕೆಂ ಆಟವ್ ಸಾಂಜೆ ಸಕಾಳಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 


ಪಣ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 


ಹ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ ಫುಡ್ಡದ್ ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾಂವ್ವ ಸ್ತ್ರೀ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವಿವಿಧ ರಿತಿಂನಿ ಭಿಂಯೆತಾ . 
ವೆಳಿಂ ತಿಕಾ ಖಂಚೆಚ್ ರಿತಿರ್ ಭೆಷ್ಟಾಯ್ತಾಯೆ . ' ಪ್ರಸೂತ್‌ಪಣ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನೈಸರಿಕ್ . 
ತುಂ ಬಾಧಕ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಧಯ್ ದೀಜಾಯ್ . 
ಸುತ್ ಘಡಿ 

ಪ್ರಸೂತ್‌ಘಡಿ ಲಾಗಿಂ ಜಾಲ್ಲಿಚ್ ತಿಕಾ ಅನುಭವ್ ಜಾತಾ . ಸುರೈರ್ ತಿಚ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ನ್ಯಾ ಥಾವ್ ಧವೊಚ್ ಪಾತಳ್ ದ್ರವ್ ಭಾಯ್ ಸಾ . ನಂತರ್ ಭೆಂಜ್ರಾ ಸಾರೊ 
ಬಟ್ , ಅಂಟ್ಸೊ ದ್ರವ್ ಪ್ರವಾ . ಹ್ಯಾ ಸಂಗಿಂ ರಗಾತ್‌ಯೀ ಯೆತ್ . ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್ 
ನ್ಯಾ ಗಾ ಭಿತರೊ ದ್ವಾರ್ ಉಗೊ ಜಾಲೊ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ನಿಶಾನ್ , ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ತಿಕಾ ಸಹಜ್ 
ಸೊ ಆರಂಭ್ರಾತ್ . ಹೆ ಆರ್‌ ತಾಪವ್ , ಹಳ್ ಊಬ್ ಕರ್ ದವರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಲೋಶನ್ 
ಶ್ರತ್ ಉದಾಕ್ ತಯಾರ್ ದವರಿ ಗರ್ , ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಅನುಭವಿ ಸ್ತ್ರೀಯೊ , ವ ಬಾಳಾಂತ್ 
ಲಿ ಹಾಜರ್ ಆಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ . 
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ಶೆವಟಿಂ 

ಥೊಡೆ ಪಾಂ ಸಂಪೂರ್ ಅನುಭವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ , ವ ನಿಯಮಿತ್ ಕೆಲ್ಲಿ 
ವಣ್ ವ ದಾರ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಘಡಿಯೆ ಖಂಚಿ ವಾಟ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಗಸ್ತಿಣಿಕ್ 
ಸೊಡುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ ಉಣೋ ಅನುಭವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ವ ಅನುಭವ್ಚ್ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ವ್ಯಕ್ತಿನಿಂಯೀ ನಿಮಾಣೆ ಘಡಿಯೆ ಬಾಳಂತ್ ಕೆಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . ಸ್ತ್ರೀಯೊಚ್ 
ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಸಂದಾರ್ ದಾದ್ರಾ ಮನ್ಯಾಂನಿಂಚ್ ಆಧಾರಿಲ್ಲೆಂಯೀ ಆಸಾ . 

ಯೆಣೆ ಯೇಂವ್ಕ್ ಸುರು ಜಾಲ್ಲೊಚ್ ನಿತಳಾಯ್ ಕರ್ ದವಲ್ಲೆಲಿಂ ಸೌಕಯ್ಯಾಂ 
( ವಸ್ತುರ್ , ವಸ್ತು ಇತ್ಯಾದಿ ) ಲಾಗಿ ೦ ಘಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . ತಶೆಂಚ್ ಬಾಂಳ್ಳಿಚಂ ವಕ್ತಾಂ ಇತ್ಯಾದಿ . 
ಹೆ ಆರ್ ಗಣಿನ್ ಸದಿಲ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ವಸ್ತುರ್ ಮಾತ್ ನೆಸ್ಟಿ ಗರ್ , ಪಾಂಯ್ 
ರುಂದಾಯೆರ್ ದೋಡ್ಸ್ ವೊಳ್ಕೊನ್ ಬಸ್ಟೆಂ ಬರೆಂ . ಪ್ರಸೂತ್ ಘಡಿ ಲಾಗಿಂ ಜಾಲ್ಲಿಚ್ ತಿಕಾ 
ಅನುಭವ್ ಜಾತಾ . ಹೆ ವೆಳಿಂ ದೊಡ್ಡೆಲೆ ಪಾಯ್ ಲಾಂಬ್ ಸೊಡ್ ಪಯ್ಸ್ ವಿಸ್ತಾರಾವ್ 
ಉದಾರಂ ನಿದೊಂಕ್ ಜಾಯ್ , ಯೆ ಯೆತಾನಾ ವೇಳ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಪರತ್ ಉಟೊನ್ 
ಭಂವೊಂಕ್ ವೆಚೆಂ ನಹಿಂ . ಹೆ ವೆಳಿಂ ತಾನ್ , ಪುರಾಸಣ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಹುನ್ ದೂದ್ ವ ನೀಸ್ 
ಪಿಯೆವೈತ್ , ಯೆಡೊ ಯೇಂವ್ಕ್ ಕಪ್ಸ್ ಜಾತಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ( ದೂಖ್ ಮಾತ್ ಆಸೊನ್ 
ಯೆಸೂ ಯೇನಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಗಾಯ್ಕೆಂ ತಕ್ಷಣಾ ಘಾಲ್ಲೆಂ ನಿತಳ್ ಊಬ್ ಶೃಣ್ ಇಲೆಸೆಂ 
ಹಾಡ್ ಬಾಂಯ್ ಥಾವ್ ತಕ್ಷಣಾ ಹಾಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಪಾತಳ್ ಖಿರವ್ ವಸ್ತುರಾಂತ್ 
ಗಾಲ್ಫ್ ದೋನ್ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ತಕ್ಷಣ್ ಯೆ ಯೆತಾತ್ . ಹೊ ಖರೊ 
ವಿಷಯ್ ) 

ಆತಾಂ ಖರಿ ದೂಖ್ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಪಾಂಚ್ - ಧಾ ಮಿನುಟಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ 
ಯೇವ್‌ ಗಾಚೆಂ ಕವಚ್ ಫುಟೊನ್ ತಾಂತುಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ರಗ್ತಾ - ಮಿಶ್ರಿತ್ ಉದಾಕ್ ಎಕಾಚ್‌ಫರಾ 
ಭಾಯ್ ಯೆತಾ . ಹ್ಯಾ ಉದ್ಘಾಂತ್ ಎದೊಳ್ ಪದ್ಮಾಂತ್ ತೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಉಫೈವ್ 
ವಾಡೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ , ತೆಂ ಭುರೆಂ ಗಲ್ಫಾಚೀಲಾಂತ್ಸೆಂ ಗಾದ್ವಾರಾಂತ್ಪಾನ್ ಸಕಯ್ ದೆಂವೊನ್ 
ಸ್ತ್ರೀ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟಾ - ದ್ವಾರಾಂತ್ಪಾನ್ ಭಾಯ್ ಯೇಂವ್ ವದ್ದಾಡ್ತಾ , ಹೈ ವೆಳಿಂ ಎದೊ 
ಪರಾಂತ್ ಲ್ಟಾನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಸ್ತ್ರೀ - ವಿಸ್ಕೊ ವಿಸ್ತಾರಾ ಆನಿ ಭುಗ್ಟಾಕ್ ಭಾಯ್ ಯೆಂವ್ವಾ 
ವಾಟ್ ವಿಸ್ತಾರ್ ಕರ್ ದಿತಾ . ಚಡಾವತ್ ತಕ್ಲಿ ಮುಕಾರ್ ಜಾವ್ಕ್ ಭುಲ್ಬಂ ಭಾಯ್ ಯೆಂವ್ವಂ 
ನಿಯಮ್ ತರೀ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂದಾಂನಿ ಭುಗ್ಗಂ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಘುಂವೊನ್ ಪಾಯ್ ಮುಕಾರ್ 
ಜಾವ್ಕ್ ಯೆಂವ್ಹಂಯೀ ಆಸ್ತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ ಪ್ರಸೂತ್‌ಪಣ್ ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ ಜಾಯ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತುರಂತ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ಹಾಡ್ಡಿ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಕರಿಜಾಯ್ . 

ಹಾಂಗಾಸರ್ ಗಸ್ತಿಣಿಂಕ್ ದೂಖ್ , ವಳ್ವಳೆ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾತ್ , ಹೈ ವೆಳಿಂ ತಿಕಾ ಹಾಲೊಂಕ್ 
ವ ಲೊಳೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ ತಿಕಾ ಉದ್ವೇಗ್ ದಾಂಬುನ್ ಧಲ್ಯಾಕ್ ಮೋವ್ ಉಣೆಂ ವ 
ಕಿತೆಂಯೀ ಹಾತಾಂತ್ ದಿವೈತ್ . ಹೆ ವೆಳಿಂ ನಂಜಿ ವಿಕಾಗ್ನಾಸೆಂ ಅನಿ ಸ್ರಾವ್ ತಕ್ಷೆಕ್ ಚಡಾನಾಶೆಂ 
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ಶಿಚೆಂ ಪಾಳ್ ಬಾಂಳ್ಳಿಕ್ ಚಾಬೊಂಕ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . ಹೆ ವೆಳಿಂ ತಿಕಾ ಉದ್ಯಾಡೆ ವ 
* ಸುರು ಜಾಂವ್‌ಯೀ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ದೆಕುನ್ ಆಯ್ತಾನ್ ತಯಾರ್ ದವರಿ ಗರ್ , ತಿಕಾ 
ಈ ಕತ್ತೆಲ್ಯಾಂನಿ ಧಯ್ ದೀಜಾಯ್ . 
ಧುರೈಂ ಭಾಯ್ ಯೆತಾಸ್ತಾನಾ ಸಹಜ್ , ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ವಿಸ್ವಾದ್ವಾರ್‌ ವಿಸ್ತರಿತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ 
ನಾ . ಭುರೆಂ ಭಾಯ್ ಯೆಂವೈ ವಾಟ್ ಅಶೀರ್‌ಚ್ ಉದ್ಘಾ , ಹೈ ವೆಳಿಂ ಕಾತರ್ 

ಗ್ ಕರಿ ಪಡ್ತಾ . ಹಾಂತುಂ ಬಾಧಕ್ ನಾ . ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾತಚ್ ಶಿಂಚ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ 
ನಿ ತೊ ಘಡ್ಡಾತಾ . ಆತಾಂ ಭುರೆಂ ಭಾಯ್ ಯೇಂವ್ ವದ್ದಾಡ್ತಾನಾ ಯೆಜೊ ವಯ್ 

ಯೇವ್ ಭುರೆಂ ಭಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಸಂಗಿಂ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ 
ಬತ್  ಾವ್ ಜಾವ್ ಭಾಯ್ ವೆತಾ . 
ಹಾಂಗಾಸರ್ ಬಾಳಾಂತ್ ಕರೆಲೆನ್ ಏಕ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ . ಪ್ರಸೂತ್ 

ಸ್ತ್ರೀ ಪ್ರಸನ್ ದ್ವಾರಾ ಆನಿ ಹಾಗ್ಗೆ ದ್ವಾರಾ ಮಧ್ಯೆ ಭಾಗ್ ಪಿಂದೊನ್ ವಚಾನಾಶೆಂ 
ಭಾಗ್ ಹಾತಾನ್ ದಾಂಬುನ್ ಧರ್ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಜಾಯ್ . ಭುರಾಚಿ ತಕ್ತಿ ಭಾಯ್ 
ದ್ವಿಚ್ ಫೆರಾನ್ ವೊಡಿನಾಸ್ತಾಂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್‌ಪಣಿ ಭುರೆಂ ಭಾಯ್ ಯೇಶೆಂ ಸೊಸ್ಥಿ ಕಾಯ್ 
, ಬಾಳಾಂತ್ ಕರೆಲೆನ್ ಆಫ್ ಹಾತ್ ಬಾವೊ ಪಾಂತ್ ಸಾಬು - ಲೋಶನಾಚ್ಯಾ 
ಂತ್ ನಿತಳ್ ಕರ್ ಪ್ರಸೂತ್ ಕಾಮ್ ಸುರು ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ . ಭುರೆಂ ವೆಗಿಂ ಭಾಯ್ 
ವಿ ಮೃಣ್ ಪೋಟ್ ದಾಂಬ್ಳೆಂ ವ ವಿಸ್ಟಾ ದ್ವಾರಾಂತ್ ಹಾತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದ್ವಾರ್ 
ರಾಂಪ್ಟೆಂ ಪ್ರಯತನ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಕರಿನಾಯೆ ಭುರೆಂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್‌ಪಣಿ ಭುಂಯ್ ಪಡ್ತಲೆಂ . 
ಲಿಂ ಭುಾಚ್ಯಾ ಗಳ್ಯಾಕ್ ವ ಆಂಗಾಕ್ ಬೊಂಬೈ ನಳೆಂ ರೆವೊನ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ತೆಂ 
ರಾಯೆನ್ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ಸೊಡವ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಜಾಯ್ . 
ಭುರೆಂ ಭುಂಯ್ ಪಡ್ತಚ್ ಬಾಂಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂ ಗಾಂಟ್ ಉಚಾಂಬಳ್ ಜಾಂವೊ .. 
೨ ಖಾಲಿ ಪಡ್ಲ್ಲಾನ್ ತೊ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ್ ಜಾತಾ ಪಯ್ಯಾ ೦ AIBRARY 
ರ್ ಆಸ್ತಾ . ಎದೊಳ್ ಪದ್ಮಾಂತ್ ಪೊಟಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ವಸ್ ಘಡಿಯೆ ನೌಕೆ 
ಮೃಣಾಸರ್ ತಿಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಚೆರ್ ಹಾತ್ ದವರ್ ಹಳ್ತಾರ್ ಪೊಶವ್ ತಿಚೊ 

ಶ್ ದಾಂಬುನ್ ಧಾರ್ ಬರೆಂ . ಹೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ವಿಸ್ತರಿತ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಗಾಕೊಶ್ 
ನ್ ರಗ್ತಾ ಸ್ವಾವ್ ಉಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಆಧಾರ್ ಜಾತೆಲೆ 
ಭುರೆಂ ಭುಂಯ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ತಾಕಾ ತೊಂಡಾಕ್ ಚೀಂವ್ ಥಿಂಪ್ಟಿ ನಹಿಂ ಏಕ್ 
ಚಿ ವಾತ್ ಕರ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ತಾಂಬ್ಯಾಚಿ ದೆಡ್ಮಿ ವ ಕುಡ್ಕೊ ಜರವ್ ತಿ ವಾತ್ ಬುಡವ್ 
ಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಕ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . 
ಭುಂ ಭುಂಯ್ ಪಡ್ವಾ ಸಂದಾರ್‌ ಗಣಿಕ್ ಚಾಬೊಂಕ್ ಸಾಬ್ಬಿಣಿಚೆಂ ಪಾಳ್ ನಾ 
ರ್ ತಾಂಬ್ಯಾಚಿ ದೆಡ್ಮಿ ವ ಕುಡ್ಕೊಯೀ ಜಾತಾ . ದಿಂವೆಂ . ಹೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ತಿಚ್ಯಾ ಆಂಗಾಂತ್ 
ರಗಾತ್ ಉಾರ್ ಬಾಂಳ್ಳಿಕ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬೊರಜ್ , ದಾಡ್ಯಾಂ , ಸುಜ್ ಉಬೊನ್ 
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ನಂಜಿ ವಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಸಾಬ್ಬಿಣಿಚೆಂ ಪಾಳ್ ಚಾಬ್ಬಾರ್ ತಿ ನಂಜಿ ಅರಂಭಾರ್‌ಚ್ ವಿಸಚ್ಚಿತ್ 
ಜಾತಾ . ಭುರಾಚಿ ವಾರ್ ಕಾತಾನಾ ಕಯ್ದೆರ್ ವ ತಾಂಬ್ಯಾಚೆ ದೆಡ್ಕರ್ ವ ಕುಡ್ಯಾರ್ ದವರ್ 
ಕಾತಾರ್ ಬರೆಂ ಮೃಣಾತ್ . ಅಶೆಂ ಕಾತಲ್ಲೆಲ್ಯಾನ್ ನಂಜಿ ವ ಸೆಪ್ಟಿಕ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಆಸ್ಪದ್ 


ಉರಾನಾ . 


ಬಾಳಾಂತ್ ಜಾತಚ್ ಬಾಂಕ್ ಕಾಳ್ವಿರಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ದೀಜಾಯ್ . ಧಮ್ಮಾ 
ಲೆಮ್ಮಿಚೆಂ ಪಾಳ್ ( ಹ್ಯಾ ಪಾಳಾಕ್ ' ಗುಣಾಂ ಬಳಾಚೆಂ ಪಾಳ್ ಮ್ಹಣ್‌ಯೀ ಮೃಣಾತ್ . ) 
ಹಾಡ್ಸ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಪೊಟಾಂತ್ತಿ ನಂಜಿ ವೆತಾ . ಹ್ಯಾ ಪಾಳಾಕ್ ' ಉರಿನಂಜಿ ಬೇರ್ 
ಮೃಣ್‌ಯೀ ಮೃಣಾತ್ , ಬಾಂಳ್ಳಿಂಚೆ ಪಿಡೆಕ್ ಹೆಂ ಅವ್ವಲ್ ವಕಾತ್ . 


ನಳೆಂ ಕಾತರೈಂ 


ಭುಲ್ಬಂ ಭಾಯ್ ಪಡ್ತಚ್ ಬೊಂಬ್ಚೆಂ ನಳಂ ಕಾತ್ರುಂಕ್ ಆಸಾ . ಭುಂಯ್ ಪಡ್ಲೆಲೆಂ 
ಭುರೆಂ ರಡೊಂಕ್ ಸುರು ಕಚ್ ನಳೆಂ ಸ್ಪರ್ ಕಾನಾ , ತಾಂತುಂ ನಾಡ್ ಬಡ ರಾವ್‌ಲ್ಲಿ 
ಕಳ್ಳಾ . ಹೆ ವೆಳಿಂ ಬೊಂಬೈ ಥಾವ್ ತೀನ್ ಚಾರ್ ಇಂಚಾಂ ಲಾಂಬ್ ದವರ್ ಪಯ್ ಪಯ್ 
ದೋನ್ ಗಟ್ಸ್ ಕಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಟಾಂ ಮಧೆಂ ಧಾರಿಚೆ ನಿತಳ್ ಸುರಿಯೆನ್ ವ ಬೇಡಿನ್ ತೆಂ 
ನಳಂ ಕಾತ್ರಿಜಾಯ್ , ಘಾಯಾಕ್ ಬೋರಿಕ್ ವ ಸೆಪ್ಟಿಕ್ ಪೌಡರ್ ಲಾಗಯ್ಯಾರ್ ಬರೊ . 
ಇಾರ್ ಭುಗ್ಗಾಕ್ ನಿತಳಾಯ್ ಕಲ್ಟಾಕ್ ಎಕ್ಸೆನ್ ವೈದ್ಯೆತ್ . ಹಾಂಗಾಸರ್ ಇತ್ತೆಂ ಜಾತಾನಾ 
ಬಾಂಚಿ ವಾರ್ ಆಪ್ಲಿಚ್ ಭಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಹೆ ವೆಳಿಂ ವಯ್ ಕಳಯಿಲ್ಲಾ ಪ್ರಕಾರ್ 
ಬಾಂಚೊ ಪೊಟಾಚೊ ಸಕಯೊ ಭಾಗ್ ಪೊಶೆಪ್ಟ್ ದಾಂಬುನ್ ಧರ್ ಗಲ್ಫಾಕೇಶ್ ಸಾರೊ 
ರಾವೊಂಕ್ ಸಹಾಯ್ ಕರಿಜಾಯ್ , ಇತ್ಯಾರ್ ಆನ್ಯಕ್ಷೆನ್ ಬಾಂಚ್ಯಾ ಪೆಂಕ್ಟಾಕ್ ತಿಚೆ ಬೊಂಬೈ 
ಸಕಯೊ ಭಾಗ್ ಪರಾಂತ್ ಪೊಟ್ ಧಾಂಪಾಸೆಂ ಯೆಡೊ ಬಾಂಧುಂಕ್ ಜಾಯ್ ಆನಿ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ , ತಿಕಾ ವಿಶ್ರಾಂತ್ ಲಾಭಾಸಿ ಕರಿಜಾಯ್ . 
ವಾರ್ ಪಡಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ಪಂದ್ರಾ - ವೀಸ್ ಮಿನುಟಾಂ ಭಿತರ್ ವಾರ್ ಪಡಾನಾ ತರ್ ಹಾತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಭಾಯ್ 
ಕಾಡುಂಕ್ ಪಳೆಂದ್ವಿ ಚಕ್ . ಹೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಭಿತರ್ ಮಾರ್ ಜಾವ್ ರಗ್ರಾಸ್ತಾವ್ ಜಾಂವ್ಕ್ 
ಅಪಾಯ್ ಉಬ್ಬಾತ್ , ವೊರ್ ಪರಾಂತ್ ವಾರ್ ಪಡಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ಆಪವ್ 
ಹಾಡುಂಕ್ ಜಾಯ್ . ವಾರ್ ಪಡ್ಚ್ ಬಾಂಳ್ಳಿಚಿ ನಿತಳಾಯ್ ಕರಿ ಗರ್ , ಬೊಂಬೆ ಸಕಯ್ 
ಸಗೊ ಭಾಗ್ , ವಿಸ್ಕಾಚ್ಯಾ ಭಾಯ್ ಭಿತರ್ ಲೋಶನಾಚ್ಯಾ ವ ಕಾಯ್ದೆವಾಚ್ಯಾ ರಸಾನ್ 
ಮಿಶ್ರಿತ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಉದ್ಯಾನ್ ಧುವ್ ನಿತಳ್ ಕರಿಜಾಯ್ . 

ಕಾಯ್ದೆವಾಚೆಂ ತೇಲ್ ಎಕಾ ನಿತಳ್ ಲುಗ್ತಾಕ್ ಸಾರವ್ ತ್ಯಾ ಲುಗ್ಟಾಚಿ ಚಿಂದಿ ವಿಸ್ಕಾರ 
ದ್ವಾರಾಂತ್ ದವರಾರ್ ಆನಿ ನಿತಳ್ ಹೆರ್ ವಸ್ತುರ್ ವಿಸ್ಕಾ ವಯ್ ದವರಾರ್ ನಂಜಿ ಆನಿ 
ದ್ರವ್ ತೆಂ ವಸ್ತುರ್ ವೋಡ್ಸ್ ಫೆತೆಲೆಂ . ತೆಂ ವಸ್ತುರ್ ನಿಸ್ರಾನಾಶೆಂ ನಿತಳ್ ಲುಗ್ಟಾಚಿ ಕಾಸ್ಮಿ 
ಬಾಂಧುನ್ ನಿದಾಂವ್ ಜಾಯ್ , ಹೈ ವೆಳಿಂ ಬಾಂಳ್ಳಿಕ್ ಆರಾಮ್ ಮೆಳೊನ್ ನೀದ್ ಪಡ್ಲೆಲಿ . 
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* ಸುಟಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾವ್ನ್ ಸಾತಾಟ್ ವೊರಾಂ ಪರಾಂತ್ ಬಾಂಕ್ ಮೂತ್ ಸುಟಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ವಸ್ತುರ್ ಭಿಜವ್ ಪೊಟಾಕ್ ( ಬೊಂಬೆ ಸಕಾ ) ಆನಿ ವಿಸ್ಕಾರ್‌ ಶೆಕ್ 
ರ್ ಮುತೊಂಕ್ ಜಾತೆಲೆಂ . ಜಾಂಚಿ ಏಕ್ ಮೂಟ್ ಭರ್ ಲೆಂಡಿ ಆದ್ಧ ದಿಸಾ 
ಯೆಚೆ ಮೊಡ್ಕಂತ್ ಭರ್ ದವರ್‌ಲ್ವಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಖಿರವ್ ಪೊಟಾಕ್ ಲೇಪ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ 
Jಂಕ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಕುವಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ಏಕ್ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ರೋಸ್ , ಏಕ್ ತೋಲೋ ತಿಳೆಲ್ ತೆಲ್ 
ನ್ ತೀನ್ ವ ಸ ದೀಸ್ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಮುತೊಂಕ್ 
ಸ್ಟಂ , ಸ್ವಾವ್ ಹುಲಪ್ ದೋಷ್ ರಾವೈಲೆ . 


" 


ದೂಕ್ ವೋಳ್ ಆನಿ ಫಡಾಫಡ್ ( Low waist Pain ) 
ಚಡಾವತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಸೂತ್‌ಪಣಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದೀಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಲಿ 
2 ಸೆವಾ ಫಾವೊತೆ ರೀತಿಪ್ರಮಾಣಾರ್ ದಿಲಿನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪ್ರಾಯ್ ಉತಚ್ ತಾಂಕಾಂ 
ದೂಕ್ , ಗಾಂಟಿ ದೂಕ್ ( ಆಸ್ಕೋಅಥಾಯೀಸ್ ) ತಸಲಿಂ ಖುಣಾಂ ತೊಂದ್ರೆ ದಿಸೊನ್ 
ತ್ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ : ಏಕ್ ಮುಟ್‌ಭರ್ ತತ್ಕಟ್ಟಿಂ ಪಾಳಾಂ , ತಿಂಚ್ ಥೊಡ್ಯಾ ದಾಕ್ಷೆ ಎಂಗ್ಗೆ ಚಿಂ 
೦ ಆನಿ ' ಪುನರ್‌ನವ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಝಡ್ ವಾಲ್ ಆನಿ ಪಾನಾಂ - ಪಾಳಾಂ ಸಮೇತ್ ವಟ್ಟುಕ್ 
ಂತ್ ಧಾನಾ ಏಕ್ ಮೂಟ್ ಜಾತಿತ್ ತಿಂ ಘವ್ ಭಾರೀಕ್ ಚಾಚಾ , ಧಾಡಾವ್ 
ಯ್ ಕರಿಜಾಯ್ . ಹ್ಯಾ ಕಸಾಯಾಕ್ ವಡ್ಲಿಂ ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ಬಡಿಶೇಪ್ , ಎಕ್ 
೩ ನ್ ಮೆಥಿ ಒಟ್ಟುಕ್ ಧಾಡಾವ್ ತ್ಯಾ ಕಸಾಯಾಕ್ ಘಾಲಿಜಾಯ್ , ಮೆಥಿ ಧಾಡಾಂವೆ 
ಕಯ್ಕೆಚೆರ್ ಕಾನಾಸಂ ಭಾಜಿಜಾಯ್ . ತವಳ್ ತಿ ಮಾತಿಯೆ ರಂಗಾಚಿ ಜಾತಾ . ಇತ್ಸಾರ್‌ 
ಬರ್ 24 ಲೀಟರ್ ಉದಾಕ್ ಪ್ರಶ್ಯರ್ ಕುಕ್ಕರಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಾಸರ್ ಮೊಟ್ಕಾ 
ರ್‌ ಸಳ್ಳಳಾಂವೊ . ಪಯ್ಲೆಂ ವಿಸಿಲ್ ಜಾತೆಚ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉಜೊ ಲ್ಟಾನ್ಲ್ಲಾನ್ 
ಯೇವ್ ಹಾಳ್ವಾಯೆರ್ ಎಕ್ ವೋರ್ ಭರ್ ಉಕಡ್ಚ್ ರಾಂವೆಂ . ನಂತರ್ ಸ್ಕೋವ್ 
ವ್ ತೊ ಕಸಾಯ್ ಸಂಪೂರ್ ನಿಂಚ್ ಗಾಳ್ ಫ್ರಿಜಾಂತ್ ದವರ್ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ 
ರ್‌ ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ ಮುಕ್ಕಾಲ್ ಕುಟ್ಟೆಂಬರ್ ಪಿಯೆತ್ ರಾಂಪ್ಟೆಂ , ಸಾಧಾರ್ ಜಾವ್ 
ಚೊ ಕಾಳ್ 7 ದೀಸ್ ವ 14 ದೀಸ್ ವ 21 ವ 28 ದೀಸ್ , ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಚ್ 
ಎಂತ್ ಏಕ್ ಹಫೊ ಚಡಿತ್ ಹಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿಜಾಯ್ ಮೃಣಾ ಘರ್ ವಯ್ಯ . 
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ಕೆನ್ಸರ್ 


ಚಶ 


“ ಕೆನ್ಸರ್ ಏಕ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಪಿಡಾ , ಕೆನ್ಸರ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಮನ್ಯಾಚಿ ಆಶಾ ನಾ , ತೊ ಮರಾ 
ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾಂವ್ವ ನಹಿಂ , ಹೆ ಪಿಡೆಕ್ ವಕಾತ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡುಂಕ್ ನಾ ” , ಮೃಳ್ಳಿ ಸಮ್ಮ 
ಚಡಾವತ್ ಆಸಾ . ಪುಣ್ ಕೆನ್ಸರ್ ಪಿಡಾ ದಾಕ್ತರಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಯತ್ನಾಂನಿ ಸೈತ್ ಗೂಣ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾ 
ತಾಣಿಂ ಆಶಾ ಖಂಡ್‌ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಪಿಡಾ ಯಶಸೈನ್ ಗೂಣ್ ಕೆಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಗಾಂವ್ವಾ ಘ 
ವೈಜಾಂಚೆ ಚರಿತ್ರೆಂತ್ ಆಸಾತ್ . ಆನಿ ತೆ ವಡೆ ಆಜುನ್‌ಯಿ ಜಿವಂತ್ ಆಸಾತ್ . ಜೂ 
ಜಾಲ್ಲಿ ಕೆನ್ಸರ್ ಸೈತ್ ತಾಣಿ ಗೂಣ್ ಕೆಲ್ಯಾ ತರ್ ತಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಕಸಲಿಂ ? ... ತಿ ಸಕತ್ ಕಸಲಿ ? ... ? 

ಗಾಂಪ್ಟೆಂ ವಕ್ತಾಂ , ಆಲ್ಯಾಪಾಲ್ಯಾಚಿಂ , ಝಾಡಾಂ - ಪಾಳಾಂಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ . ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ದೃಷ್ಟ 
“ ಕೆನ್ಸರ್ ' ಏಕ್ ನಾಂವ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಪಂಡಿತಾಂಚೆ ನನ್ ಕೆನ್ಸರ್ ಸಬಾರ್ ನಾಂವಾಂಚಿ ಪಿರ 
ಜಾವ್ಕ್ ಆಸ್ತಾ . ತ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಕೆರಾಂಕ್ ಎಎಕಾ ನಾಂವಾನ್ ತೆ ವಾತಾತ 
ಗಳ್ಯಾಕ್ ಕೆನ್ಸರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ' ಕಂಟ್ನಾಳ್ ' ಕುಸಾಳಾಂಕ್ , ಪಾಟಿಕ್ , ಹಾರ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಜಾಲ್ಯಾ 
ಭಗ್ಲಾ ' ಪೊಟಾಂತ್ , ಹಾ ಭಿತರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ' ವಾಯ್ತಾಪಣ್ ' , ' ಕೌಡ್ರಸ್ ' , ಅಶೆಂ ವಿವಿ 
ನಾಂವಾಂನಿ ತೆ ವಾತಾತ್ 
ಕೆನ್ಸರ್ ಭಾಯಾನ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕಶೆಂ ಕಳ್ಳೆಂ ? 

ವೃಡ್ ಫಳ್ಶೆಂ , ವೃಡ್ ಕೆಸೂಳಿಶಿ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ಹಾಕಾ ಮುಖ್ ಆಸಾನಾ , ಬೊಂಡಿಯೆ 
ತೆಂ ಉಬ್ಬಾತಾ . ದೂಖ್ ಆಸ್ತಾ . ಪುಣ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾಲೆಂತಿಕ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ ಉಜ 
ಹುಲಪ್‌ಯಿ ಆಸ್ತಾ . ಹೆಂ ಸಗ್ಲೆಂ ಭಾಯ್ ಉಬ್ಬಲ್ಲೆಂ ದಿಸ್ತಾ . 
ಪೊಟಾಂತ್ ವ ಹರಾ ಭಿತರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ದೂಖ್ ಉಬ್ಬಾತಾ . ಹ್ಯಾ ಪ್ರಯೋಗಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಕೆನ್ಸರ್ ಸಮೃವ್ಯತ್ : ನೀಟ್ ಉಬೊ ರಾವೊ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಬರಿಚ್ ನೀಟ್ ಬಾಗೊನ್ ಹಾತಾಂಚ್ಯಾ ಬೊಟಾಂನಿ ಪಾಯಾಂಚಿಂ ಬೊಟಾಂ ಆಪುರ 
ಬಾಗ್ದಾತಾನಾ ಬಾಗೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಕಾರಣ್ , ಕಠಿಣ್ ದುಖ್ಯಾ , ವೋಡ್ ಧರ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಜಾತ 
ದುಸ್ರಂ : ನಾಕಾಂತ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಶಿಂಖೆಚ್ ಯೇನಾಂತ್ . ಹ್ಯಾ ಪ್ರಯೋಗಾ 
ಪೊಟಾಂತ್ವ ಹಾತ್ ಕೆನ್ಸರ್ ಉಜ್ವಾಲಾಂ ಮ್ಹಣ್ ಘರ್ ವಯ್ ಸಮ್ಮಾತಾತ್ . 


ಕಂಟ್ಕಳ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ಗಳ್ಯಾಕ್ ಭಾಯಾನ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಕೆನ್ಸರಾಕ್ ವ ಕಂಟ್ಕಳ್ ಮೃಣಾತ್ . ' ಸೊಮಾ 
ರೂಕ್ ' ಮ್ಹಳೊ ರೂಕ್ ಆಸ್ತಾ ( ಹಾಚಿ ವಳಕ್ ಸಾಂಕ್ ಆಸ್ಟಿನಾ . ಪುಣ್ ಕುಂಡ್ಯಾಂಚ್ಯಾ 
ಆನಿ ಬೋವ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಘರ್ ವೈಜಾಂಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ಏಕ್ಷಮ್ ಪಠ್ಯ 
. ತ್ಯಾ ರುಕಾಚೆಂ ಪಾಳ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಸಾಧಾರಣ ವೋಡಾಚ್ಯಾ ರುಕಾಚ್ಯಾ ಮುಳಾಂತ್ಸಾ ಪಾಳಾ 
ದಿಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ರುಕಾಚ್ಯಾ ಪಾಳಾಚಿ ಸಾಲ್ , ಬಾರಾ ಬಿಂಬ್ಬಾಚೆ ಕಾಂದೆ ( ಬಿಂಬ್ಬಾಚೆ ಮೃಳ್ಳಾ 
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ರಾಚಿಂ ಬಿಂಬ್ಲಿಂ ನಹಿಂ , ` ಬಿಂಬೊ ' ಮೃಣಾತ್ . ತಾಕಾ ಕನ್ನಡ , ತುಳು ಭಾಷೆನ್ ' ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ 
ಡ್ತಾತ್ . ಹಾಚಿ ವೊಳೊಕ್ ಜೈಲಿ ದಿಲ್ಯಾ . ) ವೋಡಾಚಿ ಸಾಲ್ ಬರೀ ಪಿಟೊ ಕರಿಜಾಯ್ . 
ಕಾರ್ ಕುಟ್ಟಿಂ ಉದಾಕ್ ದವರ್ ಸಿಜಯ್ದಾಯ್ , ಸಿಜ್ವಾನಾ ಧಾ - ಪಂಚ್ಚಿಸ್‌ ಕಿಸ್ಮಿಸ್ಕೊ ಘಾಲ್ 
ಬ್ಲ್ಯಾ ಕುಟ್ಬಾರ್ ಆಟವ್ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ತೊ ಕಸಾಯ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ್ . ಹೆಂ 
ರಾಂಚ್ - ಸ ದೀಸ್ ಕರಿಜಾಯ್ . 

ಹೊ ಕಸಾಯ್ ಪಿಯೆಂವ್ಯಾಂ ದಿಸಾಂನಿ ಮಾಸ್- ಮಾಸ್ತಿ ಖಾಯ್ತಾಯೆ . ಲೊಣ್ಣೆಂ . ರಾಂದ್ವಯ್ 
ವೈತ್ , ರಾಂದ್ವಯೆಂತ್ ವಾಂಝೇಂ ಖಾಯ್ತಾಯೆ . 
ಕಾಮ್ : ಡಾಂಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವಯ್ಲೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್ , ಲ್ಪಾನಾಂಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕಾಲ್ಲೆಂ ಕುಟ್ಟಾ 
ಆಟವ್ಯಾಚೆರ್ ಕಸಾಯ್ ಕಲ್ಲೊ . ಹೊ ಕಸಾಯ್ ಸದಾಂಯ್ ನವ್ಯಾನ್ ಕರಿಜಾಯ್ . 

ಹೆಂ ಕಂಟ್ಕಳ್ ಚಡಾವತ್ ಜಾಂವ್ವಂ ಗಳ್ಯಾಕ್ . ಅಸಲೆಂಚ್ ಕಾಖೆಂತ್ ಜಾತಾ . ಹಾಂತುಂ 
ದಾದ್ದೆಂ ' ಆನಿ ' ಬಾಯ್ದೆಂ ' ಮ್ಹಣ್ ಆಸ್ತಾ , ಬಾಯ್ದೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪಿಲಾಂ ಕಾಡ್ತಾ , ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 
ರಾಗಿಂ ಲಾಗಿಂ ವ್ಹಡ್ ವೈಡ್ , ಘೋಸ್ ಘೋಸ್ ಕೆಸೊಳ್ಕೊಕ್ಕೊ ಜಾತಾತ್ . ಹಾಕಾ ಭಗ್ದಾಳ್ ' ಯಿ 
ರುಣೆತ್ . ಹೆಂ ಅರಂಭ್ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆತಾನಾ , ಮೃಣ್ಣೆ ಉದೆವ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ದಿಸ್‌ಲ್ಲಾ ಕ್ಷಣ್ 
ಬಲ್ಪ ಕಾಯಿ ಬೇರ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪಾಳ್ ( ಹ್ಯಾ ಝಾಡಾಂತ್ ದೋನ್ ಜಾತಿ , ಚೆಡುಂ ಆನಿ ಚಡೋ 
ಮೃಣ್ ಆಸ್ತಾ . ಚೆಡುಂ ಝಾಡಾರ್‌ ಉರುಟ್ ಫಳಾಂ ಜಾತಾತ್ . ಪುಣ್ ಚಡೋ ಝಡಾರ್‌ ಫಳಾಂ 
ಜಾಯ್ಯಾಂತ್ . ತ್ಯಾ ಝಾಡಾಂಕ್ ವಾಗಾಚ್ಯಾ ನಾಕ್ಷಾ ಬರಿಂ ಕಾಂಟೆ ಅಸಾತ್ , ಚೆಡುಂ ಝಡಾಚ್ಯಾ 
ಶ್ಯಾ ಫಳಾಂಕ್ ' ಲೂತಿಕಾಯಿ ' ಮ್ಹಣ್ಯಾತ್ . ಹೆಂ ಬಾಂಳ್ಳಿಂಚೆ ಪಿಡೆಕ್ ಕಸಾಯಾ ಖಾತಿರ್ 
ಉಪಯೋಗ್ ಕಾತ್ . ) ನಾರಿಂಗಾಚ್ಯಾ ರಸಾನ್ ಆನಿ ಧನ್ಯಾ ಲೆಫ್ಟಿಚ್ಯಾ ಪಾಳಾಂಚ್ಯಾ ರಸಾನ್ 
ಧನ್ಯಾ ಲೆಪ್ಟಿಕ್ ತುಳು ಭಾಷೆನ್ ' ಬೋಲ್ಲು ಕಾತೀರ್ ಮೃಣಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಝಾಡಾಂಕ್ ಕಾಂಟೆ 
ಆಸುನ್ ಪಾಲೋ ಕೊಡ್ಡು ಆನಿ ಆಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಬರಿಂ ತಿಂ ಆಸುನ್ , ಮಾತ್ ಲ್ಫಾನ್ ಜಾವ್ 
ಕಾತ್ರೆ ಕಾತ್ರೆ ಆಸ್ತಾತ್ . ) ಜರವ್ ವ ವಾಟುನ್ ಭಗ್ತಾಳ್ , ಕಂಟ್ಕಳ್ ಸುವಾತೆರ್ ದೂಖ್ ಉಣಿಂ 
ಜಾತಾ ಪಯ್ಯಾಂತ್ ವಯ್ತಾನ್ ಲೇಪ್ ಕಾಡಿಜಾಯ್ . ಹೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ತೆಂ ಪೊಟ್ಟು ಜಾವ್ ವೆತಾ . 
ಪುಣ್ ಎದೊಳ್‌ಚ್ ತೆಂ ಚಡ್ ಜಾವ್ಕ್ ಗೆಲಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವಯ್ ಪಯ್ಲೆಂ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ವಕಾತ್ 
ಕರೆತ್ . 
ವಿ.ಸೂ .: ( ನಾರಿಂಗ್ ಮೆಳಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸಿರೋಯ್ ಜಾತಾ . ( ಪುಣ್ ಪೈಲೆ ಪಾಶ್ಚಿಚೆಂ ವಕಾತ್ 
ತಯಾರಿತಾನಾ ನಾರಿಂಗ್‌ಚ್ ಜಾಯ್ತಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಘರ್ ವೈಜಾಂಚೆಂ ಸೂಚನ್ ) 

ಚಡ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಕಂಟ್ಕಳ್ , ಭಗ್ವಾಳ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ವಕ್ತಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ಪಿಕೊನ್ ಯೆತಾಸ್ತಾನಾ 
ದೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ವ್ಹಾವೊಂಕ್ ಆಯ್ತಾನಾ . ಕಾರಣ : ಮೂಖ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾನ್ . 

ಹೈ ವೆಳಿಂ ಗಾಯ್ಲಿ ಲೊಣಿಂ ಭಾಯಾನ್ ಪಾತಳ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಕಾತ್ ಪಾತಳ್ ಪಡೊನ್ 
ಪುಟ್ಟೆಲೆಂ . ಪೂ ರೆಂದಿ ಧಾರಾಖಾರ್ ವ್ಯಾಪ್ತಿ . 
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ತೇಲ್ 


ಪೂರಾ ರೆಂದಿ , ಪೂ ವ್ಯಾವಚ್ ' ಏಕ್ ತೇಲ್ ಪುಸುಂಕ್ ಆಸಾ . ಕಾಳೆಂ ಜಿರೆಂ , ಸುಂರಾಚಿ 
ಸಾಲ್ , ಆನಿ ' ಮುಡ್ಡಿ ' ಝಡಾಂ ಪಾಳಾಂ , ಆನಿ ' ಬೀಯದ ಮರ ' ಮ್ಹಳ್ಕೊ ರೂಕ್ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ 
ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ( ' ಬಿಯದ ಕೆತ್ತೆ ಆನಿ ಮುಡ್ಡಿ ಬೇರ್ ಸ್ಟಾರ್ ವನೌಷದಿ ದುಖಾನಾಂನಿ ವ 
ಕುಂಡ್ಯಾಂಲಾಗಿಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ ) ; ಹೆಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಬರೆಂ ಧಾಡಾವ್ ನಾರೈಲ್ ತೇಲ್ ಭರುನ್ 
ಹುನ್ ಕರಿಜಾಯ್ , ಆನಿ ತೆಂ ತೇಲ್ ಘಾಯಾಂಕ್ ಪುಸಿಜಾಯ್ , ಘಾಯ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಗೂಣ್ 
ಜಾತಲೊ . ಪುಣ್ ಘಾಯಾಚಿ ಮಾವ್ ಉಬಾರ್ ತತ್ಕಟ್ ಜಾವ್ಕ್ ತೆ ಸುವಾತೆರ್ ಫ್ರೆಂಡ್ ಉರಾತ್ . 

- ಕಾಯೆರ್ ಬೂರ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಝಾಡ್ ಆಸ್ತಾ . ( ಕಾಯರ್‌ಚಿಂ ಪಾನಾಂ ತಿಕೆಚ್ಯಾ 
ಪಾನಾಂಬರಿ ೦ ಚ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ದಿಸ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ಪದ್ಮಲ್ ವೆಗ್ಯೂ , ಆನಿ ಪಾನಾಂ ಚಿಕ್ಕಶೆಂ ಲ್ವಾನ್ 
ಪದ್ಮಳಾನ್ ಮಾತ್ ಪಾರುಂಕ್ ಜಾಯ್ . ( ಕಾಯರ್‌ ಸ್ಟಾರ್‌ ಕಾಡ್ರಾಚೋ ನಹಿಂ ಹಾಂ . ) 
ತ್ಯಾ ಝಾಡಾಚೆಂ ಏಕ್ ಪಾನ್ ಹಾಡ್ಸ್ ಉತಳ್ ( ತೆ ) ಕುಸಿಕ್ ವಯ್ಲೆಂ ತೇಲ್ ಸಾರವ್ ತ್ಯಾ 
ಘಾಯಾಚೆ ಸುವಾತೆಕ್ ಬಾಂಧಿಚಾಯ್ . ತೆದ್ಧಾಂ ತಿ ಸುವಾತ್ ಭರೊನ್ ಯೇವ್ ಥಂಯ್ಸರ್ 
ಘಾಯ್ , ಭಗ್ತಾಳ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಉಬ್ಬಾ ಮೃಳ್ಳಿ ಕುರುಚ್ ಉಲ್ಟಿ ನಾ . ) 


ಹಾಕಾ 


ಭಗ್ದಾಳ್ 


ಕುಸಾಳಾಂಕ್ , ಖಾಕೆಂನಿ , ಪಾಟಿರ್ , ಪೆಂಗ್ವಾರ್ , ಜಾಂಗಾಂನಿ , ಹತ್ವಾರ್ , ಬಾನ್ಮಾರ್ - ಎಕಾ 
ಉತ್ರಾನ್ ಗೊಮ್ಮೆ ಸಕ್ಷಾ ಖಂಯಿ ಉಬ್ಬಯೆತಾ . ಹಾಕಾ ಪ್ರಥಮ್ ವಕ್ತಾಂ ಹಿಂ . 

ರಗ್ತಾಬೋಳ್ ಆನಿ ಕಾಚ್ ಧವ್ಯಾ ಕಾಜುರುಕಾಚ್ಯಾ ಸಾಲಿಚ್ಯಾ ರಸಾನ್ ವಾಟುನ್ ಚಿಕ್ಕ ಹುನ್ 
ಕರ್ ಭಗ್ದಾಳಿರ್ ಲೇಪ್ ಕಾಡಿಜಾಯ್ . ಹಾಂತುಂ ಉಪಶಮನ್ ಜಾತೆಲೆಂ . ನಹಿಂ ತರ್ , ವಯ್ಲಿಂ 
ವಕಾತ್ ಕಸ್ಟೆಂ . 


ಏಕ್ ಸೂಚನ್ 


ಹಾಂತುಂ ಏಕ್ ವಿಷಯ್ ಅಸೋ ಆಸಾ ವಯ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೊ ಕಸಾಯ್ , ವಕಾತ್ ಕಾನಾ 
ಪಯ್ಲೆಂ ವಸ್ತು , ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಡ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉದಾಕ್ ವೊತಿಜಾಯ್ , ಶಿವಾಯ್ ಉದಾಕ್ 
ವೊತುನ್ ಉದ್ಯಾಕ್ ವಕಾತ್ ( ಪಿಟೊ , ವಸ್ತು ) ಘಾಲಿನಾಯೆ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಘರ್ ವಯ್ಯಾಂಚಿ ಏಕ್ 
' ಮುಳಾ ' ಆಸಾ . 
ಪೊಟಾಕ್ ವಕಾತ್ 

ಭಗ್ತಾಳ್ ಕಂಟ್ಕಳ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಭಾಯಾನ್ ವಕಾತ್ ಪುಸ್ತಚ್ ಪೊಟಾಕ್‌ಯೀ 
ವಕಾತ್ ಘಂವ್ ಆಸಾ . 

ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಧಾ ಲೆಫ್ಟಿಚೆಂ ಪಾಳ್ ಝರವ್ ಪೊಟಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ್ . 
( ಪುಣ್ ಬಲ್ಪಕಾಯಿ ಪಾಳ್ ಮಾತ್ ಪೊಟಾಕ್ ದೀನಾಯೆ . ತೆಂ ಭಾಯ್ತಾ ಉಪಯೋಗಾಕ್ 
ಮಾತ್ . ) ಹೆಂ ತವಳ್ ತವಳ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಅಧಿಕ್ ಬರೆಂ . ಪೊಟಾಂತ್ತಿ ನಂಜಿ ವಿಕಾಳ್ ಸತ್ ಆನಿ 
ಮೈಳೆಂ ಭಾಯ್ ವೆತಾ . ಹೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತಾನಿಂ ಕರೆತ್ . 
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ಳ್ , ಕಂಟ್ಕಳಕ್ ಘಾಯ್ ಕರುಂಕ್ 
ಹೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಹಿ ಕಂಟ್ಕಳ್ , ಭಗ್ತಾಳ್ ವ್ಹಾವೊಂಕ್‌ಚ್ ಆಯ್ತಾನಾ . ತಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಏಕ್ 
ತ್‌ಭರ್ ಗೆಪಾಳ್ಯಾಚೊ ಪಾಲೊ , ಹಾಡ್ಸ್ ಶಿರೋ , ದೇಂಟ್ ಕಾಡ್ಸ್ ` ರಸಕರೂರ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
* ( ವಕ್ತಾಂ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ . ಹೆಂ ಸಕ್ಷಾಂಕ್ ದೀನಾಂತ್ , ವಿಷ , ಗರ್ ತಿಳುನ್ 

ಯ್ ಪಡ್ತಾ . ) ಕಾಲ್ಲೊ ತೋಲೋಭರ್ ಹಾಡ್ಕೊ , ಗೆಪಾಳ್ಯಾಚೊ ಪಾಲೊ ಬರೋ ಜಿವೊಚ್ 
ತಾಯ್ . ( ವಾಟ್ರಾನಾ ಉದಾಕ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಘಾಲಿನಾಯೆ . ) ಸುಕೊ ಪಾಲೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಪೊಡ್ ಖಾವ್ ಪೀಕ್ ಘಾಲ್ಫ್ ವಾಟೆಜಾಯ್ . ಗಂದ್ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆತಾನಾ ತೊ ಕಾಲ್ಗೊ 

ರಸಕರೂರ್ ಭರುನ್ ಬರೆಂ ವಾಟೆಜಾಯ್ . ಆನಿ ಚಣ್ಯಾಗಾತ್ರಾಚೊ ಪನ್ನಾಸ್ ಗುಳಿಯೋ 
ಮ್ . ( ಶಂಭರ್ ಗುಳಿಯೋ ಕರೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಅರೂ ತೂಲೂ ರಸಕರೂರ್ 
ಜಾಮ್ ) ಆನಿ ತೊ ಸುಕಯ್ತಾಯ್ . ತಾಂ ಏಕ್ ಗುಳಿ ನಾರಿಂಗಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಚಿಕ್ಕಶೆಂ 
* ಜರವ್ ಎಕೆ ಕಾಡಿಯೆನ್ ವ ಹಿರಾ ಕುಡ್ಯಾನ್ ತೆಂ ಬುಡವ್ ಏಕ್ ತಿಬೊ ಘಾಲ್ಲೆಬರಿ 
ಆರ್ ದವರೊ . ಆನಿ ಘಾಣೆಲ್ಯಾಚೆಂ ಪಾನ್ ತಾಚೆ ವಯ್ ದಾಂಬುನ್ ದವಲ್ಬಂ . ದುಸ್ರಚ್ 
ಘಾಯ್ ಜಾವ್ ಪೂ ವ್ಹಾವ್ಯಾ . ವ್ಹಾವ್ರಚ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಪರಾಂತ್ ಪರತ್ 
ಅಶೆಂಚ್ ಕಲ್ಲೆಂ . ಹಿ ಆವೈರ್‌ ಸಿಂ ಭಗ್ತಾಳ್ ವ್ಹಾವೊನ್ ಭಿತರೆಂ ತೆಟ್ಸ್ ' ಉದಾಕ್ ಸೈತ್ 
* ವಚೊನ್ ನಿತಳ್ ಜಾತಾ . ಸುಜ್ ಆನಿ ದೂಖ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ವಕಾತ್ ದವರೆ 
ಕಠೀಣ್ ದೂಖ್ - ಸುಜ್ ಆಸಾ . ಹಾಂತುಂ ಸೊಸಿಜಾಯ್ ಮಾತ್ ಶಿವಾಯ್ ಭಿಂಯೆನಾಯೆ . 
ಚ್ ವಯ್ಲೆಂ ತೇಲ್ ಪುಸ್ಟೆಂ . 
ಹ್ಯಾ ವಕ್ತಾನ್ ಯಥೇಷ್ಮೆ ಕೆನ್ನರಾಂ ಗೂಣ್ ಕೆಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . ಆನಿ ತೆ ಬರೆ , ಜಾತ್ರೆ 
ಯೀ ಆಸಾತ್ . 


ಸಾಂತ್ , ಹಾಂತ್ ಕೆನ್ಸರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಘರ್ ವಮ್ಸ್ ಹಾಕಾ ' ವಾಯ್ತಾಪಣ್ ' ಮ್ಹಣ್ ವಳ್ಳಾತಾತ್ ( ಹೆಂ ಪಾರುಂಚಿ ರೀತ್ 
ಚ್ ದಿಲ್ಯಾ ) ಹಾಕಾ ಅರಂಭಾರ್ ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಕಲ್ಬಂ : 
“ ಸನ್ಯಾಸಿಕಾಂದೆ ' ಹಾಡ್ಸ್ ಅಲ್ಲೊ ಪಾವ್ ಭರ್ ಸುರಯ್ ತಾಂದುಳ್ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ 

ಪೇಜ್ ಸಿಟೊಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ ಪುರಂ ಉದಾಕ್ ( ಸಾತಾಟ್ ಕುಟ್ಟಿಂ ) ದವರ್ ಸನ್ಯಾಸಿ 
ಚಿಂ ಪಯ್ಕೆ ದಿಸಾ ತೀನ್ ಕಾಪಾಂ ದುಸ್ತೆ ದೀಸ್ ಚಾರ್ , ಅಶೆಂ ದಿಸಾಕ್ ಎಏಕ್ ಚಡವ್ 
೦ ತ್ ಪೊಟ್ಟಿ ಬಾಂಧುನ್ ತೆ ಪೆಜೆಂತ್ ಘಾಲಿಜಾಯ್ . ಆನಿ ಸಿಜಯ್ತಾಯ್ . ಪುಣ್ ಪೇಜ್ 
Dಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . ವೊತೊನ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಪ್ರಯೋಜನ್ ನಾ . ಸಿಜಿಚ್ ತಿಚ್ ಪೇಜ್ ಸಕಾಳಿಂ 
* ಪೊಟಾಕ್ ಜೆಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . ಹೆಂ ಪಂದ್ರಾ - ವೀಸ್ ದೀಸ್ ಕರಿಜಾಯ್ . ಪೆಜೆಂತ್ತಿ ಕಾಪಾಂಚಿ 
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ಪೊಟ್ಟಿ ಕಾಡ್ಸ್ ಉಡಂ , ದೊನ್ಸಾರಾಂ ಘಟ್ ಜೆವಾಣ್ ಜೆವೈತ್ . ಹ್ಯಾ ಜೆಟ್ಟಾ ಸಾಂಗಾತ 
ಕುಳಿತ್ ಭಾಜುನ್ ಸಾರ್ ಕರ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಪೊಟಾಂತಿ ದೂಖ್ ಉಣಿ 
ಜಾತಾ ಪರಾಂತ್ ಕರೆತ್ , ತಾನ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಕಾಫಿ ವ ಸವಯ್ ಆಸ್ಸಾರ್ , ಆಪುಟ್ ತಳ್ಳೋ ಸೊರೊ 
ಮಿತಿ‌ ಘೋವೈತ್ . 


ಚತ್ರಾಯ್ 

( ವಕ್ತಾಂ ವಿಕ್ಕೆಲ್ಯಾಂನಿ , ಕುಂಡ್ವಾಂಚ್ಯಾಂನಿ , ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಭಾನಾಂಪ್ಟೆಂ ಆಸಾ . ಸನ್ಯಾಸಿಕಾಂದ 
ಮೃಣೋನ್ ರಾನ್‌ಕಣ್ಣಿ ದಿತಾತ್ . ಹೆಂ ತಪಾಸುಂಕ್ ಜಾಯ್ , ರಾನ್ ಕಣ್ಣಿ ಉರುಟ್ , ಆ 
ಕಾತಾನಾ ಧೂಮ್ಮಿ ಆನಿ ಮಟ್ಟಿ , ಆಸ್ತಾ . ಸನ್ಯಾಸಿ ಕಾಂದ ಪಾಳಾಂಬರಿ ಆನಿ ಲಾಂಬ್ ಆಸ್ತಾತ್ 
ನಾಕ್ಷೆನ್ ಕಿಮೀಲ್ಯಾರ್ ಸಾಲಿಚೆರ್ ತಾಂಬ್ಲೊ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾಂಚೆರ್ ಧವೊ ರಂಗ್ ದಿಸ್ತಾ . ಹಾಂತು 
ಧವೊ ಬರೊ . ಹಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ತಳಹಾತ್ ಬೊಟಾಂಚ್ಯಾ ಆಕಾರಾಚಿಂ ಜಾವಾಸೊನ . 
ಪಾಂಚ್ ಬೊಟಾಂಬರಿ , ಪಾನಾಂಕ್ ಮೊಟೆ ಕಾತ್ರೆ ಆಸ್ತಾತ್ . ದೆಂಟ್ ತಾಂ ಜಾವ್ಕ್ ಲಾಂಬ . 
ಆಸ್ತಾ . ಪಾನ್ ಕರಸ್ ) 
ಗಾಲಾಂಚೆರ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಕೆನ್ನರಾಕ್ 

ಘರ್ ವಮ್ಸ್ ಕೌಡ್ರಸ್ ' ಮೃಣಾ . ಹಾಕಾಯೀ ವಯ್ಲಿಂ ವಕಾತ್ ಕರಿತ್ . 
ಆಡ್ಡಾರೆಂ ( Deptheria ) 

ತಾಳ್ಯಾಂತ್ಥಂ ತೆಂ ಹೆಲಿಂ ಗುಂಟಾಂ ವಿಷಮ್ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಘವ್ ವಾಡೊನ್ ಲಾಗಿಂ ಯೇವ್ 
ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಉಬ್ಬೊಂಚೆ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ' ಆಡ್ಡಾರೆಂ ಮೃಣಾತ್ ಘರ್‌ವಯ್ , ಹಾಕಾ ತುಲ್ತಾನ್ ವಕಾತ 
ಕರಿನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಜಿವಾಕ್ ಬಾಧಕ್ ಜಾತಾ . 

ಆಡ್ಡಾರಾಂಚೆಂ ಪಾ ( ತುಳು ಭಾಷನ್ ( ಎಗ್ಯದ ಬೇರ್ ಮೃಣಾತ್ ) , ದೋನ್ - ತೀನ 
ಜಿರಿ ಮಿರಾಂಗೊ , ದೋನ್ ಲೊಸುಣೆಚೊ ಬಯೋ ಫಾತ್ರಾನ್ ಗರುನ್ ತೆಂಚ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ 
ಜರವ್ ವ ವಾಟುನ್ ಎಕಾ ಪಾಕಾನ್ ವ ಬೊಟಾನ್ ಘವ್ ತಾಳ್ಯಾಕ್ ಆಡ್ಡಾರೆಂ ಉದೆಲ್ಲೆಕಡೆನ್‌ಂಚ . 
ಪುಸಿಜಾಯ್ . ದೋನ್ , ತೀನ್ ದೀಸ್ ಅಶೆಂ ಕಲ್ಬಂ . ಪುಣ್ ಎಕಾಚ್ ದಿಸಾನ್ ಆಡ್ಡಾರೆಂ ಫುಟೊನೆ . 
ವ್ಹಾವೊಂಕ್‌ಯೀ ಪುರೊ . ಹೆ ವೆಳಿಂ ( ವಕಾತ್ ಲಾಯ್ತಾನಾ ) ಲಾಲ್ , ಧನ್ಸರೆ ಯೆತಲೆ ; ತ ಥುಸ್ಟೆಂ 
ಆಡ್ಡಾರೆಂ ಫುಟಚ್ ಅಪಾಯಾಂತ್ತೆಂ ಬಚಾವ್ ಜಾಲ್ಲೆಬರಿ ಮೃಣ್ ಸಮೃವೈತ್ . 

ಕೆನ್ಸರ್ , ಭಗ್ದಾಳ್ , ಕಂಟ್ಕಳ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಇಲ್ಲಿಸಿ ಜವಾದ್ ಬೊಟಾರ್ ಘವ್ 
ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಸಾರಯ್ತಾರ್ , ವ ತ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಕ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಪಿಡೆಚೆಂ ಬಳ್ ಉಣೆ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ 
ವಯ್ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ದಿತಾತ್ . 
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8 ) ಸನಾಂಚಿ ಪಿಡಾ ( Breast Cancer ) 
ಮನಾಂತ್ ಘಂಪ್ಟೆಂ 

1. ಭಾರತಾಂತ್ಸಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಸನಾಂಚೆಂ ಕೇನ್ಸರ್ ದುಸ್ರಾ ಸ್ಟಾನಾರ್ ಆಸಾ . 
ಕಾಚೊ ಸಂಖ್ಯೆ ದಿಸಾಂದೀಸ್ ವಾಡಾತ್ ಯೆಂವೆಂ ಬೆಜಾರಾಯೆಚಿ ಗಜಾಲ್ . 

2. ಸನಾಂನಿ ಕಸಲೆಚ್ ವ್ಯತ್ಯಾಸ್ ವ ತೊಂದ್ರೆ ದಿಸೊನ್ ಆಯ್ತಾರ್ ಸಂಕೋಚಕ್ ಪ್ರವರಿ 
ಕಾಂಡುನ್ ಸನಾ ತಜ್ಞಾಚಿ ಸಲಹಾ ಫೌಂದ್ವಿ . 

3 , ಸ್ವ - ತಪಾಸಣೆ ನಿಮ್ಮಿ ಕೇನ್ಸರಾಕ್ ಅರಂಭಾರ್‌ಚ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಆಧುನಿಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ವಿಧಾನಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಹಿ ಪಿಡಾ ಸಂಪೂರ್ ಗೂಣ್ ಕರೆತ್ . 

4. ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚ್ಯಾ ಸನಾಂನಿ ದಿಸೊನ್ ಯೆಂವ್ವ ಗೆಡ್ಡೆ ಕೇನ್ಸರ್‌ಚ್ 
ಸಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ನಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದಾರ್ ಭಿಂಯೆನಾಸ್ತಾನಾ ತಜ್ಞಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘಮ್ಸ್ 
ದುಭಾವ್ ಪರಿಹಾರ್ ಕರೈಂ ಬೋವ್ ಉತ್ತೀಮ್ . 


1. ಸನಾಂಚಿ ಸ್ವ - ತಪಾಸಣ್ 


ಹತ್ಯೆಕ್ ಯೆನ್ ಜೀಣ್‌ಭರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಉಲ್ವೆ ಖಾತಿರ್ ಆಪ್ಪಾ ಸನಾಂಚೆ 

ಪಿಡೆಥಂಯ್ ಜಾಗೃತ್ ರಾಂವೆಂ . 
2. ಸನಾಂಚಿ ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯ್ ಮೃಣ್ಣೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಆಪ್ಲಿಂ ಸನಾಂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಿತೆ ಭಾಯ್ 

ಕಸಲಿಯ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಜಾಲ್ಯಾಗೀ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘಂವೆಂ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ್ . 
6. ತರುಣ್ ಥಾವ್ ವೃದ್ಯಾಪ್ ಪರಾಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಆಪ್ಪಾ ಸನಾಂಚಿ ನಿರಂತರ್ ಸ್ವ - ತಪಾಸ್ಥಿ 

ಕಡ್ಡಿ , ಹೆ ಖಾತಿರ್ ಲಾಗೊ ವೇಳ್ ಫಕತ್ 10 ಮಿನುಟಾಂ ಮಾತ್ 
1. ಸ್ವ - ತಪಾಸ್ಟೆಚೊ ಅಭ್ಯಾಸ್ ಕರುಂಕ್ ಖಗ್ಸ್ ವ ತ್ರಾಸ್ ನಾಂತ್ . 
ಹ , ಸ್ವ - ತಪಾಸೈಕ್ ಕಸಲಿಚ್ ಭಿರಾಂತ್ ನಾ . ಧಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಪಯ್ಕೆ ನೋವ್ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಸನಾಂ 

ಕೇನ್ಸರ್ ರಹಿತ್ ಜಾವಾಸಾತ್ . 
D. ಸ್ವ - ತಪಾಸ್ಥೆ ಮುಖಾಂತ್ ಅರಂಭಾರ್‌ಚ್ ಸನ್ ಕೇನ್ಸರ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಲೆಂ ಮೂಳ್ 

ವಿಧಾನ್ ಅಧಿಕ್ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ . 
W , ಪಳೆ ಆನಿ ಜಾಣಾ ಜಾ , ಖಂಚೆಂ ತೆಂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ , ಕಸಲಿಚ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ ದಿಸೊನ್ ಆಯ್ಕೆ 

ತರ್ ತುರಂತ್ ಸನಾಂ ತಜ್ಞಾಕ್‌ಚ್ ಭೆಟ್ ದಿ . 
3. ಸ್ವ - ತಫಾಸ್ಥಿ ನಹಿಂ ಆಸ್ತಾಂ ವಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ ತರೀ ತಜ್ಞಾ ಕರಾ ತಪಾಣ್ ಕರಮ್ಸ್ 

ಪರಿಪೂರ್ ಮಾಹೆತ್ ಆಪ್ಲಾಯ್ . 
3. ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾವಾ ಪುರೈಂ ಸ್ರನಾಂನಿ ದೂಕ್ , ಸುಜ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಆಸ್ಯೆತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ 

ಸ್ವಾವಾಚ್ಯಾ 4-5 ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸ್ವ - ತಪಾಸ್ಲಿ ಕರ್ . 
0. ಶ್ರಾವ್ ರಾವೊಚ್ ( ಲಗ್ಬಗ್ 45 ವತ್ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ) ಹರ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ಪಣಿ 
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ನಿರೀಷ್ ಖಂಚಾಯೀ ಎಕಾಚ್ ತಾತ್ಕರ್ ಸ್ವ - ತಪಾಸ್ಥಿ ಕರ್ . 


ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಬಾಧಿತ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಸಬಾರ್ ಪಿಡೆಂ ಪೈಕಿ ಕೇನ್ಸರ್ ಮೃಳ್ಳಿ ಪಿಡಾ ಪ್ರಸಕ್ 
ಸಂಸಾರಾರ್ ಜಾಯಿತ್ವಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಬಲಿ ಘಂವ್ಕ್ ಲಾಗ್ವಾ , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಉಬೊನ್ 
ಯೆಂವ್ಯಾ ಕೇನ್ಸರ್ ಪಿಡಂ ಪೈಕಿ ಸನಾಂಚೆಂ ಕೇನ್ಸರ್ ದುಸ್ರಾ ಸ್ಥಾನಾಚೆಂ ಜಾನ್ನಾಸೊನ್ 
ಗ್ರಾಮೀಣ್ ಪ್ರದೇಶಾಂನಿ ಜಿಯೆಂವ್ವಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಶೆರಾಂತ್ನಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಹ್ಯಾ 
ಪಿಡೆಚೊ ಪ್ರಮಾಣ ಅಧಿಕ್ ಮೃತ್ . 

ಸ್ತನಾಂಚೆಂ ಕೇನ್ಸರ್ ಆರಂಭಾರ್‌ಚ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಸ್ ತಾಚೆ ಥಾವ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮುಖಾಂತ್ 
ಸಂಪೂರ್ ಪರಿಹಾರ್ ಜೋಡ್ಸ್ ಘಂವ್ವಂ ಅಧಿಕ್ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ . ಪುಣ್ ಬಹು ವಂಶ್ ಸ್ತ್ರೀಯೊ 
ಆಪ್ಲಾಕ್ ಸೈನಾ ಕೇನ್ಸರ್ ಜಾಲಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಯ್ಕೆನ್‌ಂಚ್ ಅಘಾತಾಕ್ ಬಲಿ ಪಡ್ತಾತ್ , ಹೈ 
ಖಾತಿರ್್ರ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆ ವಿಶಿಂ ಸಾಲ್ಯಾ ಸಮೃಣೆಚಿ ಅಧಿಕ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ . 

( ಸ್ತನಾಂ ಕೇನ್ಸರಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ತಶೆಂಚ್ ಪೊಟಾಂತ್ನಾ ಆನಿ ಆಟಿಂತ್ಸಾ ವಿವಿಧ ಪಿಡೆಂ 
ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಾಂತ್ 5 ವರಾಂಚಿ ತಕ್ಷತಿ ಜೋಡ್ಸ್ , ಅಧ್ಯಯನಾ ಪ್ರಯೋಗ್ ಚಲವ್ 
ಆತಾಂ ಮಂಗ್ಯುರ್ ಬಂಟ್ಸ್ ಹೊಸ್ಟೆಲಾ ಸಾಮ್ರಾರ್‌ ಕಮಲಿನಿ ಬಾಂದ್ವಾಂತ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಸ್ವ - ನಿಕ್ 
ದವರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಸೆವಾ ದಿಂವೊ ತಜ್ಞ ಡಾ || ವೆಂಕಟೇಶ್ ಸಂಜೀವ ಬಿ . ಹಾಣೆ ಮ್ಹಾಕಾ 
ಸ್ತನಾಂ ಕೇನ್ಸರಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಸವಿಸ್ತಾರ್ ಮಾಹೆತ್ ಆಟಾಪ್ಟಂ ಆಪ್ಯಾಚ್ ಸ್ವ ಲಿಖೈಚಂ ಲೇಖನ್ 
ದೀವ್ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾರ್ ಆಟಾಪ್ಯಾಕ್ ಖುಶೆನ್ ಪಡ್ವಣ್ ದಿಲ್ಯಾ . ತಾಕಾ ಹಾಂವ್ ಅಭಾರಿ . 
ತಾಣೆ ದಿಲೆಲ್ಯಾ ಮಾಹಿತಿ ಪ್ರಕಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಸ್ತನಾಂಚೆಂ ಕೇನ್ಸರ್ ಕಶೆಂ ಉಬ್ಬಾತಾ , 
ಕಶೆಂ ತೆಂ ಆಡಾವೈತ್ ಕಿತೆಂ ತಾಕಾ ಪರಿಹಾರ್ , ಕಿತೆಂ ತಾಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಹೆ ಪಿಡೆ 
ವಿಶಿಂ ಸಷ್ಟೊಂಕ್ ಜಾಯ್ ತಸೊ ವಿಷಯ್ ಹ್ಯಾ ಪರಿಂ ಜಾವಾಸಾತ್ . ) 

ಪ್ರಸ್ತುತ್ ಸುಧ್ರಾಲ್ಪಾ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಕಾಳಾರ್ ಸಬಾರ್ ರಿತಿಂಚ್ಯಾ ಮಾರಖಾರ್ ಪಿಡೆ 
ಖ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಪಟ್ಟೆಂತ್ ' ಕೇನ್ಸರ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಪಿಡಾ ಏಕ್ ಮಾರಖಾರ್ ಖಿರ್ ತಶೆಂ ಸಮೃಣೆಕ್ 
ಯೆತಾ . ಥೊಡೆ ಜೀವಕೋಶ್‌ ಕುಡಿಚೆಂ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಚುಕೊನ್ ವಾಡ್ಲೆಂಚ್ ಕೇನ್ಸರ್ . ಹಿ ಪಿಡಾ 
ಅರಂಭಾರ್‌ಚ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಡಾರ್ ಆಧುನಿಕ್ ಸೌಮ್ ರಿತಿಚ್ಯಾ ವಿಧಾನಾಂನಿ ಆನಿ ಸೂಕ್ಸ್ 
ನವ್ಯಾ ನವ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ವಶ್ಚಿಂ ನಿವಾರುಂಕ್ ಸಾದ್ ಜಾಲಾಂ . 

ಆಧುನಿಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚ್ಯಾ ಸಾವೊದಯಾವಿಶಿಂ ಉಬೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಭಿರಾಂತೆಚ್ಯಾ 
ಆತಂಕಾಂ ಪೈಕಿಂ ಸನಾಂಚೆಂ ಕೇನ್ಸರ್ ಪ್ರಥಮ್ ಜಾನ್ಸಾಸಾ . ಹಿ ಮಾರೆಖಾರ್ ಪಿಡಾ ಗ್ರೇಸ್ 
ರಾಷ್ಟಾಂನಿ ಅಧಿಕ್ ಮಾಪಾನ್ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ತಿ ಆಜ್ ಆಮ್ಯಾ ದೇಶಾಂತ್‌ಯೀ ತ್ಯಾಚ್ 
ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ವಾಡೊನ್ ಯೆಂವೆಂ ತೆಂ ವಯ್ಯಾ ನಾ ಸಮಾಧಾನಾಚೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಚೂಕ್ ನಹಿಂ . 

ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಬಾಧಿತ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಕೇನ್ಸರಾ ಪೈಕಿ ಪಲ್ಲೂ ಸ್ತಾನ್ ಘತಾ 
ಗರಕೋಶಾಚೆಂ ಕೇನ್ಸರ್ ( ಸರಿಕಲ್ ಕೇನ್ಸರ್ ) ಆನಿ ದುಸ್ರಂ ಸ್ವಾನ್ ಫೌತಾ ಸನಾಂಚೆಂ ಕೇನ್ಸರ್ . 
ಅಂಖ್ಯಾ ಸಂಖ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಅಮೇರಿಕಾಂತ್ 8 ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಪೈಕಿ ಎಣ್ಣೆಕ್ : ಇಂಗ್ಲೆಡಾಂತ್ 12 

56 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಪೈಕಿ ಎಣ್ಣೆಕ್ ಸನಾಂ ಕೇನ್ಸರ್ ತರ್ ಆಮ್ಸ್ ದೇಶ್ ಭಾರತಾಂತ್ ಶೆರಾಂತ್ಪಾ 
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ಯಾಂ ಪೈಕಿ ಎಣ್ಣೆಕ್ ಆನಿ ಗ್ರಾಮೀಣ್ ಪ್ರದೇಶಾಂತ್ಸಾ 167 ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಪೈಕಿ ಎಕೆಕ್ 
ನಾಂಚೆಂ ಕೇನ್ಸರ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವೊನ್ ಆಯ್ತಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ದುಖಾಭರಿತ್ ಗಜಾಲ್ . 

ಸ್ತನಾಂಚೆಂ ಕೇನ್ಸರ್ ಫಕತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಮಾತ್ ಸೀಮಿತ್ ನಹಿಂ ಆಸ್ತಾಂ ಬೋವ್ 
ಪೂಬ್ 1.0 % ದಾದ್ಯಾಂ ಥಂಯ್‌ಯೀ ಉದ್ಘಾಲ್ಲೊ ಧಾನ್ನೊ ಆಸಾ . ಸನಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ , 
ರ ವಿಧಾನ್ ಆನಿ ಪಾಟಿಂ ಸರಾಪ್ ತಶೆಂಚ್ ತಾಂತು ಉಬ್ಬೊಂಟ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ 
ಎರೋನ್ಸ್ ಪ್ರಮುಖ್ ಪಾತ್ ಫೆತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಹಾನ್ನಾ ಥಾವ್ ತವಳ್ ತವಳ್ 
ಬ್ಯೂಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಚೋದನಾಂಕ್ ಸನಾಂಚೊ ಗ್ರಂಥಿ ಸೀದಾ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಿತಾತ್ . ಲೈಂಗಿಕ್ 
ರೂನ್ಸ್ ವ್ಯಾಳಂವೊ ಕಾಳ್ , ಆಪ್ಲಿ ಆನಿ ಪ್ರಮಾಣ್ . ತಶೆಂಚ್ ತಾಂಕಾಂ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ 
ಬಂಧಾ ಥಂಯ್ ತಫಾವತ್ ಜಾಲೊ ತರ್ , ಸನಾಂ ಥಂಯ್ ಪಿಡೆಚೆಂ ಜನನ್ ಜಾತಾ . 
ನಾಂನಿ ಕೇನ್ಸರ್‌ ಉಬ್ಬಾಂಬ್ಬಂ ನಿರ್ಧಿಷ್ ಕಾರಣಾಂ ಸ್ಪಷ್ಪಣಿಂ ದಾಕಂವ್ ಸಾಥ್ ನಾ ತರೀ 
ಅತ್ತೆ ಭೂಡೆ ಅಂಶ್ ಸಮ್ಮೊಣೆಂತ್ ಘಂವೈ ಬರೆ . 
ಆವಯ್ ಆನಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಲ್ಮಾಲ್ಲಾ ಭಭವ್ಯಾ ತಶೆಂಚ್ ಲಾಗ್ಗಿಲ್ಯಾ ರಗ್ತಾ ಸಂಭದಿಕಾಂ 
ಥಂಯ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ಹಾಚೊ ಸಂಭವ್ ಹೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ದೋನ್ ತೀನ್ 
ವಾಂಟ್ಯಾಂನಿ ಚಡ್ . 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಅರಂಭ್ ಜಾಂವೈ ಆನಿ ಸ್ರಾವ್ ರಾಂದ್ವಿ ಕ್ರಿಯಾ 
ಪ್ರಾಯೆಪ್ರಾಸ್ ಪಯ್ಲೆಂ ವ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಘಳಾಯೆನ್ ಉಬ್ಬಾಲ್ಯಾರ್ , ಮೃಣ್ಣೆ ಚಿಕ್ 10 
ವರಾಂ ಆದಿಂಚ್ ಸ್ರಾವ್ ಆರಂಭ್ ತರ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 50 ವರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಯೀ 
ಸ್ರಾವಿಕ್ ನಿಯಮ್ ರಾವೆಂ ನಾ ತರ್ ಹಾಂಚೆ ಥಂಯ್ ಸ್ವನಾಂಚೆಂ ಕೇನ್ಸರ್ ಸಂಭವ್ 
ಹೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಮೃತ್ . 
ವಾಂಜ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಆನಿ ಘಳಾಯೆನ್ ಆವಯ್ ಜಾಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಸನಾಂಚ್ಯಾ 
ಕೇನ್ಸರಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಚಡ್ . 
ಭುರಾಕ್ ದೂದ್ ಇನ್ನಾರ್ ಕಲ್ಟಿಂ ಆನಿ ವೆಗಿಂಚ್ ದೂದ್ ದೀಂವ್ ಬಂದ್ ಕರಾ , 
ಆವಯಾಂ ಥಂಯ್ ಸನಾಂ ಕೇನ್ಸರ್ ಸಂಭವ್ ಅಧಿಕ್ . 
ಆಟ್ ವರಾಂ ಪರಾಂತ್ ನಿರಂತರ್ ಗರ್ ನಿರೋಧಕ್ ತಶೆಂಚ್ ಹಾಡ್ಮಿನ್ ಗುಳಿಯೊ 
ಸೆವೆಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ , ತಶೆಂಚ್ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಖಾಣಾ ಜೆಲ್ಟಾಂನಿ ಅಧಿಕ್ ಮಾಪಾನ್ ಚಲ್ವೆ 
ತೇಲ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರೆಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ದಿಸೊನ್ ಯೆಂವೈ ಸಂಭವಿಕ್ . 
ತೆಂಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ 

ಸ್ತನಾಂಚ್ಯಾ ಕೇನ್ಸರಾಕ್ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಜಾವ್ ಪ್ರಾಯೆಚೊ ಅಂತರ್ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರೀ 35 
ವ್‌ 45 ಪ್ರಾಯೆಚ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾ . 

ಆರಂಭಾಚ್ಯಾ ಹಂತಾಂನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸ್ವನಾಂಚ್ಯಾ ಗೆಡ್ವಾಂನಿ ದೂಕಿಚೊ ಅನುಭವ್ 
ಯಾತ್ಸೆಲ್ಯಾನ್ ತಿಕಾ ಆಪುಣ್ ಕೇನ್ಸರ್ ಪಿಡೆಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾಲ್ಯಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಳಿತ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
* ನಿಮ್ಮಿಂ ತಿಚೆ ಅಲಕ್ಷಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ತೆ ಗೆಡ್ಡೆ ಶೀಫ್ ರಿತಿರ್ ವಾಡೊನ್ ಯೆತಾತ್ . ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 
ಎಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಸನಾಂಚೊ ಗೆಡೊ ಸನಾಂಚ್ಯಾ ಕೇನ್ಸರಾಚೆಂ ಪ್ರಥಮ್ ಲಕ್ಷಣ್ . 
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ಇತರ್ ಲಕ್ಷಣಾಂ 

ಸ್ತನಾಂಚ್ಯಾ ಚಿಂವೆಂತ್ಪಾನ್ ರಗ್ತಾ ಮಿಶ್ರಿತ್ ದೃವ್ ಪಾಜಾರೊ . 

ಸ್ತನಾಂಚ್ಯಾ ಆಕಾರಾಂತ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ , ಸ್ರನಾಚೊ ಏಕ್ ಭಾಗ್ ಪುಗೊನ್ ಯೆಂವೊ ಆನಿ 
ತಾಂಬೊ ಜಾಂವೊ , ಸನಾಂಚೆ ಕಾತಿಚೆರ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ ಸಾಲಿಬರಿ ಬಾರೀಕ್ ಬಾರೀಕ್ ಬುರಾಕ್ 

ತಶೆಂ ಪೊಂಡ್ ಫ್ರೆಂಡ್ಸೆ ಪಡ್ಡೆ 
ಆನಿ ಸನಾಂಚ್ಯಾ ಕಾತಿಂಚೊ ರಗ್ತಾ 
ಶಿರೊ ಫುಡ್ಕೊ ವ ಕಾತ್ 
ಚಿರುಟೊನ್ ವೆಚಿ , ಚಿಂವೆ ಭದ್ರಿಂ 
ಖೋರೋಜ್ , ಕಾಖೆಂತ್ ಗಾಂಟಿ 
ಗಾಂಟಿ ಉಳ್ಕೊಂಚೊ . ಅಶೆಂ 

ಗೆಡೊ ವಾಡತ್ ಯೇವ್ ಸಗ್ಯಾ 
ಸ್ತನಾ ಭಿತರ್ ವಿಸ್ತಾರೆಚ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ದುಖಿಚೊ ಅನುಭವ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ತವಳ್ ಗೆಲ್ಲೊ 
ಫುಟೊನ್ ಪೊಡ್ ಜಾವ್ ರಗಾತ್ ಆನಿ ಪೂ ವಾಳೊಂಕ್ ಆರಂಭ್ ಜಾವ್ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಗಂಭೀರ್ 
ಜಾತಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕೇನ್ಸರ್ ಜೀವ್‌ಕೋಶ್ ಅಧಿಕ್ ಮಾಪಾನ್ ವಾಡೊನ್ ಕುಡಿಚೆ ಇತರ್‌ 
ಭಾಗ್ ಲಿವರ್ , ಪೊಪಿಸ್ ( ಶ್ವಾಸ್‌ಕೋಶ್ ) ಪಾಟಿಚೋ ಕಣೋ ತಶೆಂಚ್ ಮೆಂದ್ವಾಕ್‌ಯೀ 
ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ವೆತಾ . ಅಸಲಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾತ್ , ಗರೊಸ್ ಆನಿ ಬಾಂಳಿಂ ಥಂಯ್ 
ಹಿಂ ಉಬ್ಬಾಲ್ಯಾರ್ ಸನಾಂ ಕೇನ್ಸರಾಂ ಅತ್ಯಧಿಕ್ ಶೀಫ್ ರಿತಿರ್ ವಾಡೊನ್ ವೆತಾತ್ . 
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ಖಚಿತ್ಪಣ್ 


ಕೇನ್ಸರ್ ಮೃಣ್ ಖಚಿತ್ ಕರುಂಕ್ ತೀನ್ ವಿಧಾನಾಂ ( ಟ್ರಿಪ್ಪಲ್ ಎಸೆಸ್‌ಮೆಂಟ್ ) ಆಸಾತ್ . 

1. ಪಿಡೆಸ್ತಿಣಿಚಿ ತಪಾಸಣ್ ಕರಿ , 2 ಮಮೊಗ್ರಾಫ್ ವ ಅಲ್ಕಾ ಸೌಂಡ್ ವಿಧಾನಾ 
ಮುಖಾಂತ್ ಸೊಧಾಂ ಕಶ್ಚಿಂ , 3. ಬಯಾಪ್ಪಿ ವಿಧಾನ್ 


ತಪಾಸಣೆ 


ಪಿಡೆಸ್ತಿಣಿಚಿ ತಪಾಸಣ್ ಕರಾಸ್ತಾನಾ ಬೊಂಬೈ ವಯ್ಯೋ ಕುಡಿಚೊ ಭಾಗ್ ವಸ್ತುರಾವಿನಃ 
ವಿಸ್ಕೊ ಕರುಂಕ್ ಪಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಲಜ್ , ದಾಕ್ಷೆಣ್ ಸಂಪೂ‌ಪಣಿ ವಿಸ್ಕೊನ್ 
ತಜ್ಞಾಕ್ ತಿಣೆ ಪೂರ್ ಸಹಕಾರ್ ದೀಜಯ್ . 

ತಪಾಸಣ್ ಕಾಸ್ತಾನಾ ನ‌ ವ ಪಿಡೆಸ್ತಿಣಿಚಿ ಆವಯ್ ವ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಬಂಧಿಕಾಂ 
ಸಮ್ಮುಕಾಂತ್‌ಚ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರಿಜೆ ಪಡ್ತಾ . ತಜ್ಞಾಂಕ್ ಪಿಡೆಸ್ತಿಣೆಚೆ ಪಿಡೆಕ್ ವಳಗ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಏಕ್ 
ಸ್ತನ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕಟ್ಟೆ ವೆಳಾರ್ ಆನೆಕಾ ಸನಾಚಿಯೀ ತಪಾಸಣ್ ಕರುಂಕ್‌ಚ್ ಪಡ್ತಾ . ಅನುಭವಿ 
ತಜ್ಞಾಂಕ್ ಸೈನಾ ಭಿತರೊ ಗೆಡೊ ಕೇನ್ಸರ್ ಎಮ್ ವ ನಹಿಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸುಲಭಾಯೆನ್ 
ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾತಾ . 
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ಮೆಮೊಗ್ರಾಫಿ 

35 ವರಾಂ ಪ್ರಾಯೆ ವಾ ಸನಾಂ ಕೇನ್ಸರ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಮಾತ್ ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ವಿಧಾನ್ 
ವಾಪಾಸ್ಟೆಂ . ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಸಿ ಆದಿಂ ಸನಾಂಚೆಂ ಫೈಬ್ರಸ್ 
ಟಿಶ್ನ ಚಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ವಶ್ಚಿಂ ಕೇನ್ಸರ್ ಸೊದುನ್ 

ಕಾಡುಂಕ್ ಕಷ್ , 35 ವರಾಂ ನಂತರ್ ಹ್ಯಾ ಫೈಬ್ರಸ್ 
ಮೆಮೊಗ್ರಾಫಿ 

ಟಿಶೂನಿ ಚರಾಬ್ ಭರೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ತವಳ್ 
೧೦ ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳಾನಾಸ್ಥೆ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಗೆಡ್ಡೆ ಸೈತ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಜಾತಾ . ಜರರ್‌ 
ಕ್ ಲಾಗ್ಗೆ ಮೂಡ್ ಗೆಡ್ಡೆ ದಿಸೊನ್ ಆಯ್ತಾರ್ ತೆ ಕೇನ್ಸರಾಕ್ ಸಂಬಂಧಿತ್‌ಗೀ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
೦ ಕ್ ' ಮೆಮೊಗ್ರಾಫಿ ' ವಿಧಾನ್ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ ಜಾವಾಸಾ . 
ಸೌಂಡ್ ಸ್ಕ್ಯಾನಿಂಗ್ 
ಹೆಂ ವಿಧಾನ್ 35 ವರಾಂ ಸಕಯ್ಯಾ ಸನಾಂ ಕೇನ್ಸರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಿಣಿಂಚೆರ್ ವಾಪಾರ್ 
ಏನಿ ಆಪ್ಟೆ ಗೆಡ್ಡೆ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಆಧಾರ್ ದಿತಾ . ಹಾಂತುಂ 2 ಮಿಲಿ ಮೀಟರ್ ತಿತ್ಸೆ 
6 6 ಗೆಡ್ಡೆ ಸೈತ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡೈತ್ . 


ರಾಪ್ತಿ 


ಶ 


ಹಾಂತುಂ ಸಬಾರ್ ರಿತಿ ಆಸಾತ್ , ಇಂಜೆಕ್ಷಣಾ ಮುಖಾಂತ್ ಬಾರೀಕ್ ಸುವಿ ಸ್ತನಾಂತ್ಸಾ 
ಂತ್ ರಿಗನ್ಸ್ ತಾಂತ್ತೂ ದೃವ್ ಭಾಯ್ ಕಾಡ್ಸ್ ತಾಂತ್ತೆ ಜೀವಕೋಶ್ ತಶೆಂಚ್ 
ಂತ್ಪಾನ್ ವ್ಹಾಳೊ ದೃವ್‌ಯೀ ತಪಾಸುನ್ ಪಳೆತಾತ್ , ಹಾಂತುಯೇ ಫಾವೊತೆಂ ಫಲಿತಾಂಶ್ 
• ನಾ ತರ್ ಬಯಾಪ್ಪಿ ವಿಧಾನಾ ಮುಖಾಂತ್ ಕೇನ್ಸರ್ ಸೊದುನ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ 


ವಿಧಾನ್ 
ಸ್ತನಾಂ ಕೇನ್ನರಾಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳೆಚೆ ಹಂತ್‌ ಸದ್ದೊಣ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಾ ಆದಿಂ ಹಂತಾ 
- ಪ್ರಕಾರ್ ವಿಭಾನ್ಸುಂಚೆಂ ಪಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಕೇನ್ಸರಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಚಾರ್ 
ಎಂನಿ ವಾಯ್ದಿಲ್ಯಾ . 
ಪಯಾ ಹಂತಾರ್ ಗೆಡ್ವಾಚೊ ಗಾತ್ರ , ಆಕಾರ್ 2 ಸೆಂಟಿಮೀಟರಾ ಪ್ರಾಸ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾ . 
ತ್ ಗಾಂಟಿ ಉದ್ಘಾಲ್ಲೊ ದಿಸಾನಾಂತ್ . ಪುಣ್ ದುಸ್ರಾ ಹಂತಾರ್ ಗೆಡ್ಡೆ ಪಾಂಚ್ 
ಮೀಟರಾ ತಿತ್ಸೆ ವೈಡ್ ಕಾಖೆಂತ್ ಚಲ್ಲೊ ವಾಡೊನ್ ಯೆಂವ್ವ ಗೆಡ್ಡೆ ( ಲಿಂಫ್‌ನೋಡ್ಸ್ ) 
ಕ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಹಂತಾರ್ ಶಸ್ತ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮುಖಾಂತ್‌ಚ್ ಪರಿಹಾರ ಸಾಧ್ಯ . ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ವೃಡ್ ಸನಾಂನಿ ಉಬ್ಬೊನ್ ಆಸ್ಟಾರ್ ಸಿಂ ಸ್ತನ್ ಕಾಡ್ಡಿ ಗರ್ ಪಡಾನಾ . ಪುಣ್ 
* ಸನಾಚ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ ವ್ಹಡ್ ಗೆಡ್ಡೆ ಆಸ್ತಿತ್ ತರ್ ವ ಚಿಂವೆಚೆ ಲಾಗಿಂಚ್ ತೊ 
ಆಸಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸಿಂಪಲ್ ಮಾಸೆಕ್ಟಮಿ ಶಕ್ರಿಯೆ ಮುಖಾಂತ್ ಸಿಂ ಸ್ತನ್ಂಚ್ 
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ಕಾಡಿಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಹೈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಎಕಾ ರೇಡಿಯೋ ಥರಫಿ , ಕಿಮೋ ಥರಫಿ ಬೀಜ 
ಪಡ್ತಾ . ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ರಾಂವ್ವ ಆದಿಂ ಹಿ ವಿತಾ ಉಜ್ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಏಡಸ್ತೀಣಿಚಂ ಪೂ 
ಉಗಡ್ಸ್ ಅಂಡಾಶಯ್ಚ್ ( Ovaries ) ಕಾಡಿಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕೇನ 
ಆಡಾಂವೆ ಖಾತಿರ್ ಪಾಂಚ್ ವರಾಂ ಪರಾಂತ್ ತಿಣ್ ಟ್ರಾವೋಕ್ಸಿಫನ್ ಮ್ಹಳೂ ಗುಳಿಯ 
ಘಂವ್ಕ್ ಪಡ್ತಲೊ . ಆರಂಭಾರ್‌ಚ್ ತಪಾಸುನ್ ಸ್ತನ್ ಕಾಡ್ಲೆಂ ತರ್ ತಂ ಆಧುನಿಕ್ ಶಸ್ಟ್ ಕ್ರಿ 
ಮುಖಾಂತ್ ಸ್ತನಾಂಚೆಂ ಪುನರ್ ರಚನ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 

ತಿಸ್ರಾ ಆನಿ ಚವ್ವಾ ಹಂತಾರ್ ಕಾಯಿ ಗಾತ್ರಾಚೊ ಗೆಡ್ಯೂ , ಸನಾಚಿ ಕಾತ್ - 
ಹಾ ಘುಡಾಚ್ಯಾ ಮಾಂಸ್ಖಂಡಾಂತ್ ಅಡ್ಕೊನ್ ಆಸ್ತಾತ್ ಆನಿ ವಯ್ ಸಾಂಗ್‌ಲೆ 
ಕುಡಿಂತ್ಪಾ ಅಂಗಾಂಗಾಂಕ್ ( ಲಿವರ್ , ಪೊಪಿಸ್ ... ) ವಿಸ್ತಾರ್‌ಲೈ ದಿಸ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಹಂತಾಚೆ 
ಫಕತ್ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮಾತ್ ದಿವೈತ್ ಶಿವಾಯ್ ಪಿಡಾ ಸಂಪರ್‌ ಗೂಣ್ ಕುಲ 
ಸಾದ್ ನಾ . ಫಕತ್ ರೇಡಿಯೋ ಥೆರಪಿ ಆನಿ ಕಿಮೋಥೆರಪಿ ಮುಖಾಂತ್ ಕೇನ್ಸರ್ ಉರ್‌ಲಾ 
ಭಾಗಾಂಕ್ ವಿಸ್ತಾರಾಶಂ ಕರತ್ . 
ಆಡಾ 

ರಗ್ತಾ ಸಂಬಂಧಾ ಭಿತರ್ ಸ್ತನಾಂ ಕೇನ್ಸರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿ ಹೆ ಪಿಡೆ ಥಂಯ 
ಜಾಗರಣ್ ರಾಂಪ್ಟೆಂ , ಆಪ್ಪಾ ಭುಗ್ಯಾಕ್ ಲಾಂಬ್ ಕಾ ಪರಾಂತ್ ದೂದ್ ಚಿವೊಂವ್ಯ 
ಸ್ತನಾಂಚ ಸ್ವ - ತಪಾಸಣ್ ಕಬ್ಬಿ . 
ಸ್ವ - ತಪಾಸಣೆ 

ಸ್ವನಾಂಚ್ಯಾ ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಬದ್ಲಾವಣೆ ಥಂಯ್ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಹಾಡೂ ನಾಲೆ 
ಪ್ರಭಾವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್‌ ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವ್ ಜಾಂವ್ವ ಆದಿಂ ಸನಾಂತ್ ಘಃ 
ಆನಿ ಮಕಭರಿತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ಹಿ ತಪಾಸಣ್ ಸಾವ್ ಜಾಲ್ಯಾ ನಂತರ್ , ಮೃಷ್ಟ 4-5 ದಿಸ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕರಿಜೆ . ಸ್ರಾವ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿ ಪ್ರತೀ ಮಹಿನ್ಯಾಚ್ಯಾ ನಿಷ್ ದಿ 
ದೃಷ್ಟಾಂತಾಕ್ ಮಹಿನ್ಯಾಚ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಥಮ್ ಹಫ್ಯಾಂತ್ ಹಿ ತಪಾಸಣ್ ಕರಿಜೆ . 


ರೀತ್ 


1 


* 


G 


% 
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ಆಗ್ಯಾ ಮುಖಾರ್ ಉಬೆ ರಾವೊನ್ ದೊನೀ ಹಾತ್ ವಯ್ ಉಕಲ್ಸ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆ 
ಮ್ಸ್ ಸೆಕ್ಸ್ ನಂತರ್ ಪೆಂಕ್ಟ್ರಾಚ್ಯಾ ಕುಶಿಂನಿ ದಾಂಬುನ್ ಧರ್ ಸ್ವನಾಂಚೊ ಗಾತ್ 
ಏರ್ ಚಿಂವೊ ಸನಾಂಚಿ ಕಾತ್ ರಂಗ್ ಹಾಂ ಬದ್ಲಾವಣ್ ತಸೆಂಚ್ , ಗಾಂಟಿ ಇತ್ಯಾದಿ 
ನ್ ಘಂವೊ . 

. 
2. ಖಾಟೈರ್ ಉದಾರೆ ನಿದೊನ್ ದಾವೆಂ ಸನ್ ತಪಾಸೆಂ ತರ್ ದಾವೊ ಹಾತ್ ತಕ್ಕೆ 
ಯ್ ದವರ್ ಉಜ್ಯಾ ಹಾತಾನ್ ಸನ್ ಸಾಂ ತಪಾಸ್ಟೆಂ . ಗೆಡ್ಡೆ ಆಸಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಕಳೊನ್ 
ಮ್ಯಾರ್ ತೆ ಹೆಣೆ ತೆಣೆ ಪಾಶಾರ್ ಜಾತಾತ್‌ಗೀ , ತೆ ಮೋವ್ ಆಸಾತ್ ವ ಗಟ್ , ತಶೆಂಚ್ 
ಏಕ್ ಆಸಾಗೀ , ಕಾಖೆಂತ್ ಗಾಂಟಿ ಉಬ್ಬಾಲ್ಯಾತ್‌ಗೀ , ಸನಾಂಚಾ ಚಿಂವಾಂತ್ಪಾನ್ ರಗಾತ್ 
ವಾಗೀ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಸಮ್ಮೊನ್ ಪಳೆಂವೆಂ . ಆನಿ ವಯ್ಲಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಿಸೊನ್ ಆಯ್ಲೆಂ ತರ್ 
ಒತ್ ಸನ್ ತಕ್ಲಾಕ್‌ಚ್ ಭಟೊನ್ ಅರಂಭಾರ್‌ಚ್ ಕೇನ್ಸರ್‌ ಪರಿಹಾರ್ ಕರ್ ಘಂವೆಂ . 

2. ಸನಾಂಚಿ ಇತರ್ ಪಿಡಾ 
ಫೈಬೊ ಅಡಿನೋಮ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಚಾವ್ 15-25 ವರಾಂ ಭಿತಾ ಯುವತಿಂ ಥಂಯ್ ಹೆಂ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾ . 
ಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಹೆಂ ಲಿಂಬ್ಯಾ ತೆದ್ಮಾ ಗಾತ್ರಾಚೊ ಗಡೊ ಉಬ್ಬಾತಾ . ತಪಾಸ್ಯೆ ವೆಳಿಂ ತೊ 
* ಆಸೊನ್ ಹಣೆ ತೆಣೆ ಧಾಂವೊ ಅನುಭವಾಕ್ ಯೆತಾ . ಹಾಕಾ ' ಸ್ವನಾಂಚೊ ಉಂದಿರ್ ' 
ಣ್‌ಯಿ ಆಪಯ್ತಾತ್ . ದಾರ್ ಅಲ್ಮಾಸೌಂಡ್ ಆನಿ ಬಾಯಾಪ್ಪಿ ಮುಖಾಂತ್ ಹೆಂ 
ಸುನ್ ಕೇನ್ಸರ್ ನಹಿಂ ಮೃಣ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಲೆಂ ತರ್ ಹಾಕಾ ಕಸಲಿಚ್ ಭಿಯೆಂ ಗಲ್ಫ್ 
ಮೃಣಾ ತಜ್ಞೆ . 
ಸನಾಂಚಿ ದೂಕ್ 
ಓ ದೂಕ್ ಸಂಸಾರಾರ್ ಲಗ್ಬಗ್ 70 % ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಆಸಾ . ಹಾಂತುಂ ದೋನ್ 
ನಾಗ್ ಕರೆತ್ , ಏಕ್ ಪ್ರೀಯಾಂಚ್ಯಾ ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವಾ ಆಪ್ಟೆಕ್ ( ಋತುಚಕ್ ) ಸಂಬಂಧ 

. ದುಸ್ರ ಋತಸ್ರಾವಾಕ್ ಸಂಬಂದ್ ನಹಿಂ ಜಾಲ್ಲೊ . ಹಿ ಪಿಡಾ ಸ್ತನ ತಜ್ಞಾನ್ 
ಸುಣ್ ಕೇನ್ಸರ್ ನಹಿಂ ಮೃಣ್ ಖಚಿತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ವಕ್ತಾಂ ಮುಖಾಂತ್ ಹಿ ದೂಕ್ 


ಪಶಮನ್ ಕಿತ್ . 


ಫೈಬೊ ಅಡಿನೋಸಿಸ್ 
ಸ್ವನಾಂತ್ಸಾ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಹಾರೂನಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ನಿರಂತರ್ ಚಲುನ್ ಆಸ್ಸಾ 
ರವೈ ಆನಿ ಚಿಂವ್ಯಾ ಕಾಣ್ಯಾ ವಿಧಾನಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಹಿ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಜಾತಾ . ಸಾಧಾರಣ್ 35 
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50 ಪ್ರಾಯೆ ಪರಾಂತ್ ಅಶೆಂ ಜಾವೆತ್ . ದುಕಿಭರಿತ್ ಗೆಡೊ ವ ಪೊಕೊಳ್ ಕೋಶ್ ( Cyst ) 
ವ ಸನಾಂಚ್ಯಾ ದುಕಿ ರಿತಿರ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾ . ಹಿ ದೂಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾಂವ್ವಾ 2-3 ದಿಸಾಂನಿ 
ವಿಶೇಸ್ ಆಸ್ತಾ . ತಜ್ಞಾನ್ ಹೆಂ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರ್ ಕೇನ್ಸರ್ ನಹಿಂ ಮೃಣ್ ಖಚಿತ್ ಕೆಲೆಂ ತರ್ 
ವಕ್ತಾಂ ಮುಖಾಂತ್ ಪರಿಹಾರ್ ಸಾಥ್ . 
ಚಿಂವಾಂನಿ ದೃವ್ ವಾಳ 

ಹೆಂ ಖಂಚಾಯೀ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಜಾವೈತ್ , ಉದ್ಯಾಬರಿ , ರಗ್ತಾಮಿತ್ ಇತ್ಯಾದಿ ರುಪಾರ್ 
ಆಸ್ಯೆತ್ . ಪುಣ್ ರಗ್ರಾಮಿಶ್ರಿತ ದೃವ್ ಕೇನ್ಸರ್ ಲಕ್ಷಣ್‌ಯೀ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಹಾಕಾ ತಜ್ಞಾಚಿ ಸಲಹಾ 
ಘಂದ್ವಿ . 
ಸ್ತನಾಂಚಿ ಸುಜ್ 

ಬಾಂಳೆರಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ಹಿ ಸುಜ್ ಉಬ್ಲೊಂಚ ಆಸ್ತಾ . ಆಂವಾಂನಿ 
ಉಬ್ಬಾಲ್ಪಾ ಯೆರಾಂ ಮುಖಾಂತ್ ಪಿಡೆಕ್ರಿಮಿ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾವ್‌ ಸನಾ ಸುಜ್ , ದೂಕ್ , ತಾಪ್ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಉಬ್ಬಾತಾ . ಅರಂಭಾರ್‌ಚ್ ಆಂಟಿಬಾಯಾಟಿಕ್ ವಕ್ತಾಂ ಮುಖಾಂತ್ ಹೆಂ ಆಡಾವೈತ್‌ 
ತರೀ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ ಶಸ್ತ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಚ್ಚಿ ಗಲ್ಫ್ ಉದೆತ್ . ಬಾಳಂತ್ ನಹಿಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಅಸಲಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಿಸೊನ್ ಆಯ್ತಾರ್ ತ್ವರಿತ ತಜ್ಞಾಕ್ ಭಟಜಾಯ್ . 

( ಮಂಗುರ್್ರ K.M.Cಂತ್ ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ಸನದ್ ಆಪ್ಲಾವ್ ಪೊಟಾಂತ್ಪಾ , ಆಟಿಂತ್ತಾ 
ತಶೆಂಚ್ ಸ್ರನಾಂ ಕೇನ್ಸರಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಾಂತ್ 5 ವರಾಂಚಿ ವಿಶೇಸ್ ತದ್ಭತಿ ಜೊಡೋಲೋ 
ಸತ್ವನ್ ಡಾ || ವೆಂಕಟೇಶ್ ಸಂಜೀವಾ ಬಿ . ಹಾಣೆಂ ಆತಾಂ ಮಂಗ್ಯುರಾಂತ್ ಬಂಟ್ಸ್ ಹೊಸ್ಟಲಾ 
ಮುಖಾರ್ ಕ್ಲಿನಿಕ್ ದವರ್ “ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಿ ಸವಾಚ್ ಆಪ್ತಂ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರಾಚೆಂ ಜಿಣ್ಯ 
ಮಿಸಾಂವ್ ” ಮ್ಹಣ್ ಉಚಾರಾಂ . ಆರಿಕ್ ಅಡ್ವಣೆಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ತಾಂಕಿ ರಹಿತ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ 
ಶಸ್ತ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಆನಿ ಪಿಡೆ ಸಂಬಂಧಿ ಇತರ್ ಸವಾ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಧನ್ಮಾರ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಆಪುಣ್ 
ಕೆದಾಳಾಯೀ ತಯಾರ್ ಮ್ಹಣ್ ಭಾಸಾಯಿಲ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಉದಾರ್ ಆನಿ ನಿಸ್ವಾರ್ಥಿ ಸಲ್ಟನಾಕ್ 
ಆಮ್ಮಿ ಸಮಾಜ್ ಸದಾಂಚ್ ಅಭಾರಿ ಜಾವ್ಯಾಸ್ತಲಿ . 

ವಯ್ಯಾ ಪಿಡ ಸಂಬಂಧಿ ಪಿಡೆಸ್ತಾನಿ ಹ್ಯಾ ತಜ್ಞಾಚೊ ಸಂಪರ್ ಕಮ್ಯೂ . 


Dr. Venkatesh Sanjeeva B. , Kamalini Bldg , Bunts Hostel 

Circle , Mangalore 575 003 , Tel : 2448800 , 2215511 ) 
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9 ಕೆನ್ನರಾಕ್ ಪಯ್ ಕರುಂಕ್ 
ಸೊರೊ , ಧುಮ್ಮಿ , ಗುಟ್ಕಾ , ಧುಂವಾ ಸೇವನ್ ... 

ಹೋ ವಸ್ತು ಕಿತ್ತೊ ಬರೊ ? 
ಚಡ್ ಸಾರ್ ಮೊರೊಂಕ್ ಪುರೊ ' ಓ ಸಾಂಗ್ಲಿ ರೂಢಿರ್‌ಚ್ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಯಾರೀ 

ಮೊಗಾಳ್ ವಸ್ತ್ ಆಮ್ಯಾ ಸಮಾಜೆಂತ್ ದುಸ್ರ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಬರಿ ಸೊಲ್ಯಾ ದಂದ್ಯಾಕ್ 
ವೈ ಕಿತ್ತೊ ವ್ಯಾಪಾರ್ ಹೆರ್ ವಸ್ತುಂಕ್ ನಾ ಮೃತ್ . ಅಧಿಕ್ ಮಾಫಾನ್ ಸೊರೊ 
ಲ್ಯಾರ್ ಲಿವರ್ ಬಿಗ್ಲಾನ್ಸ್ ಪ್ಯಾಂಕ್ರಿಯಾಸ್ ಆನಿ ಕಾಳ್ಯಾಚೆರ್ ತೀವ್ ರಿತಿಚೊ ವಾಯ್ಸ್ 
ನಾಮ್ ಜಾವ್‌ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ , ಕೆನ್ಸರ್ ಆನಿ ಕಾಳ್ಳಾಕ್ ಲಿವರಾಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಯಾ 
ರ್ ಒಡೆಂಕ್ ಓ ಎಕ್ ವಿಸ್ತಾರ್ ವಾಟ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವ್ಯಾ . ತಿತ್ತೆಂಚ್ ನಹಿಂ , ಹ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿ 
ಸ್‌ ಅಧಿಕ್ ಮಾಪಾನ್ ಕೆನ್ಸರ್ ಪಿಡೆಕ್‌ಯೀ ಬಲಿ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ವಿಶ್ವಭಲಾಯ್ಕೆ 

ಸಂಸ್ಕಾಚ್ಯಾ ಸಮೀಕ್ಷಂನಿ ಆಮಾಂ ಕಳಿತ್ ಕೆಲೆಂ ಆಸೊನ್‌ಯಿ 
ಸಾತ್ ರುಪಯ್ ದೀವ್ ಅಲ್ಬಂ ಲೀಟರ್ ಆಪುಟ್ ದೂದ್ 
ಪಿಯೆಂವೆಂ ಸೊಡ್ , ಶೆಂಬರ್ ದೊನ್ನಿ ರುಪಯ್ ದೀವ್ ತೆಂ 
ಜಿವಿತ್ ಚ್ ನಾಸ್ ಕರೆಂ ಸಂಕ್‌ ಪಾಶನ್ ಅಮ್ಮತ್ 
ಸವ್ಲ್ಯಾಬರಿಚ್ ಸಾಂವ್ . ಹೆಂ ಬರೆಂ ನಹಿಂ ಮೃಣ್ 
ಆಮ್ಯಾಂಟ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾ ತರೀ ಸೊರೊ ಸೊಡುಂಕ್ ಆಮಿ 
ತಯಾರ್‌ನಾಂವ್ , ಸಂಸೋದಕಾಂಚ್ಯಾ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಅನುಸಾರ್ 

ಸೂರಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಸನಾಂ ಕೆನ್ಸರ್ , ಆನ್ನಿಟಿಚೆಂ , ಪೊಟಾಚೆಂ , 
ರಾಚೆಂ ಆನಿ ಪೊಪ್ಪಾಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಮೊಟೊ ಅವ್ಯಾಸ್ ಆಸಾ . ಸೊಲ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಬ್ರಾ ಸೇವನ್ ಕೆಲೆಲ್ಯಾನ್ ಚಡಿತ್ 15 % ಕೆನ್ಸರ್ ಉಳ್ಕೊಂಕ್ ಆವ್ಯಾಸ್ ಕರುನ್ ದಿತಾ . 
* ಬಡಿಯೆಚ್ಯಾ ಧುಂವಾಂತ್ಲ್ಯಾ ಟಾರ್ಟಾರಿಕ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಆಮ್ಯಾಸಂಗಿಂ ಎಕಾ ರಿತಿಚೆಂ 
ಣ್ ತಾಳೊ ಆನಿ ತೊಂಡಾ ಭಿತಾ ಅಂಗಾಂಗಾಂನಿ , ವಿಜ್ಞಾನಿ ಜಿಲ್ಲೆ ಪಂದಾ ... ಇತ್ಯಾದಿ 
೧ ಜಾತಾ . ಆನಿ ಸೂರೋ - ಧುಂವಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೆಂ ರಾಸಾಯನ್ ( ಮಿಶ್ರಣ್ ) ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಸರ್ 
ಾಂನಿ ವಿಸ್ತಾರಾಯಾ , ಮನ್ಯಾಚೆಂ ಲಿವರ್ ಸೊರಾ ಥಾವ್ ಉದ್ಯೋಂಚ್ಯಾ ವಿಕಾಲ್ 
ರಣ್ ಕಾರಾಂನಿ ವಾವುರ್ ಆಸ್ತಾಂ . ಧುಂವಾ ನಿಮ್ಮಿ ಉಬ್ಬೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾ ಕೇನ್ಸರ್ 
ಅಣುವಿಶಿಂ ಗಮನ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಕಾನಾ . ತವಳ್ ಕೆನ್ಸರ್ ಪಿಡೆ ಕಣ್ ಕುಡಿಂತ್ 
ಸಾಯೆನ್ ಆಪೈಂ ಸ್ಟಾನ್ ಘಟ್ ಕರುನ್ ಘತಾತ್ . ತಿಂಚ್ ನಹಿಂ , ಮನ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ 
ಯ್ಕೆ ರಕ್ಷಣ್ ಕರೆ ರಗ್ತಾಕಣ್ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾವ್ ವಾವುರಾ ಸಕ್ತಿ ಭಾಯ್ ಉರಾತ್ , ಹೈ 
ಕೇನ್ಸರಾಚ್ಯಾ ಅಣುಂಚೆಂ ಬಳ್ ವಾಡ್ಯಾ . 
ಸೊರೊ ತೊ ಕಸಲೊ ಜಾಂವಿ , ಕಿತ್ತೊ ಶುದ್ ಕೆ ಉಮ್ ಮೃಣ್ ಜಾಹಿರ್ 
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ಕೆಲ್ಲೊಯೀ ಜಾಂವ್ , ತೊ ಸೊರೊಚ್ . ಎಕಾಚ್ ಉದ್ದೇಶಾಂತ್ ತೊ ಮನ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಕಾಮ 
ಕರಾ ಆನಿ ಕೆನ್ಸರ್ ಪಿಡೆಕ್ ಲಾಗಿಂ ಆಪಯ್ತಾ . ಭಲಾಯ್ಕಿ ಪಾಡ್ ಕರಾ . 

ಸೊಲ್ಯಾಂತ್ ಕುಡಿಕ್ ಪುಷ್ಟಿಕಾಯ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ , ಲಾಂಬ್ ಆವ್ಕ್ ದಿಂವ್ವ ಜೀವ್ಸತ್ 
ವಿಟಾಮಿನ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ನಾಂತ್ , ಬಗಾರ್ ಮನ್ಯಾಕ್ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಕರ್ ವಳ್ವಳಾವ್ ಲಗಾಡ 
ಕಾಡಂವೊ ಧಾರಾಳ್ ಸಕ್ತಿ ಭರುಲ್ಲೊ ಆಸಾತ್ . ವಿಸ್ಕಿ , ಬ್ರಾಂಡಿ ವ ಜಾಂವ್ ಇತರ್ ಸೊರು 
ಕಾಸ್ತಾನಾ ತಾಂತುಂ ರೆಕ್ಸಿಫೈಡ್ ಸ್ಪಿರಿಟ್ , ಮಿಥೆಲಿನ್ , ಅಲೋಹಲ್ ಆನಿ ಡಿಸ್ಟಿಲ್ಸ್‌ ವಾಟರ್‌ , 
ಹೊ ವಸ್ತು ಘಾಲ್ಸ್ ಅರಕ್ ' ತಯಾರ್ ಕಾತ್ . ತ್ಯಾ ಅರಕಾಕ್ ರಂಗ್ - ರುಚಿ ಪದ್ಮಳಾಕ್ 
ಪ್ಲೇವರ್ , ಎಸ್ಸೆನ್ಸ್ ಆನಿ ಸಿರಫ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಆಕರಿತ್ ಕರಾತ್ , ಬ್ರೆಂಡಿಕ್ ಕೋಫಿ ಎಸ್ಸೆನ 
ಭರಿತಾತ್ . ಹೆಂ ಸಗ್ಲೆಂ ಮಿಶ್ರಣ್ ಸೊಲ್ಯಾಕ್ ಮಾತ್ ಬರೆಂ ಶಿವಾಯ್ ಮನ್ಯಾ ಭಲಾಯೆ 
ದಾಯಾಕ್ ಖಂಡಿತ್ ಬುರಾಕ್ ಮ್ಹಣ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಆಶೆಂವ್ಯಾ ಮನ್ಯಾನ್ ಚಿಂತ್ಸಾರ್ ಬೋವ 
ಬರೆಂ . ಖಾಸ್ಕನ್ ಸೊರೊ ಕಟ್ಟೆ ವ್ಯಾಪಾರಿಸ್ ಸೊಲ್ಯಾಕ್ ಕುಂಕ್ಷಾಚೆಂ ಮ್ಹಳೆಂ , ಬೆಟ್ರೆಚೆಂ ಎಸಿಡ್ 
ಘಟಾರಾಂತ್ತೆಂ ಗಲೀಜ್ ಉದಾಕ್ ಸಯ್ ಆನಿ ಕಿತೆಂ ಹೆರ್ ಗಲೀಜ್ , ಕುಸ್‌ಲ್ಲೊ ವಸು 
ಘಾಲ್ಸ್ ತಯಾರ್ ಕಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಯೀ ಆಮಿ ಜಾಣಾಂವ್ . ತರೀ ಆಮಿ ತೆಂ ಪಿಯೆತಾಂವ್ 
ಖಂಚೊಚ್ ಆನಿ ಕಿತ್ತೊಚ್ ಶುದ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಸೊರೊ ಜಾಲ್ಯಾರೀ ಹೆಂ ಕೆನ್ನರಾಕ್ ಆಪವೇಂ ದಿಂಡಿ 
ವಸ್ತ್ ಮೃಣಾತ್ ಸಂಸೋದಕ್ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಯ್ಯ , ಅಮಾಲ್ ಪೀವನ್ - ಸೂರು 
ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಪಿಯೆನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬೋವ್‌ಚ್ ಬರೆಂ . ಪುಣ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ಚ್ ತರ 
ಬೋವ್ ಅಪ್ಯೂಬ್ ಬೋವ್ ಉಣ್ಯಾ ಮಾಫಾರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ತ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಬರೆಂ ಖಾಣ 
ಜೆವಾಣ್‌ಯೀ ಘಂವೆಂ ಅವಶ್ , ಸೊರೊ ಪಿಯೆತಾನಾ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಧುಂವಾ ಸೇವನ್ ಕರೆ 
ತೀವ್ ಅಪಾಯಾಚೆಂ ಆನಿ ವೆಗಿಂಚ್ ಕೇನ್ಸರಾಕ್ ಅಪಂಪ್ಟೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿಸಾನಾಯೆ . 

ಕೇನ್ಸರ್ ಪಿಡಾ ಆರಂಭಾರ್‌ಚ್ ಆಡಾಂವ್ಕ್ ಜಾತಾ . ಮನ್ಯಾನ್ ಸವಯೆಚ್ಯಾ ಗುಲಾಮ 
ಪ್ರಾಸ್ ಆಪ್ಲಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಬೋವ್ ಮೌಲಿತ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮೊಂಚೆಂ . ಧುಮ್ಮಿ ಬೀಡಿ ಸಿಗ್ರೆಟ್ 
ಪಾನ್ ಪರಾಗ್ , ಗುಟ್ಕಾ , ಸುಪಾರಿ , ಹ್ಯಾ ವಸ್ತುಂಚ್ಯಾ ಸೇವನಾವಶ್ಚಿಂ , ಪಾನ್‌ಪೊಡ್ ಖಾತಾನ 
ಧುಮ್ಮೆ ಸಂಗಿಂ ಚುಡೊ ಖೆಲ್ಯಾನ್ ಜಿಬೆರ್ , ತಾಳ್ಯಾಂತ್ , ಖಾಣಾ ನಳಿಯೆಂತ್ , ಗಾಲಾಂಚೆ 

ಭಿತಾ ಕುಶಿಂನಿ , ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ನಿಜ್ಞಾಂನಿ ಕೇನ್ಸರ 
ಜಾಂವೊ ಮೊಟೊ ಆವಾಸ್ ಆಸಾ . ದಾಂತಾಂ 
ನಿತಳಾಯ್ ಕರಿನಾತ್ಲ್ಯಾನ್ ದಾಂತಾಂಚ್ಯ ಧಾರೆ . 
ತೇಜ್ ಜಾವ್‌ ಜಿಬೆಕ್ ಘಾಯ್ ಜಾವ್ ಕೇನ್ಸರ 
ರೋಗ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾಥ್ ಜಾತಾ . ತೊಂಡಾಂತ 

ಕೇನ್ಸರ್ ಜಾಯ್ ತರ್ ಮನ್ಯಾಚಿ ಸ್ಥಿತಿ ಕಿತ್ತಿ ಕಾಂ 
ಜಾಯ್ ತೆಂ ಚಿಂತ್ಪಾರ್ ಪುರೊ . ಖಾಂವ್ ಜೇಂವ್ಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ , ವಕ್ತಾಂ ಸೇಂವ್ 
ನಿತಳಾಯ್ ಕರುಂಕ್ , ಥಂಯ್ ಘಾಯ್ , ಫ್ರೆಡ್ , ಕುಸ್‌ಲ್ಲೆ , ಪೂ ಜಾಲೊ ... ಇತ್ಯಾದಿ ತರ 
ತಾಚೆ ವಳ್ವಳೆ ಗುಂಡಾಯೆನ್ ಚಿಂತ್ಪಾರ್ ಪಾವಾ . ಖಂಚೆಂ ಸಲೀಸ್ ! ಸವಯೆಚೆರ್ ನಿಯಂತ್ರಣ 
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ರಣ್ ಪರಾಂತ್ ಭಿರಾಂಕುಳ್ ವಳ್ವಳೆ ? 
ಸೊರೂ , ಬೀಡಿ , ಸಿಗ್ರೆಟ್ , ಮಾಧಕ್ ದ್ರವ್ಯಾಂ ಪೊಪ್ಪಾಚ್ಯಾ , ಲಿವರಾಚ್ಯಾ ಕೆರಾಂಕ್ 
- ಆಪಂವೊ ವಸ್ತು ಮೃಳ್ಳೆಂ ವಿಸ್ರಾನಾಯೆ . 
ಫ್ಯಾಕ್ಟರಿನಿ , ರಂಗ್ ತಯಾರುಂಚ್ಯಾ ಕಂಪೆನಿನಿ , ಕೆಮಿಕಲ್ಸ್ ( ರಾಸಾಯನಿಕ್ ) ಫ್ಯಾಕ್ಸಿನಿ ಕಾಮ್ 
ಬ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಕೆನ್ಸರ್ ಉಬ್ಬೊಂಚೊ ಆವಾಸ್ ಆಸಾ . 
ಬೀಡಿ , ಸಿಗ್ರೆಟ್ ವೊಡ್ಲೆಲ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ತಾಚೊ ಧುವರ್ ಸೆಲ್ಯಾ ನಾಸವಯೆಚಾಂಕ್ 
* ಉಬ್ಬೊಂಟೊ ಆವಾಸ್ ಚಡ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಉಗ್ಲಾಸಾಂತ್ ದವರ್ ಹಿ ಖ್ಯಾಸ್ ಪಿಡಾ 
• ನಿರಾಪ್ರಾಧಿ ಸಾಂಗಾತ್ಯಾಂಕ್ ವ ಕುದ್ಮಾದಾರಾಂಕ್ ಫುಂಕ್ಯಾಕ್ ಇನಾಮ್ ಜಾವ್ ದಿಂವ್ವ 
ಜಾಯ್ತಾ ಜಾಂವ್ , ಧುಂವಾ ಸೇವನ್ ಕಲ್ಯಾಂನಿ ಹೆಂ ಅಧಿಕೃತ್ ಜಾವ್ ಚಿಂತಿಜೆ . 
ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ತರುಣ್ ಯುವ ಜನಾಂಗಾಂಕ್ ಸಯ್ ಅಮಾಲ್ - ಪೀವನಾಂ , ಮಾದಕ್ 
೦ ಥಂಯ್ ವಿಶೇಷ್ ಆಕರಣ್ ಉಬ್ಬಾಂಬ್ಬಾ ಟಿ.ವಿ. ಮಾದ್ಯಮಾ - ಜಾಹಿರಾತಾಂನಿ 
ಏನ್ ಘತ್ತಾಂ . ತಿ ಏಕ್ ಸ್ಟೈಲ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಬರಿ ಯುವಜನಾಂಗ್ ಹ್ಯಾ ಮಾರೆಖಾರ್ 
* ಸವಯಂಚೆ ಗುಲಾಮ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ವಾಟೆಂನಿ ವೇಗಾನ್ ವೆಚೆಂ ತೆಂ ದಿಸ್ತಾ , ಬಾರಾಂನಿ , 
| ತಾಂಚೆಚ್ ಖಾತಿರ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಬರಿ ತಯಾರ್ ಮೆಳೊ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಿಯರ್ ಬಾಟ್ಗೊ ಚಲೆ 
ಮಾಂಕ್ ಕ್ಲಬ್ಬಾನಿ , ಬಾರಾಂನಿ ಆನಿ ಮನೋರಂಜನ್ ಕಾಣ್ಯಾಂನಿ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ವಾಪಾರೈಂ 
ತ್ ( ? ) ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವ್ಹಾಂ . ಹೈ ದಿಶೆನ್ ಆಮೈಂ ಯುವಜಣಾಂಗ್ ವಾಟ್ ಚುಕೊನ್ 
ಬ್ ಪಾವಾತ್ ತೆಂ ತಾಣಿಂಚ್ ಚಿಂತ್ಸಾರ್ ಬರೆಂ . 
ಶ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ ಜಾಂವ್ವ ಅನಾಹುತಾಂ 
ಭಲಾಯ್ಕಿ ಪಾಡ್ , ದುಡ್ವಾಚೊ ವಿಭಾಡ್ , ವಾ ಸವಯಾಂ ಥಂಯ್ ವೊಡ್ಡಿ , 
ಂತ್ ನಾ ಸಮಾಧಾನ್ , ಮನಿಸ್ ರೀಣಾಚ್ಯಾ ಫೊಂಡಾಂತ್ , ಲಡಾಯ್ ಝಗ್ಲಿಂ 
ಮಾರಿ . ಪರಿಣಾಮ್ ಜಯ್ಯಾಂತ್ . ಘೋವಾ - ಬಾಯ್ದೆ ಮದೆಂ ತುಟಾಫುಟ್ ವಾವ್ ಕರೆ 
ನಾ ಮಾದ್ . ಭೆವೊ , ಕುಡೈಲಾ ಮೃಳ್ಳಾ ಬಿರುದಾಂಚೊ ಹಕ್ದಾರ್‌ , ಸಮಾಜೆಂತ್ 
ರ್‌ , ಥಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ನವ್ಯರಿಂತ್ತೂ ವಜಾ ಜಾವ್ ಬೇಕಾರ್ . ಕಸಲ್ಯಾಚ್ ಬಲ್ಯಾ ಕಾರಾಂನಿ 
ಎಚ್ಯಾ ಬಸ್ಯೆ ಥಾವ್ ಭಾಯ್ , ಲ್ಯಾನಾ - ವ್ಹಡಾಂ , ಸುಣೆ ಮಾಜ್ರಾಕ್ ಸಯ್ ಸಸಾರ್ . 
ಸದಾಂ ವಿರಾರ್ , ಘರಾಂತ್ ನಾ ಮಾಗ್ಧಂ ರಜಾರ್ , ಬಗಾರ್ ಲಡಾಯ್ - ಝುಗ್ಗಿಂ 
ರ್ , ಬಾಪುಯ್ ಬೆದ್ರೂ ಮೃಣ್ ಭುಾಂಕ್ ನಾ ಫುಡಾರ್ . ಹ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಕುಟ್ನಾಂತ್ 
ಬೆಜಾರ್ ಪರಿಣಾಮ್ , ಏಕ್ ದೀಸ್ ತೊ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಜಾವ್ಕ್ ವೆನೊಕಾಂತ್ವಾ ಖಾಟ್ಕರ್ 
ವಾಯ್ಸ್ ಭುಗ್ಗಿಂ ಬಿರತ್ ವಾಟೆರ್ , 
ಅಸೆಂ ಜಾಂವೆಂ ಆಮ್ಯಾಂ ಖಂಡಿತ್ ನಾಕಾ . ದೆಖುನ್ ಅಮಾಲ್ ಮಾದಕ ವಸ್ತು ಆನಿ 
ಗ್ರೆಟ್ , ಧುಮ್ಮಿ , ಪಾನ್ ಪರಾಗ್ , ಗುಟ್ಕಾ ಆನಿ ಕಿತೆಂ ಸಂಕ್‌ಪಾಶಣ್ ಹ್ಯಾ ವಸ್ತು ಥಾವ್ 
ಚ್ ರಾಂವೆಂ ಬರೆಂಚ್ ಮ್ಹಣ್ ಭಗ್ಲೆಲೆಂ ತುಕಾ . 
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10 ] ಮತಿಪ್ರಭಾವಿಕ್ ಪಿಡಾ ಆಲ್ಬರ್ 


ಆಲ್ಬರ್‌ ' ಹೊ ಏಕ್ ಮನೋ ದೈಹಿಕ್ ( Psychosomatic ) ರೋಗ್ ಜಾವ 
ಮೃಣ್ ಸೊದುನ್ ಕಾಡ್ಲಾಂ . ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮತಿಚೆ , ಆನಿ ಮುಕಾರ್ ರಾಗಿ ಮ 
“ ಆಲ್ಬರ್ ಪಿಡೆಕ್ ಬಲಿ ಜಾಂವೊ ಸಂಭವ್ ಚಡ್ . 

ಪೊಟಾಂತ್ ( ಜಠರ ಕೋಶಾಂತ್‌ ) ವ ಆಟೆಂತ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಪೊಡಾಕ್ ಅಲ್ಲ 
ಮೃಣಾತ್ , ಆಲ್ಬರಾಚೆ ಮುಖ್ಯ ಗೂಣ್ ದೋನ್ಂಚ್ , ಏಕ್ ಜಠರಾಂತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪೊ 
ಆನೆಕ್ ಆಟೆಂತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಫೋಡ್ , ಜಠರ ಕೋಶಾಂತ್ ಪೊಡ್ ( ಆಲ್ಸರ್ ) ಜಾರ 
ಚಡಾವತ್ ಪ್ರಿಯಾಂಕ್ ಮಾತ್ ಆನಿ ಆಟೆಂತ್ ಪೊಡ್ ( ಆಲ್ಬ‌ ) ಉಬ್ಬೊಂಚೆ ಪುರುಷಾ 
ಪುಣ್ ದೊನಾಂಕೀ ಕಾರಾಣಾ ಮಾತ್ ಏಕ್‌ಚ್ ಆಧುನಿಕ್ ಜೀವನಾಚೆಂ ಉದ್ವಿಗ್ನತ್ . 

“ ಆಲ್ಬರ್‌ ' ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಉದ್ಬವೆಕ್ ಸಾರೆಂ ಕಾರಣ್ ಆಯ್ಲೆವಾರ್ ಪಾಂತ್ ಕ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಆತಾಂ H. Pylori ನಾಂವಾಚೆ ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾ , ನಿಫ್ಟ್ ಕಾಲೆತಿಚ್ಯಾ ಥೋ 
ಥಂಯ್ ಆನ್ನಿಟೆಚ್ಯಾ ಪಯ್ತಾ ಭಾಗಾಂತ್ ಆನಿ ಖಾಣಾ ಕೋಶಾಂತ್ ಘಾಯ್ ಉಬ್ಬೊ 
ಕಾರಣ್ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಲಾಂ . ಆತಾಂ ಅಲ್ಬರಾಚೆ ಪಿಡೆಕ್ ಪ್ರಭಾವಿತ್ ವಕ್ತಾಂ ಚಾ 
ಆಸೊನ್ , ಚಡ್ತಾವ್ ಶಸ್ತ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಗ‌ಚ್ ಪಡಾನಾ . ಆದಿಂ ಆಲ್ಬರಾಚೆ ಪಿಡೆಕ್ ಜಾಂ 
ಒಪೇಶನಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಶೆಂಬೊರಾಂತ್ ಎಕಾ ತಿಂ ಒಪೇಶನಾ ಆತಾಂ ಜಾಯ್ತಾಂತ್ ಕಸಲ 
ಕಾರಣಾ ನಿಮ್ಮಿ ಜಾಂವ್ಹಾ ಹ್ಯಾ ಪೊಡಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಹ್ಯಾ ಭಾಗಾಚೆ ಸ್ನಾಯು ನಿಶ್ಯಕ್ ಜಾವ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಮಾತ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಲಾಂ . ಬಹುಶಾ ಕಠಿಣ್ ಆನಿ ವಿಶೇಸ್ ಖಾಣಾಚೆಂ ಸೇತ 
“ ಆಸ್ಪಿರಿನ್ ” ತಸಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚೊ ಸ್ವೀಕಾರ್ , ಖಾಲಿ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ 
ಸಿಗ್ರೆಟ್ ... ಇತ್ಯಾದಿಂಚೊ ಧುಂವರ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಇನ್ನಿತರ್ ಕಾರಣಾನಿಮ್ಮಿಂ ಪೊಟಾಂತೊ 
ಆಟೆಂತೊ ಸ್ನಾಯು ಚಿಂತ್ಪಾಬರಿ ಜಾವ್ , ಘಾಯೆಲ್ಲಾ ವ ಭೋಕುಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಬರಿ ಜಾಲ 
ತಂಬಾಕಿ ( ಧುಮ್ಮಿ ... ) ಇತ್ಯಾದಿಂತ್ಪಾ ನಿಕೊಟಿನ್ ' ಮೃಳ್ಳಾ ವಿಕಾಳ್ ದೃವ್ಯನಿಮ್ಮಿಂ ? 
ದೀಸ್ 6 ಥಾವ್ 10 ಘಂಟೆ ಪಠ್ಯಾಂತ್ ರಗ್ರಾಸ್ತಾವ್ ಜಾವೈತ್ ಜಾಲ್ಯಾನಿಂ 
ಆಲ್ಬರಾಕ್ ಕಾರಣ್ ದಿತಾ . 

ಜಠರಾ ರಸಂತ್ ' ಹೈಡೋಕ್ಲೋರಿಕ್ ಆಮ್ ಆನಿ ಪಾಚಕ್ ರಸ್ ( Papsin ) ಆ 
ಪಾಚಕ್ ರಸ್‌ ' ಪ್ರೊಟೀನಾ ' ತಸಲೊ ಆಹಾರ್ ಪಚನ್ ( ಜಿರಣ್ ) ಕರೆ ತಸಲೊ ಪ 
ರಸ್ ಜಾವಾಸಾ . ತಾಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ ಇತ್ತೊ ಕೀ , ಮಾಸ್ ತಶೆಂ ಘಟ್ , ಚಪ್ಪೆ ತೆಲಾಣ 
ವಸ್ತು , ತೀಕ್ ಕಠೀಣ್ ರಿತಿಚೊ ಆಹಾರ್ ಸೈತ್ ತೊ ರಸ್ ಕರುನ್ ಜಿರೆತಾ . ಮಾತ್ರ 
ಜಠರ್ ಸೈತ್ ಪೊಕ್ರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಪುಣ್ ಕುಡಿಚಾ ಸ್ವಯಂ ಚಾಲಿತ್ ರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯವಸ್ಥಾ 
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ಮಾನ್ಸ್ ಪ್ರಕೃತಿಚ್ಯಾ ಮನ್ಯಾ ಥಂಯ್ ಹಿ ಕ್ರಿಯಾ ಘಡಾನಾತ್ತೆಲ್ಲಾ ಬರಿ ರಾಕ್ಷೆ ಖಾತಿರ್ 
೦ ರಕ್ಷಕ್ ಶ್ರೇಷ್ಮೆಲ್ ಮಾಂಗ್ ಗ್ರಂಥಿ ( Mucousglands ) ಆಸಾತ್ . ಪುಣ್ ಆರ್ ಜಾಲ್ಯಾ 
೦ ಯ್ ಹ್ಯಾ ಗ್ರಂಥಿಚೊ ಅಭಾವ್ ಆಸ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಪೊಟಾಂತ್ ಆನಿ ಆಟೆಂತ್ ಪೊಡ್ 
ಹಾಂವ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಪೊಟಾಂತ್ ( ಬೊಂಬೈಚ್ಯಾ ದಾವ್ಯಾ ಕುಶಿಕ್ ) ಹುಲ್ಫಾಲ್ಫಾಬರಿ ವ 
ಪ್ಲ್ಯಾಬರಿ ದುಕೆಂ . ಹೆಂ ಆಲ್ಬರಾಚೆಂ ಪ್ರಥಮ್ ಲಕ್ಷಣ್ . ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ಪೊಟ್ 
ರಾಲಿ ಆಸ್ತಾನಾ ಹಿ ದೂಕ್ ಉಬ್ಬಾತಾ . ಫ್ರೆಡ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಜಠರ ರಸಾಚೊ ಆಮ್ 
ರಾಂಚೆರ್ ಸ್ರವಿಸುಂಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಹಿ ದೂಕ್ ಉಬ್ಬಾತಾ . ಪೊಟಾಚ್ಯಾ ಭಿತಲ್ಲಾ 
ತಿಚೊ ಸ್ನಾಯು ಚಿಮ್ಮುಟ್ಟಾರ್‌ ಹಿ ದೂಕ್ ತೀಕ್ಸ್ ಜಾತಾ . ದೂದಾ ತಸಲ್ಯಾ ಸೌಮ್ ಖ್ಯಾಣ 
b ವನಾಂನಿ ಆಮ್ ಸೃವಣ್ ಪ್ರತಿ ವಿರೋಧ್ರುನ್ ದೂಕ್ ಮೋಡ್ ಘಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ . ತ್ಯಾ 
ವಾಯ್ ದೂದ್ ಪೊಡಾಚ್ಯಾ ಘಾಯಾಂಚಿ ಪ್ರಗತಿ ಕ್ಷೀಣ್ ಕರೆತಾ . ಬಳ್ ಉಣೆಂ ಕರಾ . ಪಿಡಾ 
ಕಡ್ ಜಾಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಖೆಲ್ಲೆಂ , ಪಿಯೆಲ್ಲೆಂ ಪೂರಾ ವೊಂಕುನ್ ವೆತಾ , ಪೊಟಾಂತ್ ಗುಡು ಗುಡು 
ಆವಾಜ್ ಜಾಂವೊ , ವಿಶೇಷ್ ವಾಯ್ ವೆಚೆ , ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಲ್ದಾಬರಿ 
ಸಾಂಪ್ಟೆಂ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಿಸೊನ್ ಆಯಿಲ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಪಿಡಾ ಮಧ್ಯಮ್ ಘಡಿಯೆ 
ಪಾವ್ಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮೊಂಚೆಂ . 

ಆತಾಂ ಆತಾಂ ಗ್ಯಾಸ್ಟೋಸ್ಕೋಪಿ ಮೃಳ್ಳಾ ತಪಾಸ್ಟನ್ , ಖಾಣಾ ಕೋಶಾ ಭಿತರ್ ಅಶೀರ್ 
ಳಿ ಪಾಶಾರ್ ಕರ್ , ತ್ಯಾ ಮುಖಾಂತ್ ಆಲ್ಸರ್ ಆಸಾ ವಾ ನಾ ತೆಂ ಪಾರುಂಕ್ ಜಾತಾ . 

ಆರ್ ಪಿಡೆಸ್ ಚಡಾವತ್ ಅಸ್ಕತ್ ಕಾಲೆತಿಚೊ ಜಾವಾಸ್ಕಾ , ಕಾರಣ್ ಆಂತರಿಕ್ ರಗ್ತಾ 
ಾವ್ , ಹೈ ನಿಮ್ಮಿಂ ಪೊಡ್ ಕ್ರಮೇಣ್ ಪೀಲ್ಡ್ ಕಾಡ್ಲೆಲ್ಯಾಬರಿ ಜಾವ್‌ ನಿರುತ್ಸಾಹ್ ಉಬ್ಬಾತಾ . 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ಕಸಲ್ಯಾ ಮನ್ಯಾಂಕ್ ಆಲ್ಬರ್‌ ಉಬ್ಬಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಾಂಗೈತ್ . ಸಕ್ಟಾಂಕ್ 
ಸಾಟಿಂ ಸೊಡ್ ಮುಕಾರ್ ವೆತಲೊಂ ( ಲಿಂ ) ಮೃಳೊ ಮಹತ್ವಕಾಂಕ್ಸ್ ಆನಿ ಧೈಯ್ ಆಸ್ತೆಲ್ಯಾ 
ರಕ್ರಿಕ್ ಆಲ್ಬರ್‌ ಕುಳಾರ್‌ಸೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾತ್ಯೆತ್ . ತೀವ್ರ ವಾವ್ರಾಡಿ , ವಿರಾಮ್ ಲೆಕಿನಾಸ್ತಾಂ 
ಕೊಳ್ಳೆ ಮನಿಸ್ ಆಲ್ಬರಾಕ್ ಬಲಿ ಜಾಂವ್ ಚಡ್ . ತಾಂಕಾಂ ರಾಟಾವಳಿ ಚುಕ್‌ಲ್ಲೊ ನಾಂತ್ . 
ಅಸಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಹಾತಿಂ ಏಕ್ ನಾ ತರ್ ಏಕ್ ಕಾಮ್ ಆಸ್ತಾಚ್ , ಮತಿಕ್ ಹಾಳ್ತಾಯ್ಚ್ ನಾ . 
ಕೊವೀಸ್ ವೊರಾಂಯೀ ವಾವ್ರಾಂತ್ ಮೆತೆರ್ ಜಾಂವ್ ತಾಚೆಂ ಸಾಧನ್ , ಖ್ಯಾಂವ್ ಜೇಂವ್ 
ಸಿಯೆಂವ್‌ ವಿರಾಮ್ ಘಂವ್‌ಜಾಯ್ ಮೃಳ್ಳಾಚೊ ಗೋಚರ್‌ಚ್ ತಸಲ್ಯಾಕ್ ನಾ . ಮತಿಕ್ 
ಏಕ್ ನಾ ತರ್ ಆಕ್ ಆಲೋಚನೆ ಒತ್ತಡ್ ಖಳ್‌ಲ್ಲೊಚ್ ನಾ . ಆನಿ ಕೆದಾಳಾಯ್ 
ತೆನ್ಯನ್ . ಅಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಆಲ್ಬರ್‌ ವೆಗಿಂಚ್ ಬಲಿ ಘತಾ . ಆಪ್ಲೆಂ ಜೀವನ್ ಗಂಭೀರ್ ಕರ್ 
ಸೌಂವ್ವಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಸ್ವಭಾವಾಚೆ ಮನಿಸ್ ಆಪ್ಲಾಚೆರ್ ದುಸ್ರಾನಿಂ ಕೆಲ್ಸಾ ಠಿಕಾಂಚೆರ್ , 
ಆತ್ಮಾನಾಂಚೆರ್ ಘಡಿಯೆನ್ ಬಿಗ್ಗುನ್ ಮತಿಚೆ ವಿರೋಧ ಫಾರಿಕ್ಷಣಾಚಿಂ ಚಿಂತ್ನಾಂ ಆಟಂಪ್ಟೆಂ 
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ಆನಿ ತೆಂಚ್ ಪರತ್ ಪರತ್ ಮತಿಕ್ ಹಾಡ್ಸ್ ಕರೊಂಪ್ಟೆಂ ಆನಿ ತಕ್ಲಿ ಆಟಂದ್ವಿ . ಆನಿ ಹಾಚೊ 
ಪರಿಣಾಮ್ ತಾಂಚಾ ಪಚನೇಂದ್ರಿಯಾಚೆರ್ ಪ್ರಭಾವಿತ್ ಜಾತಾ . 

' 

ಆರ್ ' ಪಿಡೆಕ್ ಚಡಾವತ್ ಬಲಿ ಜಾಂವ್ವ ಕಾಫಿ , ಚ್ಚಾ , ಮಾಧಕ್ ದ್ರವ್ಯಾಂಚೊ ಚಡಿತ್ 
ಆಶ್ರಯ್ ಘವ್ ಖ್ಯಾಣ್ ಜೆವಾಣ್ ಪಯ್ಸ್ ಆನಿ ಉಣೆ ಕಾತ್ . ಬಿಡಿ ಸಿಗ್ರೆಟ್ ಧುಂವಾ 
ಸೇವನಾಂಚ್ಯಾ ಸವಯೆಕ್ ಬಲಿ ಜಾವ್ ಹ್ಯಾ ಆಲ್ಬರ್ ಪಿಡೆಕ್ ಆಪಂವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾತ್ . 

ಥೊಡೆ ಜಣ್ ವೈಡ್ ವೈಡ್ ವಹಿವಾಟಾಂಚ್ಯಾ ಸಂಗ್ತಿನಿಂ ಮೆತೆರ್ ಜಾವ್ಕ್ ದಿಸಾಕ್ 
ಎಕಾಚ್ ರೀತಿಚ್ಯಾ ಚಿಂತ್ನಾಂನಿ ಆಸ್ಟೆಂ . ರಾತಿಂ ನಿದೆಂತ್ ಸಯ್ ತಾಂಚೊ ಮೆಂದು ಕಾಮ್ 
ಕರ್‌ಚ್ ಆಸ್ತಾ ಜಾಲ್ಲಾನ್ , ತಾಂಚಾ ಪೊಟಾಂತ್ ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸಮ್ ಹೈಡೋಕ್ಲೋರಿಕ್ 
ಆಮ್ ಉತ್ಪಾದಿತ್ ಜಾತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಆಲ್ಬರ್‌ ಉದ್ಘಾಲ್ಲಾ ಘಾಯಾಂಚ್ಯಾ ಭಾಗಾರ್ 
ಆಸ್ಕೋ ಸ್ನಾಯು ಹುಲೊಪೆಕ್ ಉಂಡಿ ಜಾತಾತ್ . ಪುಣ್ ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಮನ್ಯಾ ಶರೀರಾಂತ್ಸೆ 
ಭಲಾಯ್ಕೆ ಕಣ್ ತಾಂಚೆ ವಿರೋದ್ ಝುಜೊಂಕ್ ವದ್ದಾಡ್ತಾತ್ ತರೀ , ಹಾಂತು ಆಲ್ಬರ್‌ಚ್ 
ಜೀಕ್ ಆಪ್ಲಾಯ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಿಯಮ್ ಖಚಿತ್ . 

ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸಾಧಾರಣ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಾಚ್ಯಾ ಮನ್ಯಾಂಕ್‌ಯೀ ಆಲ್ಬರ್‌ ಉಬ್ಬಾತಾ . ದಾದ್ಲಾ 
ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ ಆಲ್ಸರ್ ವೆವೆಗ್ನೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಎದೊಳ್ಚ್ ಸಾಂಗ್ಲಾಂ . ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ 
ಆಲ್ಬರ್‌ ಜಠರಾಂತ್ ವ ವೃಡ್ಡಾ ಆಟೆಂತ್ ಉಬ್ಬೊಂಚೆಂ ಚಡಾವತ್ , ತಶೆಂಚ್ ದಾದ್ಯಾಂ 
ಥಂಯ್ ಧಾಕ್ಷಾ ಆಟೆಂತ್ ಆಲ್ಬರ್‌ ಉಬ್ಬಾತಾ . ಜಠರಾ ಥಾವ್ ಸುರು ಜಾಂವ್ವಾ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಆನ್ನಿಟೆಚ್ಯಾ ಮುಳಾಚ್ಯಾ 6 ಇಂಚಾಂ ತಿತ್ಸಾ ಲಾಂಬಾಯೆಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಕ್ ' Duodenum 
ಮೃಣಾತ್ . ಹೊ ಜಾಗೊ ಆಲ್ಬರ್ ಜಾಂವೆಂ ಸ್ಟಾನ್ , ಆಲ್ಬರಾಚಿ ಅತೀ ತೀಕ್ಷ್ಮತ್ ಪುರುಷಾಂ 
ಥಂಯ್ ಚಡಿತ್ ವಾಂಟ್ಯಾನ್ , ಹಾಚೆಂ ಬಹು ವಂಶ್ ಕಾರಣ್ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , ಪುರುಷ 
ಅಪ್ಪಾ ಭಾವನಾಂಚ್ಯಾ ಆಲ್ಬಣವೆಳಿಂ ಆನಿ ಸೊಸ್ಲಿಕಾಯೆಚ್ಯಾ ಚಡಿತ್ ಪ್ರಭಾವಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ತೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಬರಿ ದುಖಾಂ ವಾಳೊವ್ ಮುಕ್ ಜಾಯ್ತಾಂತ್ , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಥಂಯ್ ಭಾವನಾಂಚೆಂ 
( ಭೂಗ್ಲಾಂಚಂ ) ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರದರನ್ ಚಡ್ . ಪುಣ್ ಪುರುಷ್ ಆಪ್ಲಿಂ ಭೂಗ್ಗಾಂ ಭಾಯ್ , 
ದಾಕೊವ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಬರಿ ದುಖಾಂ ಮುಕಾಂತ್ ಹಾಳು ಕರುಂಕ್ ತಾಂಚೊ ಪುರುಷ್ ಸ್ವಭಾವ್ 
ಸೊಡಿನಾ . ತಶೆಂ ಆಸ್ತಾಂ ಕಸಲೊಯ್ ಆಪ್ಲೊ ಖಂತಿ ದುಖಿ ಬೆಜಾರಾಯೊ ಆಪ್ಪಾ ಇತ್ಪಾಕ್ 
ದಾಂಬುನ್ ಧರುನ್ ಮತಿಂತ್ಚ್ ಆಟೊವ್ ಭಿತಾ ಭಿತರ್ ಕರತಾತ್ . ಹ್ಯ ನಿಮ್ಮಿಂ ತಾಚ್ಯಾ 
ಪಚನೇಂದ್ರಿಯಾಚೆರ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಪಡೊನ್ ಆರ್ ಪಿಡೆಕ್ ತೊ ಬಲಿ ಜಾತಾ . ಅಶೆಂ ಚಡಿತ್ 
ವಾಂಟ್ಯಾನ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ದಾದ್ದೆ ಆಲ್ಬರಾಕ್ ಬಲಿ ಜಾತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಜ್ಞಾಂನಿ ಸೊಧುನ್ 
ಕಾಡ್ತಾಂ . 
ಆಲ್ಬರ್ ಖಂಚಾಯ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಯೆವ್ಯತ್ , ಜಲ್ಮಾತಾನಾಂಚ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಆಲ್ಬರಾಕ್ ಬಲಿ 
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ಕೈ ದಾಕ್ಷೆಯೀ ಆಸಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಸಂಗ್ತಿಕ್ ಕಾರಣ್ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಜೂನ್‌ಯಿ ಕಳಿತ್ ನಾ . 
ಟ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಮನಿಸ್ ಆಲ್ಬರಾಕ್ ಉಂಡಿ ಜಾಂವೊ ಸಂಭವ್ ಚಡ್ , ತರೀ ಹ್ಯಾ 
ಯೆರ್ ಶರೀರಾಂತ್ ಪಿಡಾ ನಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್‌ಯೀ ಚಡಿತ್ ವಾಂಟ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ 
ಲ್ಯಾನ್ ತ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಪಿಡೆಥಂಯ್ ಅಲಕ್ಷಾ ಕಶ್ಚಿಯ್ ಚಡ್ . 
ಜಠರ್ ರಸ್ ಸ್ನಾಯು ಥಾವ್ ಉತ್ಪತ್ ಜಾತಾತ್ . ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಪ್ರಕೃತಿಚ್ಯಾ ಮನ್ಯಾಚೆರ್ 
ಚೆಂ ಪೊಟ್ ವಿಶ್ರಾಂತೆರ್ ಆಸ್ಟೆಲ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಹೈಡೋಕ್ಲೋರಿಕ್ ಆಮ್ ಆಸಾನಾ . ಪುಣ್ 
ರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೆರ್ ಮಾತ್ರ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ವಿಪ್ರೀತ್ ಜಾವ್ಕ್ ಆಸ್ತಾ . ಪೋಟ್‌ ವಿಶ್ರಾಂತೆರ್ 
ನಾಂ ಹೊ ಪ್ರಭಾವ್ ಪಾಚಕ್ ರಸ್ ಪ್ಲಾಳಯಿತ್ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ತೊ ಫೋಡ್ 
ಬೈ ಬದ್ಲಾಕ್ ವಾಡೊನ್ಂಚ್ ವೆತಾ . ಹಿ ಕ್ರಿಯಾ ಅಸಿಚ್ ಸಬಾರ್ ಮಹಿನೆ ಆನಿ ಥೊಡೆ 
ಮೈಂ ಥೊಡಿಂ ವರಾಂ ಮೃಣಾಸರ್ ಚಲೊನ್ಂಚ್ ಆಸುನ್ ಶೆವಟಿಂ ಜಠರಾಂತ್ ವ 
ಟೆಂತ್ ಬುರಾಕ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ( Perforation ) ಜಠರಾಚ್ಯಾ ಭಿತರಾ ಕಾತಿಕ್ ಬುರಾಕ್ 
ಚ್ ತಾಂತ್ಯೆ ರಸ್ ಭಾಯ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ಸುರು ಜಾವ್ ಸ್ನಾಯುಚ್ಯಾ ದಾಂಬ್ ಅಡ್ಡಣೆನಿಮ್ಮಿಂ 
ಟೈಚ್ಯಾ ( ಬೊಂಬೈ ಸಕಯೊ ಪೊಟಾಚೊ ಭಾಗ್ ) ಭಿತಾ ಕುಶಿನ್ ವಿಶೇಸ್ ದೂಕ್ 
ರಂಭ್ ಜಾತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದಾಂನಿ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮಾತ್ ಏಕ್‌ಚ್ ಉಪಾಯ್ ಜಾಂವ್ 
ಾ ಬಚಾವೆಚೊ . ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಒಪರೇಶನ್ ಕರ್ ಬುರಾಕ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲೊ ಭಾಗ್ ಕಾತರ್ 
ಸ್ಟ್ ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ಭಾಗ್ ಘಡುನ್ ಶಿಂಪ್ತಾತ್ . 
ಆಲ್ಬರ್‌ ಡೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ವೈಡ್ ರಗ್ತಾನಾಳ್‌ಯೀ ವ್ಹಾವ್ ಕರೊನ್ ಸೊಡ್ನಿ ಸಂಭವ್ 
ಎ . ಹೈ ನಿಮ್ಮಿಂ ವಿಶೇಸ್ ರಗ್ರಾಸ್ತಾವ್ ಜಾತಾ . ಹೆಂ ತತ್‌ಕ್ಷಣ್ ರಾವಯ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಸ್ಟ್ ವಾಂಚೊ ಕಷ್ , ಮೊರೊ ಸ್ಪಷ್ , 
ಆಲ್ಬರ್‌ ತೀವ್ ಸ್ಮಿತೆರ್ ಪರಿವತ್ರನ್ ಜಾಲ್ಯಾವೆಳಿಂ ದೂದ್ , ಧಂಯ್ ಅಸಲಿಂ ದ್ರವ್ಯಾಂ 
ಣಾಂ ಪೀವನಾಂ ಸ್ವೀಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ , ವಕ್ತಾಂಚೊ ಗುಳಿಯೊ ವ ಪಿಟೊ ಸಯ್ 
ಸಾವ್ ನಿವಾರ ಖಾತಿರ್ ದಾರ್ ದಿತಾತ್ . 
“ ಕ್ಯಾಡೋಕ್ಸಿಲ್ , ಜೆಲುಸಿಲ್ ' ಮೃ ಗುಳಿಯೊ ಫಾಲ್ಲೊ ದಿತಾತ್ . ಸುರೈರ್ ದೃವ್ 
ಎ‌ ( ಪೀವನಾ ರುಪಾರ್ ಆಸ್ಟಂ , ದೂದ್ , ತಾಕ್ ಧಂಯ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ) ಹರಿಕಾ 2-3 
ರಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ಘಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ನಂತರ್‌ ಸೌಮ್ ಖಾಣ್ , ಫಲ್ 
ಅಂಚೊ ಜ್ಯೂಸ್ ಘವೈತ್ , ಆಲ್ಬರ್‌ ಸಂಪೂರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ ಪಯ್ಯಾಂತ್ ಘಟ್ ಖ್ಯಾಣ್ 
ಯಾಯೆ , ಪಿಡೆಸ್ ಸಂಪೂರ್ ಬರೊ ಜಾತೆಚ್ ತಾಕಾ ತ್ರಾಣ್ ಭರುಂಕ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಏಕ್ ಘಟಾಯೆಚೊ ಅಹಾರ್ ದೀಜಾಯ್ . 
ಆರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಮೆಳ್ಚ್ ಥೊಡೆ ದೀಸ್ ಪಠ್ಯಾಂತ್ ಹಳ್ ಜೆವ್ಹಾಣ್ 
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ಜೆವಿಜೆ ಶಿವಾಯ್ , ಪೋಟ್ ಭರ್ ಖಾಂವೆಂ ನಹಿಂ . ಆಮೈಂ ತಿಕ್ಕೆಂ ಖಾರೈಂ ಗೊಡೆಂ ಚಡ 
ಕಸಲೆಂಯ್ ಕಿತೆಂಯ್ ಖಾಂವ್ಕ್ ನಜೊ . ಅಮಾಲ್ , ಮಾಧಕ್ , ಧುಂವಾ ದ್ರವ್ಯಾಂ ಬಿಲ್ಕುಲ 
ಆಪಡ್ಡಾಯೆ , ತಶೆಂಚ್ ಹುನೋನಿ ಬ್ಲ್ಯಾ ಕಾಫಿ , ಕಸಲೆಂಯ್ ಸಳೆಂ ಖಾಣ್ ಖಾಂವೆ 
ಪಿಯೆಂವ್ವಂ ಬರೆಂ ನಹಿಂ . ದೂದ್ ಕೆಳಿಂ ಫಳ್ ವಸ್ತುಂಚೊ ಜೂಸ್ ಆರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ 
ಅಮೃತಾಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆಂ ಖಾಣ್ ಪೀವನ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . ಪುಣ್ ಹಿಂ ಖಾಣಾಂ ಪೀವನಾ 
ಉಪಚಾರಾಂ ಸರ್ ತತ್ಕಾಲಿಕ್ ಆನಿ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಸಾರೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಯೆತಾ ಪರಾಂತ್ ಮಾತ 
ಶಿವಾಯ್ ಕಾಯಾಮ್ ನಹಿಂ . ಹೈ ವರೈಂ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೋ ಅರ್ ನಹೀಂ 
ಬಗಾರ್ ಪಿಡೆಚೆಂ ಬಳ್ ವಾಡಾನಾಶಂ ಸಹಾಯ್ ಕರಾ . ಪುಣ್ ಆಲ್ಬರ್‌ ಉಬ್ಬಾನಾಬರಿಚ 
ಚತ್ರಾಯೆರ್ ಉಗ್ಡೆಂ ವಿಧಾನ್ ಜಾನ್ಸಾಸಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಶಾಂತಿ , ಆರ್ ಪಿಡೆಚೆ ಚಡಾವತ 
ಜಾವ್ ಜಾಣ್ಣಿಕ್ ಆನಿ ಚಡ್ ಬುದ್ವಂತ್ಕಾಯೆಚೆಂ ದೆಣೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಜಾಟ್ನಾಸ್ತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆ 
ವಿಜ್ಞಾನಿನಿ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಲಾಂ . ಆಪ್ಲೆಂ ಹರೆಕಾಂತ್‌ಯೀ ಯಶಸ್ವಿ ಜೊಡಿಜೆ , ನವಿಂ ನವಿ 
ಕಾಮಾಂ ಸಾಧನಾಂ ಪ್ರಗತೆಕ್ ಹಾಡ್ ಬುದ್ವಂತ್ಕಾಯ್ ವಾಟಾಯ್ತಾಯ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಚಿಂತ್ತಾ 
ಸ್ವಭಾವಾಚೊ ಮನಿಸ್ ತೊ ಜಾವ್ಕ್ ಆಸ್ತಾ . ಹೈ ನಿಮ್ಮಿಂ ತೊ ಅವಿಶ್ರಾಂತ್ ಘವ್ ಉದ್ದೇಶ 
ಜೊಡುಂಕ್ ವದ್ದಾಡ್ತಾ . ತಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಾಚ್ಯಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಬೆಸೊರಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ತಾಚೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಾಂಚೆರ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಪಡೊನ್ ಪಚನೇಂದ್ರಿಯಾಂಚೆರ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಬಿಗ್ಗುನ್ ಆಲ್ಬರ 
ತಾಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ ಜಲ್ಸ್ ಘಂವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಖಂಚೆಂಚ್ ಔಷಧ ತೆಂ ಸಂಪೂರೆ 
ಮುಳಾ ಸಹಿತ್ ಹುಮ್ಮುಂಕ್ ಸಕಾನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ಸೊಧಾಂನಿ ಸೊದುನ್ ಕಾಡ್ತಾ 

ಪೋಟ್ ಮತಿಚೊ ಆರೋ ಮೃಳ್ಳೆಂ ಆಲ್ಬರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾನಿ ವಿಸ್ರಾನಾಯೆ , ಹತ್ಯೆಕ್ ಭೋಗಾಪ 
ಭಾವನ್ , ವಿವೇಚನ್ , ನಿರಾಶಾ , ರಾಗ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ್ ವಾದಾಳಾಂ ( ಚಿಂತ್ನಾಂಚೊ ವ್ಹಾಳೊ 
ಮನ್ಯಾಕ್ ಆಲ್ಬರಾ ತೆಂ ಚಡಿತ್ ವಾಂಟ್ಯಾನ್ ವೋಡ್ಸ್ ವರಾ . ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಸ್ವತಃ ಪಿಡಥಾವ 
ಮುಕ್ಸ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ಪಿಡೆಸ್ಟ್ ಕಿತೆಂ ಖಾತಾ ? ಮೃಷ್ಟಪ್ರಾಸ್ , ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಕಿತ 
ಕೋಣ್ ಖಾತಾ ! ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ಮೋನ್ ಫೆಂಪ್ಟೆಂಚ್ ಆನಿ ತಾಚೆಥಾವ್ ನಿವಾರಣೆ ಉಪಾಯ 
ಘಂವೆಂಚ್ ಬಚಾವೆಚೊ ರತ್ತೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಪಯ್ಲೆಂಚ್ ಜಾಣಾಂ ಜಾಂವೆಂ . ಆಲ್ಬರ 
ತೀನ್ ಉತ್ರಾಂಚೆಂ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ನಾಂವ್ . ಪುಣ್ ಮನ್ಯಾಚೆಂ ಜೀವನ್‌ಂಚ್ ನಾಸ್ ಕಲ್ಟಿ ಸಕತ್ ತಾ 
ಆಸಾ . ಆಲ್ಬರ್ ಭಾಯಾ ವಾತಾವರಣಾಂತ್ಸಾ ಹೆರ್ ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ ಅನುಕ್ರಿಮಿ ಥಾವ್ ಉಬ್ಲೊಂ 
ಪಿಡಾ ನಹಿಂ ಆಸ್ತಾಂ , ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸ್ವ - ಭೂಗ್ಲಾಂಚ್ಯಾ ಮಾನಸಿಕ್ ವತ್ತಡಾನ್ ಇಂದ್ರಿಯಾಂಚೆರ 
ಪ್ರಭಾವ್ ಪಡೊನ್ ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ಚ್ ಜಲ್ಸ್ ಫೆಂ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಸಾಂಗ್ತಾ . ಹೈ ಖಾತಿರ್ ಹತ್ಯೆಕ್ಟ್ರಾನ್ ಆಪ್ಪಾ ಮಾನಸಿಕ್ ಸಕ್ತಿಚೆರ್ ಮಿತಿಕ್ ಮಿಕ್ಕಾಲ್ಲೊ ಭರ 
ಪಡಾನಾಶೆಂ ಕಚ್ಚೆಂಚ್ ಆರ್ ಆಡಾಂವ್ಕ್ ಭೋವ್ ಸಂಪೊ ಉಪಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿಸ್ರಾನಾಯೆ 
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11 ಭಲಾಯ್ಕಿ ಭಿಕ್ಷಾಂಪ್ಟೆಂ ನಕ್ತಿ ಸಾಧನಾಂ ! 


ಆಜ್ ಕಾಲ್ ಆಮ್ಯಾ ಟಿ.ವಿ. ರೇಡಿಯೊ ಪತ್ರಾಂನಿ ನಕ್ಸಿ ಜಾಹಿರಾತಾಂ ಮುಖಾಂತ್ 
ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್ ಆನಿ ಅರ್ಥಿಕ್ ಪರಿಸ್ಥಿತೆಚೆರ್ ಮಾರಖಾರ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಪಡ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಆಮಿ ಜಾಣಾಂವ್ ತರೀ ಪಾತ್ಯೆನಾಂವ್ . ಆಮ್ಯಾಂ ಶಾನ್ವಿತ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಪ್ರಾಸ್‌ ಅಧೀಕ್ 
ಮಾಫಾನ್ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ಸೊಬಾಯಿಚ್ ಮುಖ್ಯ ಮೃಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತಾಪ್‌ಚ್ ಆಜ್ ಹತ್ಯೆಕ್ಷೆ ಆಮಿ 
ಕಸಲ್ಯಾ ತರೀ ಪಿಡೆಚೆ ಹಕ್ದಾರ್‌ ಜಾಬ್ ಉರಾಂವ್ . ಚಡ್ ಜಾವ್ನ್ ಆಮೈ ಸ್ತ್ರೀ ವರ್ 
ತಾಂಚ್ಯಾ ಅಮೂಲ್ಸ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆಂ ಆನಿ ಸೊಬಾಯೆಚೆಂ ನಾಸ್ ಕರೆ ತಸಲ್ಯಾ ಬನಾವಟೆ 
ಜಾಹಿರಾತಾಂಕ್ ಪಾತ್ಯೆವ್ ಧಾರಾಳ್ ದುಡ್ವಾಚೊ ಆನಿ ಮಾನಸೀಕ್‌ಪಣಾಚೊ ವಿಭಾಡ್ ಕರುಂಕ್ 
ಪಾವ್ಯಾಂತ್ . ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್ ಹೈ ಖಾತಿರ್ ವಾಪಾರಾ ಸಾಧಾನಾಂನಿ ವೊಂಟಾಂಕ್ ಕೇನ್ಸರ್ ಜಾಂವೊ 
ಸಂಭವ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ತಜ್ಞಾನಿ ಕಿತೆಂ ಸಾಂಗ್ಲಾರೀ ಆಮೈ ಯೊ ಯಥೇಸ್ಟ್ ಮಾಪಾನ್ 
ತ್ಯಾಚ್ ಲಿಪ್‌ಸ್ಟಿಕ್ಸ್ ಸಾಧಾನಾಂಚೊ ಪಾಟ್ಲಾವ್ ಕಾತ್ . ಕಾತಿಚಿ ಸೊಭಾಯ್ ವಾಡಂದ್ವಿ , 
ಅಪೂರ್ ಸಾಧಾನಾ ಮ್ಹಣ್ ಕೇಸಾಂಚೆ ಸೊಭಾಯೆ ಖಾತಿರ್ ವಾಪಾರೈ ನಾನಾ ರಿತಿಂಚೆ ವಿದೇಶಿ 
ಬನಾವಟ್ ಶಾಂಪೂ ಆನಿ ಕಿತೆಂ ತೆಲಾಂ , ಸಾಬು ಮಾರಖಾರ್ ಕೆಮಿಕಲಾಂನಿ ತಯಾರುನ್ ಸ್ತ್ರೀ 
ವರಾಕ್ ಭಾನಾಂಪ್ಟೆಂ ಜಾಹಿರಾತಾಂ ದೀವ್ , ವಿದೇಶಿ ಕಂಪೆನಿ ದುಡು ಕಾತ್ ಆನಿ ಆಪ್ಟೆ 
ಸ್ತ್ರೀ ವರ್ ತ್ಯಾ ಬನಾವಟಿ ಜಾಹಿರಾತಾಂಕ್ ಭುಲೊನ್ ದೆವಾನ್ ದಿಲ್ಲಿ ನೈಜ್ ಸೊಭಾಯ್ 
ಕಳ್ಳುನ್ ಫೆತಾತ್ . ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಬಿಗೊನ್ ದಾಕ್ತರಾಂ ಸಲ್ಟಿಂ ವೆತಾತ್ . ಬೋಡಿ ಶ್ಯಾಂಪೂ , 
ಬೋಡಿ ಮಸೇಯ್ , ಹೇರ್ ಸ್ಟಾಯ್ ಆನಿ ಮುಖಮಳಾಕ್ ತ್ಯಾ ಸೊಭಿತ್ ನಾಜೂಕ್ 
ಪೊಲ್ಯಾಂಕ್ ತ್ಯಾ ಆಕರ್ಷಿತ್ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ವೊಂಟಾಂಕ್ , ತ್ಯಾ ಸುಂದರ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ತ್ಯಾ ನೈಟ್ಸ್ 
ಆಕರ್ಷಿಕ್ ಕುಡಿಕ್ ಕಸಕಸಲ್ಯಾ ಆಮಿ ಬಿಲ್ಕುಲ್‌ಚ್ ನೆಣಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಮಾರಖಾರ್ ಮಿಶ್‌ 
ಕೆಮಿಕಲಾಂನಿ ತಯಾರೀಲ್ಯಾ ದ್ರಾವಣಾಂನಿ ಆಮ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀ - ಚಲಿಯಾಂಕ್ ಕ್ಷಣಿಕ್ ಸೊಭವ್ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಜಿಣ್‌ಭರ್ ತಾಣಿ ಕಸಲ್ಯಾ ತರೀ ಮಾರಖಾರ್ ಪರಿಹಾರ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಕಾತಿ 
ದೋಷಾಂಕ್ , ದಿಸ್ಟಿ ದೋಷಾಂಕ್ ಆನಿ ನಾನಾಂತ್ಸಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ಆಪ್ಲಿ ಸುಂದರ್ ಕೂಡ್ ಬಲಿ 
ದಿಂಬ್ಬ ಪಡ್ತಾ . ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಬ್ಯೂಟಿ ಪಾರರಾಂನಿ ಸ್ತ್ರೀ - ಚಲಿಯೆಕ್ ಸೊಭಂವೈಖಾತಿರ್ ಕಸಲ್ಯಾ 
ಸಾಧಾನಾಂಚೊ ಉಪಯೋಗ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸ್ವಸ್ ರೀತಿರ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಕಳ್ಲ್ಲೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ! 
ಹ್ಯಾ ಬನಾವಟ್ ಜಾಹಿರಾತಾಂನಿ ದಾಕಂಪ್ಟಿಂ ತಿಂ ಸೊಭಾಯೆ ಸಾಧಾನಾ ಖರಿಂಚ್ ಕಸಲ್ಯಾ 
ವಸ್ತುಂನಿ ತಯಾಶ್ಚಿತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಮ್ಯಾಂ ಸಮ್ಯಾಲ್ಲೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಆಮ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀ ವಾನ್ 
ನೈಸ್ರಾ ವಸ್ತುರಾಂನಿ ಮುಖ್ಯ ಜಾವ್ ಮಾನ್ ಧಾಂಪ್ಪಾ ಸಾಧಾನಾಂನಿ ಕಿತೆಂ ಸಗ್ಲೆಂ ಸಿಂಥೆಟಿಕ್ ... 
ಕೆಮಿಕಲ್ಸ್ ... ಮೆಳೊನ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸ್ಪಸ್‌ಪಣಿ ಆಮ್ಯಾಂ ಕಳಿತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಆಮಿ 
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ವಾಪಾರೊ ವಿದೇಶಿ ಕಂಪೆನಿಂಜೊ ಟೂತ್ ಪೇಸ್ಟ್ , ಸಾಬು ಗೊಡ್ಮಿಂ ಖಾಣಾಂ - ಪೀವನಾ ಆಮಿ 
ವಾಪಾಶ್ಚಿಂ ವಿಲಾಯ್ತಿ ವಕ್ತಾಂ . ಹಾಂತುಂ ಕಿತೆಂ ಸಗ್ಲೆಂ ಭರುನ್ ಆಸಾ , ಕಸಲ್ಯಾ ಕಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ 
ಆಪದ್ದೆಂ ದಿಂವ್ವಂ ಅಮಂತ್ರಣಾಂ ತಾಂತುನ್ ಲಿಪ್ರಿಂ ಆಸಾತ್ . ಆನಿ ತಿ ಆಮ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಕಸಲ್ಯಾ 
ರಿತಿರ್ ಪರಿಣಾಮ್ ದಾಕಯ್ತಾತ್ . ಕಸೆಂ ದಾಕಯ್ತಾತ್ ತ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ ಆಮಿ ಫುಡೆಂ ಕಿತ್ತೊ ತೇಂಪ್ 
ಪರಾಂತ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್‌ಚ್ ಸೊಭಿತ್‌ಚ್ ಅಕರಿತ್‌ಚ್ ಜಾವ್ ಉಿಲ್ಯಾಂವ್ ! ... ಇತ್ಯಾದಿ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಮಿ ವರೊವ್ ಪಳೆನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ಆಮೈ ದುರಾಗ್ ಮೃಳ್ಳೆಂ ಉಪ್ರಾಂತ್‌ಚ್ ಆಮ್ಯಾಂ 
ಕಳೆಲೆಂ . ತಿತ್ತೆಂಚ್ ನಹಿಂ , ಸ್ತ್ರೀ ಚಲಿಯಾಂಚ್ಯಾ ನಾಜೂಕ್ ಹಾತಾ ಪಾಯಾಂಚಿ ಲಂವ್ ಕಾಡ್ಸ್ 
ಹಾತ್ ಪಾಯ್ ಸಫಾಯ್ ದಿಸಾಸಂ ಸೊಭಾಯ್ ಹಾಡಂವೈ ಉದೆಶಿಂ ವ್ಯಾಕ್ಸಿಂಗ್ , ಹೇರ್ 
ರಿಮೂವಿಂಗ್ ಸಾಧನಾ ನಿಮ್ಮಿ ಸ್ತ್ರೀ ಚಲಿಯಾಂಚ್ಯಾ ಕಾತಿಂಚೆರ್ ವಾಯ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಪಡ್ತಾ ಆನಿ 
ಪಡ್ತಾ . ತರುಣ್ ಚಲಿಯೊ ಕಾಜಾರಾಚೊ ಹೊಕ್ಕೊ ಆನಿ ಥೊಡೊ ಪ್ರಾಯ್ ಉತ್ತೊನ್ 
ತರುಣ್‌ಪಣಾಕ್ ಲಾಲೆಂವೊ ಬಿಯಾತಿಣಿ ಸೈತ್ ಆಪ್ಪಾ ಹಾತಾ ಪಾಂಯಾಂಚೆರ್ , ಕುಡಿಚೆರ್ , 
ಮುಖಮಳಾಚೆರ್ ಸಯ್ ವ್ಯಾಕ್ಸಿಂಗ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಸಾಧನಾನ್ ಕುಡಿಕ್ ನೆಟಂವ್ ಸ್ವತಃ ವ 
ಬ್ಯೂಟಿಪಾರರಾಂಕ್ ಧಾಂಪ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವ್ಯಾಕ್ಸಿಂಗಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚ್ಯಾ ಕಾತಿಂಚೆರ್ ಲಂವೆ 
ರಂದ್ರಾಂಚೆರ್ ವ್ಯಾಕ್ಸಿಂಗ್ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಸುವಾತೆಂನಿ ಕಾಳ್ಯ ಕಾಲೈ ತಿಭೆ ಉಬೊನ್ ತಿಚ್ಯಾ ಕುಡಿಚಿ , 
ಕಾತಿಚಿ ಸೊಭಾಯ್ ವಿಕಾಗ್ರಾ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ದೆವಾನ್ ದಿಲ್ವಾ ನೈಜ್ ಸೊಭಾಯೆ ವಿರೋಧ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪರಿಹಾರ್ ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲ್ಯಾ ಕಾತಿ ಪಿಡೆಕ್ ತಿಣೆ ಬಲಿ ಜಾತಾ . ಆದಿಂ ಆಮ್ಮಿಂ 
ಪುಜಾಂ ಚಡ್ ಶಿಕಾಪ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಪ್ರಕೃತಿಚ್ಯಾ ಖಾಣಾ - ಜೆವ್ಯಾ ಗಾಂವ್ವಾ ವಸ್ತು 
ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಉಪಯೋಗಾನ್ ಲಾಂಬ್‌ಕಾಲ್ ಬಲ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ವಾಂಟೊನ್ ಉಾಂತ್ . 
ಪುಣ್ ಆಜ್ ಆಯ್ತಾ ಜನಾಂಗಾಕ್ ಆವ್ಕ್ ಕಿತೆಂ ! ಭಲಾಯ್ಕೆ ಕಿತ್ತಿ ! ಹಾಚಿ ಕಾಂಯ್ ಖಾತ್ರಿ 
ಆಸಾ ! ರಸ್ಯಾ ದೆಗಾಂನಿ ತಯಾರುನ್ ವಿಕ್ರಾಕ್ ದವಲ್ಲೆಲ್ಯಾ ಖಾಣಾ ವಸ್ತುಂಕ್ ರಾಸ್ ಪಡ್ತಾ 
ಆಯ್ತಾ ತರಾಟ್ಯಾಂಚಿ , ಶಾಲಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಕಿತ್ಸಾ ಮಾಪಾನ್ ಬರಿ ಆಸ್ಯೆತ್ ! 
ಏಡ್ಸ್ - ಕೇನ್ಸರ್ ಡಾಯಾಬಿಟೀಸ್ , ಹೆಪಟೈಟೀಸ್ ತೆಂ ಪಿಟೀಸ್ ಹೆಂ ಪಿಟೀಸ್ ಆದಿಂ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಆತಾಂ ಖಂಯ್ ತಾವ್ ಕಸೆಂ ಆಯ್ದೆಂ ? ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಆಯ್ದೆಂ ? ಆನಿ ಲೊಕಾಚೆರ್ ಕಿತೆಂ ಕರುಂಕ್ 
ಪಾವೆಂ ಹೆಂ ಕಿಡ್ನಿಟೀಸ್ ! ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ . ಆಮಿ ಸಾರೆಂಚ್ ಚಿಂತುನ್ ಪಳೆಲ್ಯಾರ್ ವಿದೇಶಿ ವಸ್ತುಂಕ್ 
ಮಸ್ತುನ್ ಸ್ವದೇಶಿ ಗಾಂವ್ಯಾ ವಸ್ತುಂ ವಕ್ತಾಂನಿ ಆಮಿ ಆಮ್ಪಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಆನಿ ಆರಿಕ್ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಸುದ್ರಾಂವ್ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ಆಮಿ ಮೋನ್ ಕರಿಜಾಯ್ , ಭುಂಯ್ ಸರೊನ್ನೊರಾನ್ ಆಮ್ಲ 
ಖಾತಿರ್ ರಚುನ್ ದವರ್‌ಲ್ಲಿ ಧಾರಾಳ್ ಭುಂಯ್ ಸೃಷ್ಟಿ ಆಸಾ . ಆನಿ ತಾಂತುಂಚ್ ಭರುನ್ ಆಸಾ 
ಆಮ್ಯಾ ಜಿಣ್ಚೆಂ , ಆಮ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆಂ ಸಂಪೂರ್ ಭಂಡಾರ್ ಆನಿ ಅಸ್ಲಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ದಾಮ್ಸ್ . 
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13 ) ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಸುಪುಷ್ಯ ಕೂಡ್ 
ಜಿವಾನ್ ದಢಂಗ್ ಆನಿ ಪುಡ್ಡುಡಿತ್ ಆಸಾಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಆಶಾ ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ 
ಪಠ್ಯಕ್ಷಾಕ್ ಆಸ್ತಾ . ಥೊಡೆ ಜಣ್ ಕಾಲೆತಿನ್‌ಚ್ ಶಿರುಟೆ ಆಸ್ತಾತ್ ; ಥೋಡೆ , ಕಸಲೆಯೀ ಪಿಡೆ 
ರಲ್ವಂ ಭಾಗೊನ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ದೆಕುನ್ ಜೀವ್ ಆಸ್ಕತ್ ಆನಿ ಭಾಗೆಟೊ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಲಾ 
ರಂಯ್ ಕಸಲಿಯೇ ಅಂತರಿಕ್‌ ಪಿಡಾ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಪಾಸುನ್ ಪಳೆಜಾಯ್ ಆನಿ ಪಯ್ದೆ 
ಪಿಡೆಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ಕರವ್ ಘಜಾಯ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಂಗ್ ಭರೊಂಕ್ ಸುಲಭ್ . 

ಜೆರಾಲ್ ಥರಾನ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಜೀವ್ ಪುಷ್ಟಿ ಭರೊಂಕ್ ಫಾವೊ ತೆಂ ಖಾಣ್ 
`‌ , ಜೀವ್ ವಾಂಚಂವೈ ಖಾತಿರ್ ಮಾತ್ ಖಾಂವೈಂ , ಜೆಂಪ್ಟೆಂ ನಹಿಂ ; ಬಗಾರ್ ಆಂಗಾಂತ್ 
ಗಾತ್ ಆನಿ ಮಾಸ್ ಭರೊಂಕ್ ಜಾಯ್ ಪುರೆಂ ಚಡಿತ್ ಥೊಡೆಂ ಖಾಣ್ ಘಂಟ್ಟಿ ಗರ್ 
ಆಸಾ . ಕುಡಿಂತ್ ಹೆರ್ ಪಿಡಾ ನಾತ್ವಾರ್ , ಮೊಠಾಯೆ ಖಾತಿರ್ ಮೊಲಾಧಿಕ್ ಟೊನಿಕಾಂ , 
ಪ್ಯೂಲಾಂ ವ ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂ ಘಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . ತಸಲಿ ಕೃತಕ್ ಪುಂಜಾವಣ್ 
ಲೋರಿಯಿ ನಹಿಂ . 

ಶೆಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್ ಆನಿ ಘತ್‌ಲ್ಲೊ ಸರ್ , ಆಹಾರ್‌ ಸಾನ್ನೊ ಜಿರಾಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಯೀ 
1‌ , ದೆಕುನ್ ದಿಸಾ ಮಧೆಂ ಘಡ್ಯ ಘಡ್ಯ ತೋಂಡ್ ಸೊಧಾ ' ತಶೆಂ ಕಿತೆಂಯಿ ಖ್ಯಾಂಪ್ಟೆಂ 
ಹಿಂ . ನಿತಳ್ ಉದಾಕ್ ಮಾತ್ ಕಿತೆಂ ಚಡ್ ಪಿಯೆತಾತ್ ತಿತ್ತೆಂ ಬರೆಂ . ದಿಸಾಚಿಂ ಜೆವ್ಹಾಂ 
ಚಿಂತ್ಯಾಂ , ಚಿಕ್ಕೆ ಜಡಾಯೆಚಿಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ) ದೋನ್ ವ ತೀನ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯೀ , ಎಕಾ ಥಾವ್ 
ಕನ್ಯಕಾ ಮಧೆಂ ಚಾರ್ ವೊರಾಂಚೊ ವೇಳ್ ಪಾಶಾರ್ ಜಾಂವೆಂ ಬೊರೆಂ . ತಶೆಂ ಜೆವಾನಾ 
ಇಲ್ಲೆಂ ಚಡ್ ಜೆವೈತಾ , ಘತ್‌ಲ್ಲೊ ಆಹಾರ್ ಸಾರೊ ಜಿರೊನ್ , ಜಿಲ್ಲಾ ಸಕತ್ ಆನಿ 
ಗ್ರಾಚಲಾವಣ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾಂವೆ ಖಾತಿರ್ ಫಾವೊತೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಆಸಾಜಾಯ್ . ಬಸೊನ್‌ಚ್ 
ರಾರ್‌ , ಫಕತ್ ಪೊಟ್ ಮಾತ್ ವಾಡಾತ್ ಆನಿ ಚರಾಬ್ ಮಾತ್ ಚಡಾತ್ . ಹೆಂ 
ಶಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಬೊರೆಂ ನಹಿಂ . 

ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ದಾಠಮೊಠಾಯೆಕ್ ಹೆ ತೀನ್ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯ್ ಮತಿಂತ್ ದವರಿಜಾಯ್ : 
ಕಾವೊ ತೊ ಆಹಾರ್‌ , ಸೂಕ್ಸ್ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಆನಿ ಜಾಯ್ ಪುರೊ ವಿಶೆವ್ , ಮತಿಕ್ 
ಮಾಧಾನ್ . 

ಜೀವ್ ಪುಷ್ಟಿ ಭರೈ ಖಾತಿರ್ ಮಾಸ್ ಮಾಸ್ಕಿ , ತಾಂತಿಂಯಾಂ , ದೂದ್ , ತೂಪ್ , ಲೊಣಿ 
ಲ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ ಚಡ್ ಆಧಾರ್ ಮೆಳ್ತಾ . ದಾಳ್ , ಚಣೋ , ಮೂಗ್ , ಉಡಿದ್ , ಕುಳಿತ್ ಹ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ 
ಯೋಜನ್ ಆಸಾ ; ಬಟಾಚೊ , ಚೂರ್ , ಚಿಣೆಂ , ಕಣ್ಣಿ , ಭಿಕ್ಷಾಂ ಇತ್ಯಾದಿಯೇ ಬರಿಂ - ಪುಣ್ 
ರಾಜಾಯ್ ; ಸರ್ , ಜಿನ್ನಾಂಚಿ ರಾಂದ್ವಯ್ ಬೊರಿ - ಟೊಮೆಟೋ ಆನಿ ಕ್ಯಾರೆಟ್ ಭೋವ್ ಚಡ್ 
ಪ್ಯಾರಾ ; ಗೊಡ್ಮಿ ಫಳ್ವಸ್ - ಮುಖ್ಯ ಜಾವ್ ಕೆಳಿಂ , ಪಿಕಿ ಪೊಪಾಯ್ , ಚಿಕ್ಕು , ಚತುರಿ , 
ಪ್ಪಲ್ , ಮುಸುಂಬಿ ಅಸಲ್ಯಾಂ ವಶ್ಚಿಂ ಜಟ್ಟಟ್ ಜೀವ್ ಭಗ್ತಾ . ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , ಥೊಡ್ಯಾಂ 
ಪ್ಯಾಂಚೊ ಪುಣಿ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರಿಜಾಯ್ ಪಡಾತ್ ಶಿತಾಪ್ರಾಸ್ , ಬೊರೀ ಶಿಜಯಿಲ್ಲಿ 
ಜ್ ಬೊರಿ , ನೀಜ್ ಹುನೈ ಪೆಜೆಕ್ , ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ಗಾಯ್ಕೆಂ ತೂಪ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಸದಾಂ 
ಬ್ಲ್ಯಾರ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾಂನಿ ಫಳ್ ಲಾಭಾತ್ . ಹ್ಯ ವಸ್ತು 14-15 ವಾಂಚೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ 
ವ್‌ ಉಪಯೋಗ್ಸ್ಲ್ಯಾರ್ ಭಾರಿಚ್ ಫಾಯಾದೀಕ್ . 
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ಶೆಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್ ಜಿರೊನ್ ಜೀವ್ ಫಟ್‌ಮುಟ್ ಉರಾಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಫಾವೊತೆಂ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್ ವ ಅಂಗ್‌ಸಾಧನ್ ಜಾಯ್ , ತೆ ವಶ್ಚಿಂ ಕುಡಿಚೆ ಸ್ನಾಯು ಸುಡ್ಡುಡಿತ್ ಆನಿ 
ಪುಡ್ಡುಡಿತ್ ಜಾತಾತ್ . ಅಶೆಂ ಜಾಯ್ತಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸಾಂನಿ ಪಹಿಲ್ವಾನ್ ಜಾಂವ್ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಶಾಳಾಕ್ ವಚಾಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ನಾ . ದಿಸಾ ದಿಸ್ಪಡ್ತಿಂ ಕುಡಿಕ್ ಬೆಸೊರ್ ಪಡ್ಲೆಂ 
ತಸಲೆಂ ಕಾಮ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್‌ಯೀ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಮೆಳ್ತಾ . ತ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ , ಆಫಿಸಾಂನಿ ಬಸೊನ್ 
ಕಾಮ್ ಕರೆಲ್ಯಾಂನಿ ಥೊಡಿಂ ಸುಲಭ ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ಕಿತ್ : ವಾಲ್ಯಾ ಉಜ್ವಾಡಾಂತ್ ಸರಾಗ್ 
ಥೊಡೆಂ ಚಲ್ಲೆಂ , ಸೈಕಾಲ್ ಸವಾರಿ , ಉಪ್ಟೆಂಪ್ಟೆಂ - ಅಸಲ್ಯಾಂ ವಶ್ಚಿಂ ಬೊರೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 
ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತ್ ಥರಾನ್ ಥೊಡೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ದಿಸಾಕ್ ಫಕತ್ ಧಾ 
ಮಿನುಟಾಂಚೊ ವೇಳ್ ಅಲಕ್ ದವರುನ್ ಬೈಠಕ್ ' ನಿ ದಂಡ್ ' ಹಿಂ ದೋನ್ 
ವ್ಯಾಯಾಮಾಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ವರೊ ಫಾಯೊ ಆಸಾ . 

ಹಿಂ ಸುಲಬ್ ವ್ಯಾಯಾಮಾ ಕೊಣಾಕಡೆ ವಿಚಾರ್ ಶಿಕೈತ್ ವ ಸ್ವತಃ ಕರೆತ್ . 

ಜೀವ್ ಪುಷ್ಟಿ ಭರಾಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಫಾವೊತೊ ವಿಶೆವ್ಯೇ ಗರ್ , ಕುಡಿಚಿ ಆನಿ 
ಮುಖ್ಯ ಜಾವ್ ತಕ್ಲಚಿ ಪುರಾಸಣ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಗ್ರಾಯ್ಯಾಂಕ್ ಲಗ್ನಗ್ 8 ವೊರಾಂಚಿ ಬೊರಿ 
ನೀದ್ ಆನಿ ವಿಶೆವ್ ಲಾಭಾಜಾಯ್ , ತ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ , ತಕ್ಷೆಚಿ ವಿರಾರಾಮ್ ಆನಿ ಬೆಜಾರಾಯ್ 
ಜಾತಾತಿತ್ತಿ ಪಯ್ ದವರುಂಕ್ ಪ್ರಯತ್ ಕರೈಂ ಆಂಗಾಚೆಂ ವಜನ್ ಚಡಂವ್ ಅಧಿಕ್ 
ಗದ್ದೆಚೆಂ . 

ಕೂಡ್ ಪುಷ್ಟಿ ಜಾಂವ್ ಏಕ್ ದೊನ್ ಬೊರಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಂತ್ ಹೆರ್‌ಕಡೆನ್ 
ದಿಲ್ಯಾಂತ್ . ಹಾಂಗಾಸರ್ ಆನಿಕ್‌ಯೀ ಏಕ್ ದೊನ್ ಆಸಾತ್ . ಹಾಂಚೆ ವಶ್ಚಿಂ , ವೆವೆಗ್ರಾ 
ಜೀವಾಚೆ ಕಾಲೆತೆ ಪ್ರಕಾರ್ ಪ್ರಯೋಜನ್ ಜಾತ್ : ರಾತಿಂ ನಿದೊಂಕ್ ವೆಚೆ ಆದಿಂ , ಅರೊ 
ಗ್ಲಾಸ್ ನಿತಳ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಚಾರ್ - ಪಾಂಚ್ ಚಣೆ ಆನಿ ಚಾರ್ - ಪಾಂಚ್ ಕಿಸ್ಮಿಸ್ಕೊ ಭಿಜತ್ 
ಘಾಲಿಜಾಯ್ . ಸಕಾಳಿಂ ಉಟಚ್ , ಫುಲ್‌ಲ್ಲೆ ಚಣೆ ಬೆರೆಚ್ ಚಾಬೊನ್ ಖಾಂವೈ ; ಕಿಸ್ಮಿಸ್ಕೊ 
ತ್ಯಾಚ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಸಾರೊ ಪಿಳುನ್ ಆನಿ ಖಿರವ್ ತೆಂ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . ಹೆ ವಕ್ಸಿಂಗ್ 
ಕುಡಿಕ್ ಥಂಡಾಯ್ ಮೆಳ್ಳಾ , ರಗತ್ ನಿತಳ್ಳಾ ಆನಿ ಜೀವ್ ಭರಾ , ಸಕಾಳಿಂ ಹೆಂ ಪೊಟಾಕ್ 
ಘತ್ಸಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಥೊಡೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಅಧಿಕ್ ಬೊರೆಂ . ಹಾಚೊ ಪರಿಣಾಮ್ 
ಪಂದ್ರಾ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ಸ್ಪಷ್ ಜಾತಾ . ( ಹೊ ಪ್ರಯೋಗಿಕ್ ವಿಷಯ್ ) 

ಜೀವ್ ಪುಷ್ಟಿ ಜಾಂವ್ ತಾಂತಿಂ ( ಜಿರಾಜಾಯ್ ) ಚಡ್ ಉಪ್ಪಾರಾ . ತಾಂತಿಂ ಫೆಸ್ಟ್ 
ಕರಾ ವಕ್ತಾಂ ಪೈಕಿಂ ಹೆಂ ಸಾಧನ್ ಬೋವ್ ಬೊರೆಂ : 

ಎಕಾ ತಾಂತ್ಯಾಚೊ ಬೋಳ್ ಲ್ಫಾನ್ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ಘಾಲುನ್ ಪಯ್ಲೆ ಬೊರೊ 
ಮಾರಿಜಾಯ್ , ತಾಕಾ ಥೊಡೊ ಜಾಕಾಯಿ , ಜಾಪತ್ರೆ , ಏಳ್ ಆನಿ ಖಡೆಸಾಕರ್‌ ಪಿಟೊ ಕರ್‌ 
ಭರುನ್ ಪರಾನ್ ಮಾರಿಜಾಯ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಅರೈಂ ಕೊಪ್ ಹುನ್‌ಶೆಂ ದೂದ್ ಭರುನ್ 
ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಪಿಯೆಂವೈಂ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಕರೈಂ . ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ 
ತ್ರಾಣ್ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ಜೀವ್ ಭರೊನ್ ಯೆತಾ . 
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ಹರ್ ರುಕ್ ಝಡ್ ವಿಶೇಷ್ ಎಕೆ ರೀತಿಚೆಂ ಸವ್ ಸೊಡ್ತಾ . ಆನಿ ಹೆಂ ಎಎಕಾ ರುಕಾ 
ತಾಂಕ್ ವಿವಿಂಗಡ್ ರೀತಿಚೆಂ ಜಾವ್ಹಾಸಾ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ , ಥೊಡಿಂ ಝಡಾಂ ಆಜ್ಞಾ ವಿರೋದ್ 
ನಾಚೊ ಗೂಣ್ ದೈಶುಂಚಿಂ ಜಾಾಸ್ತಾತ್ . ಆನಿ ಆಪ್ಪಾ ಝಡಾಂಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಅಶರೀರ್ 
ರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಥಂಯ್ ನಾಸ್ ಕರ್ ಆಪಾಪ್ಲೆಂ ರಕ್ಷಣ್ ಕರಾ ಖಾತಿರ್ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರಾನ್ ತಾಂಚೆ 
ಮ್ ಮಾಂಡಾವಳ್ ರಚುನ್ ದವಾ ಹರೈಕ್ ರುಕ್ ಝಡ್ ಆಪಾಪ್ಲೊಚ್ ಎಕ್ ವಾಸ್ 
ರುಚ್ ಆಪ್ಲಾಯಿಲ್ಲೆಂ ಆಸುನ್ ಆನೆಕಾ ಥಂಯ್ ಪರಿಣಾಮ್‌ಕಾರಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಾ . ಹಾ 
, ವಾಸಾಂನಿ ಸಬಾರ್ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಾಣು ಆಸುನ್ ತೊ ಎಕಾಮೆಕಾಕ್ ಮಾರಕ್ ವ ಪೂರಕ್ 
ವ್ಕ್ ಪಾತ್ಯೆತ್ . ಹಾಕಾ ರುಕ್ ಝಡಾಂಚೆಂ ಕೆಮಿಕಲ್ ವೆಪನ್ಸ್ ” ರಾಸಾಯನಿಕ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಮುನ್ಸ್ ವಪ್ತಾ . ಹಿಂ ರಾಸಾಯನಿಕ್ ಅಸ್ತ್ರಂ ರುಕ್ ಝಡಾಂಚ್ಯಾ ಫುಲಾಂ , ಪಾಲ್ಯಾಂನಿ , ಪಾಳಾಂ , 
ನಿಂ ವಿಶೇಷ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಸೃವಿಸುನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಹೆಂ ಘನ್ ಆನಿಂ ದೃವ್ ತಸೆಂ ಅನಿಲ್ 
ಸಾರ್ ಆಸೊನ್ ಫಾವೊತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಪರಿಣಾಮ್ ದಾಕಯ್ತಾತ್ . ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಎಕಾ ಲಜೆಕಾಂಟಿಯೆ 
ಲ್ಯಾ ಝಡಾ ಥಾವ್ ವೊಡಾ , ಪಿಂಪ್ಪಾಚ್ಯಾ ರುಕಾ ಪರಾಂತ್ ಹಿ ಸಕತ್ ಆಪ್ಲಾವ್ , ರಾವುಲ್ಲೆ 
ಮ್ಸ್ ಆಪಾಪ್ಪಾ ವೈರಿ ರುಕ್ ಝಡಾಂಚೆಂ ನಿರೂಲನ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . ಆನಿ ಹರ್ 
* ಆಪ್ಪಾ ಥಂಯ್ ಏಕ್ ಸಕತ್ ಆಪ್ಲಾವ್ ಆಸಾ . ಹಾಂಗಾಸರ್ ಆಮಿ ಸಮೃವೈತ್ ರುಕ್ 
ಡಾಂನಿ ಸೃಷ್ಠಿ ಕರಾಚಿ ಕಸಲಿ ಮಾಂಡಾವಳ್ ಲಿಪೊನ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ . ಕಸಲ್ಯಾಚ್ ಪಿಡೆಕ್ 
ಪ್ ಪಾಲ್ಯಾಂತ್ ವಕಾತ್ ನಾ ” ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಾಂಗ್ಲೆಂಚ್ ಆಸೊಂಕ್ ಫಾವೊನಾ . ಹರಿಕಾ 
ಕ್ ಭುಂಯ್ ಸೃಷ್ಟೆಂತ್ ವಕ್ತಾಂ ಆಸಾತ್ . ವೈಧ್ಯಕೀಯ್ ವಿಜ್ಞಾನಾನ್ ' ನಾ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ದ್ ಆಯುಕ್ಕೇದಾಂತ್ ಅಸಾ . ವೈಧ್ಯಕೀಯ್ ವಿಜ್ಞಾನಾನ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ವಕಾತ್‌ನಾ . ತೊ 
ಗ್ರಾ ಮೃಣ್ ಖಾತ್ರಿ ದೀವ್ ದಾಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಭುಂಯ್ಲ್ಯಾ ಝಡಾಂ ವಾನ್ 
ಬ್ ದೀವ್ ವಾಂಚಲ್ಲಾಂ . ಏಡ್ಸ್ , ಕೇನ್ಸರ್ ಹ್ಯಾಪಿಡೆಂಕ್ ವೈಧ್ಯಕೀಯಾಂತ್ ಆಜೂನ್ 
ಶ್ರೀ ವಕಾತ್ ನಾ . ಪುಣ್ ಆಯುರೈದಾಂತ್ ಭುಂಯ್ ಸೃಷ್ಟೆಂತ್ಸಾ ಝಡ್ ಪಾಲ್ಯಾಂನಿ ಏಡ್ಸ್ , 
L ರ್ ಪಿಡೆಕ್ ಅವ್ವಲ್ ವಕ್ತಾಂ ಆಸಾತ್ ಮೃಳ್ಳಾಕ್ ದಾಕ್ತಿರಾನ್ ಆಶಾ ಖಂಡನ್ ಪಾಟಿಂ 
ಕುಲ್ಲಾ ಕೇನ್ಸರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಝಡ್ ಪಾಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾನ್ ವಾಂಚ್‌ಯಿಲ್ಲೆ ಧಾಖೆ 
ಸ್ವಾತೆರ್ ಆಸಾತ್ . ಆನಿ ಹೆಂ ವೈಧ್ಯಕೀಯಾನ್ ಮಾಂದ್‌ಲ್ಲೆಂಯಿ ಆಸಾ . ಆಯ್ಲೆವಾರ್ ಎಕಾ 
ಡಾಚೆರ್ ಅಧೀಕ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಸಂಶೋಧನ್ ಸುರು ಜಾಲಾಂ . ಘರ ಘರಾಂನಿ ಹ್ಯಾ 
ಡಾಚೊ ಸಂಭಂದ್ ವಾಡೊಂಕ್ ಲಾಗ್ಲಾ . ಜಾಯಿತ್ಯಾ ಘರಾಂ ಹಿತ್ವಾಂನಿ ಹ್ಯಾ ಝಡಾನ್ 
ಅಯ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಸ್ಟಾನ್ ಮರೈನ್ ತಾಬೆಂತ್ ಘಾತಾಂ . ಅಧೀಕ್ ಮಾಪಾನ್ ಹ್ಯಾ ಝಡಾಚಿ 
ಸುರು ಕೆಲ್ಯಾ . ರಾನಾ ಬೊಲ್ಯಾಂನಿ ಕಾಟ್ ಮೊಲ್ಯಾಂನಿ , ವಾಡೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಹೆಂ ಝಡ್ 
* ಹಳ್ಳಿ ಶೆರಾಂತ್ಸಾ ಜಾಯಿತ್ಯಾ ಘರಾಂಚ್ಯಾ ವೊಡ್ತಾಂನಿ ಮರೈನ್ ರಾಜ್ ಕರುಂಕ್ 
ಗ್ಲಾಂ . ಕೇನ್ಸರ್‌ ಏಡ್ಸ್ ಡಾಯಾಬಿಟಿಸ್ ... ಹ್ಯಾ ಕಠೀಣ್ ಪಿಡೆಂ ಶಿವಾಯ್ ಇತರ್ ಸಬಾರ್ 
ಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಚೆಂ ಪರಿಹಾರಿಕ್ ಅಸ್ಟ್‌ ' ಮಿರೆಕಲ್ ಪ್ಲಾಂಟ್ ' ಮ್ಹಣ್ ನಾಂವಾಡ್ತಾಂ ತರ್ 
ತೆಂ ಹೆಂ ಝಡ್ .. !! ? ಹ್ಯಾ ಝಡಾ ಥಂಯ್ ವೈದ್ಯಕೀಯ ತಜ್ಞಾನಿ ಚಲಯಿಲ್ಲಾ 
ದನಾಂನಿ ಲಾಭ್ಲೆ ವಿಚಿತ್ ದಾಖೆ ಹಾಂಗಾಸರ್ ದಿಲ್ಯಾತ್ . 
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13 ಲೋಳಿಸರ್ ( Aloe Vera ) 
ಕೆನ್ನರಾಚೆರ್ ಜಯ್ ಎರೈಂ ಅಚಲ್ಯಾಂಚೆಂ ಝಡ್ 


ರಾನಾ ಮೋಲ್ಯಾಂನಿ ಹಿತ್ತಾಂ - ತೋಟಾಂನಿ , ಭುಂಯ್ ಕಿರೊನ್ 

ಲಾವ್ ವಾಡ್ 
ಸರೈಸ್ಪರಾಚಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಲೋಳಿಸರ್ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಬರೊಚ್ ಆವಾಜ್ ಉಟ್ಟಾ . 
ಝಡಾಚೆ ವಿಚಿತ್ ಸಕ್ತಿ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ನೆಣಾಸುಲ್ಲೊ ಮನಿಸ್ ಆಜ್ ಹೊ ಆವಾಜ್ ಆಯ್ಕೆ 
ಉಡೊನ್ ಪಡ್ತಾ ಆನಿ ಸೊಧುಂಕ್ ಲಾಗ್ಲಾ , ವೈದ್ಯಕೀಯಾನ್ ಅಸಾದ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಕೇನ್ಸರ 
ಏಡ್ಸ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಂತ್ ಲೋಳಿಸರ್ ಆಸ್ಟ್ರಾಲಾಗಿಂ ವಕಾತ್ ಆನಿ ಪರಿಹಾರ್ ಆಸಾ ” ಮೃಣೆ 
ಆನಿ ಹೆಂ ಉತಾರ್ ವೈದ್ಯಕೀಯ್‌ಯೀ ಮಾಂಡ್ತಾ . ' ಲೋಳಿಸರ್'ಚ್ಯಾ ಸಕ್ತಿನ್ ಬರೆ ಜ 
ಕೇನ್ಸರ್ ಪಿಡೆಸ್ ರುಜ್ವಾತ್ ದೀವ್ ಹ್ಯಾ ಝಡಾಚಿ ಭಕ್ಸ್ ಕಾತ್ . “ ಫಾವೊ ತೆ ಪರಿಂ ಮ್ಹಜ 
ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಹಾಂವ್ ತುಕಾ ಕೇನ್ಸರಾ ಥಾವ್ ಪರಿಹಾರ್ ದಿತಾಂ ' ಮ್ಹಣಾ ಹೆಂ ಝ 
ಆಜ್ಞಾಚೆ ಭಾಶೆನ್ , ' ಲೋಳಿಸರ್ ' ಹ್ಯಾ ಝಡಾ ಥಾವ್ ಫಕತ್ ಕೇನ್ಸರ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ ಇತ 
ಜಾಯಿತ್ತೊ ಪಿಡಾ ಮನ್ಯಾ ಕುಡಿಕ್ ಕಸಲ್ಯಾಚ್ ರಿತಿರ್ ಬಾದಾಕ್ ಹಾಡಿನಾಸ್ತಾಂ ಗೂಣ್ ಕ 
ಅವ್ವಲ್ ಸಕತ್ ಆಪ್ಲಾವ್ ಆಸಾ . ಹ್ಯಾ ಝಡಾಚೆ ಗೂಣ್ ಸಕತ್ ಪಳೆತಾನಾ ಸಸ್ಪರಾರಿ 
ಮಹಿಮೆಕ್ ಜರೂರ್ ಮಾನ್ ಬಾಗಾಂಬ್ಬ ಪಡ್ತಾ . ತಾಣೆ ಎಕಾ ಝಡಾಂತ್ ಕಿತೆಂ ಸರ 
ಬರೆಪಣ್ ಮನ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ರಚುನ್ ದವರಾಂ ಮೃಣ್ ಮನ್ಯಾಚಾನ್ ಚಿಂತುಂಕ್ ಕಾ 
ಪಾಂವೊ ನಾ . ಮನಿಸ್ ಹೆಂ ಚಿಂತುಂಕೀ ವಚಾನಾ . ಹ್ಯಾ ಝಡಾ ಥಂಯ್ ಆಜ್ ಭಾರತಾಂತ 
ಅಮೇರಿಕಾಂತ್ ಆನಿ ಇತರ್ ಗಾಂವಾಂನಿ ವಿಶೇಸ್ ಸೊಧಾಂ ಚಲ್ಲೇ ಆಯ್ತಾಂತ್ . ಆತಾಂ 
ಚಲ್ತಾತ್ . ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ವಿಜ್ಞಾನಾನ್ ಆಜ್ ಹ್ಯಾ ಝಡಾಕ್ ಮಾನ್ ಬಾಗಾಂವೊ ಪಡ್ತಾ . 
ಝಡಾಚೆರ್ ಜಾಯಿತ್ತಾ ರಿತಿಂನಿ ಸಂಸೊದ್ ಚಲವ್ ಆಸಾತ್ , ತರ್ ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಆಮಿ ಥೋ 
ಜಾಣಾ ಜಾವ್ಯಾಂ . 

ಕೊಂಕ್ಷೆಂತ್ ಹ್ಯಾ ಝಡಾಕ್ ( ಲೋಳಿಸರ್ ' ಮೃಣಾತ್ , ಕನ್ನಡಾನ್ : ಕತ್ತಿ ಗಿ 
ಕನ್ಯಾಕುಮಾರಿ , ಗೋಲಿಸರ , ತಾರಣ , ಮುಸಾಂಬ್ರಾ , ರಕ್ತಪ್ರವಳ , ರಕ್ತ ಬಲ , ಲವಳ ಸ 
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ಲೋಲಿಸರ , ಲೋಳೆಸರ , ಸೀಮೆ ಕಿತ್ತಾಳೆ . ತುಳು ಭಾಷೆನ್ : ನೋಲಿಸರ , ಯೋಳಿಸರೊ . 
ಬಿಸ್ಕತಾಂತ್ : ಕುಮಾರಿ , ಗೃಹಕನ್ಯ , ಬೃಹದ್ಧಿ , ಸುಕುಂಟಕ . ಆನಿ ಇಂಗ್ಲೆಷಾನ್ Aloe Vera 
ಳ್ಳಿಂ ನಾಂವಾಂ ಆಸಾತ್ . ಸಸ್ಕ್ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಹಾಕಾ ' ಅಲೋಬಾರಡೆನ್ಸಿಸ್ ಮಿಲ್ಲರ್ ' ಮ್ಹಣ್ 
ಪಯ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಝಡಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಪಾಚ್ಚಿಂ ದಾಟ್ ಆನಿ ಲಾಂಬ್ , ಪಾನಾಂ ದೊಗಾಂನಿ 
ಎಂಟೆ ಆಸುನ್ ಬೊರೊಂತಾಬರಿ ದಿಸ್ತಾತ್ ( ಚಿತ್ ಪಳೆ ) ಹೆಂ ಪಾನ್ ಕಾತತ್ವಾರ್ ಭಿತರ್ 
ಎಟ್ ಲೋಳೆಬರಿ ಪಾಳ್ವೆಂ ದ್ರವ್ ವ್ಹಾಳ್‌ಲ್ಲೆಂ ದಿಸ್ತಾ . ಹೆಂ ಚಾಕ್ಷಾರ್ ಅಧೀಕ್ ಕೊಡು 
ನಿ ವಿಶೇಸ್ ಥಂಡಾಯೆಚೊ ಗೂಣ್ ಆಸ್‌ಲೈವತ್ವಿಂ ಶೈಳ್ ಜಾಲ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ವಾಪಾರುಂಕ್ 
ಜೊ . ಉಸ್ಮಡಿಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಹ್ಯಾ ಝಡಾಚೊ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ನಜೊ 
ಣಾ ಎಕ್ಲಿ ಖ್ಯಾತ್ ಘರ್ ವಯ್ದಿಣ್ . 

ಹ್ಯಾ ಝಡಾಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂನಿ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಧತ್ವಾಲ್ , ಪಿಂತಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ , ದೊಳ್ಯಾಂಚಿ , 
ತಿಂಚಿ , ಕಾಳ್ಳಾ ಸಂಬಂಧಿ ಸಬಾರ್ ಪಿಡಾ , ಲಿವರಾಕ್ ಬಾದಕ್ ದಿಂವೊ ಪಿಡಾ , ಗೋಡ್ 
ತಾ ಪಿಡಾ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಪರಿಹಾರ್ ಕರೆ ಗೂಣ್ ಆಸಾತ್ . 

Alternative medicine ಮೃಳ್ಳಾ ಪತ್ರಿಕಾನ್ ಸಾಂಗ್ಸ್ ಪ್ರಕಾರ್ ' ಲೋಳಿಸರ್ ' 
Aloe Vera ) ಹ್ಯಾ ಝಡಾಂತ್ ಲಗ್ಬಗ್ 240 ಜಾತಿ ಆಸಾತ್ . ಹಿಂ ಝಡಾಂ ಚಡಾವತ್ 
ಏಕೊ ಹವೊ ಆಸ್ಟ್ರಾ ಆಫ್ರಿಕಾಂತ್ , ಏಶ್ಯಾಂತ್ , ಯುರೋಪಾಂತ್ ಆನಿ ಅಮೇರಿಕಾಂತ್ , ತಶೆಂ 
ಏದ್ಧತ್ ಉದೆಂತಿಂತ್ ( ಗಲ್ಫಾಂತ್ ) ವಾಡ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಝಡಾಚೊ ಮಾಯ್ಗಾಂವ್ ಈಜಿಪ್ಟ್ 
ಫ್ರಿಕಾ ಆನಿ ಇಂಡಿಯಾ ತರೀ , 16 ವ್ಯಾ ಶೆಕ್ಸಾಂತ್‌ಚ್ ಸಂಸಾರಾಚ್ಯಾ ಸಬಾರ್ ರಾಷ್ಟಾಂನಿ ಹಾಚಿ 
ಷಿ ಕರಿತ್ ಹಾಡ್ತಾ 

ಹೆಂ ಝಡ್ ಲಿಲ್ಲಿ ' ಝಡಾಚ್ಯಾ ವಾಂತ್ ಯೆತಾ . ತರೀ ಕೇಕ್ಟಸ್ ' ಝಡಾಚೆ ಸಬಾರ್ 
ಣ್ ಹಾಂತುಂ ಮೆಳುನ್ ಆಸಾತ್ . ' ಝುರೋಯಿಡ್ಸ್ ' ಮೃಳ್ಳಾ ವಕ್ತಾ ಝಡಾಂಚ್ಯಾ ವ್ಹಡ್ 
ರಾಂತ್ ಹ್ಯಾ ಝಡಾಚೊ ವಾಂಟೊ ಮೆಳುನ್ ಆಸಾ . ಅಂತರಾಷ್ಟ್ರೀಯ್ ಹಂತಾರ್ ಸುಮಾರ್ 
) ಕಂಪೆನಿ ಹ್ಯಾ ಝಡಾ ಥಾವ್ ರೊಸ್ , ಪೇಸ್ಟ್ , ಪಿಟೊ ... ಇತ್ಯಾದಿ ತಯಾರುನ್ ಭಾರಿಚ್ 
ಎಲ್ಲಾಧಿಕ್ ರಿತಿರ್ ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಜಾವ್ ಆಯ್ತಾತ್ . 

ಹ್ಯಾ 240 ಜಾತಿಂಚ್ಯಾ ಝಡಾಂ ಪಯ್ಕೆ 4 ಜಾತಿಂಚಿಂ ಝಡಾಂ ಮನ್ಯಾಕ್ ಆನಿ 
ಸ್ವಾತಿಂಕ್ ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಉಪಯೋಗಾಕ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಚಾರಾಂ ಪೈಕಿ ' ಅಲೋಬಾರಡೆನ್ಸಿಸ್ 
ಎಲ್ಲರ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಝಡ್ ಅತೀ ಊಂಚ್ ವರಾಚೆಂ ಜಾವಾಸಾ . ಜಾಯಿತ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ಗೂಣ್ 
ಸಕತ್ ಆಸ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ' ಲೋಳಿಸರ್ ' ಝಡಾಕ್ ಮಿರೆಕಲ್ ಪ್ಲೇಂಟ್ ( ಅಚಲ್ಯಾಂಚೆಂ ಝಡ್ ) 
ಣ್ ನಾಂವ್ ಆಸಾ . ಹಾಚೆರ್ ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ಆನಿ ಚಡಿತ್ ವಾಂಟ್ಯಾನ್ ಆಯುರ್ವೆದಿಕ್ 
ಸೂದನಾ ಚಿ ಆಸಾತ್ . 

ಎಲೋವೆರಾ ' ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಪ್ರಝಳ್ಳೆಂ ಕೊಡು ವಕಾತ್ , ವ ಗೂಣ್ ಕರೊ ಮುಖೆಲ್ . 
ನಾಂವಾರ್ ಕ್ರಿ.ಪೂ. 4000 ವರಾಂ ಆದಿಂಚ್ ಎಜಿಪ್ತಾಂತ್ ಹ್ಯಾ ಝಡಾಕ್ ಮರಣ್ 
ತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಅಮರ್ ಝಡ್ ಮ್ಹಣ್ ಮಾಂಡ್ತಾಲೆ . ಫಾರಾವ್ಯಾ ರಾಯಾಂಕ್ ನಿಕೆಪಿತಾನಾ ಹೆಂ 
ಎಡ್ ಕಾಣಿಕ್ ಜಾವ್ ಒಪ್ಪುಂಚಿ ರಿವಾಜ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ . 
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ಭಾರತಾಂತ್ ಹ್ಯಾ ಝಡಾಕ್ ತೂಪ್ - ಗೋಡ್ - ಮೈಂವ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಬಿರುದ್ ಆಸುನ್ ಲಿವ 
ಕಾಳ್ಳಯ್ ಹೆಪಟೈಟೀಸ್ , ಸ್ತ್ರೀ ಪಿಡೆಂಟ್ಕಾ ತಶೆಂಚ್ ಜಿಕ್ವಣೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಜಾಯಿತ 
ಪಿಡೆಂಕ್ ಹ್ಯಾ ಝಡಾಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚೊ ಉಪಯೋಗ್ ಜಾತಾ . 

ಅಮೇರಿಕಾಚ್ಯಾ ಕಾಳ್ಳಾ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಕೊಲೆಜಿಂತ್ ಎಕಾ ದಾಕ್ತಿರಾನ್ ' ಲೋಳಿಸರ್ ' ರು 
ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಪ್ರಬಂಧ ಬರವ್ 1984 ಇಸ್ವಿ ಥಾವ್ ಸುಮಾರ್ 5000 ಕಾಳ್ಳಾ ಪಿಡೆ 
ಗೋಡ್ ಮೂತಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಗೂಣ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಧಾಬ್ಲೊ ಆಸಾ . 

ಡಾ || O.P. ಅಗತ್ಪಾಲ್ ಮೃಳ್ಳಾ ದಾರಾನ್ 1980 ಇಸ್ವಂತ್‌ಚ್ ಲಗ್ಬಗ್ 35 
ಪ್ರಾಯೆ ಭಿತಾ ಸಬಾರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚೆರ್ ಹ್ಯಾ ಝಡ್ ವಕ್ತಾಚೊ 4 ವಾಂಚೆ ಆವೆ 
ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘತ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವಕ್ತಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ಕಾಳ್ಳಾ ಸಂಬಂಧಿ 
ಪಿಡಾ ( ಟ್ರೇಡ್‌ಮಿಲ್ಸ್ ಟ್ರೇಟ್‌ಮೆಂಟ್ ) ( ಕಾಳ್ಳಾ ಧಾರಣ್ ತಪಾಸ್ಲಿ ) ತಪಾಸ್ಟೆಂತ್ ಪಿಡೆ 
ಸ್ಪಶ್ಪಣಿ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಲೊ ದಿಸೊನ್ ಆಯ್ತಾಂ . ಸುಮಾರ್‌ 4652 ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಸಿ 
ಕೊಲೆಸ್ಟಿರೋಲ್ , ಥಾವ್ ಮುಕ್ತಿ ಲಾಭ್ಯಾ . ( ಕೊಲೆಸ್ಟಿರೋಲ್ ರಗ್ತಾಂತ್ ಚಡೊನ್ ಕಾಟ್ಟಾಫ್ 
ಜಾತ್ಯೆತಾ . ) 3167 ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಪೈಕಿ 2990 ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಡಾಯಾಬಿಟಿಸ್ ( ಗೋಡ್‌ಮುತಾ ಪಿ 
ಸಂಪೂರ್ ರಾವ್ವಾ , ಉರ್‌ಲ್ಯಾಂ ಪೈಕಿ 99 % ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್ ಪರಿಪೂರ್ 
ಜಾಂಶ್ಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಿಸೊನ್ ಆಯ್ತಾಂತ್ . 

ಹ್ಯಾ ಝಡಾಚ್ಯಾ ಗೂಣ್ ಕರೆ ಸಕ್ತಿ ಸಂಬಂಧಿ ಜಾಯಿತ್ತಾ ಕ್ಷೇತ್ರಾಂ ಥಾ 
ದೃಢೀಕರಣಾಂ ಮೆಳೊನ್ಂಚ್ ಆಯ್ತಾಂತ್ , ಪಶ್ಚಿಮ್ ಭಾರತ್ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾ 
ಮಹಾರಾಷ್ಟಾಂತ್ ಹ್ಯಾ ಝಡಾಚೆಂ ನಾಂವ್ ಆನಿ ಗೂಣ್ ಕಶ್ಚಿ ಸಕತ್ ಕಿತೆಂ ತಿ ಲೋಕಾ 
ತೊಂಡಾಂತ್‌ಚ್ ಆಸಾ . 

1. ಲೋಳಿಸರ್ ವಶ್ಚಿಂ ಲಾಬೊ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಫಾಯ್ದೆ 
1. ಘಾಯ್ ಗೂಣ್ ಕರಾ 

Helps Heal Wounds 
2. ಶಸ್ತ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಘಾಯ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಸುಕೊಂಕ್ ಉಪಯೋಗ್ ದಿತಾ . 

Supports Surgical Recovery 
3. ಜಲ್ಲ್ಲಾ - ಹುಲ್ಪಾಲ್ಲಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಥಂಡಾಯ್ ದಿತಾ 

Soothes Burns . 


4 , ಬಾನಿಮ್ಮಿಂ ಜಾಂವ್ವಾ ಅಪ್ಪಾತಾಂಚಿ ತೀವ್ರತಾ ನಿವಾರಾ 

Minimizes Frostbite Damage 
5. ರೇಡಿಯೇಶನ್ ... ಉಣೆ ಕರಾ . 

Screenout Radiation 
6. ಸೊರಿಯಾಸಿಸ್ ಪಿಡೆಚೆರ್ ಜಯ್ ರಾ . 

Heals Psoriasis Lesions 
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ಅಟೆ ಲಗ್ತಿ ಪಿಡಾ ನಿವಾರಾ 
Eases Intestinal Problems 
ಗೋಡ್ ಮುತಾ ಪಿಡಾ ಆನಿ ರಗ್ತಾ - ಮುತಾಂತೊ ಸಾಕ್ರಿ ಪ್ರಮಾಣ್ ಉಣೋ ಕರಾ 
Reduces Blood Sugar in Diabetes 
ಗಾಂಟಿಂಚಿ ದೂಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ಕರಾ 
Reduces Arthritie swelling 
0. ಏಡ್ಸ್ ಪಿಡೆಕ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾಚೆರ್ ದವರಾ 

Curtailing H.I.V. Infection 
1. ಏಡ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಪುಷ್ಟಿದಾಯಕ್ ಕರಾ 

Nutritional Support for HIV Patients 
2. ಕೇನ್ಸರ್ ಪಿಡೆ ವಿರೋದ್ ಝುಜ್ಞಾ 

Stimulates Response Against Cancer 
3. ಸ್ವಾಸ್ಕೋಶಾಚ್ಯಾ ( ಪೊಪ್ಪಾಚೆಂ ) ಕೇನ್ಸರಾ ವಿರೋಧಿ ಕಾಮ್ ಕರಾ 
Benefits Lung Cancer 


- ಘಾಯ್ ಗೂಣ್ ಕರಾ 

ಲೋಳಿಸರ್ ಪಾನಾಂತ್ ದಾಟ್ ಲೋಳೆ ದೃವ್ ಆಸಾ ; ಹಾಂತುಂ 96 % ಉದಾಕ್ ; 4 % , 
ತ್ವಂತ್ ಸುಮಾರ್ 75 ಥರಾಂಚಿಂ ವಕ್ಕಾಂ ಮೆಳುನ್ ಆಸಾತ್ . ಹೊ ಲೋಳ್ ಪಾಂಯಾಂಕ್ 
ರಮ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸೊರೊಜ್ , ಸುಜ್ ಆನಿ ದೂಕ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಭಾತೊ 
ಫಂಗಸ್ ) ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾ ವಿರೋಧಿ ಸಕತ್ ಹಾಂತುಂ ಆಸುನ್ , ಘಾಯಾಂತ್ ಸರಾಗ್ ರಗ್ತಾ 
೦ ಚಾರ್ ವ್ಹಾಳೊಂಕ್ ಕುಮೊಕ್ ಕರಾ . ತ್ಯೆ ಶಿವಾಯ್ ಘಾಯ್ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಕುಡಿಂತ್ 
ಕಸ್ಟಾ ಸಕ್ಕೆಕ್ ಆನಿಕೀ ಬಳ್ ದಿತಾ . 


' , ಶಸ್ಟ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂತ್ ಲೋಳಿಸರಾಚೊ ಫಾಯ್ದೆ 

ಪರೀಕ್ಷಾರ್ ಜಾವ್‌ ಮುಖಮಳಾಚ್ಯಾ ಕಾತಿಚೆಂ ಓಪರೇಶನ್ ಕೆಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ತಾಂಚ್ಯಾ 
ಮುಖಮಳಾಚೊ ಅಲ್ವಾಸ್ ಭಾಗ್ ಲೋಳಿಸರಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಕ್ ವಳಗ್ ಕೆಲೊ ಆನಿ ಉರ್‌ಲ್ಲೊ 
ಧ್ವಾಸ್ ವಾಂಟೊ ಇತರ್ ರಿತಿಚ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆಂಕ್ ವಳಗ್ ಕೆಲೆವೆಳಿಂ ಲೋಳಿಸರಾಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾನ್ 
2 ವೊರಾಂ ಭಿತರ್‌ಲ್ಯಾ ಉಣ್ಯಾ ಆವ್ವರ್ ಹೊ ಭಾಗ್ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಲೊ ದಿಸೊನ್ ಆಯ್ಲೆಂ . 
ಬಾಯ್ ತೊ ಜಾಂವ್ ಒಪರೇಶನಾಚೊ ವ ಜಾಂವ್ ಕಾತಿಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್ , ಲೋಳಿಸರಾಚ್ಯಾ 
ಭಾವಾನ್ ತ್ವರಿತ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ತಜ್ಞ ಡಾ || ಜೇಮ್ಸ್ ಫಲ್ಸನ್ ಹಾಚೊ ಧೃಡ್ 
ಭಿಪ್ರಾಯ್ ಆಸಾ . 
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3. ಉಕಡ್ಲೆಲೆ - ಜಳ್ ಘಾಯ್ 

ಥಾಯ್ಲೆಂಡಾಂತ್ ಚಲಯಿಲ್ಲಾ ಸಮೀಕ್ಷೆ ಪ್ರಕಾರ್ ಜಳ್ಲ್ಯಾ 27 ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಶ 
ಲೋಳಿಸರಾಚೊ ಪ್ರಯೊಗ್ ಕೆಲೆವೆಳಿಂ ಫಕತ್ 12 ದಿಸಾಂನಿಂಚ್ ತೆ ತ್ವರಿತ್ ಬರೆ ಜಾಲಾ 
ಆನಿ ಎಲೋಪಥಿಕ್ ವ್ಯಾಸ್ಟಿನ್ ಜೆಲ್ಸ್ ಮುಕಾಂತ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲೆಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ 
ಜಾಂವ್ 18 ದೀಸ್ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೆ . 
4. ಬಾ ನಿಮ್ಮ ಜಾಂಪ್ಟೆಂ ಅಪ್ಪಾತಾಂ 

ಥಂಡಿಯೆ ನಿಮ್ಮಿ ಆಂಗಾಚಿ ಕಾತ್ ಪುಟ್ಟಿ ಪಿಡೆಕ್ ಲೋಳಿಸರಾಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾನ್ ಅತೀ ಉತ್ತಿ 
ಫಳ್ ದಿಲಾ . ಅಸಲ್ಯಾ 154 ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಪಯ್ಕಿ ಹೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಎಲೋಪಥಿಕ್ ಚಿ 
ದಿಲಿ . ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಲೋಳಿಸರಾಚೆಂ ವಕಾತ್ ಕೆಲೆಂ . ಹಾಂತುಂ ಲೋಳಿಸರಾಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾ 
ಕಾತಿಚೆರ್ ಕಸಲೊಚ್ ಗುರ್ ಆಯ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಪರಿಪೂರ್ ಬರೆಂ ಜಾಲೆಂ ಆನಿ ಎಲೊಪೆ 
ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲೆಲ್ಯಾಂಚೆರ್ ಏಕ್ ನಹಿಂ ಏಕ್ ಆಯ್ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ದಿಸೊನ್ ಆಯ್ಲೆಂ . 
5. ಕಿರಾಂ ಎಲಕ್ಕಿ ನಿವಾರಣ್ 

ಸುರಾ ಕಿತ್ಸಾಂಚಿ ಎಲಥ್ವಿ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಲೋಳಿಸರ್ ಏಕ್ ಖಾತ್ರೆಚೆಂ ಔಷದ್ , ವೊ 
ಎಕ್ಸ್ - ರೇ ಅಸಲ್ಯಾ ಕ್ಷ - ಕಿರಣಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಮನ್ಯಾಚೆರ್ ಜಾಂವಾ ಪರಿಣಾಮಾಚೆರ್ ಹೆಂ ವಃ 
ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಭಾವಿತ್ ಜಾಪ್ಪಾಸೊನ್ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಾತಿಚೆರ್ ಜಾಂವೊ ವಾಯ್ಸ್ ಪರಿಣಾ 
ಆಡಾಯ್ತಾ . ಆನಿ ಉಣೋ ಕರಾ ಮೃಣ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಲಾಂ . ಅಸಲ್ಯಾ ಅನಾಪೇಕ್ಷಿತ್ ಕಿ 
ಪರಿಂ ಕುಡಿಂತ್ ಉಬ್ಬೊಂಚೆಂ Free Radicals ( ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಬಾದಕ್ ಹಾಡೋ ವಸ್ತು 
ಕಾಡ್ಸ್ ಉಡಯ್ತಾ . ಹೈ ಕರೆಕ್ ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ಸಬ್ದಾಂನಿ Antioxidant ಮ್ಹಣ್ ನಾಂವ್ 0 
ಮಾತ್ ನಹಿಂ ಕುಡಿಚಿ ಪ್ರತಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ವಾಡಂವ್ವಾ Superoxide dismutase 
Glutathione ಮೃಳ್ಳಾ ವಸ್ತುಂಚಿ ಹ್ಯಾ ಝಡಾಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾ ನಿಮ್ಮಿ ರಾಕ್ಟಣ್ ಜಾತಾ . ಆನಿ : 
ಸಕತ್ ಲೋಳಿಸರ್ ಝಡಾಂತ್ ಬರೂರ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಜಪಾನಾಂತ್ಸಾ ತಜ್ಞಾಂನಿ ಸೊರ 
ಕಾಡ್ತಾ ೦ . 
6. ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ ಪಿಡೆಚೆರ್ ಜಯ್ 

ಕಾತಿಚೆರ್ ಬೊನ್ಸಾಂ ಪಡುನ್ ರುಪ್ಯಾಳ್ಯಾ ವಾಚ್ಯಾ ಖತಾಂನಿ ಸಗ್ರಿ ಕೂಡ್ ವಿದು 
ದಿಸೊಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸ್ಥಾ ` ಸೊರಿಯಾಸಿಸ್ ' ನಾಂವಾಚ್ಯಾ ಪಿಡೆನ್ ವಳ್ವಳ್ಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾರ 
ಜಾಯ್ ಪುರೊ ಪರಿಹಾರ್ ದಾಕಂವ್ವಂ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ವಕಾತ್ ಲೋಳಿಸರ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ Troy 
medicines and International Health ಮೃಳ್ಳಾ ಪತ್ರಿಕೆಂತ್ ದಿಲ್ಲಾ ವಿವರಾ ಪ್ರಕ 
ಹೈ ಪಿಡನ್ ವಳ್ವಳ್ತಾ 60 ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚೆರ್ ಲೋಳಿಸರ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ವಿಧಾನ್ ವಾಪ 
ಲೋಳಿಸರಾಚೊ ಸತ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಮುಲಾಮ್ ಕರ್ ದಿಸಾಕ್ 3 ಪಾತ್ವಿಂಚೆ ಲೆಕಾರ್ 5 , 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಚಲಯ್ಲಿ . ಥೊಡ್ಯಾ ತೆಂಪಾನ್ ತಪಾಸ್ಕೆಚ್ 82 % ಪಿಡೆಸ್ಟ್ ಸಂಪೂರ್ 
ಪಿಡೆಥಾವ್ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ದಿಸೊನ್ ಆಯ್ಲೆಂ . 
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ಆಟೆ ಭಿತರಿ ಪಿಡಾ ನಿವಾರಾ 
ಆಲ್ಟರ್‌ನೇಟಿವ್ ಮೆಡಿಸಿನ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಪತ್ರಿಕಾಂತ್ ಸಾಂಗ್ಸ್ ಪ್ರಮಾಣೆ ' ಲೋಳಿಸರ ' 
ಟೆ ಭಿತರೆ ಸಮಸ್ಯೆ ನಿವಾಂವ್ ಉಮ್ ವಕಾತ್ . 10 ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ 7 ದೀಸ್ ತೀನ್ 
ಪ್ಟಿಂ ದೊದೊನ್ ಔನ್ಸಾಂ ತಿತ್ತೊ ಲೋಳಿಸರಾಚೊ ರೋಸ್ ದಿಲೊ . ಹಷ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 

7 ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚೆಂ ಡಾಯೋರಿಯಾ ( ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ) ಪೂರ್ ರಿತಿರ್ ಗೂಣ್ 
ಎಲ್ಲೆಂ . 4 ಜಣಾಂಕ್ ಆಟೆಂಪ್ಲಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಸುಧಾರೆಲಿ ಆನಿ ತೆಗಾಂಕ್ ಕುಡಿಚಿ ಘಟಾಯ್ ವೃದ್ಧಿ 
ಎಲ್ಲಿ ದಿಸೊನ್ ಆಯ್ಲೆಂ . ತಜ್ಞಾಂಚ್ಯಾ ಸಂಸೊದಾ ಪ್ರಮಾಣೆ ಲೋಳಿಸರ್ ಪೊಟಾಂತ್ತೆ ಆನಿ 
ಟೆಂತ್ ಪಿಡೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಪರಿಹಾರ್ ಕರ್ ವಾಯಾಚೆ ಉಪದ್ , ಸಾಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಯ್ತಾಂ 
ಎಂಬೈಂ ... ಎಸಿಡಿಟಿ , ಗ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್ ಆಲ್ಬರ್ , ಆಲ್ಬರ್‌ ... ಅಸಲ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾಂಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ದಿತಾ . 
. ರಗ್ತಾಂತ್ತೆಂ ಡಾಯಾಬಿಟಿಸ್ ಉಣೆ ಕರಾ 

“ ಲೋಳಿಸರ್ ' ಝಡಾಂತ್ ಡಾಯಾಬಿಟಿಸ್ ( ಗೋಡ್‌ಮೂತ್ ) ಪಿಡೆಸ್ತಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್ತೆಂ 
ಕ್ರಿಚೆಂ ಪ್ರಮಾಣ್ ಉಣೆ ಕಚ್ಚಿ ಸಕತ್ ಆಟಾಪುನ್ ಆಸಾ . 

ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ 14 ಹಲ್ಲೆ ಪಠ್ಯಾಂತ್ ದಿಸಾಕ್ ಅರೈಂ ಕುಲೆರ್ ಲೋಳಿಸರಾಚೊ ರೋಸ್ 
ಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲೊ . ಪಾಂಚೀ ಜಣಾಂಕ್ 45 % ತಿತ್ತೊ ಸಾಕ್ರಿಚೊ ಅಂಶ್ ಉಣ್ ಜಾಲ್ಲೊ 
ಸೊನ್ ಆಯ್ಕೆ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ತಾಂಚಿ ಜಡಾಯ್ ಸೈತ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್‌ಚ್ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ . 
ಗಾಂಟಿಂಚಿ ದೂಕ್ ಪರಿಹಾರ್ 

ಲೋಳಿರಸ್'ಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಗಾಂಟಿಂನಿ ಯೆಂವ್ವಾ ದುಕಿಂಚಿ ಪಿಡಾ ಆಡಾಂವೊ ಗೂಣ್ 
ಸಾ , ಕುಡಿಂತ್ ಆಸ್ಸಾ ಸ್ವ - ನಿರೋಧಕ್ ಸಕ್ತಿಕ್ ಬಳ್ ದಿತಾ . ಲೋಳಿಸರಾಂತ್ ಆಸ್ಕೊ 
ಬಾರ್ ವಸ್ತು ಗಾಂಟಿಂ ಭಿತರೊ ಹುಲೊಪ್ 80 % ತಿತ್ತೊ ಉಣೋ ಕರಾ ಆನಿ ಗಾಂಟಿ 
ಭರೊನ್ ವೆಚೆಂ ಆಡಾಯ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಂಶೋಧನಾಂನಿ ಕಳೊನ್ ಆಯ್ತಾಂ . ಗಾಂಟಿಂಚೊ 
ಲೊಪ್ ಉಣೋ ಕರೈಂ Anthraquinone ಮೃಳ್ಳಿ ವಸ್ತ್ ಲೋಳಿಸರಾಂತ್ ಆಸೊನ್ ಗಾಂಟಿ 
ಕಿಕ್ ಹೆಂ ವಿಶೇಸ್ ಪ್ರಭಾವಿತ್ ವಕಾತ್ ಜಾವ್ನ್ ಆಸಾ . 
0. ಏಯ್ ಪಿಡೆಚೆರ್ ನಿಯಂತ್ರಣ 

ಲೋಳಿಸರ್ ಝಡಾಂತ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಏಡ್ಸ್ ಪಿಡಾ ಆಸಾ ಕರಾ HIV - 1 ಚ್ಯಾ ವೈರಸಾಂಕ್ 
ಡಾನ್ಸ್ ಧ್ರು Mannose ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಸಕತ್ ಆಸಾ . 1991 ಮ್ಯಾ “ ಮೊಲೆಕ್ಯುಲರ್ 
ಯೊಥರಫಿ ' ಸಂಸ್ಕಾನ್ ಕೆಲ್ಸಾ ಸಂಸೊದಾ ಪ್ರಮಾಣೆ HIV ವೈರಸ್ ಲಾಗ್ಲೆಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ 
I ಳಿಸರ್‌ ಝಡಾಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಿಲೆವೆಳಿಂ ಪರಿಣಾಮ್ ಆಸೊ ದಿಸುನ್ ಆಯಿಲ್ಲೊ . 
ವೈರಸಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ 30 % ಉಣಿ ಜಾಲ್ಲಿ . 
ವೈರಸಾಂಚೊ ಸಂಖೆ ಉಣ್ ಜಾಲೊ 
ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಕಣಾಂ ಥಾವ್ ತೆ ವೈರಸ್ ಹೆರ್ ಜಾಗ್ಯಾಕ್ ವಿಸ್ತಾರಾಬರಿ ಆಡಾವಣ್ 
ಜಾಲ್ಲಿ 
ಪಿಡೆಸ್ಕ್ ಕಣಾಂಕ್ ವಾಂಚಂಪ್ಟೆಂ ಪ್ರಯತನ್ ಫಳಾಧಿಕ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಆನಿ ಸಕತ್ ವೃದ್ದಿ ಜಾಲ್ಲಿ . 
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ಚರಿ 


11. ಏಯ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಪುಷ್ಟಿದಾಯಕ್ ಸತ್ 

Advancement of Medicine ಮೃಳ್ಳಾ ಪತ್ರಿಕೆಚೆರ್ ಪ್ರಗಟ್ಟೆಲ್ಯಾ ವಿವರಾ ಪ್ರಕಾ 
ಲೋಳಿಸರ್ ಪಾನಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಏಕ್ ಬಳಾದೀಕ್ ಪುಷ್ಟಿದಾಯ 
ಸತ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . ಸುಮಾರ್ 29 ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ 4 ಮಹಿನ್ಯಾಂಚೆ ಆವ್ವರ್ ಲೋಳಿಸರ 
ಪಾನಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಧೋವ್ಯಾ ( fat ) ಆನಿ ವಿಟಾಮಿನ್ಸ್ ಧಾತು ಸವೆಂ ಆಮಿನೋ ಎಸಿರ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಭರುನ್ ದೀವ್ ಸುಮಾರ್ 90 ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಪಾಸುನ್ ಪಳೆತಾನಾ ಸಕ್ಕರ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್ HI.V , ವೈರಸಾಂ ವಶ್ಚಿಂ ಉಬೊಂಚಿ ಪುರಾಸಣ್‌ , ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾತ 
ತಾಳ್ಯಾಂತ್ತಿ ಪಿಡಾ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಉಣಿ ಜಾಲ್ಲೆಂ ದಿಸುನ್ ಆಯ್ತಾಂ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ತಾಂ 
ಥಂಯ್ ಧೋವ್ಯಾ ರಗ್ತಾ ಕಣಾಂಚೊ ಸಂಖ್ಯೆ ವೃದ್ದಿ ಜಾಲ್ಲೊ ನದ್ರೆಕ್ ಆಯ್ಲೆಂ . ಅರ್ಥಾತ 
ತಾಂಚೆ ಥಂಯ್ ಏ ಪಿಡಾ ನಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ವಾಡ್ಲೆಲಿ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚ್ಯಾ ಸಾಮಾನ 
ಭಲಾಯ್ಕೆ ಪರಿಸ್ಥಿತೆಂತ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಕಳಿತ್ ಜಾಲೆಂ . ಸುಮಾರ್ 25 % ಏಯ್ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್ HIV ಉತ್ಪತ್‌ ಸಂಪೂರ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲೆಂ . ತಜ್ಞಾಂಕ್ ಖಚಿತ್ ಕಳುನ್ ಆಯ್ಕೆ 
ಕೀ , ಲೋಳಿಸರ ವಯ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಂ ಸಾಂಗಾತಾ ದಿಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಶರೀರಾಂತ್ ಪಿ 
ನಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ದಿಂವ್ವಂ T - 4 ಕಣ್ ಆನಿ ಧವೆ ರಗ್ತಾಕಣ್ ಅಧಿಕ್ ಸಂಖ್ಯಾನ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾವ 
ಪಿಡೆಚೆಂ ಬಳ್ ಮೊಡುಂಕ್ ಆಧಾರ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ . 
12. ಕೆನ್ಸರ್ ಪಿಡೆ ವಿರೋದ್ ಝುಜ್ಞಾ 

“ 

ಲೋಳಿಸರ್ ' ಮನ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಕೇನ್ಸರ್ ಪಿಡೆಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ ಉಣ್ ಕರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾ 
ಚಡ್ ಕಾಳ್ ವಾಂಚಂವ್ ಸಕ್ತಾ . ತ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ಕೇನ್ಸರಾ ವಿರೋಧ ಪಿಡಾ ನಿರೋಧ 
ಸಕತ್‌ಯೀ ವೃದ್ಧಿ ಕಾ . 

1944 ವಾ ಜಪಾನಾಂತ್ ಚಲಯಿಲ್ಲಾ ಎಕಾ ಸಂಶೋದ ಪ್ರಕಾರ್ , ಲೋಳಿಸರ್ ದಿ 
ವಕ್ವಿಂ ಕೇನ್ಸರ್ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ವಿಕಾಳ್ ಕಣಾಂಚಿ ವಾಡಾವಾಳ್ ದೆಂವೊನ್ ಯೆಂವೈ ಕಳಿತ್ ಜಾ 
ಲೋಳಿಸರಾ'ಚ್ಯಾ ರೊಸಾ ಥಾವ್ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ' ಲೆಕ್ಸಿನ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆ ದೃವ್ ಇಂಜೆಕ್ಷ 
ಮುಖಾಂತ್ ಟ್ಯೂಮರ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಕಡೆನ್ ದಿಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್ ಕೇನ್ಸರಾ ವಿರೋದ್ ಸಕತ್ ಬಳಾದೀ 
ಜಾವ್ಕ್ ಯೆಂವೆಂ ದಿಸೊನ್ ಆಯ್ಲೆಂ . ' ಲೆಕ್ಸಿನ್ ' ದಿಲ್ಲೆ ವೆಳಾರ್ T ಕಣ್ ಆನಿ ಧೋ 
ರಗ್ತಾಕಣ್ ಚಡ್ ಸಕ್ತಿವಂತ್ ಜಾವ್‌ ಟ್ಯೂಮೊ‌ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಕಣಾಂಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ ಉನ 
ಕಗ್ಡೆಂ ದಿಸೊನ್ ಆಯ್ಲೆಂ . ಜಿವಾಂಶ್ಚಾ ಬಲ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ಕಣಾಂಚಿ ವಾಡಾವ 
ಲೋಳಿಸರ್ ವಲ್ವಂ ಚಡ್ ವೃದ್ದಿ ಜಾಂವ್ವಂ ಸಮೃಣೆಕ್ ಆಯ್ಲೆಂ . 


13. ಸ್ವಾಸ್ ಕೋಶಾಚ್ಯಾ ( ಪೊಪ್ಪಾಚೆಂ ) ಕೆನ್ಸರಾ ವಿರೋಧಿ ಕಾಮ್ ಕರ 

ಲೋಳಿಸರ್ ' ಪೊಪ್ಪಾಚ್ಯಾ ಕ್ಯಾನ್ಸರಾಕ್ ರಕ್ಷಣ್ ದೀವ್ ಪರಿಹಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಏ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ವಕಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಜಪಾನಾಚ್ಯಾ ' ಉಕಿನೊವಾ ' ಶಹರಾಂತ್ ಪೊಪ್ಪಾಚ್ಯಾ ಕೇನ 
ಪಿಡೆಥಾವ್ ವಳ್ವಳೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ 673 ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ವಯ್ ಚಲಯಿಲ್ಲಾ ಸಂಸೋದನಾ 


134 


38 


ಚಿತ್ ಜಾಲಾಂ . ಹೆಂ ಕೇಂದ್ , ಬಿಡಿ , ಸಿಗ್ರೆಟ್ , ಧುಮ್ಮಿ ಸೇವನಾ ವಲ್ವಂ ಯೆಂವ್ಯಾ ಪೊಪ್ಪಾ 
ವೈರಾ ಆನಿ ಝಡ್ ಪಾನಾ ಪಾಳಾಂಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚೊ ಸಂಬಂದ್ ಸಂಸೋಧನ್ ಕರಾ . ಅಸಲ್ಯಾ 
ಮಾರ್‌ 17 ಝಡಾಂ ಫಾಲ್ಯಾಂ ಪೈಕಿಂ ಲೋಳಿಸರ್ ' ಮಾತ್ರ ಉತ್ತೀಮ್ ಆನಿ ಪರಿಣಾಮ್‌ಕಾರಿ 
ತೆ ನಿರೋಧಕ್ ವಕಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಖಚಿತ್ ಕೆಲಾಂ . ತಜ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ ಕೀ ' ಲೋಳಿಸರ್ ಮಾತ್ 
ಪ್ರಾಚೆಂ ಕೇನ್ಸರ್ ಆಡಾಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಹೆರಾಂಕ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ಇತರ್ ಥರಾಂಚಿಂ 
ನ್ಸರ್‌ಯೀ ಆಡಾಯ್ತಾ ' . ಮನ್ಯಾ ಥಂಯ್ ಪುರಾಸಣೆಚೊ ಏಕ್ ಸಮೂಹ್ ( ಸಿಂಡೋಮ್ ) 
ಇಾ . ಹಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ , ಫುಡೆಂ ಕಿತೆಂ ತರೀ ಪಿಡಾ ಯೇಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ 
ಳ್ಳಾಚಿ ಏಕ್ ನಿಶಾನ್ , ಪುರಾಸಣ್ , ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ , ಶಿರಾಂಚೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಆನಿ ಶೆಳಿಚ್ಯಾ 
ಪಾಬರಿ ಭಗ್ಲೆಂ ಹಿಂ ಜಾವಾಸಾತ್ ಹ್ಯಾ ಸಮೂಹಾಂಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ . ಹಿ ಎಕೆ ಥರಾಚಿ 
ಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚಿ ಪಿಡಾ , ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಹಿಕಾ ' ಮಯಾಲ್ಟಿಕ್ ಎನ್ಸೆಫಾಲೊಮೈಲಿಟಿಸ್ ' ಮೃಣಾತ್ . 
ದಿಂ ಹಿಕಾ ' ಕ್ರೋನಿಕ್ ಎಸ್ಪಿನ್ ಬಾರ್ ' ವೈರಸಸ್ ಮೃಣಾಲೆ . ಕುಡಿಚಿ , ಮತಿಚಿ ಪುರಾಸಣ್‌ , 
ಂಗ್ ದೂಕ್ , ಪೊಟಾಂತ್ , ಅಟೆಂತೆ ಸಮಸ್ಯೆ ... ಹಿಂ ಜಾವಾಸಾತ್ ಆತಾಂತಾಂ ದಿಸೊನ್ 
ಎಂಪ್ಟೆಂ ಚಡಿತ್ ಲಕ್ಷಣಾಂ . ಹಿಂ ಚಡಿತ್ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಾಂ ವಿವಿಂಗಡ್ 
ಡೆಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್ ವಿವಿಥ್ ರಿತಿಂನಿ ದಿಸೊನ್ ಯೆವೈತ್ , ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ಕುಡಿಕ್ ಇಲ್ಲೊ 
ರ್ ಪಡ್ತಚ್ ಕಠೀಣ್ ಪುರಾಸಣ್‌ , ತಕ್ತಿ ದೂಕ್ , ತಾಳೊ ದೂಕ್ , ನೀದ್ ಸಾರಿ ಯೇನಾ 
ಎಂದ್ವಿ , ಆಂಗಾಚ್ಯಾ ಉಭೆಂತ್ ಚಡುಣಾಯ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಅಸಲಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾತ್ . 
ವಿಥ್ ಸಂದಾನಿ ವೆವೆಗ್ಗಾ ಥರಾಂಚಿ ತೀಕ್ಷ್ಮ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯೇ ಆಸ್ಯೆತ್ . ತಿ ಇತ್ತಿ ತೀವ್ 
ಎಯ್ಕೀ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಭಿಚಾಣಾಕ್‌ಚ್ ಲಾಗಯ್ಯ , ಡೊಡ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ ಮನ್ಯಾಕ್ 
೦ ಗಾಹೀನ್ ಸೈತ್ ಕರಿತ್ , ತಶೆಂ ಆಸ್ತಾಂ ಹೈ ಪಿಡೆಚಿ ಸಾರಿ ತಪಾಸಣ್ ಕರುಂಕ್ ಭಾರಿಚ್ 
ಶ್ . ಪುಣ್ ಹಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಕಳುನ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಂಚ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ' ಲೋಳಿಸರಾ'ಚೊ ರೋಸ್ 
ಲೈವರೈಂ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಂಪೂ‌ ಸುಧಾರೇಲಿ ದಿಸುನ್ ಆಯ್ತಾಂ . 
ಂಸೋಧನ್ ( Research ) 

ಅಮೇರಿಕಾಂತ್ ಟೆಕ್ಸಾಸ್ ಯುನಿವಶ್ಚಿಟಿಚ್ಯಾ ' ಐವನ್ ಡಾನೂಫ್ ' ಮೃಳ್ಳಾ ವಿಜ್ಞಾನಿನ್ 
ಲಯಿಲ್ಲಾ ಸಂಸೋದನಾಂತ್ ಕಳೊನ್ ಆಯ್ತಾಂಕೀ ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಕಾತಿಕ್ ಸಾರಯಿಲ್ಯಾನ್ , 
ತ್ ಸುಕೊನ್ ಯೆಂವೈ , ಕಾತ್‌ ಚಿಮ್ಮುಟ್ಟಿ ರಾವಯ್ತಾ . ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಾತಿಚೆರ್ ಹ್ಯಾ ಮುಕಾಂತ್ 
olligen ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪ್ರೋಟಿನ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . ಹೆಂ ಕಾತಿಚಿ ಮಾಂಡಾವಳ್ ಆನಿ ತರಾಟೂಣ್ 
ಎಂಬಾಳ್ ವರಾ . ಸಬಾರ್ ಥರಾಂಚಿ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಆನಿ ಪಿಡಾ ನಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ 
ಟಿಶ್ ಕರುಂಕ್ ಲೋಳಿಸರ್ ಏಕ್ ವೃಡ್ ಭರೈಸ್ಯಾಚೆಂ ಹಾತೆರ್ ಮ್ಹಣ್ ಶಿಫಾರಸ್ ಕೆಲ್ಯಾ . 

ಟೆಕ್ಸಾಸ್ಚ್ಯಾ ಡಲ್ಲಾಸ್ ಶೆರಾಂತ್ ಡಾ || ಲೀ ಕೌಡೆನ್ ಹ್ಯಾ ವಿಜ್ಞಾನಿನ್ ಕೆಲ್ಲಾ 
ಸೋದನಾಂತ್ ಕಳುನ್ ಆಯ್ತಾಂ ಕೀ , ಲೋಳಿಸರಾಚೊ ರೋಸ್ ಪೊಟಾಕ್ ಘಾ 
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ಪೊಟಾಂತ್ , ಆನ್ನಿಟೆಂತೆ ಸಮಸ್ಯೆ , ಆಲ್ಬರ್ , ಪೊಟ್ಯಾಣಿ , ಪೆಪ್ಟಿಕ್ ಆಲ್ಬರ್‌ , ವಾತಾ , ಗಾಂಟಿಯ 
ಸುಜ್ , ತೊಂಡಾಂತ್ ಫಡ್ , ತಾಳ್ಯಾಚಿ ದೂಕ್ , ಕಾತಿಚೆ ಫೋಡ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ 

ವಿಜ್ಞಾನಿ ಡಾ || ರೂಬಲ್ಸ್ ಡೇವಿಸ್ ಆಪ್ಪಾ ಸಂಸೋದಂತ್ ಸಾಂಗ್ತಾ ಕೀ , ' ಲೋಳಿಸರಾಂತ 
ವಾತಾ ( Arthritis ) ಗೂಣ್ ಕರಿ , ಘಾಯ್ ಗೂಣ್ ಕರಿ , ದೂಕ್ ನಿವಾರಿ , ಸುಜ್ ಆಡಾಂವಿ 
ಹಾಡಾಂಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳಿಕ್ ಆಧಾರ್ ದಿಂವೈ , ತಶೆಂಚ್ ಖಾಣಾಂತ್ತೂ ಸತ್ ರಗ್ತಾದ್ವಾರಿ 
ಕುಡಿಂತ್ ಸಾಲ್ಯಾ ರಿತಿರ್ ವ್ಹಾಳಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ ಪುರಿ ಸಕತ್ ಭರುನ್ ಆಸಾ . ವಿಟಾಮಿನ್ಸ್ ಆ 
ಖಾಣಾ ಸತ್ ಚಿಂವೊನ್ ಕಾಡ್ಸ್ ರಗ್ತಾಕ್ ಪಾವಿತ್ಸುಂಕ್ ಆಟೆ ಭಿತಾ ಅಂಗಾಂಗಾಂ 
ಸಕತ್ ಬಳ್ ಕರಾ , ರೊಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಲಾಂಬ್ ಕಾಳ್ ಥಾವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಪೊಟಾಂ 
ದೂಕ್ , ಹೆರ್ ಸಮಸ್ಯೆ , ಉದ್ಯಾಡೆ ಬಂದ್ ಜಾಂವೆಂ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಧಾಃ 
ಆಸಾತ್ . ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಕಸ - ಕಸಲಿಂ ಕೆಮಿಕಲಾಂ ಭರುನ್ ತಯಾರ್ ಕಲ್ಟಾ ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ 
ವಿಕಾಳ್ ದ್ರವ್ಯಾಂ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ , ಆಲ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಚಡ್ ಆನಿ ಚಡ್ ಆಕರಿತ್ ತಶ 
ಫಾಮಾದ್ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆತಾನಾ , ಲೋಳಿ ಸರಾಕ್ ಏಕ್ ಪ್ರಮುಖ್ ಮಹತ್ವಚೆಂ ಸ್ಟಾನ್ ಫಾವ 
ಜಾತಾ . ಹಜಾರೊಂ ವರಾಂ ಥಾವ್ ಜಾಯಿತ್ತಾ ಜನಾಂಗಾಂನಿ ವಾಪಾಗ್ಲೆಲ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ವಕ್ತಾ ವಿಶಿ 
ಆನಿಕೀ ಸಂಸೋಧನಾ ಚಲವ್ , ಮನ್ಯಾ ಕುಳಾಚೆ ಬಚಾವೆ ಖಾತಿರ್ ತಾಚೊ ಮಹತ 
ಚಡಂವೊ ಗರ್ ಆಸಾ . ಲೋಳಿಸರ್ , ರೋಸ್ , ವಕಾತ್ ಪೊಟಾಕ್‌ಯೀ ( Internal ) ಸೆವೈತ 
ಕುಡಿಚೆರ್ ಭಾಯ್‌ಯೀ ( External ) ಪುಸುನ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರೆತ್ , ಹಾಂತುಂ ಕಾಂಯ 
ಬಾದಕ್ ನಾ . ಹಾಚೊ ಉಪಯೋಗ್ಚ್ ಅಸೊ . ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಕುಡಿಂತ್ ಭಾಯ್ ಭಿತಲ್ವಾನ 
ಸಮಾನ್ ರಿತಿನ್ ಕಾಮ್ ಕರಾ . 

ಹತ್ಯೆಕಾ ವ್ಯಕ್ತಿಚೆರ್ ತಾತಾಚ್ಯಾ ಕಾಲೆತಿ ಪ್ರಮಾಣೆ ಹ್ಯಾ ವಕ್ತಾಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ ವ ಪರಿಣಾಮ 
ರುತಾ ಜಾತಾ . 

“ ಲೋಳಿಸರ ' ಚ್ಯಾ ಸತ್ಕಾಂತ್ ಅಧಿಕ್ ಆನಿ ಅಧಿಕ್ ಮಾಫಾನ್ ವಿಟಾಮಿನ್ C ಆನಿ 
ಆಟಾಪುನ್ ಆಸುನ್ , ವಿಟಾಮಿನ್ B - 12 ಲೋಳಿಸರ ಝಡಾಂತ್ ಮಾತ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳಾ 
ಹ್ಯಾ ಝಡಾಂತ್ ವಿಟಾಮಿನ್‌ ಎನ್‌ಜಾಯ್ ಲೊಂಕ್ಷಾ ಸತ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಹೆರ್ ಸುಮಾರ 
200 ಥರಾಂಚೆ ಜೀವ್ಸತ್ ಲಬ್ ಆಸಾತ್ . ಲೋಳಿಸರಾ ಪರೀಂ ಎಲದ್ದಿ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಜಾಯಾ 
ಹಾಚೆವಲ್ವಂ ಹೆರ್ ಕಸಲಿಚ್ ಪಿಡಾ ಯೇನಾ , ರಿಯಕ್ಷನ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಹೆಂ ಹೆರ್ ವಕ್ಕಾಂಬ 
ಆಪ್ಪಾ ಇಾಕ್ ಏಕ್ ಮಾತ್ ವಕಾತ್ ನಹಿಂ . ಹಾಂತುಂ ವಕಾತ್ - ಪಿಡಾ ನಿರೋಧಕ್ . 
ಇತ್ಯಾದಿ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಗೂಣ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳುನ್ ಆಸಾತ್ . ದೆಕುನ್ ಹ್ಯಾ ಝಡಾಕ್ ಮಿರೆಕ 
ಪ್ಲೇಂಟ್ ಮೃಣಾತ್ . 

ಸಾಧ್ಯಾ ಆನಿ ಉಣ್ಯಾ ಖಲ್ವಾಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಝಡಾನ್ ಸಬಾರ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ಕೇನ್ಸರಾಂ ಥಂಯ 
ಅಚರಾಂ ಕೆಲ್ಯಾಂತ್ . 
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1. ಲೋಳಿಸರಾಥಾವ್ ವಕ್ತಾಂ ತಯಾರ್ ಕರೀಂ ವಿಧಾನಾಂ 


1. ಫಾ || ಸೇವಾನಂದ್ ಜೆ . ಸ . ಹೊ ಕೇನ್ಸರ್ ಪಿಡೆ ಖಾತಿರ್ ಲೋಳಿಸರ್ ಥಾವ್ ವಕಾತ್ 
ಯಾರ್ ಕರಿ ರೀತ್ ಅಶಿ ಸಾಂಗ್ತಾ . 

ಲೋಳಿಸರಾಚಿಂ ಜೂನ್ ತೀನ್ ಪಾನಾಂ ಧುವ್ ನಿತಳ್ ಕರ್ ದಗೆಂಚೆ ಕಾಂಟೆ ಕಾಡ್ಸ್ 
ರೊ ಕಿಲೊ ಮೊಂವ್ 4 ಕುಲೆರಾಂ ತಿ ಡಿಸ್ಟಿಲ್ಸ್‌ ವಿಸ್ಕಿ ಫೌಂದ್ವಿ . ಲೋಳಿಸರ್ ಪಾನಾಂ 
ತಾರೀಕ್ ಕುಡ್ಕ ಕರ್ ಮೈಂವ್ ಆನಿ ವಿಸ್ಕಿ ಘಾಲ್ಸ್ ಬರೆಂ ವಾಟ್ಟೆಂ ಆನಿ ಪ್ರಿಜ್ಞಾಂತ್ ದವಸ್ಟೆಂ . 

ಪಂದ್ರಾ ಮಿನುಟಾಂ ಆದಿಂ ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾಂ ಎಎಕ್ 
ಬಲ್ಸ್ಪೂನ್ ಭರ್‌ 10 ದೀಸ್ ಖಳಾನಾಸ್ತಾಂ ಪಿಯೆಂವೆಂ . ಉಪ್ರಾಂತ್ 10 ದೀಸ್ ಸೊಡ್ಡೆ . 
ರತ್ 10 ದೀಸ್ ಘಂವೆಂ . ಧಾ ದೀಸ್ ಸೊಡ್ ಪರತ್ 10 ದೀಸ್ ಘಂವ್ವಂ . ಅಶೆಂ ಪಿಡಾ 
ಣ್ ಜಾತಾ ಪರಾಂತ್ ಕಸ್ಟೆಂ . 

( ವಿಸ್ಕಿ , ಬ್ರಾಂಡಿ ವ ಸೊರೊ ಭರುಂಚೊ ಫಕತ್ ತೆಂ ವಕಾತ್ ರಗ್ತಾ ಶಿರಾಂನಿ ವೆಗಿಂಚ್ 
ಜೊಡುನ್ ಘಂವ್ ಶಿವಾಯ್ , ವಿಸ್ಕಿ , ಬ್ರಾಂಡಿ , ಸೊರೊ ಆಪ್ಪಸ್ತಕಿಂ ಏಕ್ ವಕಾತ್ ನಹಿಂ . 
ಬಸ್ಕಿ ಶಿವಾಯ್ ತಳ್ಳೋ ಸೊರೊಯೇ ಭರತ್ . ) 

ಥಡ್ಯಾ ಕಾಲೆತ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಕೇನ್ಸರ್ ಪಿಡಾ ವೆಗಿಂಚ್ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಲಿ ದಾಕಯ್ತಾ . ತರೀ 
ದ್ಯಕೀಯ ತಪಾಸ್ಥೆ ಮುಕಾಂತ್ ಧೃಡತಾ ಮೆಳ್ತಾ ಪರಾಂತ್ ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಚಾಲು , ದವಸ್ಟೆಂ . 
ಗಂ ಕರುಂಕ್ ಥಿರಾಸಣ್ ಆನಿ ಸೊಸ್ಟಿಕಾಯ್ ಜಾಯ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ಕೇನ್ಸರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್ 
ಂಕ್ ರಗ್ತಾ - ಝರಮ್ , ಕಾತಿಚೆರ್ ಮುಂಬ್ರಾ ಇತ್ಯಾದಿ ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಿತ್ . ಹೊ 
ರೊ ಗುರ್ , ಜಾವಾಸಾ . 

ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಘಂವ್ಕ್ ಸುರು ಕೆಲ್ಲಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಫಳ್ ವಸ್ತು ಚಡ್ ಖಾಂವ್‌ಜಾಯ್ . 
ಣ್ ಖಂಚಾಯಿ ಫಳ್ ವಸ್ತುಂತ್ ವಾಯಾಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಆಸ್ಸಾರ್ ತೆಂ ಖಾಂವೆಂ 
ಹಿಂ . 

ಉಂಡೂ , ಶೈತ್ , ಪೇಜ್ , ಚಪಾತಿ ಆನಿ ಪಾಚ್ಚಿ ರಾಂದ್ವಯ್ ಖಾವೈತ್ , ಧಾರಾಳ 
ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ ಚಡ್ ಗಡ್ಡೆಚೆಂ . 

ಇಂಜೆಕ್ಷಣಾಂ ಮುಖಾಂತ್ ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಸೀದಾ ದಿಲೆಂ ತರ್ , ಥೊಡ್ಯಾ ಕೇನ್ಸರ್ ಪಿಡೆಂಕ್ 
ಷ್ಮಾ : ಕಾತಿಚೆಂ , ತಾಳ್ಯಾಚೆಂ , ಗಸ್ಟಾ ಕೋಶಾಚೆಂ , ಪ್ರೋಸ್ಟೇಟ್ ಗ್ರಂಥಿಚೆಂ , ಮೆಂದ್ವಾಚೆಂ , 
ಪ್ಪಾಚೆಂ , ಲಿವರಾಚೆಂ ಆನಿ ಅನ್ನಿಟೆಚೆಂ ... ಇತ್ಯಾದಿ . ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಣಾಮ್ಕಾರಿ 
ಸಾಟ್ನಾಸಾ . ರಗ್ತಾಚ್ಯಾ ( ಲ್ಯುಕೆಮಿಯಾ ) ಕೇನ್ಸರಾಕ್‌ಯೀ ಹೆಂ ಪರಿಪೂರ್ ಗೂಣ್ ಕರೆ ತಸಲೆಂ 
ನಿನ್ನಾಸಾ . ' 

ಲೋಳಿಸರ್ ' ಕೇನ್ಸರಾಕ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಆಲ್ಬ‌ , ಬೆಡ್‌ಸೋರ್ ( ಖಿಣಾಂ 
ಡ್ಡಿಂ ) ಸೊರಿಯಾಸಿಸ್ ಗಾಂಟಿಂಚಿ ದೂಕ್ ( ವಾತಾ ) ವೆರಿಕೋಸ್ ( ಶಿರಾಂಚಿ ಪಿಡಾ ) ಹ್ಯಾ 
ಡೆಂಕೀ ಪರಿಹಾರ್ ದಿಂವ್ವಂ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ವಕಾತ್ . ಹೆಂ ವಕಾತ್ ನೈಂಚ್ ಕೇನ್ಸರ್‌ ಗೂಣ್ 
ರಾ , ಬಗಾರ್ ಪಯ್ಲೆಂ ಥಾವ್ ಘಾರ್‌ ತಿ ಪಿಡಾ ಯೇನಾಶೆಂ ಆಡಾಂವ್ ಸಕ್ತಾ . 
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( ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಬಾನಿ ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಸುರು ಕಲ್ಯಾ ಆದಿಂ ಡಯಾಬಿಟಿಸಾಚೊ 
ಪ್ರಮಾಣ್ ತಪಾಸುಣ್ ಘುಂವೊ , ವಕಾತ್ ಸುರು ಕರೆಚ್ ಸುಲ್ವಲ್ಲೊ ದೋನ್ ಬೊತ್ತಿ 
ವಕಾತ್ ಸೆವೇ ಆಸ್ತಾಂ ಡಯಾಬಿಟಿಸಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಇಲ್ಲೊ ಚಡೊಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ . 
ಪುಣ್ ಭಿಂಯೆಂವೈಂ ನಹಿಂ . ಮುಖಾರುಂಚೆಂ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪ್ರಮಾಣ್ ದೆಂವೊನ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ 
ರಾವ್ಯಾ ಆನಿ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಯ್ತಾ . ಥೊಡೆ ಜಣ್ ಹೆಂ ತೇಲ್ ಆನಿ ಜ್ಯೂಸ್‌ ( ರೋಸ್ ) ಕರ್ 
100 ಥಾವ್ 1000 ರು . ಪರಾಂತ್ ವಿಕುನ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಥಾವ್ ದುಡು ಘತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಎದೊಳ್ಚ್ ಆಸ್ಕೊಂಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ದೇವ್ ನಿತಿಖಾಲ್ ಅಶೆಂ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಕರೈಂ ನಹಿಂ . ವಳ್ವಳೊ 
ಪಿಡಸ್ಟ್ ದೆವಾಚೆ ಆಶೆ ಖಾತಿರ್ ಆಪ್ಪಾ ಕಷ್ಟಾಂಚ್ಯಾ ಪಯ್ಕಾಂಚಿ ಆಶಾ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಅಸಲಿಂ 
ವಕ್ತಾಂ ಅನಿತೆಚೆಂ ಮೋಲ್ ದೀವ್ ಘತಾತ್ , ತರಿಪುಣ್ ತಾಂತುಂ ಕಿತ್ಸೆಂ ಬರೆಪಣ್ ಜಾಲಾಂ 
ತೆಂ ದೇವ್‌ಚ್ ಜಾಣಾ . ಹೆಂ ತೇಲ್ , ರೋಸ್ ( ವಕಾತ್ ) ವಿಪ್ರೀತ್ ಮೊಲಾಕ್ ವಿಕ್ಕೊಲೋ 
ಕಸಲ್ಯಾ ರಿತಿರ್ ಕರಾ ತೆಂವೀ ದೇವ್‌ಚ್ ಜಾಣಾಂ , ಕಿತ್ಯಾ ! ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಪಯ್ಯಾಂ ಖಾತಿರ್ 
ಮನಿಸ್ ಕಿತ್ತೊ ಆಜ್ಞೆಶಿ ಮೃಳ್ಳೆಂ ಆಮ್ಯಾಂ ಕಳಿತ್ ಆಸಾ . ಮಂಗುರಾಂತ್ ಏಕ್ ಕ್ರಿಸ್ತಾಂವ್ 
ಘರ್ ವಯ್ಕಿಣ್ 5 ವಾಂ ಥಾವ್ ಹಜಾರೊಂ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಹೆಂ ತೇಲ್ ರೋಸ್ ಪುಂಕ್ಯಾಕ್ಚ್ 
ದೀವ್ 99 % ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಗೂಣ್ ಕೆಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ತಿಚೆಲಾಗಿಂ ಆಸಾತ್ . ಕಿತ್ಯಾ ! ತಿಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂನಿ 
ಬನಾವಟ್‌ಪಣ್ ನಾ . ಸ್ವಾರ್ಥ್ ನಾ , ಬಗಾರ್ ಸನ್ವೆಸ್ಟರಾಚೆಂ ಬೆಸಾಂವ್ ಆಸುನ್ , ತ್ಯಾ 
ಬೆಸಾಂವಾನ್‌ಚ್ ತಿಣೆ ಕರ್ ದಿಲೆಲ್ಯಾ ಲೋಳಿಸರಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾನ್ ಹಜಾರೊಂ ಪಿಡೆಸ್ಕ್ ಅಜಾಪಿ 
ರಿತಿರ್ ಬರೆ ಜಾಲ್ಯಾತ್ , ಆನಿ ಜಾತೇ ಆಸಾತ್ . ಹಾಂತುಂ ಕಸಲೊಚ್ ದುಬಾವ್ ನಾ . ) 

ಹೆಂ ತೇಲ್ ಬೋವ್‌ಚ್ ಫಾಯಾದೀಕ್ ಆನಿ ತ್ಯೆಪರಿಂ ಕರ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ಹತ್ಯೆಕ್ ಪಿಡಾ ನಿವಾರಣ್ ಕರೊ ಗೂಣ್ ಹ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್ ಆಸಾ ಮೃಳ್ಳಾಕ್ ಜಾಯಿತ್ತೆ ವಿಚಿತ್ 
ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . 
ಮಂಗುರಿ ಖ್ಯಾತ್ ಘರ್ ವಯ್ಕಿಣ್ ಹೆಂ ತೇಲ್ ಕರಿ ರೀತ್ ಅಶಿ ಸಾಂಗ್ತಾ : 

1 ಲೀಟರ್ ತೇಲ್ ಕರೈಂ ತರ್ : ಲೋಳಿಸರ ' ಚಿ ೦ ಜೂನ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಬಲ್ಯಾ ರೊಸಾಚಿಂ 6 
ಪಾನಾಂ ಧುವ್ ಕಾಂಟೆ ಕಾಡ್ಸ್ ಬಾರೀಕ್ ಕುಡ್ಕ ಕರೀಂ ಆನಿ ಎಕಾ ನಿತಳ್ ಹಾಂಡಿಯೆಂತ್ ದೇಡ್ 
ಲೀಟರ್ ನಾಗ್ಡೆಲ್ ತೇಲ್ ಘಾಲ್ಫ್ 5 ವೊರಾಂ ತಿತ್ತೊ ವೇಳ್ ಬರೊ ಖತ್ಕತೊ ಕಾಡ್ಕೊ . 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ನಿಂಚ್ ಉದ್ಯೆಂವ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ ಚುರೊ ಗಾಳ್ ಕಾಡ್ಕೊ . ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ತೇಲ್ 
ಶುದ್ ಬಾಟ್ಟೆಂತ್ ಭರ್ ದವಸ್ಟೆಂ . ಹೆಂ ತೇಲ್ ಕುಡಿ ವಯ್ಯಾ ಕಸಲ್ಯಾಯೀ ಘಾಯಾಂಕ್ , 
ಪೊಡಾಂಕ್ , ಕಾತಿಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ , ಸುಜಿಂಕ್ , ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ಫಡಾಫಡಿಕ್ ( ಕಾಪ್ಪಾನ್ ಬುಡವ್ 
ದವರೈಂ ) ಉಗುರ್ ಸುತ್ತುಕ್ ಧಾಡಾಲ್ಟಾ , ಕಿಂಡೆಲ್ಟಾ ಘಾಯಾಂಕ್ , ಗಣ್ಯಾರ್ ಉದೆಲ್ಲಾ 
ಕಂಟ್ನಳಾಕ್ , ಗಾಂಟಿಂ ದುಕಿಕ್ , ಪೆಂಕ್ಷಾ ದುಕಿಕ್ ... ಎಕಾ ಉತ್ರಾನ್ ಸನ್ಮಾ ಕುಡಿಚ್ಯಾ 
ಭಾಯಾನ್ ( External ) ಪುಸ್ಟೆಂ . ಹೆಂ ತೇಲ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕಾಸ್ತಾನಾ ಲೋಳಿಸರ ಜ್ಯೂಸ್ 
ಪಿಯೆತ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಅಧೀಕ್ ಬರೆಂ . ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಭಾಯಾನ್ ಆನಿ ಭಿತಾನ್ ಲೋಳಿಸರ 
ದೊನೀ ವಾಂಟ್ಯಾನ್ ಕಾಮ್ ಕರಾ ಆಸ್ತಾಂ , ಪಿಡೆ ಥಾವ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಲೋಳಿಸರ್ ವಕ್ತಾಂ ತಯಾರಕ್ ಹಿಚ್ ಘರ್ ವಣ್ ದಾಖ್ಯಾ ರುಜ್ವಾತೆರ್ ಸಾಂಗ್ತಾ . 
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ಲೋಳಿಸರಾಚೊ ಜ್ಯೂಸ್ 
* ಘರ್ ವಯ್ಲಿ ಲೋಳಿಸರಚೆಂ ವಕಾತ್ , ಜ್ಯೂಸ್ ತಯಾರ್ ಕರಿ ರೀತ್ ಅಶಿ ಸಾಂಗ್ತಾ : 

ಫಕತ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ಲೋಳಿಸರಚಿಂ ಜೂನ್ ಪಾನಾಂ ಧುವ್ ಕಾಂಟೆ ಕಾಡ್ಸ್ ಬಾರೀಕ್ 
ಧುನ್ ಸಾಧಾರಣ್ ( 1 ಲೀಟರ್ ಬಾಟ್ಲಿ ವಕ್ತಾಕ್ ) 100 ಗ್ರಾಮ್ ಶುದ್ ಮೈಂವ್ ಭರುನ್ 
ರೆಂ ವಾಟುನ್ ಪೇಸ್ಟ್ ಕನ್ನೊ ಆನಿ ನಿತಳ್ ಉದಾಕ್ ಭರುನ್ ತೆಂ ದ್ರಾವಣ್ ( ಪೇಸ್ಟ್ ) 
ಸ್ಲರಿ ತಸಲ್ಯಾ ನಿತಳ್ ಉದ್ಯಾ ಬಾಟ್ಟೆಂತ್ ಭರ್ ದವಲ್ಬಂ . ಆನಿ ತೆಂ ಫ್ರಿಜ್ಜಾಂತ್ ದವರ್ 
ಕಾಳಿಂ ಸದಾಂ ಬಾಟ್ಲಿ ಬರೀ ಹಾಲವ್‌ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಎಎಕ್ ಔನ್ಸ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . ಹಾಕಾ 
ಸ್ಮಿ - ಬ್ರಾಂಡಿ ವ ಕಸಲೆಂಚ್ ಅಮಾಲ್ ದ್ರವ್ ತಿ ಭರಿನಾ . ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಅಮಾಲ್ 
ವನಾಂಚ್ಯಾ ಖಾಲಿ ಬೊಂನಿ ಸಯ್ಡ್ ತಿ ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಭರ್ ದವರಿನಾ , ವ ಕೊಣಾಕೀ 

ಚಿತ್ ಕರಿನಾ . ಹ್ಯಾ ತಿಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾನ್ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಕೇನ್ಸರ್ ಡಾಯಾಬಿಟೀಸ್ ತಶೆಂ ವಿವಿಧ 
ಡೆಂನಿ ವಳ್ವಳ್ಳಿ , ದಾಕ್ತರಾಂನಿ ಆಶಾ ಖಂಡ್‌ಲೈ ಪಿಡೆಸ್ ಸಮ್ ಬರೆ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ತಿಚೆಲಾಗಿಂ 
ರೂರ್ ಆಸಾತ್ . ತಿಚ್ಯಾ ಲೋಳಿಸರ್‌ಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾನ್ ಡಯಾಬಿಟೀಸ್ ಆನಿ ಇತರ್ ನಾನಾಂತ್ಯಾ 
ತಿಚೆ ಪಿಡೆಸ್ ಅಚರಾಂ ರುಪಿಂ ಬರೆ ಜಾಲ್ಯಾತ್ ಆನಿ ಖರಿ ಉಗ್ಯಾನ್ ಸಾಕ್ಸ್ ದೀಂವ್ 
ನಗ್ನಾತ್ ಮೃಳ್ಳಾಕ್ ತಿಚೆಲಾಗಿಂ ರುಜ್ವಾತಿ ಆಸಾತ್ . 

ಲೋಳಿಸರಾಚೆಂ ತೇಲ್ 
ಖಪುಚಿನ್ ಫ್ರಾದ್ ಮಾ | ತಿಯೊಫಿಲ್ ಪಿರೇರ್ , ಲೋಳಿಸರ್ ದುಕಿಚೆಂ ತೇಲ್ ಕರಿ ರೀತ್ ಅಶಿ 
ಅಂಗ್ರಾ : 

ಲೋಳಿಸರಾಚೊ ರೋಸ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ . ಹಾಚೆಂ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ತೇಲ್‌ಯೀ ಜಾಯಿತ್ತಾ 
ಡೆಂಕ್ ಅವ್ವಲ್ ವಕಾತ್ ಜಾವಾಸಾ . ಲೋಳಿಸರಚೆಂ ಏಕ್ ಪಾನ್ ಕ್ವಾನ್ ಕೊಚೋಲ್ ಕರೊ 
ನಿ ತಾಕಾ ಧಾ ಬಾರಾ ತುಳ್ಳಿಚಿಂ ಪಾನಾಂ , ಮಿಂಜಿತ್‌ಖಾಂವ್ಚಿಂ ಪಾನಾಂ , ಸಾಂಬಾರ್ ಪಿಳ್ಚಿಂ 
J ನ್ ಪಾನಾಂ ಹಿಂ ಸಕ್ಕಡ್ ಉದಾಕ್ ಭರಿನಾಸ್ತಾಂ ಧಾಡಾವ್ ಸುಕಿಂಚ್ ವಾಟಿಜಾಯ್ . 
ಝರ್ ಉದಾಕ್ ಪಡ್ಡಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸಿಜವ್ ಆಟಯ್ಯಯ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಅರೈಂ ಲೀಟರ್ 
ಬಗ್ಗೆ ತೇಲ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬರೆಂ ಸಲ್ಫಳಾಂವೆಂ . ಬ್ರಾವ್ ( ಮಾತಿಯೆ ) ರಂಗ್ ಯೆತಾ . ನಿಂಚ್ 
ಬಂಟಿಂಕ್ ಸುಜಿಂಕ್ ದೂಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಕಡೆನ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಪುಸ್ಟೆಂ . ಹೆಂ ತೇಲ್ ನಿಂಚ್ 
ಇಂದಾ ಕರಡ್ಸಿ ದಾಟ್ ಮೊಡ್ಡಿ ಬರಿ ರಾವಾ . ತಾಕಾ ನಾರಾಚೆಂ ( ಸುರೆ ) ಗೋಡ್ ಸಾಂಬಾರ್ 
ಯಾವ್ ( ನಿಸ್ತಾಚೊ ನಹಿಂ ) ಬಾರೀಕ್ ಶಿಂದುನ್ ರಾಂದೊಸೂ ಕರೊ ಆನಿ ಸದಾಂ ನಿರಾಳ 
ಟಾಕ್ ಎಕ್ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ಖಾಂವೊ , ಜೆರಾಲ್ ಪಿಡೆಂಕ್ , ಸೊಂಕ್ಲಕ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ 
ರಿಹಾರ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 

( ಲೋಳಿಸರಾಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕಿಲ್ಯಾಂನಿ ಅಮಾಲ್ ಪೀವನ್ , ಮಾದಕ ದ್ರವ್ಯಂ , 
ಓಂವಾಂ ವಸ್ತುಂಚೊ ಉಪಯೋಗ್ ಕರಿನಾಯೆ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಘರ್ ವಟ್ಟಣಿಚಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಆಸಾ . 

ಸರ್ ವಕಾತ್‌ಯೀ ಘಂವೈ , ಸೊರೊಯೇ ಪಿಯೆಂವೊ ತರ್ ವಕಾತ್ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ 
ಹಾಂವೆಂ ನಾ . ) 
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ಲೋಳಿಸರ್ ಹೆಂ ಏಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಜ್ , ಹೆಂ ಮೋಲ್ ಬಾಂದುಂಕ್ ಸಾದ್ಯ್ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ದೆವಾಚಿ ವಿಚಿತ್ ಭುಂಯ್ ಸೃಷ್ಟಿ ಮನ್ಯಾಖಾತಿರ್ ತಾಣೆ ರಚ್ಚಾ . ಹ್ಯಾ ಸೃಷ್ಠೆಚೆರ್ 
ಮನ್ಯಾನ್ ಜುಗಾರ್ ಖೆಳ್ಳೆಂ ನಹಿಂ . ಮನ್ಯಾಕ್ ಪಿಡಾ ಕೆದಾಳಾ ಕಶಿ ಯೆತಾ ತೆಂ ಕಳಿತ್ ನಾ . 
ಆಮ್ಯಾಚ್ ಘರಾಂತ್ ವಯ್ ಆಸಾ ತರ್ ಆಮಿ ಭಿಯೆಂಶ್ಚಿ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . ಲೋಳಿಸರ್ ಹತ್ಯೆಕಾ 
ಘರಾಂನಿ ಆಪಾಪ್ಪಾ ಆಂಗ್ಲಾಂತ್ ಲಾಂದ್ವಿ ಸವಯ್ ಕರಿಜಾಯ್ . 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಝಡ್ ಹಾಡ್ಸ್ ಚಾಟ್ಟೆಂತ್ ವ ವೊಡ್ತಾಂತ್ ಲಾಂವೆಂ . ಹೆಂ ವಾಡೊನ್ 
ಫಳಾಭರಿತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ತೀನ್ ಥಾವ್ ಚಾರ್ ವಾಂ ಲಾಗ್ತಾತ್ . ದೆಕುನ್ ಅಸಲಿಂ ಝಡಾಂ 
ಜಾತಾ ತಿತ್ಸಾ ಸಂಖ್ಯಾನ್ 5-6-7-8 ವ ಚಡ್‌ಯೀ ಲಾಂಪ್ಟಂ , ಝಡಾಕ್ 3-4 ವರಾಂ 
ಜಾತಾಸ್ತಾನಾ ಮುಳಾಂತ್ತಿಂ ಪಾನಾಂ ಜೂನ್ ಜಾವ್ ಸತ್ಭರಿತ್ ಜಾತಾತ್ . ಎಕಾ ಝಡಾಚೆಂ 
ಎಎಕ್ ಪಾನ್ ಮಹಿನ್ಯಾಕ್ ಎಎಕ್ ಕಾಡ್ಡಾರ್‌ಚ್ ವಕ್ತಾಂ ತಯಾರುಂಕ್ ಧಾರಾಳ್ ಪುರೊ . 
ಮುಳಾಂತ್ತಿಂ ಪಾನಾಂ ಕಾಡ್‌ಬರಿಚ್ ವಯ್ಲಿಂ ತನ್ನಿ ಪಾನಾಂ ಜೂನ್ ಜಾವ್ ಝಡ್ 
ವಾಡತ್ ವೆತಾ ಜೂನ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಮುಳಾಂ ಪಾನಾಂ ಕಾಡಿಜೆಚ್ ನಾಂ ತರ್ ತಿಂ ಬಾವೊನ್ 
ಮೊಗ್ತಾತ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ಝಡಾ ಮುಳಾಂನಿ ನವಿಂ ಪಿಲಾಂ ಝಡಾಂ ಜಾತಾತ್ . ತಿಂ ಕಾಡ್ಸ್ ವಿಂಗಡ್ 
ಲಾಂಪ್ಟೆಂ . ಅಶೆಂ ಲೋಳಿಸರಾಚಿ ಸಂತತ್ ವಾಡಂದ್ವಿ ಆನಿ ಹತ್ಯೆಕಾ ಘರಾ ಲೋಳಿಸರ ಮೃಳೊ 
ಭಲಾಯ್ ವಯ್ ಸದಾಂಚ್ ತುಮ್ಯಾ ಪಿಡೆ ಪರಿಹಾರಾಚಿ ಸೆವಾ ಕರಿತ್ ಆಸ್ಕೊಲೊ . 
ಝಡಾಕ್ ಈಟ್ 

ಜ್ಞಾ - ಗಾಳ್‌ಲ್ಲೊ ಪಿಟೊ , ಗಾಯ್ಯಾ ಶೆಣಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ , ಭಾಣಾಚ್ಯಾ ರಾಂದ್ದಿಚೊ 
ಗೊಬೊರ್ , ಉಕ್ಷಾ ತಾಂದ್ರಾಚೆಂ ತಾಳ್ಮೆ , ಮುಳಾಂತ್ ನಾರ್ಲಾಚಿಂ ಸೊಣ್ಣಾಂ ವೊಪ್ರಿಂ 
ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಆನಿಕೀ ಬರೆಂ . 
ಚತ್ರಾಯ್ : ಝಡ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಪುಷ್ಟಿ ಜಾಯ್ದಯ್ ಮೃಣ್ ಯೂರಿಯಾ , ಸಲೈಟ್ ಆನಿ 
ಇತರ್ ಕೆಮಿಕಲಾಂ ಭರಿಲ್ಲೊ ಕೃತಕ್ ಈಟ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್‌ಚ್ ಘಾಲಿನಾಯೆ . ಅಸಲ್ಯಾ ಈಟಾ ನಿಮ್ಮಿ 
ಸೊಬೈಲ್ಪಾ ಝಡಾಂತ್ ವಕ್ತಾಚೊ ಗೂಣ್ ಕಸಲ್ಯಾಚ್ ಪಿಡೆಕ್ ಫಾವೊ ತೊ ಬರೊ ಪ್ರತಿಫಲ್ 
ದೀಂವ್ಕ್ ಸಕಾನಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಘರ್ ವಬ್ಬಿಣಿಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಜಾವಾಸಾ . ಹೆಂ ಆಮಿಂಯೇ 
ಮಾಂದುನ್ ಘವ್ಯಾಂ . 

ಮನ್ಯಾನ್ ಆಪೇಕ್ಕುಂಚ್ ಪೂರ್ ಪ್ರತಿಫಳ್ ಮೆಳ್ಳೆ ಖಾತಿರ್ ಹ್ಯಾ ಝಡಾಚೊ ಅಧಿಕ್ 
ಮಾಫಾನ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರೊ ಬರೊ . ಹ್ಯಾ ಝಡಾಕ್ ದಾಕ್ತರ್ ಝಡ್ ' ಮ್ಹಣ್‌ಯೀ 
ನಾಂವ್ ಪಡ್ಲಾಂ . ಸಬಾರ್ ಕಡೆನ್ ಹ್ಯಾ ಝಡಾವಿಶಿಂ ಕಾಂಯ್ ನೆಣಾರಿ ' ಹಿಂ ರಾನೈಟ್ 
ಝಡಾಂ ' ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ಬೆಂಡುನ್ ಕಾತರ್ ಉಡಯ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ಆಯ್ಲೆವಾರ್ ಹ್ಯಾ 
ಝಡಾಚಿ ವಳಕ್ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೆ ಹ್ಯಾ ಝಡಾಕ್ ಆಪಾಪ್ಪಾ ಹಿತ್ವಾಂನಿ , ತೊಟಾಂ - ವೊಡ್ತಾಂನಿ 
ಭಾಂಗ್ರಾಳೆಂ ಮೌಲ್ಸ್ ಥಿರಾವ್ ಭುಗ್ಗಾಬರಿ ಪೋಸ್ ಕಾತ್ , ಆನಿ ಥೊಡೆ ಶಂಭರ್ 
ಹಜಾರಾಂಕ್ ಹಿಂ ಝಡಾಂ ವಿಕುನ್ ದುಡು ಕರುಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾತ್ . 
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ಶೇಷ್ ಸೂಚನ್ 

“ ವಕತ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಏಕ್ ಜೀವ್ ವಾಂಚಂವೆಂ ಪ್ರಯತನ್ , ಮನ್ಯಾಚೊ ಜೀವ್ 
ಅಧೀಕ್ ಮೊಲಾಧಿಕ್ , ಜೀವಾ ಖಾತಿರ್ ಮನಿಸ್ ಲಾಖಾಂನಿ ಸಯ್ ಖರುಂಕ್ ಪಾಟಿಂ 
ಸರಾನಾ . ಆಪ್ಲೊ ಜೀವ್ ವಾಂಚಂವೈ ಖಾತಿರ್ ಮನಿಸ್ ಕಿತೆಂ ಸಗ್ಲೆಂ ತ್ಯಾಗ್ ಕರುಂಕ್ ಖುಶಿ 
ಭರಾ ತೆಂ ಹ‌ ಮನಿಸ್ ಜಾಣಾ . ಆಪ್ಲೊ ಜೀವ್ ಕಿತ್ತೊ ಮೊಲಾಧಿಕ್‌ಗೀ , ತಶೆಂಚ್ 
ಆನೈಕ್ಷಾಚೊಯೀ ತಿತ್ಸಾಚ್ ಮೊಲಾಚೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಮನ್ಯಾ ವಾನ್ ಜಾಣಾಂ ಜಾಂವೆಂ . 
ಪುಣ್ ಪ್ರಸಕ್ಸ್ ಕಾಳಾರ್ ಮನಿಸ್ ದುಡ್ವಾಖಾತಿರ್ ಪೆಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ಜೀವಾಚಿ ಲಕ್ಷಾ ಕರಿನಾ . 
ಆಪ್ಲಾಕ್ ಪಯ್ಕೆ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಪುರೊ ... ” ಅಸಲ್ಯಾ ಸ್ವಾರ್ಥಿ , ಆಚ್ಚೆಶಿ ಸ್ವಭಾವಾಚೆ ಮನಿಸ್ 
ಅಪ್ಪಾ ವಕ್ತಾಂ ತಯಾರಿ ವಿದ್ಯೆಂತ್ ಬನಾವಟ್‌ಪಣಾಂ ಕಾತ್ , ಮಾನವೀ ಆನಿ ದೇವ್ ನೀತಿ 
ಪ್ರಮಾಣೆ ಹೊ ಖಂಡಿತ್ ಭಗುಂಕ್ ಆಸಾದ್ ತಸೊ ಅಪ್ರಾದ್ ಆಮ್ಯಾ ಸಮಾಜೆಂತ್ , 
ಆಮ್ಯಾ ದೇಶಾಂತ್ ಧಾರಾಳ್ ಚಲ್ತಾ . ಹಾಕಾ ಥೊಡೆ ದಾಖೆ ದಿಂವ್ವ ತರ್‌ ( ಲೋಳಿಸರ್ ” 
ವಕಾತ್ ತಯಾರುಂಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಖರ್ ನಾ , ಜೊ ಥೋಡೆ ವ್ಯಾಪಾರಿಸ್ಟ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾ ಥಾವ್ 
ವಸೂಲ್ ಕಾತ್ ತಿತ್ತೊ 1 ಬೋಡ್ಸ್ ಅಲೋವೆರಾ ( ಲೋಳಿಸರ್ ) ಜ್ಯೂಸಾಕ್ ಫಕತ್ 3 
ಪಾನಾಂ ಆನಿ 100 ಗ್ರಾಮ್ ಮೈಂವ್ ಆನಿ ಬೋತ್ಭರ್ ಉದಾಕ್ ಹಾಕಾ ಕಿತ್ತೊ ಖರ್ 
ಪಡಾತ್ ? ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಏಕ್ ಬೋಡ್ಸ್ ಜ್ಯೂಸಾಕ್ 500 ಥಾವ್ 1000 / - ರು . ಪಶ್ಯಾಂತ್ ಥೊಡೆ 
ಮಾಸ್ತಿ ವಕ್ತಾಂ ವ್ಯಾಪಾರಿ , ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಥಾವ್ ಮೋಲ್ ಘತಾತ್ . ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಆಲೋವೆರಾ 
ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಪ್ರಚಾರ್ ಜಾಲಾ . ಹಾಚೊ ಫಾಲ್ಲೋ ಘವ್ ಥೋಡೆ ಖಾಸ್ಕಿ ಮನಿಸ್ 
ಆಲೋವೇರಾ ( ಲೋಳಿಸರ್ ) ಝಡಾಂ ಥಾವ್ ಅಸಲೆ ಜ್ಯೂಸ್ ಆನಿ ತೇಲ್ , ಪೇಸ್ಟ್ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಕರ್ ಅಧೀಕ್ ಚಡ್ ಮೊಲಾಕ್ ವಿಕ್ತಾತ್ . ಫಕತ್ ಝಡಾಂ ಆನಿ ಪಾನಾಂ ಸಯ್ ಶಂಭರ್ 
ಪಾಂಯ್ಕಾಂಚ್ಯಾ ಮೋಲಾಕ್ ವಿಕ್ತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಬಾರಾಂ ಥಾವ್ ಆಡ್ಕೊಂಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ದೆವಾನ್ 

ಆಪ್ಪಾ ಸೃಷ್ಟಿಂತ್ ಆಪ್ಲಾ ರಚ್ಚೆಕ್ ತಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ಶಿಡೆಂಕ್ ಸವಾಯೆಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ 
ಭುಂಯ್ ಕಿರಾಯಾಂತ್ , ಪುಣ್ ತಿಂಚ್ ವಕ್ತಾಂ ಮನಿಸ್ ಅಧೀಕ್ ಚಡ್ ಮೊಲಾಕ್ 
ವಿಕುನ್ ದೇವ್ ನೀತಿಚೆರ್ ಮನ್ನಾ ಜೀವಾಚೆರ್ ಜುಗಾರ್ ಖೆಳ್ತಾ . 

ಲೋಳಿಸರ್ ( ಆಲೋವೇರಾ ) ವಕಾತ್ ವಿಚಿತ್ ಆನಿ ಅಪಾರ್ ಗೂಣ್ ಭಲ್ಲೆಲೆಂ ಸಲ್ವೆಸ್ಟರಾಚೆಂ 
ಸೃಷ್ಟಿದಾಯ್ ತೆಂ ಫಾವೊ ತೆ ಪರಿಂ ವಾಪಾಸ್ಪ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ ಮನ್ಯಾಕ್ ತಾಚೊ ಖಂಡಿತ್ ಫಟ್ 
ಲಾಭಾ , 


ಬರೊ ಫಳ್ ಕಸೊ ? ಹ್ಯಾ ಜ್ಯೂಸಾಕ್ ಬರೆಂ ನಿತಳ್ ಉದಾಕ್ , ಬರಿಂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ 
ಈಟಾನ್ ಪೊಸ್‌ಲ್ಯಾ ಝಡಾಂಚಿಂ ಪಾನಾಂ , ಶುದ್ ಆಪುಟ್ ಮೈಂವ್ , ವಾಪಾರುನ್ 
ತಯಾಲ್ಲೊ ಜ್ಯೂಸ್ / ವಕಾತ್ ಮನ್ಯಾ ಥಂಯ್ ಬರೊ ಫಳ್ ದಿತಾ . 
ಶೇಲ್ : ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಇಟಾನ್ ಪೊಸ್‌ಲ್ಯಾ ಝಡಾಂಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಆನಿ ಶುದ್ ಡಬ್ಬಲ್ 
ಫಿಲ್ಟರ್ ನಾರೆಲ್ ತೇಲ್ ಮಾತ್ ಉಪಯೋಗೈಜಾಯ್ , ಆನಿ ಹೆಂ ತೇಲ್ ಬರೊ ಫಳ್ ಆನಿ 
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ಪಿಡೆಕ್ ಸೂಕ್ಸ್ ಪರಿಹಾರ್ ದಿತಾ . ಆಪುಣ್ಯೀ ಅಶಂಚ್ ಕರಾಂ ಆನಿ ಹಜಾರೊಂ ಲೊಕಾಂಕ್ 
ಧಾರ್ ದಿತಾಂ . ಹೆಚ್ ಪರಿಂ ಆಜೂನ್ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ವಕ್ತಾ ನಿಮ್ಮಿ ಕೊಣ್ಂಚ್ ವಂಚಿತ್ 
ಜಾವಾಂತ್ . ಆನಿ ದಿಸಾಂದಿಸ್ ಮೃ ಜೆ ಸರಿಂ ಯೆಂವ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚೊ ಸಂಖ್ಯೆ ವಾಡಾತ್ 
ಯೆತಾ . ” ಮ್ಹಣಾ ತಿ ಮಂಗುದ್ದಿ ಕ್ರಿಸ್ತಾಂವ್ ಘರ್ ವಣ್ ಆನಿ ತಿಣೆ ಖದ್ ಮ್ಹಾಕಾ 
ಆಪ್ಪಾ ಘರಾಂತ್ ಆಪ್ಲೆಂ ತಯಾರುಂಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ವಿಧಾನಾ , ರೀತ್ ಶುದ್ ವಸ್ತು ದಾಕವ್ 
ಸಾಂಗ್ಲೆಂ . ಅಶೆಂ ಜರ್ ಕೊಣೀ ವಕಾತ್ ತಯಾರ್ ಕರಿತ್ ತ್ಯಾ ವಕ್ತಾನ್ ಪಿಡೆಸ್ಕ್ ಬರೊ 
ಖಂಡಿತ್ ಜಾಮ್ಸ್ . ” 

ಕೋಣ್ ಮ್ಹಣಾ ತಿಚೊ ಹಾತ್ ಗೂಣ್ ಬರೊ , ಕೋಣ್ ಮ್ಹಣಾ ತಿ ಕೊಣಾ 
ಥಾವ್‌ಯೀ ಪಯ್ಕೆ ಘನಾ . ಫಕತ್ ಪಾನಾ ಮಾತ್ ಹಾಡ್ಸ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಘತಾ , ಶಿವಾಯ್ 
ವಿಚಾರಿನಾ . ಆನಿ ಕೋಣ್ ಮೃಣ್ಣಾ ತಿ ವಿಶೇಸ್ ದೆವಾಸ್ಕೋಣಾಚಿ ಕುದ್ಮಾದಾರ್ , ದೇವ್ ತಿಚೆ 
ಥಾವ್ ಲೊಕಾಕ್ ಹೆಂ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭಯ್ಯಾ ... ' 

ಹೆಂ ಸತ್‌ಯೀ ವ್ಹಯ್ . ಪುಣ್ ಹೊಚ್ ಧೈಯ್ ಆನಿ ಚಿಂತಾಪ್ ಹರ್ ಮನ್ಯಾಥಂಯ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ತಾಣೆಂಯೀ ಕೆಲ್ಲೆಂ ವಕಾತ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಫಾಮ್ರಾಭರಿತ್ ಜಾಂವೆಂ ನಾ ? ಪುಣ್ ತಶೆಂ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಪಯ್ಕೆ ಜಾಯ್ತಾಂತ್ . ದೆಕುನ್ ಮನಿಸ್ ವಕ್ತಾಕ್ ಫಾವೊತೆಂ ಮಿಶ್ರಣ್ ಕರುಂಕ್ 
ಜಾಯ್ ತಿ ಬರಿ ವಸ್ ಬರಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ ದಗಲ್ಬಾಜ್‌ಪಣ್ ಕರಾ . 
ಬರೊ ಫಳ್ ಕಿತ್ಯಾ ಲಾಭಾನಾ ? ಖಾಸ್ಯೆನ್ ವಕಾತ್ ಕರ್ ವಿಕ್ತಲೆ ತ್ಯಾ ವಕ್ತಾಕ್ ಉಣ್ಯಾ 
ಮೊಲಾಚೆಂ ತೇಲ್ , ಕೀಳ್ ವಾಚ್ಯ ವಸ್ತು ಭರುನ್ ತಯಾಲ್ಸಿತಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂನಿ ವಿಸ್ಕಿ 
ಬ್ರಾಂಡಿ ಭರಿಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಕಡೆನ್ , ಕೀಳ್ ವಾಚೊ ಸೊರೊ ಭರುನ್ ವಕಾತ್ ತಯಾರ್ 
ಕರ್ ವಿಶೇಸ್ ಮೊಲಾಕ್ ವಿಕ್ತಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಥೊಡ್ಯಾಂನಿ ದುರೊನ್ ಉಲಂವೈಂ ಆಯ್ಕೆಂಕ್ 
ಮೆಳ್ತಾ . ಆಯ್ಲೆವಾರ್ ಥೊಡ್ಯಾಂನಿ ಲೋಳಿಸರಚ್ಯಾ ಝಡಾಂಚಿ ಕೃಷಿ ಸುರು ಕೆಲ್ಯಾ ಆನಿ ತೆಂ ಝಡ್ 
ವೆಗಿಂಚ್ ಪುಡ್ಡುಡಿತ್ ಜಾವ್ ವಾಡೊಂಕ್ ತಾಕಾ ಯೂರಿಯಾ ಆನಿ ಕೆಮಿಕಲಾಂಚೊ ಕೃತಕ್ 
ಈಟ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ . ಹೈ ಝಡಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂನಿ ಜ್ಯೂಸ್ ಭರುನ್ ವಾಡೊನ್ ತೆಂ ಪುಡ್ಡುಡಿತ್ 
ದಿಸ್ತಾ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಪಾನಾಂ ಥಾವ್ ಮೆಳ್ಳಾ ಧಾರಾಳ್ ರೊಸಾವರಿಂ ಅಧಿಕ್ ಮಾಫಾನ್ ಜ್ಯೂಸ್ 
ವಕ್ತಾಂ ತಯಾರ್ ಕರ್ ವಿಕ್ತಾತ್ . ಮ್ಹಳ್ಳೆಂಯೀ ಆಡ್ಕೊಂಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 

ಪುಣ್ ಉಡಾಸ್ ದವರಾ ಏಕ್ ಅಖಂಡ್ ಸತ್ . ಆಮಿ ಘರ್ ವಯ್ದಿಣ್ ಮೃಣಾ . ' ಕೃತಕ್ 
ಈಟಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂನಿ ತಯಾರೈಲ್ಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ - ಜೂಸ್ , ತೇಲ್ , ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಮನ್ಯಾಕ್ ಕಸಲ್ಯಾಚ್ 
ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ ಜಾಂವ್ವಂ ನಾ . .ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ತಸಲ್ಯಾ ವಕ್ತಾ ನಿಮ್ಮ ಮನ್ಯಾಕ್ ಪಿಡ 
ಉಬ್ಬೊಂಕ್ ವ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಪರತ್ ಸುರು ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . ಹಾಕಾ ದೃಷ್ಟಾಂತ್ 
ದೀವ್ ತಿಣೆ ಏಕ್ ಘಡಿತ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ . 

ಕಾಳ್ಳಾ ಪಿಡೆಚೊ ಗಲ್ಫಾಗಾರ್ ಎಕೊ ಮುಂಬಯ್ ಯೇವ್ 3 ಲಾಖ್ ರು . ನಾಂವಾಡ್ಲಿಕ್ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ ತಾಣೆ ಖಕ್ಟೋಲೆ , ಬರೆಪಣ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪಳವ್ ತೊ ಮಂಗ್ಯುರ್ ಎಕಾ ಖಾಸಿ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್ ಲಾಗೊ . ಆನಿ ಥಂಯ್ಸರ್ ತಾಕಾ ಖಬರ್ ಮೆಳೊನ್ ತೊ ಮ್ಹಜೆಲಾಗಿಂ 
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ಬ್ಲೊ . ಹಾಂವೆಂ ದಿಲ್ಯಾ ಆಲೊವೇರಾ ವಕ್ತಾನ್ ತಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸುಧಾರಿ ಆನಿ ದೋನ್ 

ಟ್ರೊ ವಕಾತ್ ಘವ್ ತೊ ಗಲ್ಫಾಕ್ ಪಾಟಿಂ ಗೆಲೊ . ವೆಲ್ಲೂ 2 ಬಾಟ್ಗೊ ಮುಗ್ದಾತೆಚ್ 
ಎಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಮಸ್ ಸುಧಾರಿ . ದುಬಾಂಯ್‌ಯೀ ಅಸಲಿಂ ಆಲೋವೇರಾ ಜ್ಯೂಸ್ ಕಾತ್ 

ಣ್ ಖಬರ್ ಮೆಳೊನ್ ತಾಣೆ ಥಂಯ್ಸಂ ವಕಾತ್ ಮುಂದಕ್ಸಿಲೆಂ . ಪರಿಣಾಮ್ , ತಾಚಿ 
ಲಾಯ್ಕಿ ಪರತ್ ಬಿಗಡ್ಡಿ , ಕಿತ್ಯಾ ಥಂಯ್ಸರ್ ತಯಾರಿಲ್ಲೆಂ ವಕಾತ್ ಬನಾವಟ್ ಆನಿ ಕೃತಕ್ 
ಆಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಫಾವೊ ತೆ ಪರಿಂ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ತಾಚ್ಯಾ ಸಮೃಣೆಕ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ . 

ಅಶೆಂಚ್ ಲಿವರ್ ಕ್ಯಾನ್ಸರಾಕ್ ಬಲಿ ಜಾಲ್ಲೊ ದುಬಾಯ್ಗಾರ್ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಗಾಂವಾಂತ್ 
ಲೊವೇರಾ ವಕ್ತಾನ್ ಬರೊ ಜಾವ್ ದುಬಾಯ್ ಗೆಲ್ಲೊ ತೊ , ಥಂಯ್ಸರ್ ಥಂಯ್ಕೆಂ 
ಲೊವೇರಾ ವಕಾತ್ ಘವ್ ಪರತ್ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಜಾಲ್ಲೊ . ” ಹಿವೀ ಖಬರ್ ತಿಣೆ ಮ್ಹಾಕಾ ಸಾಂಗ್ಲಿ . 
ದುಡು ಘವ್ಯಿ ಅಶೆಂ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಕರಿನಾಕಾತ್ ” ಮೃಣಾ ತಿ ವಝೀಣ್ . 

ವಿ.ಸೂ .: ಲೋಳಿಸರ್ ಜ್ಯೂಸ್‌ ಥೋಡೆ ಪಾಂ ಆಂಬೊ ಜಾವ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಕಶ್ 
ಹಾರಿತ್ . ಹಾಕಾ ಕಾರಾಣ್ ಆಸಾ . ಜಾಯ್ ಪುರೊ ಕನಿಷ್‌ 1 ಲೀಟರ್ ತಿತ್ತೊ ಮಾತ್ 
ನ್ಯೂಸ್ ತಯಾರ್ ಕರಿಜಾಯ್ . ಚಡ್ ಕೆಲೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 1 ಲೀಟರ್ ಸದಾಂ ಪಿಯೆಂವೈ 
ರಾತಿರ್ ಪ್ರಿಜಾಂಶ್ಚಾ ಸಕಯ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್ ತಿ ಬಾಟ್ಟಿ ದವಚ್ಚಿ ಆನಿ ಉರ್‌ಲ್ಲೊ ಡೀಫ್ 
ಜರಾಂತ್ ದವನ್ನೊ , ತೊ ಥಂ ಬಾಟ್ಟೆಂತ್ ಐಸ್ ತಸೊ ಘಟ್ ಜಾವ್ಕ್ ಉರಾ . 
ಕಯ್ ದವರ್‌ಲ್ಲಿ ಬಾಟ್ಟಿ ( ಜೂಸ್ ) ಮುಗ್ದಾತೆಚ್ ಡೀಪ್ ಫ್ರೀಜರಾಂ ಬಾಟ್ಟಿ ಕಾಡ್ಸ್ 
ಹೊರಾಂ ಆದಿಂ ಸಕಯ್ ದವಚ್ಚಿ , ತವಳ್ ತಿ ಡಿಪ್ಲೋಜ್ ಜಾವ್ನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಯಾಕ್ ತಯಾರ್ 
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ಜಾತಾ . 


ಪುಣ್ ಏಕ್ ವಿಶಯ್ ಗಮನಾಂತ್ ದವರೊ . ಆಮ್ಯಾ ಸತ್ಕಾರಿ ವೀಜ್ ಸಕ್ತಿಚ್ಯಾ 
ಭಾವಿಕ್ ದಯೆಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ವೀಜ್ ಘಡ್ಯ ಘಡೆ ವೊರಾಂ ಗಚ್ಛಾನ್ ಬಂದ್ ಪಡ್ಲೆಲ್ಯಾ 
ಮೈ ಥಂಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಹೋ ಜ್ಯೂಸ್ ಪರತ್ ಗರಂ ತಶೆಂ ಪರತ್ ಥಂಡ್ ಜಾತಾಸ್ತಾನಾ ತೊ 
ಬೆಳ್ಳಿಬರಿ ಆಂಬೊಟ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ ಮ್ಹಣಾ ಘರ್ ವಣ್ . 

ಕೆದಾಳಾಯಿ ( ಲೋಳಿಸರ್ ಜ್ಯೂಸ್ ನಿತಳ್ ಬಿಸ್ಲರಿ ತಸಲ್ಯಾ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಬಾಟ್ಟಿಂನಿ 
ಸರ್ ದಜಾಯ್ ಶಿವಾಯ್ ಆಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ಬಾಟ್ನಾಂನಿ ಭರ್ ಫ್ರಿಜರಾಂತ್ ದವರೊ ಬರೊ 
ಹಿಂ . ' ಲೋಳಿಸರ್ ” ವಕಾತ್ ಕಿತ್ಸಾ ನಿತಳ್ - ನಿಮ್ಮ ಳ್ ಆನಿ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ್ ರಿತಿರ್ ಕರ್ 
ಉಪಯೋಗ್ ಕೆಲೆಂಗೀ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಮನ್ನಾ ಥಂಯ್ ತಾಚೊ ಬರೊ ಫಲಿತಾಂಶ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 
ಕೋಳಿಸರ್ ಪಾನಾಂ : ಬರಿಂ ವ ವಾ ಕಶಿಂ ಪಾರುಂಚಿಂ ... ? 

ಪಾನಾ ಪುಡ್ಡುಡಿತ್ ಸೊರೆಂ ಆಸುನ್ ತಿಂ ಕಾತಾನಾ ತಾಂತ್ತೊ ಲೋಳ್ ಪಾತಲ್ 
ನಿ ಧಾರಾಖಾರ್ ವ್ಹಾಳ್ತಾ , ಕಾತಲ್ಲೆಲ್ಯಾ ಎಕಾಚ್ ದಿಸಾ ಭಿತರ್ ತಿಂ ತೊವಾತ್ ಆನಿ 
ಸೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾತಾತ್ . ಹಿಂ ಝಡಾ ೦ ಕೃತಕ್ ಈಟ್ ಘಾಲ್ಫ್ ವಾಡಯಿಲ್ಲಿ ೦ ಮ್ಹಣ್ 
ಮೈವೈತ್ , ಹ್ಯಾ ಪಾನಾಂನಿ ತಯಾರಿಲ್ಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೆರ್ ಪರಿಹಾರ್ ದೀಂವ್ 
ಕಾನಾಂತ್ , ಬಗಾರ್ ತಾಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಆನಿಕೀ ಬಿಗ್ಗಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಾಣ್ ಜಾತಿತ್ . 
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ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಆನಿ ಶುದ್ ವಸ್ತುಂ ಶಿವಾಯ್ ಬನಾವಟ್ ತಶೆಂ ಉಣ್ಯಾ ವಾಚ್ಯ ವಸ್ತು 
ಘಾಲುನ್ ಲೋಳಿಸರ್ ವಕ್ತಾಂ ತಯಾರ್ ಕಲ್ಯಾತ್ . ಹಾಂತು ಧಾ ಪಿಂಟ್‌ಯೀ ಲೋಳಿಸರಾಚೊ 
ಸತ್ ಆಸಾನಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ವ್ಯಾಪಾರಿಸ್ತಾಂನಿ ದೆವಾಚ್ಯಾ ಸೃಷ್ಟಿಚೆರ್ ಆನಿ ಮನ್ಯಾ- ಜಿವಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್ 
ಜುಗಾರ್ ಖೆಳ್ಳೆಂ ನಹಿಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಮಾನುನ್ ಘಜಾಯ್ . 

ದವಾನ್ ಆಪ್ಪಾ ಸೃಷ್ಟಿಂತ್ ಮನ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ರಚಿತ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಬಲ್ಯಾಚೆರ್ ಮನಿಸ್ 
ವಾ ಕರಿನಾ ಜಾಂವ್ ಆನಿ ನಿತಿ ಭಾಯ್ ದಂಧೂ ಕರಿನಾ ಜಾಂವ್ . 
ಚತ್ರಾಯ್ : ಆಲೊವೇರಾ ( ಲೋಳಿಸರ್ ) ವಕಾತ್ ಜ್ಯೂಸ್ ಗಬ್ಬೆಸ್ಟ್ ಫ್ರೀಯಾಂನಿ ಬಿಲ್ಕುಲ್ 
ಉಪಯೋಗುಂಕ್ ನಜೊ ಮ್ಹಣ್ ಅಲೋವೇರಾ ಘರ್ ವಯ್ಕಿಣ್ ಚತ್ರಾಯ್ ದಿತಾ . ತಾಂಚೊ 
ಗಲ್ಫಾಸ್ತಾವ್ ಜಾಂವೊ ಸಂಭವ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ತಿಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಜಾವಾಸಾ . 

b . ಉಸ್ಮತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಅಲೊವೇರಾ ದೀಂವ್ಕ್ ನಜೊ . 

C ಕಠೀಣ್ ಶೆಲ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನಿ ಅಲೊವೇರಾ ಜ್ಯೂಸ್ ಪಿಯೆಂವೊ ನಹಿಂ . ಶೈಟ್ 
ರಾವೊಂಕ್ ಜಿಂಜರ್ ಜ್ಯೂಸ್ ಪಿಯೆಂವ್‌ , ತಾಂತುಂ ಶೃಣ್ ರಾವ್ಚ್ ಅಲೊವೇರಾ ಜ್ಯೂಸ್ 
ಪ್ರಾರಂಭ್ ಕರೆತ್ . 


ಲಿವರ್ , ಸ್ಪಿನ್ ಫುಗ್ವಾರ್ ದಿಸ್ಟಿಚ್ಯಾ ತೊಂದ್ರಾಂಕ್ , ಮುಳ್ಳಾದಿಕ್ , ಹಚ್ಚುವ್ಯಾ ರೋಗಾಕ್ , 
ಝರಂ ಉದ್ಯಾಡೆಕ್ , ಪೊಟಾಂತ್ತೆಂ , ಆಲ್ಬರ್‌ , ಗೆಡೊ ಅಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ಲೋಳಿಸರ್ ವಕಾತ್ 


ಅಶೆಂ ಕಲ್ಬಂ : 


ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಏಕ್ ಚ್ಚಾ - ಚಮಚ್ ತಿತ್ತೊ ಲೋಳಿಸರ್ ಪೇಸ್ಟ್ 
( ದಾಟ್ ದ್ರವ್ ) ಸುರೆ ಗೊಡಾಂತ್ ಭರುನ್ ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಲೆಕಾರ್ 10 ದೀಸ್ 
ಘಂವೆಂ . ಹಿ ರೀತ್ 2 ವ ತೀನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಆಧಾರಿ . ಕೇನ್ಸರ್ ಜಾಲ್ಯಾರೀ ಹಿಚ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಶ್ಚಿ . 
ಲಿವರಾಚೆ ಪಿಡೆಕ್ : 1. ಜ್ಞಾ - ಚಮಚ್ ದಾಟ್ ದ್ರವ್ 5 ಕಾಳ್ಯಾ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ , ಚಿಮ್ಮಿಭರ್‌ 
ಶುಂಠಿ ( ಪಿಟೊ ) ಒಟ್ಟುಕ್ ಭರುನ್ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಸಕಾಳಿ ೦ 10-15 ದೀಸ್ ಫೌಂವೆಂ . 


ತಕ್ತಿ ಫಡಾಫಡ್ : ಲೋಳಿಸರಾಚೊ ಲೋಳ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಕಪಾಲಾಕ್ ದಾಟ್ ಸಾರಂವೊ 


° 


ಮುಳ್ಳಾದ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ 

ಲೋಳಿಸರಾಚೆಂ ತೇಲ್ ಕಾಪ್ಪಾಂತ್ ಬುಡವ್ ಹಾಗ್ಲೆಕ್ ಸಾರಂಪ್ಟೆಂ , ಆನಿ ಲೋಳಿಸರ್ 
ಜೂಸ್ ಪಿಯೆಂವೊ . ಹಾಂತುಂ ಮುಳ್ಳಾದ್ ಬಹುವಂಶ್ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಧಾಖೀ ಆಸಾ . 

ಕಿಡ್ನಿ ಅಸ್ಕತ್ ಆಸ್ತೆಲ್ಯಾಂನಿ ಆಲೋವೇರಾ ವಕಾತ್ ಘಂವ್ಕ್ ನಜೊ ಮೃಣಾ ಘರ್ 
ವಯ್ಲಿ . 

ದಾಂತ್ - ದಾಡಿಯಾಂಚ್ಯಾ ಥರಾವಳ್ ದುಕಿ - ಫಡಾಫಡಿಂಕ್ ಆಲೋವೇರಾ ( ಲೋಳಿಸರ್ ) 
ತೇಲ್ ಕಾಪ್ಪಾಂತ್ ಘವ್ ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ಮುಳಾಂತ್ ದವರ್‌ಲ್ಲಾನ್ ಲಾಂಬ್ ಕಾಳಾಚಿ 
ದಾಂತಾಂ ಫಡಾಫಡ್ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಯಾ . 
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ಳ್ಳಾ ಶಿರ್ ಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೆ ವೆಳಿಂ ( Heart Block ) 

ಲೋಳಿಸರಾಚೊ ಜ್ಯೂಸ್ 100 ML ತೀನ್ ವಾಂಟೆ ಕರ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾಂ ಎಎಕ್ 
ಎಂಟೊ ಅಶೆಂ ಧಾ ದೀಸ್ ಖಳಾನಾಸ್ತಾಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾನ್ ಚಂದ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲಿ ಕಾಳ್ಳಾ ಶಿರ್ ಉಗ್ನಿ 
ಕಾವ್ ಪಿಡೆಸ್ಕ್ ಬರೊ ಜಾಲಾ . 

( ಬೈ - ಪಾಸ್ ಸತ್ವರಿ ಕರಿಜಾಯ್ 2 ಲಾಖ್ ರುಪಯ್ ಖರ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಶಸ್ತ್ 
ಯೆಕ್ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಅಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ 10 ದೀಸ್ ಲೋಳಿಸರ್ ಜ್ಯೂಸ್ ಪಿಯೆವ್ 
ಸ್ತ್ರಿಯೆವಿಣೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜೊಡ್‌ಲ್ಲೊ ಮಂಗುರಾಂತ್ ಧಾಬ್ಲೊ ಆಸಾ ) 
ಜಿಂಜರ್ ಜ್ಯೂಸ್ ' ಕಚ್ಚಿ ರೀತ್ : 

1 ಲೀಟರ್ ಜ್ಯೂಸ್ ಕರುಂಕ್ 1/4 ಕಿಲೊ ಆಲೆಂ . ( ಹೆಂ ಗಾಂವೆಂ ನಿತಳ್ ಬರೆಂ ಆಲೆಂ 
ಕಾಯ್ತಾಯ್ ) 4 ಕಿಲೊ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ಫೌಂದ್ವಿ . ಆಲೆಂ ತಾಸುನ್ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕ್ರಿ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಹಾಟುನ್ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಜ್ಯೂಸ್ ಕರೊ ಆನಿ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ 2 
D ಲೆರಾಂ ಪಿಯೆಂವೆಂ . ( ಭುಾಂಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 1 ಕುಲೆರ್ ಪಾವಾ ) 
ಹ್ಯಾ ಘರ್ ವಯ್ಕೆಣೆನ್ ದಿಲ್ಲಾ ಆಲೊವೇರಾ ನಿಮ್ಮಿ ಬರಿಂ ಜಾಲ್ಲಾ ಜಾಯಿತ್ಯಾಂ ಪಯ್ಕೆ 
ದೊಡೆ ದಾಖೆ ಅಶೆ ಆಸಾತ್ : 

1. 10 ವರಾಂಚ್ಯಾ ಚೆಡುಂ ಭುರಾಚೆ ಕೇಸ್ ಝಡೋನ್ ಕಿತ್ತೊ ಸೊ ಕಾಳ್ ಥಾವ್ 
D ಲೋಪಥಿಕ್ ವಕ್ತಾಂನಿ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭಾನಾಸ್ತಾಂ , ನಿರಾಸೊನ್ ವಿಗ್ಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಜಿಯೆತಾಲೆಂ . 
ಆಲೊವೇರಾ ಜ್ಯೂಸ್ ಪಿಯೆವ್ಕ್ ತೇಲ್ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಯಾ 40 ದಿಸಾಂನಿ ವಿಗ್ಸ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಉಡಮ್ಸ್ 
ಸಾತೆಂಭರ್ ಕೆಸಾಂನಿ ಸಂತೊಸಾನ್ ಜಿಯೆತಾ . 

2. ಎಕಾ ಕೇನ್ಸರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಕಿಮೋಥೆರಪಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ವಿಧಾನ್ ಕರೆಚ್ ಝಡ್‌ಲ್ಲೆ ತಕ್ಷೆಚೆ 
ಸ್‌ ಆಲೊವೇರಾಚ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆನ್ ಪಯ್ಲೆಂಚಾಕೀ ಲಾಂಬ್ ವಾಡ್ಯಾತ್ . 

3. ಮಂಗ್ಯುರಾ ಎಕಾ ನಾಂವಾಡ್ಲಿಕ್‌ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ ವಾವುರ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾ ಎಕೆ ನರಾಕ್ 7 
ಸರಾಂ ಥಾವ್ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವ್‌ಚ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ವಕ್ತಾಂ ಕರ್ ನಿರಾಶಿ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಣೆ ಆಲೊವೇರಾ ಉಪಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಲಾ ದೊನ್‌ಚ್ ಮಹಿನ್ಯಾ ಭಿತರ್ ತಿಕಾ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ 
ತಿರ್ ಗ್ರಾಮ್ ಅರಂಭ್ ಜಾಲೊ . ಆತಾಂ ತಿ ಬಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಆಸಾ . 

4. ಅಸಲೆಚ್ ಆನ್ಯಕೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತೀನ್ ವರಾಂ ಥಾವ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಸ್ರಾವ 
ಅಲೊವೇರಾ ನಿಮ್ಮಿ ಮಹಿನ್ಯಾ ಭಿತರ್ ಅರಂಭ್ ಜಾಲೊ . 

5. ಎಕಾ ದಾದ್ಲಾಕ್ ಹಾತಾ ಪಾಂಯಾಂಚೊ ಶಿರೂ ಮೊಡ್ಕೊ ಪಡುನ್ ( Vericose 
2ins ) ಮುದೋ ಮುದೊಕ್ಕೊ ಜಾವ್ಕ್ ವಳ್ವಳ್ತಾಲೊ . ಆಲೊವೇರಾ ಜ್ಯೂಸ್ ಆನಿ ತೇಲ್ 
ಉಪಯೋಗುನ್ ಬರೊ ಜಾಲೊ . 

6. ಸರಸುತ್ತು ಜಾಲ್ಯಾ ಎಕಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಆಲೊವೇರಾ ಜ್ಯೂಸ್ ಪಿಯೆವ್ ತೇಲ್ 
ಸುಲ್ಫಾನ್ ಸರಸುತ್ತು ಗೂಣ್ ಜಾಲಾಂ . 
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దాత 


7. ಎಕೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ದಾವೊ ಹಾತ್ ಆರ್‌ಮಾರ್‌ಬರಿ ಜಾವ್ 14 ಮಹಿನೆ ಹಾ 
ಲಾಗೊನ್ಂಚ್ ಸುಟೊಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ತಾ ತಸಲ್ಯಾ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ತೆಗಾಂ ಜಣಾಂನಿ ತಿ 
ಖಾಟೈರ್ ಥಾವ್ ಭಾಯ್ ಭಿತರ್ ವೃರಾಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾಲೆಂ . ಆಲೊವೇರಾ ಪಿಯೆವ್ 102 
ದಿಸಾಂನಿ ತಿಚೊ ಹಾತ್ ಸುಟೊ ಆನಿ ತಿ ಚಲುಂಕ್ ಲಾಗ್ಲಿ ಆನಿ ಚಲುನ್ಂಚ್ ತಿ ಹ್ಯಾಚ್ ಫು 
ವಣಿಗೆರ್ ತೀನ್ ಮಾಳಿಯಾಂಚಿಂ ಮೆಟಾಂ ಚಡುನ್ ಉಷ್ಕಾರ್ ಬಾವುಂಕ್ ಆಯ್ಕೆ 


ಆತಾಂ ತಿ ಬರಿ ಆಸಾ . 


8. ಆಯ್ಕೆಚ್‌ವಾರ್ ಮಂಗ್ಯುರಾಂತ್ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ ಎಕ್ಸಾಕ್ ಹಾಂತ್ ವಿಶೇಸ್ ದೂ 
ಆಯ್ಲಿ . ನಾಂವಾಡ್ಲಿಕ್ ಕಾಳ್ಳಾ ಪಿಡೆ ಪರಿಹಾರಾಚ್ಯಾ ಖಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ವೈಲೊ ಕಾಳ್ಳಾ ತಜ್ಞಾ 
ತಪಾಸುನ್ ಮ್ಹಳೆಂ . ತ್ವರಿತ್ ಕಾಳ್ವಾಚೆಂ ಓಪರೇಶನ್ ಜಾಯಮ್ , 2 ಲಾಖ್ ಖರ 
ಜಾತಾ ... ' ಪಿಡೆಸ್ಟ್ ಘಾಬರೋ .... ಲೋಳಿಸರ ( Aloe Vera ) ಚೊ ರೋಸ್ 10 ದೀ ; 
ಪಿಯೆಲೊ 11 ವ್ಯಾ ದಿಸಾ ತ್ಯಾಚ್ ದಾಕ್ಕೆರಾ ಸಕ್ಕಿಂ ವಚೊನ್ ತಪಾಸ್ತಾನಾ ಪಿಡೆಚಿಂ ಲಕ್ಷಣ 
ದಿಸ್ಸಿಂ ನಾಂತ್ . ತೊ ಆತಾಂ ಬರೊ ಆಸಾ . 

9. ಸನಾಂಚೆಂ ಕೆನ್ಸರ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಮಂಗುಡ್ಡೆ ರುಜಾಯ್ ಎಕೆ ಯೆಕ್ ಕಿಮೊಥೆರ 
ಕರಿನಾಸ್ತಾನಾಂಚ್ ಅಲೊವೇರಾಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾ ನಿಮ್ಮ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಬರಪಣ್ ಜಾಲಾಂ . 

ಅಸಲೆ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಧಾಖೆ ಹ್ಯಾ ಘರ್ ವಯ್ಕಿಣಿಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂ ರುಜ್ವಾತಂಚೆ ಆಸಾತ 
ವಾಚ್ಲ್ಯಾನ್ ಹೆಂ ಬುಕಾಚೆರ್ ಬರವ್ ತಿಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚೊ ವಿಕ್ಕೊ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಬ್ಲಿಸಿಟಿ ಕೇ 
ಮೃಣ್ ಕೊಣೆಂಚ್ ಚಿಂತುಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ನಾ . ಕಿತ್ಯಾ ತಿ ಕೊಣಾಚ್ ಥಾವ್ ಕಿತ್ತಿ 
ವತ್ತಾಯ್ ಕೆಲ್ಯಾರೀ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಪಯ್ಕೆ ಕಾಣ್ನಾ . ಆಯಿಲ್ಮಾ ಕೊಣಾಕ್‌ಚ್ ತಿ ವಕ್ತಾ 
ದೀನಾಸ್ತಾಂ ಪಾಟಿಂ ಧಾಡಿನಾ . ಹೊ ತಿಚೊ ಖರೊ ಬರೊ ನಿಸ್ವಾ ಪರೋಪ್ಯಾರಿ ಗೂ i 
ವಾ . ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ಕಸಲ್ಯಾಚ್ ಚೂಕ್ ಚಿಂತ್ಪಾಕ್ ಆವ್ಯಾಸ್ ನಾ . 

Aloe Vera ( ಲೋಳಿಸರ್ ) ಹೆಂ ಝಡ್ ಭುಾಬರಿ ಪೊಸುನ್ ದೆವಾಬರಿ ತಾಚೆ ಥಾವ 
ಪಿಡೆ ಶಿಡೆಂತ್ತೂ ಪರಿಹಾರ್ ಜೊಡುಂಕ್ ಆಮಿ ಸಂತೊಸ್ ಪಾವ್ಯಾಂ . 

ಆಲೋವೇರಾ : ( ಲೋಳಿಸರ್ ) , ದೆವಾಚೆಂ ಏಕ್ ವಿಚಿತ್ ದಣೆ , ಸಂಸಾರಾಂತ್ ವಕಾತ್ 
ನಾ ಮೃಳ್ಳಾ ಕೇನ್ಸರ್‌ ಆನಿ ಏಡ್ಸ್ ಪಿಡೆಕ್ ಹೆಂಚ್ ಝಡ್ ಪರಿಪೂರ್ ಗೂಣ್ ಕರೈಂ ಅವ್ವ . 
ಔಷಧ ಮೃಣ್ ವೆಗಿಂಚ್ ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ವಿಜ್ಞಾನಾಚ್ಯಾ ಮಸ್ತಕಾರ್ ಕುರೊವ್ ಜಾರ 
ಖಂಡಿತ್ ಬಸ್ತೆಲೆಂ . 


ವಿಶೇಷತಾ 


ಆಲೊವೇರಾ ( 

ಲೋಳಿಸರ್ ) ವ ಖಂಚೆಂಚ್ ವಕಾತ್ ಜಾಂವ್ , ಹರೆಕ್ಸಾಕ್ ಹತ್ಯೆ 
ಪಿಡೆಕ್ ಖಂಡಿತ್ ಪರಿಹಾರ್ ದಿತಾ ಮ್ಹಣ್ ಖಾತ್ರಿ ದೀಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಪುಣ್ ಲೋಳಿಸ 
ಝಡಾಂತ್ ವಿಟಾಮಿನ್ E ಆನಿ C ಭರೊನ್ ವೊಮ್ಮೊಂಚೆ ತಿತ್ಸಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ದರಬ 
ಆಸಾತ್ . 

B - 12 ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ವಿಟಾಮಿನ್ಸ್ ಅಧಿಕ್ ಚಡ್ ಮಾಫಾನ್ ಫಕತ್ ಕ 
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ಕಾಚ್ ಝಡಾಂತ್ ಮಾತ್ ಭರೊನ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ರುಜ್ವಾತ್ ಲಾಭ್ಯಾ . ಮಾತ್ ನಹಿಂ , 
ಆಲೊವೇರಾ ಉಪಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಸಾಂ ಥಂಯ್ ದೊನ್ಶಿಂ ಮಿಕ್ಕೊನ್ ಇತರ್ ಫಾಯ್ತಾಂಚೆ 
ಜೀವಸತ್ ( ವಿಟಾಮಿನ್ಸ್ ) ( Enzymes , Minerals and Compounds ) ಭರೊನ್ ಆಸಾತ್ 
ಗು ಳ್ಳೆಂ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಲಾಂ . 

ಜೆಟ್ನಾಂ ಹಿಂ ಸತ್ವಾಂ ಮನ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ವಕಾತ್ ಕಶೆಂ ಸೆವಾನಾ ಶಾರೀರಿಕ್ ಹಾಡಾಂಕ್ 
ಆನಿ ಇತರ್ ಅಂಗಾಂಗಾಂಚೆರ್ ಉಪಯೋಗ್ ಜಾತಾಸ್ತಾನಾ ತಿಂ ವಿಟಾಮಿನ್ಸ್ ಆಪಾಪ್ಪಾ 
ಕಾಮಾಂನಿ ಪ್ರಭಾವಿಕ್ ರಿತಿರ್ ಕಾರಾಳ್ ಜಾವ್ ಬರೆಂಚ್ ಕಾಮ್ ಕಾತ್ . ಕಸಲೊಚ್ 
ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ್ ( Side effect ) ನಾ . 

ಆಯ್ಲೆವಾರ್ ಅಚಾನಕ್ ಕಶೆಂ ಸಂಸಾರ್‌ಭರ್ ಮನ್ಯಾಕುಳ್ ಆಲೊವೇರಾ ಝಡ್ ವಕ್ತಾ 
ಥಂಯ್ ಆಯಸ್ಕಾಂತ್ ತಶೆಂ ವೊಡುಂಕ್ ಲಾಗ್ಲಾಂ . ಕಿತ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಝಡಾಚೊ ಆಶ್ಚರ್‌ಭರಿತ್ 
ಗೂಣ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ರಾಜಾಂತ್ ಆಕಾಸ್ ದೆಖುಂಕ್ ಪಾವ್ಹಾ . 

The newly discovered plant of Aloe Vera , 
and its benifits should be taken with a pinch of salt by 
every one . No doubt it is one of the richest and most 

beneficial healthy plant given by Mother nature . 


ಹೊಡ್ಕೊ ಚತ್ರಾಯೊ 
1. ' ಲೋಳಿಸರ್ ವಾಡೊನ್ ವಕ್ತಾ ಸತ್ವಾನ್ ಭರೊಂಕ್ 3 ಥಾವ್ 4 ವಾಂ ಲಾಗ್ತಾತ್ . 
. ತರಾ ಪಾನಾಂನಿ ಕಸಲೊಚ್ ಫಾಲ್ಲೋನಾ . ತೆಂ ಘಂಪ್ಟೆಂಚ್ ನಹಿಂ , ವಾಪಾಶ್ಚಿಂ ನಹಿಂ . 
1. ಝಡಾಕ್ ಕೃತಕ್ ಈಟ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಘಾಲ್ಲೊ ನಹಿಂ , ಹ್ಯಾ ಝಡಾಕ್ ಕ್ರಿಮಿ ನಿರೋಧಕ್ 

ಕಸಲಿಂಚ್ ವಕ್ತಾಂ ಸ್ಟೇ ಕರೀಂ ನಹಿಂ . 
' , ' ಲೋಳಿಸರ್ ” ವಕ್ತಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಲೋಪಥಿಕ್ ವಕ್ತಾಂ ಪ್ರಭಾವಿತ್ ನಹಿಂ . 
1. ' ಲೋಳಿಸರ್ ” ವಕ್ತಾಂ ಘತೆಲ್ಯಾಂನಿ ಧುಂವಾ ಸೇವನ್ , ಮಾದಕ ದ್ರವ್ಯಂ , ಧುಮ್ಮಿ , 
ಸೊರೊ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಸೆಂವೆಂ ನಹಿಂ . 
ಲೋಳಿಸರ್ ವಕ್ತಾಚೆರ್ ಖಂಡಿತ್ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ಗಡ್ಡೆಚಿ 
. ಲೋಳಿಸರ್ ಉಣ್ಯಾ ಖಲ್ವಾಚೆಂ ವಕಾತ್ ವ್ಹಯ್ , ನಕ್ಷೆ ವಕಾತ್ ತಯಾರಕಾಂ ಥಾವ್ 
ಅಧಿಕ್ ಮೋಲ್ ದೀವ್ ಹಿಂ ವಕ್ತಾ ೦ ಘಂಪ್ಟೆಂ ನಹಿಂ . 
ಲೋಳಿಸರ್ ವಕ್ತಾಂತ್ ಕಸಲೊಚ್ ಪ್ರತಿರೋಧ ( Side effect ) ಬಿಲ್ಕುಲ್ ನಾ . 
ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಲೋಳಿಸರಾಚ್ಯಾ ಜೂನ್ ಪಾನಾಂಚೊ ದೋನ್ ಇಂಚ್ ತೆದೊ ಕುಡ್ಕೊ 
ಚಾಬೊನ್ ಖೆಲ್ಫಾನ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವೃದ್ದೆಂತ್ ಧಾರಾಳ್ ಫಾಯ್ದೆ ಶಿವಾಯ್ ಅಪಾಯ್ 


ನಾ . 


10. ವಿಶೇಷ್ ಶೈಟ್ ಆನಿ ಉಸ್ಕೋಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಲೋಳಿಸರ್ ಶಿಫಾರಸ್ ನಹಿಂ . 


ಕೈ , ಕೈ 
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ಜೆರಾಲ್ ವಿಭಾಗ್ 


15 


ವೆವೆಗ್ರಿ ಪಿಡಾ ಆನಿ ಪರಿಹಾರ್ 


Q2 


ಹ್ಯಾ ಜೆರಾಲ್ ವಿಭಾಗಾಂತ್ , ಭುರೆಪಣಾ ಥಾವ್ ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆ ಪಠ್ಯಾಂತ್ ಮನ್ನಾ 
ವಾಕ್ ರೊಸ್ ದಿಂವ್ಯಾ ಜೆರಾಲ್ ಪಿಡೆಂ ಆನಿ ಸಮಸ್ಕಾಂ ವಿಶಿಂ , ವಿವರಣ್ ದೀವ್ 
ಭುಂಯ್ ಸೃಷ್ಟೆಂತ್ಸಾ ವಕ್ತಾಂಚೊ ಉಪಾಯ್ ದಾಕವ್ಕ್ ದಿಲಾ . ಹಿಂ ವಕ್ತಾಂ ತ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಪಿಡೆಂನಿ 
ವಳ್ವಳೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ದಿತಿತ್ ಮೃಳ್ಳೋ ಭರೈಸೊ . 

ಎಎಕೆ ಪಿಡೆಕ್ ವಿವಿಂಗಡ್ ವಕ್ತಾಂ ದಿಲ್ಯಾಂತ್ . ದೋನ್ - ತೀನ್ ಚಾರ್ ಪಾಂಚ್ ಆನಿ 
ಚಡ್‌ಯೀ ದಿಲ್ಯಾಂತ್ . ತಿಂ ಹರೆಕ್‌ಯೀ ಕರಿಜಾಯ್ ಮೃಣೋನ್ ನಹಿಂ . ಎಎಕೆ ಕಾಲೆತಿಕ್ 
ಎಎಕ್ ವಕಾತ್ ಫಳ್ ದಿತಾ ಆಸ್ತಾಂ , ಎಕಾ ವಕ್ತಾನ್ ಸಮಾಧಾನ್ ಜಾಲೆಂ ನಾ ತರ್ ಆನ್ಯಕಾ 
ವಕ್ತಾಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರೊ . ಹಾಂತುಂ ಬಾಧಕ್ ನಾ . ಗಾಂಪ್ಟೆಂ ಝಾಡ್ , ಪಾಲ್ಕಾಚಿಂ ವಕ್ತಾರ 
ಮನ್ಯಾಕ್ ಬಾಧಕ್ ದೀನಾಂತ್ . ಹಿಂ ಸರ್ ವಕ್ತಾಂ ಅನುಭವ್ದಾರಿ , ಬುದ್ವಂತ್ ತಶೆಂ 
ಹೆಳ್‌ಲ್ಯಾಂ ವಯ್ಯಾಂ , ಪಂಡಿತಾಂ , ಜಾಣಾರಾಂ ಥಾವ್ ಆಪ್ಪಾಯಾಂತ್ . 

ಭುಂಯ್‌ಲಿಂ ಝುಡ್ ಪಾಲ್ಯಾಂಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ದೆವಾನ್‌ಚ್ ರಚ್‌ಲ್ಲಿಂ ಆಸ್ತಾಂ ಕೆನ್ನಾಂಚ್ 
ತಿಂ ಮನ್ಯಾ ಜಿವಾಕ್ ಬಾದಕ್ ಹಾಡ್ಡಿಂ ನಹಿಂ . ಬಗಾರ್ ಖರೆಂಚ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆಂ ದಾಮ್ಸ್ 
ಮೃಣ್ಣಾಕ್ ದುಬಾವ್‌ಚ್ ನಾ . 

1. ದೊಳ್ಯಾಂಚೊ ಪಿಡಾ 


ಚುನೂ ಪಡುನ್ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ ಹುಲಪ್ 

ಉದಾಕ್ ಭರಿಲ್ಲೊ ಶಿರೊ ಥೋಡೆ ಥೆಂಬೆ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ಆನಿ ದೂಳ 
ಧುಲ್ಯಾರ್ ಚುನ್ಯಾಚಿ ಕರಡ್ ಭಾಯ್ ವೆತೆಲಿ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ದೂಖ್ ಹುಲಪೇಯಿ 
ರಾವಲೊ . ಪುಣ್ ದೊಳೆ ಚಡ್ ಉಜೊ ಯೆಂವೈ ತಿತ್ತೊ ಶಿರೊ ಘಾಲಿನಾಯೆ . 
ದೊಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಪಿಡೆಂಕ್ 
೩. ಆಸ್ಟಿತ್ ಮಾರ್ ಜಾವ್ ದೂಖ್ ಫಡಾಫಡ್ ಉಬೊನ್ ದೀಷ್ ಮಂದ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ತೀಸ್ ಗ್ರೇನ್‌ಭರ್ ಫಟ್ಟೆ ಪಿಟೊ ಎಕಾ ತಾಂತಿಯಾಚ್ಯಾ ಧಾ ಬೋಳಾಂತ್ ಭರುನ್ 
ಬರೇಂ ಗಂದ್ ವಾಟೆಜಾಯ್ . ಹೆಂ ಮಿಶ್ರಣ್ ಪಾತಳ್ ಎಕಾ ಲುಗ್ಟಾಂತ್ ಬಾಂಧುನ್ 

ನೊಡಿಂ ವೊರಾಂ ಪಶ್ಯಾಂತ್ ದೊಳ್ಯಾಂ ವಯ್ ದವರಿಜಾಯ್ . 
b . ಏಕೆಂ ಮಿರಿಂ ಸಾಲ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಭಿತರೊ ಮೋಮ್ ಮಾತ್ ದೂಧಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತೊ 

ಪೂರ್ ಖಿರಾ ಪರಾಂತ್ ಸಿಜವ್ ಭದ್ರತೆರ್ ದವರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಚಿಂವೆ ದೂಧಾಂತ 
ಇಲೆಸೆಂ ಭರುನ್ ಗಾಳ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಥೆಂಬೆ ಸೊಡ್ಡಾರ್‌ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಥರಾಂಚಿ ದೊಳ್ಯಾ 
ಪಿಡಾ ನಿವಾರೆಲಿ . 
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ತಳ್ಳಾಟೊ ಜಿವೊ ಪಿಡೊ ಬಾವಲ್ಡ್ ಕಾಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ದೊಳೆ ಧುಂವೈ ಆನಿ ಥೊಡೆ 
ಥೆಂಬೆ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ ಸೊಡ್ಡೆ . 
ತೆಗ್ಲಾಮೆ ' ( ತುಳು ಭಾಷೆನ್ ' ನೆಲಬಸಲೆ ಮೃಣಾತ್ . ) ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪಾಳ್ ಆಸ್ತಾ . ಹಾಂತುಂ 
ಧವೆಂ ತೆಗ್ಲಾಮೆ ಪಾಳ್ ಹಾಡ್ಸ್ ದೂಧಾಂತ್ ಸಿಜವ್ ದೂದ್ ಸಂಪೂ‌ ಆಟ್ರಾ ಪರಾಂತ್ 
ಆಟವ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆಂ ಸಗ್ರೆಂಚ್ ಪಾನ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಧುವ್ ಸಾಂತ್ 
ಸುಕಯ್ಯಾಮ್ . ಅಶೆಂ ತೀನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಸಿಜವ್ ಸುಕಯಿಲ್ಲೆಂ ಪಾಳ್ ಮೈಂವಾಂತ್ ಜರವ್ 
ಥೊಡೆ ಥೆಂಬೆ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ದೊಳ್ಯಾಂನಿ ಸದಾಂ ಉದಾಕ್ ಪಾಜಾರೈಂ ರಾವಾ . 
ವಯ್ಲಿಂ ಪಾಳ್ ಗಾಯ್ತಾ ತುಪಾಂತ್ ಜರವ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ ಫುಲ್ 
ಪಡ್‌ಲ್ಲೆಂಯೀ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
ಕೊಡು ಗೊಸಾಳ್ಯಾಚೊ ಬಿಯೊ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ಚಿಂವೆದೂಧಾಂತ್ ಜರವ್ ವ ವಾಟುನ್ 
ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಸಾರಯ್ಯಾಮ್ , ಜಾಂಬ್ರಾ - ರುಕಾಚೆ ಸಾಲಿಚಿ ಪೇಜ್ ಕರ್ ತ್ಯಾ ತ್ಯಾ ದಿಸಾಚೆಂ 
ಗಾಯ್ಕೆಂ ತಾಕ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಏಕ್ ಹಫೈ ಚಾಪ್ಪಿ ಪೇಜ್ ಕರ್ ಜೆವಾರ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ 
ಜೆರಾಲ್ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 
ಮಾತಿಯೆಚ್ಯಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ತೆಂ ವ ಝುರಿಚೆಂಚ್ ನಿತಳ್ ಉದಾಕ್ ಸಕಾಳಿಂ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ 
ಮಾಗ್ಡೆಂ , ( ಧುಂವೆಂ ವ ಪುಸ್ಟೆಂ ನಹಿಂ ಆನಿ ಆಪ್ಟೆಂಚ್ ಶೆಲ್ ಸುಕಂದ್ವಿ . ಹ್ಯಾ ನಿತಳ್ 
ಉದ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ದೊಳ್ಯಾಂ ಪಿಡೆಚೊ ಕ್ರಿಮಿ ಮೊಗ್ತಾತ್ . 
ಎಂಗರ್ ಪುಳಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಸಕಾಳಿಂ ಉಟ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ಶೆಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾನ್ ಸ್ಟಾಯ್ತಾಯ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ವ್ಹಡ್ಲೆಂ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ 
ಟ್ ಗಾಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಇಲೆಲೆಂಚ್ ತಾಳ್ಳೆಕ್ ಆನಿ ಸಿ ತಕ್ಲರ್ ಘಾಸುನ್ ಸುಕಂಪ್ಟೆಂ , ಆನಿ 
೦ ನಿದ್ದೆ ಆದಿಂ ಶೆಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾನ್ ಪರತ್ ನ್ಹಾವ್ ನಿದೊಂಕ್ ವೆಚೆಂ . ಅಶೆಂ ತೀನ್ ದೀಸ್ 
ನ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಂವೊ ದೊಂಗರ್ ಪುಳಿಯೋ ಜೀಣ್‌ಭರ್ ಪರತ್ ಯೆಂವೊನಾಂತ್ . 
ಅಳ್ಯಾಂತ್ ಫುಲ್ ಮಾಂಡ್ವಾರ್ 
ಮುಸ್ಕಾಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ರೊಸಾ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ' ಮೂಜಂಟಿ ' ಮೈಂವ್ 
ಭರುನ್ ಕಲಯ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ತಾಂಬ್ಯಾಚೆ ನಿತಳ್ ತಾಲಿಯೆರ್ ಘಾಲ್ ಸಾರೆಂ ಗಾಲ್ಫ್ 
ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಕಾಜಾಳ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಫುಲ್ , ಮಾರ್ , ಖತಾಂ , ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಖಾಜಾಚಿ ಬೀ ಮೇಂವಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ದೊಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಫುಲಾಕ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಪಣ್ 
ಲಾಭ್ಲೆಂ . 
( ' ದಾಫಲ್ ” ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಏಕ್ ಝಡ್ . ಹಿತ್ವಾಂನಿ , ರಾನಾಂತ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂಸ್ಕಾ 
ಬಾರೀಕ್ ಪಾನಾಂ , ಸುತ್ಕಾಂಡೆಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಲ್ಯಾ ಎಂತು ಕಾಂತಿ 
ಕಾಂಟ್ಯಾಂಚಿಂ ಫಳಾಂ ಜಾತಾತ್ . ಹಿಂ ' ಸಮುದ್ರ ಮಾಫಲ ಮಳ್ಯಾರ್ ವನೌಷಧಿ 
ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ತಿಂ ಸುಕಿಂ . ತಿಂಯಿ ಫಳಾಧಿಕ್‌ಚ್ ಮೈಂವಾಂತ್ 
ವಾಟುನ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಘಾಲೈತ್ . ) 
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ಕ್ಷ y 


KONKANI 
CENE 
IBRA 


कोंकणी 


विक 


HOM 


d , ಕಾಸ್ಯಾಚೆ ( ಕಂಚು ) ಬಶ್ಯಂತ್ ` 

ಗೋರೋಚನಾ ' ( ಹೆಂ ವನೌಷಧಿ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ . ) 
ಹಾಚೊ ಪಿಟೊ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಪೀಲ್ಡ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಕರುಂಕ್ 
ಜಾಯ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆಂ ತಾಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬರೆಂ ಮುರುನ್ 
ಮುಲಾಮೆಬರಿ ಕರ್ ಸದಾಂಚ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾಂನಿ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ತೆಂ 

ಫುಲ್ ಕರೊನ್ ವೆತೆಲೆಂ . 
e , ಆವಾಳೆಚಿ ಆಂಕ್ರಿ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಧಾಡಾವ್ ರಸ್ ಪೀಲ್ಡ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಘಾಲೈತ್ . 
ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಖಿಳೊ ಮಾಂಡ್ಯಾರ್ 
೩. ಮಿರಿಂ , ಪಿಂಪ್ಲಿ ಏಏಕ್ ಅಂಶ್ ಭರುನ್ ವಾಟುನ್ ಗುಳಿಯೊ ಕರ್ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ 

ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಖಿರವ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಲೆಂ . 
b , ಫಟ್ಟಿ ಆನಿ ಪಿಯಾವ್ ಧಾಡಾವ್ ರೋಸ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ದೊಳ್ಯಾಂಚಿಂ ಖತಾಂ 

ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್ . 


a 
. 


ರಾತಿಕ್ ದೀಷ್ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
೩. ಗಾಯ್ತಾ ಶೆಣಾಂತ್ ಪಿಂಪ್ಪಿ ಝರವ್ ಥೊಡೆ ದೀಸ್ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ ಥೆಂಬೆ ಸೊಡ್ವಾರ್ 

ದೀಷ್ ಸಾರಿ ಜಾತೆಲಿ . 
b . ದುದಿಯಾಚೊ ಬಿಯೊ ಲಾಸುನ್ ಭಸ್ಟ್ ಕರ್ ದೋನ್ ವಾಂಟೆ ಲೋಣಿ ಭರುನ್ ಬರೇಂ 

ಗಂದ್ ಕರ್ , ಗಾಲ್ಫ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಸಾರವೆತ್ . 
ತಃ ತಾವೊನ್ ದೊಳೆ ಉಜೊ ಆಯ್ತಾ ? 

ರ್ 
ತೀಳ್ ಆನಿ ಸುಕೆ ಆವಾಳೆ ಆದ್ರೆ ದೀಸ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭಿಜತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದುಸ್ರ ಸಕಾಳಿಂ 
ವಾಟುನ್ ತಾಳ್ಮೆರ್ ದವರ್ ಎಕಾ ವೊರಾ ನಂತರ್ ಶೆಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ನಾಯ್ತಾಯ್ . 

ಅಶೆಂ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಕರೆತ್ . 
b . ಪಿಶ್ಯಾ ಕೋಲಾ ( ಪೀಲಿ ) ಚೊ ಕುಡ್ಕೊ ಹಾಡ್ ಉಜ್ಯಾಂತ್ ಮುರುರಾವ್ ತಾಚೊ ರೋಸ್ 

ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಪಿಳ್ಳಾರ್ ಉಮಿಣಿ ಸೈತ್ ರಾವ್ವಾ . 
ದೊಳ್ಯಾಂಚಿ ದೀಷ್ ಗೈರಿ ಗೈರಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ಧನ್ಯಾ ಮಂಜೊಟಿಚೆಂ ಪಾಳ್ ಬೊಕ್ಲಚ್ಯಾ ಮೂತಾಂತ್ ಜರವ್ ಏಕ್ ಹಫೈ ಗಾಯ್ತಾ 
ತುಪಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದವಸ್ಟೆಂ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆಂ ಸಾಂತ್‌ಚ್ ವಾರಾಕ್ ಸುಕವ್ ತ್ಯಾಚ್ 
ತುಪಾಂತ್ ಜರವ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ದೀಷ್ ಸಾರಿ ಜಾತೆಲಿ . 


ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಪ್ರೊಡ್ ವ ಘಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ತಕ್ಷಣ್ ತುಂಬ್ಯಾಚೊ ಪಾಲೊ ಹಾತಾರ್‌ಚ್ ಚೊರುನ್ ಚಾರ್ - ಪಾಂಚ್ ಥೆಂಬೆ ರೂಸ್ 
ದೊಳ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ತೀನ್‌ಚ್ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 


150 


ಕ್ಯಾಂಚೊ ಆಸೊ ಝಡ್ಡಾರ್ 
ರಗ್ತಾಬೋಳ್ ಆನಿ ಖಡೆಸಾಕರ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಖಿರವ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾಂಕ್ ಲೇಪ್ ಕಾಡ್ಡಾರ್ 
ಾಚ್ ದಿಸಾಂನಿ ಆಸ್ಪ್ಯಾಂಚೆರ್ ಕೇಸ್ ವಾಡ್ಲೆ . 
ಶ್ಯಾಂ ಆಸ್ಪೂ ಸುಜ್ಞಾರ್‌ 
ಚಿಂಚೆಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಉಬೆರ್ ಸಿಜವ್ ರೂಸ್‌ ಕಾಡ್ಸ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಮೈಂವ್ ಭರುನ್ ತೀನ್ 
ಆಸ್ಟ್ಯಾಂಕ್ ಸಾರಯ್ತಾರ್ ಸುಜ್ ರಾವೈಲಿ . 


ಖಣಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 


ಕನ್ನಿರ್ ಎಕಾ ಲುಗ್ಟಾಂತ್ ಪೊಟ್ಟಿ ಬಾಂಧುನ್ ಭಿಜತ್ ಘಾಲ್ಕಿ , ದುಸ್ತೆ ದೀಸ್ ತೆ ಪೊಟ್ಟೆಂತೆಂ 
ಉದಾಕ್ ಥೆಂಬೆ ಥೆಂಬೆ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಸೊಡಿಜಾಯ್ . 
ಪಂಚುಬಳ್ಳಿ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ರೂಂದ್ ಪಾನಾಂಚಿ ಕಸರ್ ಆಸ್ತಾ . ತಿ ಧಾಡಾವ್ ಥೊಡೆ ಥೆಂಬೆ 
ರೋಸ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ಉಮಿಣಿ ರಾವಾ . 
ಘಾಣ್ಯಾಚೆಂ ನಾಝಲ್ ತೇಲ್ ದೊಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಆಸ್ಪ್ಯಾಂಕ್ ಭಂವಣಿ ಸಮಾ ಸಾರಯಿಲ್ಫಾನ್ 
ಆನಿ ಅನ್ನೋ ಥೆಂಬೊ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಘಾಲ್ತಾನ್ ಉಮಿಣಿ ಜಟ್ ರಾವಾ . 
ಧವ್ಯಾ ಧಾಕ್ಷೆ ಕಾಪ್ಪಿಣಿಚಿ ಆಂಕ್ರಿ ಇಲೆಶ್ಯಾ ಮಿಟಾ ಕಣೆಂತ್ ಚಿರುನ್ ತೊ ರೊಸ್ 
ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಸೊಡ್ಡಾರ್ ಆನಿ ಭಂಪ್ರಿಂ ಸಾರಯ್ತಾರ್ ಕಠೀಣ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಉಮಿಣಿ ಘಟೈನ್ 
ರಾವ್ವಾ 
ಆ ಕಷ್ಟೊಸೂನ್ ಉಜೊ ಯೆಂವೆ 
( ' ಪಾಡಾವಳ್ ತುಣ್ಯಾ ಭಾಷೆನ್ ' ತಾಳಿ ತಪ್ಪು ' ಮೃಣಾತ್ , ಹಿ ಏಕ್ ಧರಿರ್ ವಾಡ್ಡಿ 
* ಕಡ್ಯಾಂನಿ , ರಾನಾಂನಿ ಮಸ್ತ್ ವಾಡ್ತಾ . ಹಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ತೆಂಡ್ಲಿ ಟ್ಯಾ ಪಾನಾಂಬರಿ . 
ತುಂ ದಾಕಾಂಚ್ಯಾ ಘೋಸಾ ಭಾಷೆನ್ , ಪುಣ್ ಬಾರೀಕ್ , ಮಿರಿಯಾ ತೆದಿಂ ಘೋಸ್ ಫಳಾಂ 
ಬತ್ . ಚಿತ್ರ ನಂ . 3 ಪಳ ) ಮೃಳ್ಳಾ ವಾಲಿಚಿಂ ಸಾತಾಟ್ ಪಾನಾಂ ಹಾಡ್ಜ್ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ 
ಘಾಲ್ಸ್ ಬರೇಂ ಧಾಡಾವ್ ಎಕೆ ನಿತಳ್ ಮಣ್‌ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಲಾನ್ ಬಿಸ್ಮಿಟೆ ಬರಿ 
ಜಾಯ್ . ಪಂದ್ರಾ ಮಿನುಟಾಂ ಭಿತರ್ ತೆಂ ಚಿಹ್ನೆ ಘಟ್ ಜಾತಾ . ತೆಂ ಉಕ್ಲಾವ್ ಉದಾರಂ 
ನ್ ದೊಳ್ಯಾಂಚೆರ್ ದವಿಜಾಯ್ , ತೀನ್ ದೀಸ್ ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ಬರೆಪಣ್ ಜರೂರ್ 


ಕ್ಯಾಂಚಿ ದೀಸ್ಟ್ ಸುಧಾರುಂಕ್ 
ಸದಾಂ ಜೆವ್ವಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಜಿವೆಂ ಕೆರೆಟ್ ದಿಸಾಕ್ ಏಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದೋನ್ ತೀನ್ ಕಾಂದೆ 

ಖೆ ನಿಮ್ಮಿಂ , ವ ಕಾಲ್ಗೊ ಕಿಲೊ ಕೆರೆಟ್ ವಾನಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ವಸ್ತುರಾಂತ್ ಗಾಳ್ 
೦ ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಭರ್‌ ಕೆರೆಟಾಚೊ ರೋಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಪಂದ್ರಾ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ದೀಷ್ 
ರ್ ವೃದ್ದಿ ಜಾತಾ . 
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2. ಕಾನ್ , ನಾಕ್ ಆನಿ ತೊಂಡ್ 
ಕಾನಾಂಚೆ ಫಡಾಫಡಿಕ್ 

ಕಾನಾಂತ್ ಫಡ್ ವ ಕೆಸೊಳಿ ಜಾವ್ ವ ಕಸಲಿಯ್ ಕ್ರಿಮಿ ರಿಗೊನ್ ಫಡಾಫಡ್ ಸುರು 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮಟ್ಟಾ ತಾಂಬ್ಬಾ ಮಿಸ್ಸಾಂಗೆಚೊ ಬಿಯೊ ಕಾಡ್ಸ್ ಇಲೆಸೆಂ ನಾರೈಲ್ ತೇಲ್ ಭರೈಂ 
ಆನಿ ಎಕಾ ಹಿರಾಕ್ ಶಿರಾವ್ ಉಜ್ಯಾ ವಯ್ ಹಳ್ತಾರ್ ಧಚ್ಚೆಂ . ತೆಂ ತೇಲ್ ಹುನ್ ಜಾತಚ್ 
ಚಿಕ್ಕೆಸೆ ಊಬ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಹುನ್‌ಸೆಂ ಹುನ್‌ಸೆಂ ಕಾನಾಂತ್ ತೀನ್ ಚಾರ್ ಥೆಂಬೆ ಸೊಡ್ಲೆಂ . 
ತಶೆಂಚ್ ಪೊಂಗೆರಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ ಜಿವೊ ರೊಸ್ ಕಾನಾಂತ್ ಪಿಳ್ಯತ್ , ವ ಕುಲಾಚ್ಯಾ 
ಪಾನಾಂಚೊ , ಆನಿ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸ್ ಆನಿ ಪಿಯಾವಾ ರೊಸ್ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಹುನ್ ಕರ್ ಕಾನಾಂತ್ 
ಘಾಲ್ಕೆತ್ . 
ಕಾನಾಂತ್ ಸನ್ನಿಪಾತ್ 

ತಳ್ಳಾಟೊ ಜಿವೊ ಪಿಡೊ ಮುರುರಾವ್ ಧಾಡಾಂ , ಆನಿ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಆಟ್ 
ದೀಸ್ , ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಚಾರ್ ಥೆಂಬೆ ಕಾನಾಂತ್ ಸೊಡ್ವಾರ್‌ ಕಾನ್ ಆಯ್ಕಾತೆಲೆ . 
ಭಾಯಾನ್ ಪೊಡ್ ವ ರುವಾಂ 

ರುಂಬಿ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ಗಾಯ್ತಾ ತುಪಾಂತ್ ಝರವ್ ಸಾರಯಿಲ್ಯಾರ್ ಪೊಡ್ ವ 
ರುಂವಾಂ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್ . 


ಪಾಳಾಂನಿ ಕೀಡ್ 

' ಕಾರಾರಾ'ಚ್ಯಾ ಫಳಾ ಭಿತರ್ ಕಿರಂಟಿಬರಿ ಕೀಡ್‌ಶಿ ಆಸ್ತಾ . ತಿ ನಿಜಾಕೀ ಕೀಡ್ ನಹಿಂ , 
ತೊ ಮೋಯ್ . ತೊ ಫುಟಂವೊ ಆನಿ ಕಾನಾಂಚ್ಯಾ ಪಾಳ್ವಾಚೆ ಕಿಡಿಕ್ ಸಾರಂಪ್ಟೆಂ . ಮಾತ್ಯಾಕ್ 
ಕೀಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯೀ ಪೂರಾ ಕೇಸ್‌ ಕಾಡ್ಸ್ ತೆಂಚ್ ಸಾರಂಪ್ಟೆಂ , ಸಾತ್ ದೀಸ್ ಪಠ್ಯಾಂತ್ ಅಶೆಂ 
ಕೆಲ್ಲೆ ನಿಮ್ಮ ಕಾನಾಂಚ್ಯಾ ಪಾಳ್ವಾಂಚಿ ಕೀಡ್ ಆನಿ ಮಾತ್ಯಾಚಿಯೀ ಕೀಡ್ ಪರಿಪೂರ್ ಗೂಣ್ 
ಜಾತ್ಯೆತಾ , ಮಾತ್ಯಾಕ್ - ಕಾನಾಂಕ್ ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ತೇಲ್ ಘಾಲಿನಾಯೆ , ಫಕತ್ ಶಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ನ್ಹಾಂವೆಂ . 


ಕಾನ್ ವ್ಯಾಂವೆ 

ಮಾಜ್ರಾಚೆಂ ಮೂತ್ ( ಹೆಂ ಮೆಳ್ಳೆಂ ಚಿಕ್ಕೆ ಕಷ್ ತರೀ ಪ್ರಯತನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಮೆಳ್ತಾ 
ಕಾನಾಂಕ್ ದೊದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ಘಾಲ್ಲೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಲಾಂಬ್ ಕಾಳಾಚಿ ಕಾನ್ ಸ್ಟ್ಯಾಂಪ್ಟಿ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ 


كه 


ಜಾತಾ . 


ಕಾನಾಂತ್ ದೂಖ್ ಆನಿ ಕೆಸೋಳಿ 
೩. ತಳ್ಳಾ ಮಾಡಾಚಿ ತಬ್ಬಿ ಶೆಟ್ಟಿ ಹಾಡ್ಸ್ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಧಾಡಾವ್ ನಾರೆಲ್ ತೆಲಾಂತ್ 

ಹುನ್ ಕರ್ ಕಾನಾಂತ್ ಉಬ್ಸೆ ಥೆಂಬೆ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ಕಾನಾಂಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ಪರಿಪೂರ್ 
ನಿವಾರಿತ್ . 
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ಕಾಸಾಳುಚೊ ದಾಂಡಾರೊ ಸೊರುಣಾಂತ್ ವ ಮುರುರಾಂತ್ ಪೂರ್ ದವರ್ ಭಾಜ್ಯೋ . 
ಭಾಜೊನ್ ಯೆತಾಸ್ತಾನಾ ಕಾಡ್ಸ್ ತಾಚೊ ಹಳ್ಳಿ ಹುನ್ ರೋಸ್ ಪೀಲ್ಸ್ ದುಕಿಚ್ಯಾ 
ಕಾನಾಂನಿ ಸೊಡಿಜಾಯ್ . 


ಕಾನಾಂತ್ ಕಿತೆಂಯೀ ರಿಗ್ವಾರ್ , 
- ಕಸಲಿಯ್ ಕ್ರಿಮಿ , ಕೀಡ್ ಕಾನಾಂತ್ ರಿಗೊನ್ ಕಳಿತ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಉರೊನ್ ಬಾಧಕ್ 
ಸಂಭಾರ್ ಕುಲ್ಫಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ ರೋಸ್ , ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್ ಆನಿ ಪಿಯಾವಾಚೊ 
ರೋಸ್ ಹುನ್ ಕರ್ ಊಬ್‌ಸೊ ಕಾನಾಂಕ್ ಸಕಾಳಿಂ ಘಾಲಿಜಾಯ್ . 
, ಕಾನಾಂ ಭಿತರ್ ಉಜ್ವಾಡ್ ( ಟೋಲ್ಟಾಚೊ ಜಾತಾ ) ಸೊಡಿಜಾಯ್ . ನಾ ತರ್ ಇಲೆಸೆಂ . 
ಹುನ್‌ಸೆಂ ತೇಲ್ ಕಾನಾಂತ್ ಭರಿಜಾಯ್ , ಇಲ್ಲಾ ವೆಳಾನ್ ತೊ ಕಾನ್ ಪಂದಾ ಕರ್ 
ಧಾರ್ ತಿ ಕ್ರಿಮಿ ತೆಲಾಂತ್ ನಿಸೊನ್ ಭಾಯ್ ಯೆತಾ , ನಾಕ್ ತೋಂಡ್ ಆನೆಕ್ ಕಾನ್ 
ಬಂದ್ ಕರ್ ಘಟ್ಸ್ ಸ್ಟಾಸ್ ಧರಿಜಾಯ್ , ಆನಿ ಕ್ರಿಮಿ ರಿಗ್‌ಲ್ಲೊ ಕಾನ್ ಪಂದಾ ಕರ್ 
ಧಾರ್ ಕ್ರಿಮಿ ಭಾಯ್ ಉಸಾಳೆಲಿ . 
ಪೂ , ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಆನಿ ಘಾಣ್ 
1. ನೆಗ್ಗಿನ ಮುಳ್ಳು ಮೃಳ್ಳಿಂ ಫಳಾಂ ( ಕಾಂಟೆರಿ ಫಳಾಂ ) ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಹಿಂ ಧಾ ಪಂದ್ರಾ ಫಳಾಂ 
ಹಾಡ್ ಧಾಡಾವ್ ತೇಲ್ ಹುನ್ ಕರ್ ಗಾಳ್ ಕಾನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಾಪುಸ್ ದವರೊ . 
ದೋನ್ ದಿಸಾಂಕ್ ಏಏಕ್ ಪಾಂ ಧುವ್ ತೇಲ್ ಘಾಲುಂಕ್ ಜಾಯ್ . ಸಬಾರ್ 
ದಾರಾಂಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾನ್ ಗೂಣ್ ಜಾಯ್ತಾತ್ತಿ ಕಾನಾಚಿ ಹಿ ಪಿಡಾ ಹ್ಯಾ ವಕ್ತಾನ್ ಸಂಪೂರ್ 
ರಾವುಲ್ಲಿ ಆಸಾ . ಕಾರೆತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಫುಲಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಕಾನಾಂಕ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾತಾ . 
ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ ನಾರೈಲ್ ತೆಲಾಂತ್ ಇಲ್ಲೊ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ 1 ಬೊಯ್ ಲೊಸುಣ್ , ದೋನ್ 
ತೀನ್ ಮಿರಿಯಾಂ ಧಾಡಾವ್ ತೆಲಾಂತ್ ಹುನ್ ಕರ್ ಊಬ್ ಊಬ್ ಕಾನಾಂಕ್ ಘಾಲ್ಲೆಂ . 
ಹಾಂತುಂ ಕಾನ್ ವಾಂವೈ ರಾಪ್ಪಾ .. 
ಚಿಂಚೆಚೊ ಪಾಲೊ , ನಾರೆಲ್ ತೆಲಾಂತ್ ಉಕೊಡ್ಸ್ ಕಾನಾಂತ್ ಥೆಂಬೆ ಘಾಲ್ಸ್ ತಾಳ್ವೆರ್ 
ದವಲ್ಬಂ . ಹುನ್ ಉದಾಕ್ ಸ್ಟಾಯ್ತಾಯೆ ಶೆಳೆಂ ಮಾತ್ ನ್ಹಾಂವೆಂ . 
1. ದೋನ್ ತೀನ್ ಥೆಂಬೆ ಗಂಧಾ ತೇಲ್ ( Sandle Wood oil ) ಕಾನಾಂಕ್ ಸೊಡ್ವಾರ್ 
ಕಾನ್ ವಾಂವೈ ರಾಪ್ತಾತ್ . 


ಲಾಕಾಂತ್ ಗಾಂಟಿ 


( ನಾಕಾಂತ್ ಫಡ್ ಜಾಂವ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕೊಣೆಂಯೀ ಆಯ್ಕೆನ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಪುಣ್ ಗಾಂಟಿ 
ಮಾಂಡೋ ಮೃಳ್ಳೆಂ ಚಡಾವತ್ ಲೊಕಾಕ್ ಕಳಿತ್ ನಾ , ನಾಕಾಂತ್ ದಡ್ಡಾ ಪೊಡಾಂ ಬರಿಂ 
ಪೊಡ್ ಉಬ್ಬಾತಾತ್ . ಆನಿ ದಾಕ್ತರ್ ಹೆಂ ' ಓಪರೇಶನ್ ಕರಿಜಾಯ್ ಮೃಣಾತ್ . ಹ್ಯಾ 
ಗಾಂಟಿಂಕ್ ಓಪರೇಶನಾಂ ಶಿವಾಯ್ ಪರಿಹಾರ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಎಲೋಪಥಿಕ್ ವಿಧಾನ್ 
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a . 


ಸಾಂಗಾತ್ 

ಜಾಲ್ಯಾರೀ , ಆಯುರ್ವೆದ್ ಮೃಣಾ : ತೆಂ ಓಪರೇಶನಾವಿಣೆ ಗೂಣ್ ಕಿತ್ . ) 
` ಕಾಂಟಿ ಮೊಗ್ರೆಚೊ ಪಾಲೊ ( ಹಾಂತುಂ ಧವಿ ಕಾಂಟಿ ಮೊಗ್ರಿ ಅಧಿಕ್ ಬರಿ . ) ಲಿಂಬ್ಯಾ 
ರೊಸಾಂತ್ ಜರವ್ ಪಾಂಚ್ ಸ ದೀಸ್ ನಾಕಾಕ್ ಪುಸಿಜಾಯ್ . ಗಾಂಟಿ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲ್ಲೊ 
ಆನಿ ಹ್ಯಾಚ್ ಝಾಡಾ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಆಟ್ ದೀಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಜಿಬೆರ್ 

ಪಡ್ಡೆಂ ದಾಟ್ ದಾಟ್ ಆಗ್ರುಂಯೀ ಸುತ್ತೆಲೆಂ . 
b , ಆಲೆಂ , ಸುರಗೋಡ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಚಾಬೊನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಜಿವ್ವಣ್ ಸಾರಿ ಜಾವ್‌ ಜಿಬೆಚೆ 

ಸರ್‌ ದೋಷ್ , ಗಾಲಾಂನಿ , ಜಿಬೆ‌ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಜಾಂವೈ ಫೋಡ್‌ಯೀ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆ . 
C. ಪಿಂಪ್ಪಾ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ತ್ಯಾಚ್ ರುಕಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಇಲ್ಲೆಂ 

ಮೈಂವ್ ಭರುನ್ ಚಾಕ್ಕೆತ್ . 
d , ಚಿಂಚಾರ , ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಜಿಬೆಕ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಆಗ್ರುಂ ನಿವಾರಾ . 
e . ಗರುಡ್ ಪಾತಾಳಾಚೆಂ ಪಾಳ್ , ಸಾಬ್ಬಿಣಿಚೆಂ ಪಾಳ್ ಆನಿ ಸಂಧಿವಾಲಿಚೆಂ ಪಾಳ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ 

ರೊಸಾಂತ್ ಝರವ್ ಜಿಬೆಕ್ ಸಾರಯ್ತಾರ್ ಕಸಲೆಂ ಕಠಿಣ್ ಆಗ್ರುಂ ಸಯ್ಯ ನಿವಾರೆತಾ . 
f . ಕಾಂಟ್ಯಾಫಳ್ ವ ಆಗ್ರಾಫಳ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ರವ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 

ಜಿಬೆಕ್ ಲಾಂವ್ವಂ ; ಆಗ್ರುಂ ಝಡ್ತಲೆಂ . ಆನಿ ಇಲೆಶೆಂ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಖಿರವ್ 

ಪೊಟಾಕ್ ಫೆನ್ಸಾರ್ ಪೊಟಾಂತ್ತೆಂ ಆಗುಂಯೀ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಆಗ್ರುಂ ನ ಜಿಬೆಚ್ಯಾ ವೆವೆಗ್ರಾ ಪಿಡೆಕ್ 

ಕಾಂಟಿಮೊಗ್ರೆಚ್ಯಾ ಝಾಡಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಆಟ್ ದೀಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಜಿಬೆಚಿ ಫುಟ್ , 
ನಾ ಸುಡಾಳ್ ಉಲವ್ವಂ ಯಾ ಜೀಬ್ ದಾಟ್ ಜಾಂವ್ವ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . ( ಕಾಂಟಿ 
ಮೊಗ್ರೆಂತ್ ವೃದ್ಧಿ ಆನಿ ಧಾಕ್ಷಿ ದೋನ್ ಥರ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಹಾಂತುಂ ವೃದ್ಧಿ ಅಧಿಕ್ ಬರಿ . ) 
a . ದರಾಫಳ್ ( ಹ್ಯಾ ಝಾಡಾಚಿ ವಳಕ್ ಹ್ಯಾ ಆದಿಂಕ್ ದಿಲ್ಯಾ ) ತಾಕಾಂತ್ ಜರವ್ ಜಿಬೆಕ್ 

ಪುಸ್ಯೆತ್ . ಕಾಲ್ಲೊ ತೊಲೊಭರ್ ತುಕಾಚೆಂ ದದ್ಯಾಫಳ್ ದುದಾಂತ್ ಝರವ್ ಪಾಂಚ್ - ಸ 
ದೀಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಜೀಬ್ ಪುಟ್ಟಿ , ಫೋಡ್ , ಗೊದ್ದೆಪಣ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಪರಿಹಾರ್ 

ಜಾತೆಲೆಂ . 
b . ತರೈಂ ಆಲೆಂ ಆನಿ ಸುರಗೋಡ್ ಒಟ್ಟುಕ್ ಚಾಬೊನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಪೋಟ್ ಸುಡ್ಡುಡಿತ್ 

ಜಾವ್‌ ಜಿಬೆ ದೋಷ್ , ತೊಂಡಾಂತ್ ಜಾಂವೈ ಫ್ರೆಡ್ , ಅಜೀರ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಗೂಣ್ 

ಜಾತಾತ್ . 
C. ಪಿಂಪ್ಪಾ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ತ್ಯಾಚ್ ರುಕಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾಟುನ್ ಮೊಂವ್ 

ಭರುನ್ ಜಿಬೆಕ್ ಪುಸ್ಯೆತ್ . 


154 


ರಾಗ್ರಾಕ್ 
( ಸಿ ಜಿಬೆರ್ ಪೊಡ್ ಪಡ್ಡೆ , ವಿಶೇಸ್ ಘಾಣ್ ಆನಿ ಉಜೋ . ) 
ಪೇರಿಚೊ , ಮದರ್‌ಚೊ , ಧವೆ ಕಾಜುಚೊ , ಬೊಂಡಳಾಂಚೊ ಆಂಕೊ ಗೆಂದಾಳಿ 
ಬೊಂಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ( ವ ಹೆರ್ ಬೊಂಡ್ಯಾಚಾಯೀ ಜಾತಾ . ) ಸೊಣ್ಣಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಸಿಜನ್ಸ್ 
ಘೋಟ್ ಭರಿಜಾಯ್ , ಚೆಂಬುಭರ್ ಉದಾಕ್ ದವರ್ ಸಿಜವ್ ಕಾಣೆರ್ ಭಾಯ್ 
ಸರಚ್ ತೆಂ ದಿಸಾಕ್ ಚಾರ್ - ಪಾಂಚ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಘೋಟ್ ಭರೊ . 
ಪೊಟಾಕ್ ಇಲ್ಲಿ ಆವಾಚಿ ಸಾಲ್ , ಪೊಣಾಚೆಂ ದಾಟ್ ಆಳ್ಮೆ , ಬೊಂಡುಲ್ಯಾಚೊ 
ಖಾರು , ಕೇಸಾಗ್ರಾಚೆಂ ಕಾಳ್ಳೆಂ ಪಾಳ್ ( ಹಿಂ ಕೆಸಾಂಬರಿಚ್ ಪಾಳಾಂ ಧಡ್ಡಿ ಪಂದಾ 
ಝಾಡಾಚ್ಯಾ ಕಾಂದ್ಯಾಕ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ) ಮದರ್‌ಚೆಂ ಪಾಳ್ , ಕಂಗ್ವಾಲಾಂ ವ ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ರೊಸಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ವ ಝರವ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಏಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಪಿಯೆಂವ್ 
ಜಾಯ . 


ಾಳೊ ದೂಖ್ , ಗುಂಟಾಂ ಆನಿ ಧರರೆ . 

ಅರಂಭಾರ್ ಧನ್ಸರೆ ಉಟ್ಟೋಂಚೆ , ಥಡ್ಯಾಂಕ್ ಶೆಲ್ ಜಾಂವ್ವ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ 
ಪಾಳೊ ದೂಖ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಗುಂಟಾಂ ಜಾಂಪ್ಟೆಂ . 

ಸಾಸ್ಕಾಚ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್ ಆಲೆಂ ಆನಿ ಭಕ್ , ಲಿಂಬ್ಯಾಚೆಂ ಪಾಳ್ ಝರವ್ ತಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಾಯ್ತಾನ್ ಆನಿ ಭಿತಲ್ಫಾನ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಕ್ರೈನ್ ನಾಕಾ ತೊಂಡಾಂತ್ವಾನ್ ರಗಾತ್ 

“ ಆಡು ಸೋಗ್ಯಾ ' ಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ ಏಕ್ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ರೊಸಾಕ್ ಅರೈಂ ಔನ್ಸ್ ಮೊಂವ್ 
ರುನ್ ಪಾಂಚ್ ಸ ದೀಸ್ ಸಕಾಳಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ನಹಿಂಚ್ ನಾಕಾ ತೊಂಡಾಂತ್ವಾನ್ 
ಸಂವೇಂ ರಗಾತ್ , ಬಗಾರ್ ಮೂತಾನ್ವಾರಾಂತ್ಪಾನ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ರಗ್ರಾಸ್ತಾವ್‌ಯೀ ನಿವಾರಾ . 
ಆಡಲ್ಲೋ ( ಆಡುಸೋಗ ) - ಚಿತ್ರ ನಂ . 21 ಪಳ ) ] 

3 , ದಾಂತಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ಸಾಂತ್ ದೂಖಿಕ್ 
ಆಡು ಸೋಗ್ಯಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ವ ಪಾಳಾಂಚ್ಯಾ ಕಸಾಯಾನ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಘೋಟ್ 
ಭಾರ್ ದಾಂತ್ ದೂಖ್ ನಿವಾರಾ . 
ಓಿಚಿಂ ಫಳಾಂ ಧಾಡಾವ್ ದುಖ್ಯಾ ದಾಂತಾಂಚೆರ್ ದವರ್ ಲಾಲ್ ಭಾಯ್ ಉಡಂದ್ವಿ . 
ಎಕಾ ವೊರಾ ಭಿತರ್ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಲೊ ದಾನ್ನೊ ಆಸಾ . 


ಡಾಫಡಿಕ್ 
ಮೀಟ್ ಆನಿ ಲೊಸುಣ್ ಧಾಡಾವ್ ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ಮುಳಾಕ್ ದವಸ್ಟೆಂ . 
( ಜಿಬೆಕ್ ವ ಗಾಲಾಂಕ್ ಲಾಗಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್ , ಕಾತ್ ವಚಾತ್ . ) 
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6. ದುತ್ರಾಚೊ ಬಿಯೊ ಝರವ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಗುಳಿಯೊ ಕರ್ ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ಮುಳಾಕ್ ದವರ್ 

ಲಾಲ್ ಭಾಯ್ ಉಡಂ . ದೂಖ್ , ಪೂ ಯೆಂವೊ , ಫಡಾಫಡ್ ಇತ್ಯಾದಿ ರಾವಾ . 
c . ಲಜೆಕಾಂಟಿಯೆಚಿಂ ಪಾಳಾಂ ಧಾಡಾವ್ 2 ಗೊಬೈ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಖತ್ಕತಾವ್ ಅಕ್ಷಾ 

ಗೊಬ್ಬಾರ್ ಆಟಂಬೈಂ ಆನಿ ಹುನ್ ಹುನ್ಂಚ್ ಮೀಟ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಘೋಟ್ ಭರ್ 


ಉಡಂವೊ . 


a , 


ನಿಜ್ಞಾ ಇಡ್ಯಾಂತ್ಪಾನ್ ರಗಾತ್ ಪಾಜಾರೈಂ 

ಹಾಕಾ ' ತಲೆಪಾಸಿ ' ಮೃಣಾತ್ , ದೂದ್ವಾಲಿಚೆಂ ಪಾಳ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಝರವ್ 

ಚಾರ್ - ಪಾಂಚ್ ದೀಸ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 
b . ಏಕ್ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಸಾಸ್ವಾಚೆಂ ತೇಲ್ ಪಂದ್ರಾ ಥಂಬೆ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್ ಭರುನ್ 

ದಾಂತಾಂಕ್ ಬರೆಂ ಗಸ್ಸುಂಚೆಂ . ಆನಿ ಮಿಟಾ ಉದ್ಯಾನ್ ಘೋಟ್ ಭರೊ . ದಾಂತ್ ಹಾಲ್ವೆ , 

ರಗಾತ್ ಯೆಂವ್ವಂ ಆನಿ ತೋಂಡ್ ಘಾಣ್ ಯೆಂವೆಂ ಸೈತ್ ರಾವಾ . 
C. ನಿತಳ್ ಗಂಧಾಚ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್ ಇಲ್ಲೊಸೊ ಕಾಪುಸ್ ಬುಡವ್ ನಿಜ್ಞಾಂಕ್ ಸಾರವ್ 

ದಾಂತಾಂ ಮುಳಾಕ್ ದವಲ್ಬಂ ಆನಿ ಸದಾಂ ಚಾಚಾರ್ ಥೆಂಬೆ ಗಂಧಾ ತೇಲ್ ದುದಾಕ್ 
ಭರುನ್ ವ ಉಂಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ಗಿರೂಪಾಕ್ ಸಾರವ್ ರಾತಿ ಜೆವ್ವಾ ನಂತರ್ ಧಾ - ಬಾರಾ ದೀಸ್ 

ಘಂಪ್ಟೆಂ . 
d . ಲೊಂಗಾಂಚೆಂ ತೇಲ್ ಕಾಪ್ಪಾಂತ್ ಘವ್ ದಾಂತಾಂ ಇಡ್ಯಾಂತ್ ದವಾರ್‌ ದೂಕ್ 

ಫಡಾಫಡ್‌ ಶಮನ್ ಜಾತಾ . 


ಕೀಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ಬೊಶಿಯೆಂತ್ ಪಿಕ್ಯಾ ರಾನ್ ಮೊಗ್ಯಾ ಬಿಯೊ ( ರಾನ್ ಮೊಗಿಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ರಾನಾಂನಿ 
ವಾಲಿಂಚೆರ್ ತಿಂ ಜಾಂಶ್ಚಿಂ . ತ್ಯಾ ಫಳಾಕ್ ಭಾಯಾನ್ ಜಾಲ್ಸೆಂ ಆಸೊನ್ ತ್ಯಾ ಜಾಳಾ 
ಭಿತರ್ ತೆಂ ಫಳ್ ಸಾಧಾರ್ ಬೋರಾ ತೆದೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಹೆಂ ಖಾತಾತ್ ) , ಆನಿ ಪಿಕ್ಕಾ ಚಿನ್ನುಟಾಂಚೊ 
ಬಿಯೊ ಗಾಯ್ಯಾ ಲೊಣಿಯಾಂತ್ ಭರುನ್ ವಯ್ ಇಲ್ಲೊ ಲೊಂಗಾಚೊ ಪಿಟೊ ಶೆಣಾವ್ 
ಉಜೊ ದಿಂವೊ ಆನಿ ತಾಚೊ ಧುಂವರ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘೋಟ್ ಭರ್ ಘಂವೊ , ಹ್ಯಾ 
ವೆಳಾರ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಲಾಲ್ ಭಗ್ತಾ . ತಿ ಲಾಳ್ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಪಳೆಲ್ಯಾರ್ ತಾಂತುಂ 
ಕಿಡಿ ಪಡ್‌ಲ್ಲೊ ಸ್ಪಷ್ ದಿಸ್ತಾತ್ . 
ಕರಿ ರೀತ್ : 

ವಯೊ ವಸ್ತು ಎಕೆ ಬಶಿಯೆಂತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಮಿಶ್ರಣಾಕ್ ಉಜೊ ದಿಂವೊ , ಆನಿ ಏಕ್ 
ಅಶೀರ್ ಮೊಟಿ ನಳಿ ಘವ್ ಅಶೀರ್‌ ಕೂಸ್ ತೊಂಡಾಕ್ ತೆಂಕ್ಷಿ . ರೂಂದ್ ಕೂಸ್ ಆಯ್ದಾನಾಕ್ 
ತೆಂಕ್ಷಿ . ಪುಣ್ ಉಜ್ಯಾಂತ್ ಬುಡಂದ್ದಿ ನಹಿಂ . ಧುಂವಾಕ್ ಧರ್ ತೊ ಧುಂವರ್ ಚಿಂವೊ ಆನಿ 
ಘೋಟ್ ಫೌಂವೊ , ತೊ ಪೂರಾ ಧುಂವರ್ ಮುಗ್ದಾತಾ ಪರಾಂತ್ ಆಯಿಲ್ಲಿ ಆಯಿಲ್ಲಿ ಲಾಲ್ 
ಥುಚ್ಚಿ , ತಾಂತು ಕಿಡಿ ದಿಸ್ತಾತ್ . 
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ದಾಡಿಯೆಕ್ ಬುರಾಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ವೊಪ್ರಿಚೊ ಮೋಯ್ ಆನಿ ಇಲ್ಲೊ ಚುನೊ ಸಮಾ ಧಾಡಾವ್ ರಾತಿಂ ನಿದ್ರಾನಾ 
ದಾಡಿಯೆಚ್ಯಾ ಬುರಾಕಾಂತ್ ದಿಜಾಯ್ , ದಾಡಿ ದೂಖ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಯೆಂವೈ ನಾ . 

ಹಿಂಗಾಕ್ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಮೀಟ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಆಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಾಪಾಕ್ ಸಾರವ್ ರಾತಿಂ ನಿದ್ರಾನಾ 
ದಾಡಿಯೆ ಬುರಾಕಾಕ್ ದವರ್‌ಲ್ಯಾನ್ ಸಕಾಳಿಂ ಉಡ್ತಾನಾ ದಾಡಿ ದೂಖ್ ಸಂಪೂರ್ ಗೂಣ್ 


ಜಾತೆಲಿ . 


ದಾಂತಾಂ ಮುಳಾಂನಿ ಪೂ ಜಾಂವ್ಕ್ 

( ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ಮುಳಾಂನಿ ಪೂ ಪ್ಲಾಂ ಆಸ್ತಾ . ದೂಖ್ , ಫಡಾಫಡ್ , ಹೆಂ ದಾಂತಾಂಚೆ 
ನಿತಳಾಯೆ ಥಂಯ್ ಅಲಕ್ಷಾ ಕೆಲ್ಲೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಉಬ್ಬೊಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ . 

ಸಕಾಳಿಂ ಉಟಚ್ ಆನಿ ಜೆಪ್ಪಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಾಂತ್ ಘಾಸ್ಟಿ ಸವಯ್ ಬರಿ , ಖಾಣಾಚೆ 
ಕುಡೆ ದಾಂತಾಂಚಾ ಮುಳಾಂನಿ ರಾವೊನ್ ಕುಸೊನ್ ಘಾಣ್ ಉಬ್ಬೊನ್ ಥಂಯ್ಸರ್ ಕ್ರಿಮಿ 
ಜಲ್ಮನ್ ನಾನಾಂತೆ ದಾಂತಾ ದೋಷ್ ಉಬ್ಬೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ) 

ನಾರೆಲ್ ತೆಲಾಂತ್ ಏಕ್ ವಸ್ತುರಾಚಿ ಚಿಂದಿ ಬುಡವ್ ತೆ ಚಿಂದೆಂತ್ ಇಲೊಸೊ ಹಳ್ಳಿಚೊ 
ಪಿಟೊ ಕ‌ ಬಿಡಿಯೆಬರಿ ಭರ್ ಪೆಟಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . ಆನಿ ತಾಂ ಯೆಂವೊ ಧುಂವರ್ 
ಘೋಟ್ ಭಾರ್ ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ಇಡ್ಯಾಂತ್ತೊ ಪೂ ವ್ಹಾವೊನ್ ವಚುನ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಗೂಣ್ 
ಜಾತೆಲೆಂ . 


ನಿಜ್ಯೋ ಸುಜ್ಞಾರ್‌ 

ಬೆಣ್ಣಿಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಮೀಟ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಘೋಟ್ ಭನ್ಸಾರ್ ಬರೆಪಣ್ 
ಲಾಭ್ಯಾ . 


ಬಿಡ್ಯಾಂತ್ಸಾ ಚುನ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಗಾಲಾಂತ್ ಫೋಡ್ 

ಪೆಜೆ ನಿಸಾಕ್ ಸಮಾಂಶ್ ತಿಳೆಲ್ ತೇಲ್ ಭರುನ್ ಘೋಟ್ ಭರೊ , ವ ಜಿವಿ ಹಳದ್ 
ವ ಪೊಪಾಲ್ ಝರವ್ ಸಾರಂಪ್ಟೆಂ . 
ಭಾವಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ತಾನೆಕ್ 

ಕಿತ್ತೆಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರೀ ತಾನ್ ರಾವಾನಾ ( ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದುಕ್ರಾಚೆಂ ಮಾಸ್ ಸಕ್ಕರಿ 
ಖೆಲ್ಯಾರ್‌ಯೀ ಅಶಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಆಸ್ತಾ . ) ಕಣ್ಣಿರೆಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ತಾನ್ ರಾವಾ . 


ಓಂಡ್ ಫುಟ್ಬಾರ್ 

ಚಡಾವತ್ ಹಿಂವೆ ದಿಸಾಂನಿ ಓಂಡ್ ಪುಡ್ಡೆ ಆಸ್ತಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ತೆ ವಿಶೇಸ್ 
ಜಾವ್ ಗಣ್ ಕಾತ್ರೆ ಪಡ್ತಾತ್ , ಸಾಲಿ ಉಕಲ್ಯಾತ್ . 
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೩. ರುವೆಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಭಸ್ಸುನ್ ಮೈಸಿ ದುದಾಚ್ಯಾ ಲೊಣಿಯಾಂತ್ ತೊ ಭಸ್ಟ್ ಭರುನ್ 

ಓಂಟಾಕ್‌ ಪುಸ್ಮಿತ್ . 
b . ದುಕ್ರಾಚಿ ಚಾಪೆ ಚರಾಬ್ ಪುಸ್ಸಾರ್‌ಯೀ ಜಾತಾ . ಲೋಣಿ ಸಾರಯ್ಯಾರ್‌ಯೀ ಬರೆಂ . 

( ದುಕ್ರಾಚಿ ಚಾಪ್ಪೆ ಚರಾಬ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಜೆವಿಚ್ ಚರಾಚ್ ವೊತಾಕ್ ದವರ್ ಕಡಂ . 
ಪುಣ್ ಮೀಟ್ ಘಾಲಿನಾಯೆ . ತಿ ಕಡಚ್ ಎಕೆ ಬೊಂತ್ ಭರ್ ದವಚ್ಚಿ , ಓ ಚರಬ್ ಪಿಡೆಂಕ್ 
ಉಪ್ಯಾರಾ . ) 
ತೊಂಡಾ ಘಾಣ್ ಆಯ್ತಾರ್ 

ಥೊಡ್ಯಾಂಚಿಂ ತೊಂಡಾಂ ಇಟ್ಟಿಂ ಘಾಣಾತ್ , ತೊಡಾಂತ್ ಕುಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಭಾಂಗಾಯ್ 
ಮೃಣ್ ಭೋಗ್ರಾ , ತಸಲ್ಯಾಂನಿ ಉಲಯ್ತಾನಾ ಲಾಗಿಂ ರಾವೊಂಕ್‌ಚ್ ಜಾಯ್ತಾ . ತಾಕಾ ದಾಂತಾಂಚಿ 
ನಿತಳಾಯ್ ಕರಿನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ೦ ಪ್ರಮುಖ್ ಕಾರಣ್ . 

ಸದಾಂ ದಾಂತ್ ಜೀಬ್ ಬರೀ ಘಾಸುನ್ ನಿತಳ್ ಕರಿ , ದಾಳಿಂಬಾಚೆಂ ಪಾಳ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ಜರವ್ ಮುರುನ್ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಉಟ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ಘೋಟ್ ಭರೊ . ಏಕ್ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ 
ಸಾಸ್ವಾಚ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್ ಪಂದ್ರಾ ಥೆಂಬೆ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಖಿರವ್ ದಾಂತಾಂ 
ನಿಜ್ಞಾಂಕ್ ಬರೇಂ ಗಸ್ಸುಂಚೆಂ ಆನಿ ಮಿಟಾ ಉದ್ಯಾನ್ ಘೋಟ್ ಭರೊ . ಹೈ ನಿಮ್ಮಿಂ 
ತೊಂಡಾಚಿ ಘಾಣ್ ನಿವಾರಾ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ದಾಂತ್ ಹಾಲ್ಗೆ , ರಗಾತ್ ಯೆಂವೆಂ ಸಯ್ 

ರಾವೆಲೆಂ . 
b . ಪಯೋರಿಯಾ T - 32 ಮೃಳ್ಳೋ ಟ್ಯೂಬ್ ಮೆಳ್ತಾ . ತೊ ಉಪಯೋಗ್ ಕರೊ . ಕಾಯ್ದೆವಾಚೊ 

ಆನಿ ಕಾಜುಚೊ ಆಂಕೊ , ಬೇವಾಚೊ ಪಾಲೊ ಆನಿ ಧಾಕ್ಷಿ ಶೆಪ್ ( ಸಣ್ಣ ಜೀರಿಗೆ ವಾ 

ತಾತಯಿ ) ಒಟ್ಟುಕ್ ಧಾಡಾವ್ ಪಿಟೊ ವ ಪೇಸ್ಟ್ ಕರ್ ದಾಂತ್ ಘಾಸ್ಟೆಂ . 
' ಸಾಯ್ಸ್ ' ಪಿಡೆಕ್ 

ನಾಕಾಂತ್ಪಾನ್ ಕೆಟ್ನಾಂಯೀ ಉದಾಕ್ ದೆಂವೈಂ , ಸದಾಂ ಶೆಳ್ , ಶಿಂ , ತಕ್ಲಿ ದೂಖ್ 
ನಾಕಾಂತ್ ದೂಖ್ ಇತ್ಯಾದಿ - ಸಾಯ ಸಾಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ . 

ರಾನ್ ವ ಕಾಟ್ ಕುಂಕ್ಷಾಚಿ ಚರಾಬ್ ಥೆಡೆ ದೀಸ್ ತಾಳೊಕ್ ಅರೈಂ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ 

ಘಾಲಿತ್ ರಾವ್ವಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 
b . ಕಾಸಾಳೆಚೊ ದಾಂಡಾರೊ ಬರೋ ಮುರುರಾವ್ ಹುನ್‌ಶೆಂ ದಾಂಡಾಲ್ಯಾನ್ಂಚ್ ತಕ್ಲಿಕ್ 

ಶೆಕ್ಲ್ಯಾನ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಸಂಪೂರ್ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಲೊ ದಾಬ್ಲೊ ಆಸಾ . 


೩ . 


ತಾಳ್ಯಾಚಿ ದೂಖ್ 


ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಕ್ ಮೀಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ' ಗಳ್ ಗಳ್ ' ಫಳಾಂಪ್ಟೆಂ ಆನಿ 
ಉದಾಕ್ ಇಲ್ಯಾ ವೆಳಾನ್ ಭಾಯ್ ಉಡಂವೆಂ . ಚಡ್ ದೂಖ್ ಆಸ್ಟಾರ್ ಸುಕೊಚ್ ಫೋನ್ 
ಚಾಬಾನಾಸ್ತಾಂ ಗಿಳ್ಳಾ‌ ದೂಖ್ ರಾವೆಲಿ . 
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ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಕಾಂಟೊ ಶಿರಾಲ್ಯಾರ್ 

ಲಿಂಬ್ಯಾಕ್ ಬಾರೀಕ್ ಬುರಾಕ್ ಕರ್ ಚಿಂವಾತ್ ರಾಂವೆಂ . ಏಕ್ - ದೋನ್ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ 
ಕಾಂಟೊ ಕರೊನ್ ಚಲ್ತಾ . 
ತಾಳ್ಯಾಚಿ ಸುಜ್ 

( ಗಣ್ಯಾ ಭಾಯಾನ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಬಗಾರ್ ಭಿತಲ್ಫಾನ್‌ಯೀ ತಾಳೊ ಸುಜ್ಯೋ 
ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸಾರೆಂ ಉಲಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಕಿತೆಂಗೀ ಶಿರಾಲ್ಲೊ ಅನುಭವ್ , 
ಗಿಳುಂಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ , ಕಠೀಣ್ ದೂಖ್ ಆಸ್ತಾ . ) 

ಆಗ್ರಾಚಿಂ ಫಳಾಂ ಮೊಂವಾಂತ್ ಜರವ್ ವ ವಾಟುನ್ ಧಾ - ದೀಸ್ ಪುಣಿ ತಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಸಾರಯಿಲ್ಫಾನ್ ತಾಳ್ಯಾಚಿ ಸುಜ್ ರಾವೊಲಿ . 


ಗುಂಟಾಂ 


ತೀನ್ ಲೋಸುಣೆಚೊ ಬಯೋ , ಇಲೆಶೆಂ ಮೀಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಧಾಡಾವ್ ವ ಹಾತಾರ್ 
ಚಿರುನ್ ಬೊಟಾನ್ ತೊ ರೋಸ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಗುಂಟಾಂಚ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಸಾರಯ್ತಾಯ್ . ತವಳ್ 
ಬೋಳ್ಸೊ ( ಲಾಳ್ ) ಭಾಯ್ ಸರಾ , ದೋನ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ಗುಂಟಾಂ 
ಶಾತ್ ಮಾಯಾಕ್ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . ಭಕ್ಸ್ ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಝರವ್ 
ಭಾಯ್ತಾನ್ ಭಿತಾನ್ ಗುಂಟಾಂಕ್ ಪುಸಿಜಾಯ್ . ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಸುಜಿಕ್ , ಪೊಡಾಂಕ್‌ಯೀ 
ಜಾತಾ . ತಾಂಕಾ ತಿತ್ಸಾ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಶೆಕ್‌ಯೀ ದೀಜಾಯ್ . ದೋನ್ ತೀನ್ ದಿಸಾಂ 
ಭಿತರ್ ದೂಖ್ ರಾವೆಲಿ . 
ಗೊಮ್ಮಾರ್‌ ಸುಜ್ 
೩. ರುವೆಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಇಲ್ಲಿ ಹಳದ್ ಝರವ್ ಸುರೆ ಗೋಡಾಚೊ ಲ್ಯಾನ್ 

ಕುಡೊ ಘಾಲ್ಸ್ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಭಾಗ್ರೆತೇಲ್ ಭರುನ್ ಭಾಯಾನ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಕಸಲಿಯೇ 

ಘಟ್ ಸುಜ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ಯೀ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
6. ದರಾಫಳ್ ತಾಕಾಂತ್ ಜರವ್ ಪುಸ್ಟಾರ್ ಗೊಮ್ಮಾವಯ್ಲಿ ಸಬಾರ್ ರಿತಿಂಚಿ ಸುಜ್ 

ರಾವಾ . 
ಆಂಗಾರ್ ಸೊರೊಜ್ ಆನಿ ತಾಂಬೈ ರೊಂತೆ 

ಆಂಗಾಂತ್ತಿ ನಂಜಿ ವಿಸಶ್ಚಿತ್ ಜಾಂ ಮೃಣಾತ್ , ಹೆ ಗೊಂತೆ ಋಗ್ವಿಕ್ ಕಾರಣ್ . 

ರುವೆಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ ದೀಕ್ , ಸಾಸ್ವಾಚೆಂ ತೇಲ್ , ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್ ಏಏಕ್ 
ವಾಂಟ್ಯಾರ್ ಘವ್ ಒಟ್ಟುಕ್ ಭರುನ್ ಖೆಲ್ವಿಕ್ ಪುಸ್ಟಾರ್‌ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
ಮೊಗ್ಗುಳೆ ಬೊಲ್ಟಿಕ್ 

( ತುಟ್ಟಿ ಭಾಷೆನ್ ಹಾಕಾ ' ಕಿಂಗ್ಡೆಲ್ ಗಜ್ಜಿ ' ಮೃಣಾತ್ , ಹಿ ಸೊರಜ್ ಪುನ್ನೆಚೆ ಆವ್ವರ್ , 
ಮಾರ್‌ ಚಾಂದ್ಮಾಕ್ ಚಡ್ ಜಾಂವೈ ಆನಿ ಅಮಾಸೆಚೆ ಆಮ್ಲರ್‌ ಚಿಕೆ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ವ . ಹೆ 
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ಋತ್ವಿಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಬೊರಳ್ ಆಸ್ತಾ . ) 

“ ಗೋವಾ ಸಂಪಿಗೆ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಕಾಟ್ ಸಾಂಪ್ಯಾಚೆ ಅಡ್ಡಸ್ರ ರೂಕ್ ತೆ ಬಾಂಯ್ಯಾ ಕಾಟ್ಯಾಂ 
ಲಾಯ್ತಾತ್ . ಆನಿ ಹಾಂತುಂ ಧವಿಂಚ್ ಫುಲಾಂ ಜಾತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ರುಕಾಕ್ ದುದಾ ತಸಲೊ ದಾ 
ಧವೊಚ್ ದೀಕ್ ಆಸ್ತಾ . ಹೊ ದೀಕ್ ದೇಡ್ ಕುಟ್ಟೆಂಭರ್ ಎಕಾ ತಾಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಆಯ್ದಾನಾಂ 
ಘಾಲ್ಸ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ರುಪ್ಯಾಚಿ ಸರಿ ವ ಕುಡ್ಕೊ , ವ ತಾಂಬ್ಯಾಚಿ ದೆಡ್ನಿ , ವ ದೆಡೆ ತೆದೊ ತಾಂಡ 
ತಗ್ಗಾಚೊ ಕುಡ್ಕೊ ತ್ಯಾಚ್ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಸಾತ್ ದೀಸ್ ದೊವಾಕ್ ಆನಿ ಸಾತ್ ದೀ 
ವೊತಾಕ್ ದವರ್ ಚವ್ವಾ ದಿಸಾಂ ನಂತರ್ ಋತ್ವಿಕ್ ಪುಸ್ಟೆಂ . ಪುಸ್ಥೆಲೆ ಸಾಂಜೆರ್ ಗೆಂದ 
ಬೊಂಡ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಸೊಣ್ಣಾಂಚ್ಯಾ ಕಡ್ಯಾನ್‌ ( ಕಡೊ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕಸಾಯ್ಸೊ ಧುಂಬೈಂ . ಸಕಾ 
ಪರತ್ ತೆಂಚ್ ಪುಸ್ಟೆಂ . ಆನಿ ಸಾಂಜೆರ್ ಪರತ್ ಧುಂವೆಂ . ಅಶೆಂ ಪಂದ್ರಾ ವ ತೀಸ್ ದೀ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತಿತ್ಸೆ ಭಿತರ್‌ಚ್ ಹಿ ಸೊರಜ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
ಚತ್ರಾಯ್ : 

( ಹಿ ಸೊರಜ್ ಚಡಾವತ್ ಜಾಂವ್ವ ಹಾತಾ - ಪಾಯಾಂಚ್ಯಾ ನಳಾಂಚೆರ್ ಆನಿ ಮಾತ್ಯಾ 
ಹಾಂತ್ಪಾನ್ ಉದಾಕ್ ಪಾಜಕ್ಕೇ ಆಸ್ತಾ . ಹಿ ರಂದಿ ಉದಾಕ್ ದುಸ್ರಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಲಾಗ್ಲಾ 
ಥಂಯೀ ತಿ ಅರಂಬ್ ಫೆತಾ . ದೆಕುನ್ ಹಿ ಹೆರಾಂಕ್ ಲಾಗಾನಾಶೆಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಘಜಾಯ 
ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಉಲ್ಟಾ ಪರಿಣಾಮಾಕ್ 

( ಗರೆಭರಿತ್ ವಕ್ತಾಂ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಎಕಾಕ್ ಆನ್ಯಕ್ ಜಾಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . ವಕ್ತಾಚ್ಯಾ ಚರಿ 
ಪ್ರಭಾವಾ , ಸೇವನಾ ನಿಮ್ಮಿಂ , ಗನ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂದಾಂನಿ ಧಮಿಂ ಖತಾಂ ವ ಶಿಃ 
ಪಡ್ಡಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ಆಂಗಾರ್ ಕಾತ್ ಮೆಲ್ಲೆಬರಿ ವ ಉಕಡ್ಲೆಲೆಬರಿ ಜಾಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . ) 

ಲಿಂಬ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಧಾಕ್ಷಾ ಮೂಸಾಂಚೆಂ ಮೊಂವ್ , ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೊ 
ಗಾ ( ಕಾಜಾಳ್ ಮೊಕೊಚೊ ರೋಸ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಬರೋ ಭರುನ್ ಪುಸಿಜಾಯ್ . 
ವೆಳಾರ್ ವಿಕಿ ಪೊಪಾಯ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಅಧಿಕ್ ವೆಗಿಂ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
ಉಗುರು ಸುತ್ತು ' 

( * ಉಗುರು ಸುತ್ತು ' ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಬೊಟಾಚೆ ತುದಿಯೆರ್ ನಾಕ್ಷೆಕ್ ಲಾಗ್ಗಿ ಪಿಡಾ , ಹಾಂ 
ವಿಶೇಸ್ ದೂಖ್ ಆಸ್ತಾ . ) 
a . ಸಕಾಳಿಂ ಉಟ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ದುಖಿಚೆ ನಾಕ್ಷೆಚ್ಯಾ ಇಡ್ಯಾಕ್ ಇಲ್ಲೊಸೊ ಹುಲ್ಯಾಚೊ ದಿ 

ಸೊಡಿಜಾಯ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಾರಾಂ ಬಾರಾ ವೊರಾಂ ಪಶ್ಯಾಂತ್ ಏಕ್‌ಚ್ ಏಕ್ ಥಂ 
ಸಮ್ ಉದಾಕ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಲಾಗೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . 
( ಚತ್ರಾಯ್ : ಜರ್‌ತರ್ ಉದಾಕ್ ಲಾಗಾತ್ ಚುನ್ಯಾಕ್ ಖತ್ಕತೊ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಬರಿ ಜಾ 
ಕಠೀಣ್ ಉಜೊ ಹುಲಪ್ ಆರಂಭಲೋ . ) ಬಾರಾ ವೊರಾಂ ನಂತರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿಂ 
ಥೆಂಬೊ ಪಾನ್ಯಾ ದೂದ್ ನಾಕ್ಷೆ ಇಡ್ಯಾಕ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉದಾಕ್ ಲಾಯ್ತಾ 
ಬಾಧಕ್ ಆಸ್ಟೆಂ ನಾ . 
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೧. ಮಿಲಾವಾಚ್ಯಾ ಕೊಯ್ಚ್ಯಾ ತುರ್ ಏಕ್ ಥೆಂಬೊ ನಾರಾತೇಲ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತಾಪವ್ ನಾಕ್ಷೆ 

ಇಡ್ಯಾಂತ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ . ವೆಗಿಂಚ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
C. ಕಾಸಾಳುಜೊ ದಾಂಡಾರೊ ಮುರುರಾವ್ ಹುಹುನ್‌ಸೊ ಬೊಟಾಕ್ ಭಾಂದಿಜಾಯ್ . 
ಪಿಂತಾನ್ ಆಂಗಾರ್ ದಾಡ್ಯಾಂ 

( ಪಿತುಳ್ ಪೊಪೆಲ್ಯಾ ' ಮೃಣಾಂವ್ ಆಮಿ ಸಗ್ಯಾ ಆಂಗಾರ್ ದಾಟ್ ದಾಟ್ ದಾಡ್ಯಾಂ 
ಪಡ್ತಾತ್ ಆನಿ ಮೊರಜ್ ಆಸ್ತಾ . ) 

ಪಿತುಳೆಚೊ ಪಾಲೊ ಆನಿ ಏಕ್ ಪೊಸೊಭರ್ ಜಿರೆಂ ಗಂದ್ ವಾಟುನ್ ದೋನ್ ಚಾಚಿಂ 
ಕುಲೆರಾಂಭರ್ ಪಿಯೆಜಾಯ್ . ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಂಗಾರ್ ದಾಡ್ಯಾಂಕ್ ಸಾರಯ್ತಾಯ್ . ಎಕಾ ವೊರಾ 
ನಂತರ್ ಸ್ಟಾಂಪ್ಟೆಂ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಭಾಯ್ ವೊತಾಕ್ ವಚಾನಾಯೆ , ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಆಂಗಾರ್ 
ಚಾಕಾಂ ಚಾಕಾಂಚ್ ಉರಾತ್ , ಸಾಂಬಾರ್ ಪಿಲಿಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಭಾವವ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ಸ್ 
ಆಂಗಾಕ್ ರಗಡ್ ಸಾರಯ್ತಾರ್ ತಕ್ಷಣ್ ರಾವಾ . 
ಧುಂವಾ ಸೇವನ್ 

ಹಾಣಿಂ ತವಳ್ ತವಳ್ ಪಿಕೆಂ ಆಣಾಸ್ ಖಾಂವೆಂ ಅಧಿಕ್ ಬರೆಂ . ತ್ಯಾ ವರೈಂ ಪೊಟಾಂತ್ 
ಜಮೊ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಧುಮೈಚೆಂ ಕಷ್ಮಲ್ ಆನಿ ವೀಕ್ ಕರೊನ್ ನಿತಳ್ತಾ . 
ಉಜ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪೊಡಾಂಕ್ 
2. ಹಲ್ಯಾಳಿ ತಣಾಂಚ್ಯಾ ಏಕ್ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ರೊಸಾಕ್ ಕಾಲ್ಲೆಂ ಔನ್ಸ್ ನಾರೆಲ್ ತೇಲ್ ಆನಿ 

ದಸ್ಮಿಚೆ ಬೊಂಗೆ ಭರುನ್ ವಾಟುನ್ ತೇಲ್ ಹುನ್ ಕರ್ ಪುಸಿಜಾಯ್ . 
6. ಚಿತ್ಸಾಚೆಂ ತೂಪ್ ವ ತಾಚ್ಯಾ ಚಾಂಬ್ಬಾಚೆಂ ತೇಲ್ ( ಚಾಂಪ್ಟೆಂ ಕಾತ್ರುನ್ ನಾಗ್ಗರ್ ತೇಲ್ 

ಭರುನ್ ತೇಲ್ ಖತ್ಕತಾಂವೆಂ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಘಾಯ್ ನಪಂಯ್ 
ಜಾತಾತ್ . ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ಮನ್ಯಾಚೆಂ ಹುನ್ ಮೂತ್ ವಸ್ತುರಾಂತ್ ಘವ್ ಘಾಯಾಂಚೆರ್ 
ದವಾರ್ ಬರೆಂ . ಹಾಕಾ ' ಎಂಟಿಸೆಪ್ಟಿಕ್ ' ಗೂಣ್ ಆಸಾ . 


ಉಜೊ ಲಾಗಾರ್ 


ಶ 


೩. ತಕ್ಷಣ್ಂಚ್ ಚುನ್ಯಾಚೆಂ ನಿಶೆಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ವ , ಮೌಂವ್ ವ , ಮಿಟಾ ಉದಾಕ್ 
ವೊತಿಜಾಯ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಾಗೊಣೆಚೊ ಆಂಕೊ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕುಡ್ಕೊ ರುಂಬ್ಲಿ ಚೈ ಸಾಲಿ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಬರೊ ಧಾಡಾವ್ ನಾರೆಲ್ ತೇಲ್ ಭರುನ್ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ಹಳ್ 
ಉಜ್ಯಾರ್ ಸಮ್ಮಾಸ್‌ ಸಿಜಯ್ತಾಯ್ . ನಂತರ್ ಗಾಳ್ ತೆಂ ತೇಲ್ ನಿವ್ರಚ್ ಹುದ್ಘಾಲ್ಲೆ ಕಡೆನ್ 
ಸಾರಯ್ಯಾರ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
6. ಗಾಂ ಕುಂಕ್ಕಾಚ ದಾಟ್ ಚರಾಬ್ ಮೀಟ್ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ ಜಿವಿಚ್ ವೊತಾಕ್ ಕಡವ್ 
ಬೊಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದವರ್ ಆ ಬರಿ . ಹಿ ಚರಾಬ್ ಉಜೊ ಲಾಗ್ಲ್ಯಾ ಸಂದರಾಂನಿ 
ಘಾಯಾಂಕ್ ಲಾಯ್ತಾರ್ ವೆಗಿಂ ಗೂಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . 


161 


ಹರಾಂತ್ ದೂಖ್ , ಪಾಂಯಾಂ ಗಾಂಟಿಂಚಿ ಫಡಾಫಡ್ 

ಏಕ್ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ಮಿಧಿಂ , ಏಕ್ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ವೊಂವೊಂ , ಏಕ್ ಕುರ್ಲೆಭ 
ಸಾಸಾಂವ್ , ಅಲ್ಲೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , ಏಕ್ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ಕನ್ಸರ್ , ಹಾಚೊ ಏಕ್ ಕಾಂ 
ಲೋಸುಣ್ ಆನಿ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಸುರಯ್ ತಾಂದುಳ್ , ಹೆಂ ಗಂದ್ ವಾಟುನ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಏ 
ವೊಳೆಂ ನಾಸ್ಲಾ ರೊಸಾನ್ ಬರೆಂ ಶಿಜವ್ , ಅರೈಂ ಸುರಯ್ ಗೋಡ್ , ದೋನ್ ಖಡೆ ಮೀ 
ಘಾಲ್ಸ್ ಖತ್ಕತಾವ್ ಹಳ್ ನಿಂದ್ಲಾನಾ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಶೆಳಿಚಿ ಹಾಂ ದೂಖ್ , ಹಾ 
ಪಾಯಾಂಚ್ಯಾ ಗಾಂಟಿಂಚಿ ದೂಖ್ ನಿವಾರೆಲಿ . ಹೆಂ ಧಾ ದೀಸ್ ಕರಿಜಾಯ್ . 
ಪೆಂಕ್ಕಾಂತ್ ಕಣ್ ಪಾರ್ 

( ಕಸಲೆಂಯ್ ಭರಾನ್ ಉಕಲ್ತಾನಾ , ಬಾಗಾಲ್ಲೆ ವೆಳಿಂ ಉಡ್ತಾನಾ ಎಕಾಚ್‌ಫರಾ ವೋ 
ಧರ್‌ಲ್ಲೆ ಬರಿ ಜಾವ್ಕ್ ಪೆಂಕ್ಷಾಂತ್ ಕಣ್ ಪಡ್ಡಿ ಆಸ್ತಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಖರಾಯೆನ್ , ವಾಯಾ 
ಕಣ್ ಪಡ್ಡಿ ಆಸ್ತಾ . ) 

ಧಾಕ್ಷೆ ಎಂರೆಚೆಂ ಮಾತಿಯೆ ಪಂದ್ದೆಂ ಪಾಳ್ , ಏಕ್ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ಜಿರೆಂ , ಮೆಳ್ತಾ 3 
ದೋನ್ ಘಾಟಿ ಪಿಯಾವ್‌ , ( ನಾತರ್ ಗಾಂವೈ ಪಿಯಾವ್‌ಯೀ ಜಾತಾತ್ ) ದೋನ್ ರ್ಕು 
ಉದಾಕ್ ದವರ್ ಆಟವ್ ಅರೇಂ ಕುಟ್ಟಾರ್‌ ರಾವಂವೈಂ . ನಿಂಚ್ ಗಾಳ್ ಪಿಯೆಲಾ 
ಖರಾಯೆಚಿ ಪೆಂಕ್ಟಾಚಿ ಕಣ್ ನಿವಾರಾ . 

( ಕಣ್ ಪಡ್ತಾ ಮಳ್ಳೆಂ ಪಾರುಂಚೆಂ : ಕಣ್ ಪಡ್ಡೆಲೆ ವಿರೋದ್ ಕುಸಿಚ್ಯಾ ಪಾಯ 
ಪೊಟ್ರೆಂತ್ ಏಕ್ ಗರಾಯ್‌ಶಿ ಮಾಂಡ್ತಾ . ತಿ ದಾಂಬುನ್ ಪಳೆಲ್ಯಾರ್ ಗಾಂಟ್ ಕಳ್ತಾ . ) 

ತತ್ಕಟ್ಟಿಂ , ಧನ್ಯಾ ಎಂರೆಚಿಂ ಆನಿ ಕುಲ್ಯಾ ಸಾಂಗಾಂಚೆ ವಾಲಿಂಚಿಂ ಪಾಳಾಂ ಸಾಂಗ 
ಹಾಡ್ಜ್ ಏಕ್ ಪೊಸೊಭರ್ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಧಾಡಾವ್ ಕಸಾಯ್ ಉಕ್ಷಿಜಾಯ್ ಆನಿ ತಿ 
ದೀಸ್ ಪಿಯೆಜಾಯ್ . ಪಾಂಯಾಚೆ ಪೊಟ್ರೆಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ತಿ ಗರಾಯ್ ದುಸ್ರಾ ಮನ್ಯಾ 
ಭಾಯ್ಕೆತೇಲ್ ರಗ್ಗುನ್ ಬರೆಂ ಕರ್ ಹಾತಾಕ್ ಪಾಯಾಕ್ ಹುನ್ನಾನ್ ಲಾಗ್ರಾ ಪರಾ 
ರಗುಂಕ್ ಲಾಯ್ತಾಯ್ . ತೆದ್ದಾಂ ತಿ ಗರಾಮ್ ಮೋವ್ ಪಡ್ತಾ . ಪಂಕ್ಷಾಂ ಕಣ್ ರಾಠ 
ಕಲ್ಲೊತ್ತು ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ಪಾಂಯಾ ಪಂದಾ ಖೋಟೆಕ್ ಭೂತಾನ್ ಗಾಂಟ್‌ ಮಾಂಡುನ್ ದೂಖ್ , ಫಡಾಠ 
ಸುರು ಜಾತಾ . ಚಲೊಂಕ್ ಸಾರೆಂ ಜಾಯ್ತಾ , ಹೈ ವೆಳಿಂ ಥಂಯ್ಸರ್ ಘಾಯ್ ಕರ್ ಶಿಕಾಯೆ 
ಫಳಾಂಚೊ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಭರುನ್ ಹುನ್ ಕರ್ ರಾತಿಂ ನಿದೊಂಕ್ ವೆತಾಸ್ತಾನಾ ಘಾಯ 
ಬಾಂಧಿಜಾಯ್ . 

ಕಾಂಟೊ ತೊಪೊನ್ ದೂಖ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯೀ ವಯ್ಯಾ ವಕ್ತಾನ್ ಪರಿಹಾರ್ ಜಾತ 

ನಾರೆಲ್ ತೇಲ್ ಕಲ್ಲೊತ್ತುಚ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಪಾತಳ್ ಸಾರವ್ ನಿಸ್ವಾಚೆಂ ಮೀಟ್ ಪು 
ಕರ್ ದಿಜಾಯ್ . ಧವ್ಯಾ ವಸ್ತುರಾಚಿ ವಾತ್ ಕರ್ ನಾಗ್ಡೆಲ್ ತೆಲಾಂತ್ ಬುಡವ್ ಉಜ 
ಪೆಟವ್ ಮಿಟಾ ವಯ್ ಮಾರಿಜಾಯ್ , ತೀನ್ ದೀಸ್ ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಕಲ್ಲೊತ್ತು ಗ 


R 


ಜಾತಾ . 
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ಘಾಯಾಂಕ್ 
2. ಕಿತೆಂಯೀ ಲಾಗೊನ್ , ದಾಂಟೊನ್ , ಸುರಿ ಕೆಯ್ಕೆಚೊ ಮಾರ್ ಜಾವ್ನ್ ಘಾಯ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಕ್ಷಣಾ ತೊ ಘಾಯ್ ಲೋಶನಾಂತ್ ಧುವ್ ಶೆಳ್ ಸುಕಯ್ಯಾಮ್ . ಉದಾಕ್ 
ಮಾತ್ ಲಾಯ್ತಾಯೆ . ಕಸರ್‌ ವಾಟುನ್ ಘಾಯಾಕ್ ಬಾಂಧ್ಯಾರ್ ಕಸಲೊ ಘಾಯ್ ತರಿ 
ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
b . ಹಿತ್ತಾಂನಿ , ಖಾಲಿ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ ' ಕಮ್ಯುನಿಸ್ಟ್ ತಪ್ಪು ' ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಝಡಾಂ ಧಾರಾಳ್ ವಾಡೊನ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ತ್ಯಾ ಝಡಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಚಿಝುನ್ ತಾಚೊ ರೋಸ್ ಘಾಯಾಕ್ ಪುಸ್ಸಾರ 
ಘಾಯ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಘಡುನ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
ಭರಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆ ಘಾಯ್ 
a . ಕಸಲೆಮ್ ಘಾಯ್ ಜಾವ್ನ್ ತೆ ಭರಾನಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಚೂರ್ ಉತ್ಕರಿ ಕರ್ ದಿಸ್ಪಡ್ತಾ 

ಖ್ಯಾಣಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಘಾಯ್ ಭರುನ್ ಯೆತಾತ್ , ಉಪ್ಪರಿಕ್ ನಾರ್ , ತೇಲ್ 

ಘಾಲಿನಾಯೆ . 
b , ಪೊಟಾಚೆಂ ಒಪರೇಶನ್ ಕೆಲೆವೆಳಿಂ ಭಿತರೊ ಘಾಯ್ ವೆಗ್ಗಿಂ ಗೂಣ್ ಜಾಂವೈಖಾತಿರ್ 

ಚೂಾಚಿ ಉಷ್ಕರಿ ಚಡ್ ಫಾಯ್ತಾಚಿ . 
ಪೆಂಕ್ಕಾ ದುಖಿಕ್ 
೩. ಆಡು ಸೋಗ್ಯಾಚಿಂ ಪಾಂಚ್ - ಸ ಪಾನಾಂ ಎಕಾ ತುವಾಲ್ಯಾರ್ ಹಾಂತುಳ್ ಏಕ್ ಕುಪಾಚೊ 
ಫಾತರ್ ರಾಂದ್ದಿಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತಾಂಬ್ಲೊ ಕರ್ ಹ್ಯಾ ತುವಾಲ್ಯಾ ವಯ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೆರ್ 
ದವರ್ ಪೊಟ್ಟಿ ಬಾಂಡ್ಲಿ ಆನಿ ಹುನ್‌ಶೆಂ ಹುನ್‌ಶೆಂ ಪೆಂಕ್ಟಾಕ್ ಶಕ್ಟಂ . ಹಾಂತುಂ ಲಾಂಬ್ 

ವಾಯ್ತಾಚಿ ಆನಿ ಕಠಿಣ್ ಪೆಂಕ್ಷಾ ದೂಖ್ ನಿವಾರಣ್ ಜಾಲ್ಯಾ . 
b , ನವ್ವಳೆಚೊ ಪಾಲೊ ಜಿವೊಚ್ ತಾಂದ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾಟುನ್ ನಾರ್ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ 

ಭಾಕ್ಕೊ ಕರ್ ಖಾಲಿಚ್ ಖಾಂವೊ . ಹಾಂತುಂ ಮಸ್ತ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ . 
ಜೆರಾಲ್ ಪೆಂಕ್ಷಾ ದೂಖ್ 

( ಹಾಂತುಂ ನಾನಾಂತ್ಯಾ ರಿತಿಂಚಿ ದೂಖ್ ಆಸ್ತಾ . ಸ್ತ್ರೀ ಚಲಿಯಾಂಕ್ ಪೆಂಕ್ಷಾ ದೂಖ್ 
ಆಸ್ತಾ . ಚಡಾವತ್ ತಿ ತಾಂಚ್ಯಾ ಸಾವಿಕ್ ದೋಷಾಂ ನಿಮ್ಮಿಂ ಉಬ್ಬೊಂಚ 

ಪುಣ್ ದಾಸ್ಪ್ಯಾಂಕ್ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್‌ಯೀ ಚಡಾವತ್ ಜೆರಾಲ್ ಥರಾಂಚೆ 
ಪಂಕ್ಷಾ ದುಖಿಕ್ ಹೆಂ ವಕತ್ ಸಂಪೂರ್ ಗೂಣ್ ಕರಿತ್ ಆನಿ ಫಾಯ್ದೆ ದೀತ್ . ) 
೩. ಸನಿಯಾಂಚಿಂ ಚಾರ್ ಪಾಳಾಂ , ಅರೈಂ ವೊಳೆಂ ನಾರಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಕಾಲ್ಲೊ 

ಪಾವ್ ತಾಂದ್ಯಾಚೆ ಪೆಜೆಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತಿ ಪೇಜ್ ಜೆವಿಜಾಯ್ . 
0. ಶೆಪ್ ಆನಿ ಕಸ್ಕಸೊ ವಾಟುನ್ ಗಾಳ್ ನಾಗ್ಲಾ ರೊಸಾಂತ್ ಸುರಯ್ ಗೋಡ್ ಘಾಲ್ಸ್ 

ಕಡಂವೆಂ ಆನಿ ಪಿಯೆಂವೈಂ . 
. ಇಂದಾಚೆಂ ವ ಕೂಮ್ಯಾಚೆಂ ಪೀಟ್ ಸುರೆಗೊಡಾಂತ್ ಕಡವ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 
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ಲಾಂಬ್ ಕಾಳಾಚಿ ಪಂಕ್ಷಾ ದೂಖ್ 
ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಬೋವ್ ಬರೆಂ : 

' ನವ್ವಳಾ ' ಚೊ ಪಾಲೊ . ( ಹೋ ಪಾಲೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಂಚಿಂ ಚಡಾವತ್ ಹತ್ಯೆಕ್ ಘರಾಣಾ 
ರಾಂದ್ವಾಂತ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರಾತ್ , ಫರ್ಮಳಿಕ್ ಪಾಲೊ , ತೊ ಏಕ್ ಮೂಟ್‌ಭರ್ ಹಾ 
ಬರೋ ಶಿಂದೊ ಆನಿ ಸಕ್ಕಡ್ ಸಾಂಬಾರ್ ( ವೊಂವೊಂ ಮಾತ್ ಘಾಲಿನಾಯೆ ) ಆನಿ & 
ಕುಡೊ ನಾರ್ ಭಾಜುನ್ ಘಾಲ್ಸ್ ನಿವೊಳ್ ಕರ್ ಜೆವಿಜಾಯ್ . ಹ್ಯಾ ಜೆಟ್ಟಾ ಸಾಂಗ 
ಮಾಸ್ ಮಾಸ್ಸಿ ಖಾಯ್ತಾಯೆ . ಅಶೆಂ ಹೊ ನಿವೊಳ್ ಕರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾನ್ ಕಸಲಿಯ್ ಪೆ 
ದೂಖ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಮೂತಾಂತ್ ಪೂಡ್ ವೆಚಿ , ಧವೆಂ ವೆಚೆಂ ಸಂ 
ಹಾಂತುಂ ಪರಿಪೂ‌ ರಾವಾತ್ . ಹೊ ನಿವೊಳ್ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತಾಂನಿಂಯಿ ಹಫ್ತಾ 
ದೋನ್ - ತೀನ್ ಪಾಂ ಘಡ್ಲೆಲ್ಯಾನ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಅಧಿಕ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾಯ್ ಮೃಳ್ಳಾ 
ಘರ್ ವಯ್ತಾಂಚಿ ಶಿಫಾರಸ್ ಆಸಾ . 

( ನಿವೊಳಾಕ್ ತುಪಾನ್ ಪೊಣ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಅಧಿಕ್ ಬರೆಂ . ) 


ಆಂಗಾಚೆ ಹೆರ್ ದುಖಿಂಕ್ 


ಇ 


ತೆಪ್ಪರೆಗೆ ರುಕಾಚಿ ( ಹೊ ರೂಕ್ ಶಿಂತ್ಪಾಂಚ್ಯಾ ರುಕಾಬರಿಚ್ ಆಸುನ್ ಪಾನಾಂ 
ತಶೆಂಚ್ ದಿಸ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ಶಿಂತ್ಪಾಂ ಜಾಯ್ತಾಂತ್ ) ಸಾಲ್ ತಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಮೂರಿಂತ್ ( ಕರಡಿ 
ಜರವ್ ಪುಸ್ಟಾರ್‌ ದೂಖ್ ರಾವಾ . 
ಗಾಂಟಿ ದುಖಿಂಕ್ 

ಗಾಂಟಿ ಗಾಂಟಿಂನಿ , ಸಂದ್ ಸಂಧಾಂನಿ ದೂಖ್ ಉಬೊಂಚಿ ಆಸ್ತಾ . 

ಸಾಯ್ ಮಾಂಡಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಬೊಂಡ್ಯಾಚೆಂ ಸೊಣ್ ಮುರುರಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಗಾಂಟಿ 
ಶೆಕ್ ದೀಜಾಯ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಖಂಚೆಂಯ್ ದುಖಿಚೆಂ ತೇಲ್ ಪುಸುನ್ ಅಲ್ಟಾ ವೊರ 
ಮಿರಿಯಾ ಖೋಲ್ಯಾರ್ ತಿಚ್ ತೆಲಾಖೆಳ್ ಸಾರವ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ಪಾಟ್ಟಿ ಕೂಸ್ ತಾಪವ್ 
ದೀಜಾಯ್ . ಲಾಂಬ್ ವಾಯ್ಯಾಚಿ ಗಾಂಟಿಂಚಿ ದೂಖ್ ಸಮ್ ರಾವ್ಯಾ , ಮಿರಿ 
ಬೊಲ್ಯಾಕ್ ಆನಿ ಬೊಂಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸೊಣ್ಣಾಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಏಕ್ ಸಕತ್ ಆಸೊನ್ ತಿ ದೂ 
ವೋಡ್ಸ್ ಕಾಡ್ತಾ . 
ಸಂದ್ ವಾತಾ 

ಹಾಂತುಂಯೀ ಗಾಂಟಿ ದೂಖ್ ಉಲ್ಟಾತಾತ್ . ಹೈ ಪಿಡೆಕ್ ಸಂಧಿ ವಾಲಿಚಿ ಪೇಜ್ 
ಜೆವಿಜಾಯ್ , ಹಾಂತುಂ ಏಕ್ ಮುಳಾ ಆಸಾ . ಸಂದ್ ವಾತಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾ ತೆದಿಚ್ ಸ 
ವಾಲ್ ಲಾಂಬಾಯೆರ್ ಕಾತರ್ ಹಾಡ್ ಪೊಂಗೆರಾಚ್ಯಾ ವ ಮುಸ್ಕಾಚ್ಯಾ ರುಕಾಕ್ ಲಾ 
ತಿ ಜೀವ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವಾತಾಚಿ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . ನಾಂ ತರ್ ಜಾಯ್ತಾ ಮೃಣ 
ಸಂಧಿವಾತಾನಿಮ್ಮಿಂಗಾಂಟಿಂಚಿ ದೂಕ್ ಗೊಮ್ಮೆ ದೂಕ್ , ಪೆಂಕ್ಷಾಂತ್ ದೂಕ್ ಪಾಯಾ 
ಶಿರೊ ವೋಡ್ಸ್ ಧರೈಂ , ಹಾತಾಂ ಪಾಯಾಂಚೆ ಮಾಂಸ್ ಖಂಡ್ ವ ಬೊಟಾಂನಿ ವಾ 


a . 


164 


به 


ಯೆಂವ್ವಂ , ಧಾಡಾ ಮಾರ್ , ಮಾಸ್ಕುಟ್ಯಾಂತ್ತೊ ಪನ್ನೂ ದುಕಿ .... ಇತ್ಯಾದಿಂಕ್ 
ಆಯುರೇದಾಂತ್ ಝಡ್ ಫಾಲ್ಯಾಂಚಾ ಅಪೂರ್ ಸತ್ವಾನ್ ಶ್ರೀ ಎ . ಜೆ . ಕುಲಾಸೊನ್ 
ಆಜ್ಞಾ ವೆಸ್ಟರ್ ಘಾಟ್ಸ್ ಫಾರಾಗ್ಯೂಟಿಕಲ್ ಸಂಸ್ಥ್ಯಾಂತ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಯಥೇಷ್ಮೆ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಆಶ್ಚ‌ರಿತಿರ್ ಗೂಣ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ದೂಕ್ ನಿವಾರಣ್ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ತೇಲ್ 
ಹರ ' ಕಸಲ್ಯಾಚ್ ದುಬಾವಾವಿಣೆಂ ವಾಪರಾಕ್ ಶಿಫಾರಸ್ ಆಸಾ . 
ಕೊಲೆಂಡಾಚೆಂ ಪಾಳ್ ತಳ್ಳಾ ಸೊಲ್ಯಾನ್ ವ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ 
ಸಂಧಿವಾತಾ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 


ಲಿಂಕ್ಸಿಟೊ , ಹತ್ತು ವ್ಯಾ ಚಿಕೊಳ್ಯಾಂಚೊ , ತಿಕೆಚೊ ಆನಿ ನೀಲ್ಗಿರಿಚೊ ಏಕ್ ಮೂಟ್ 
ಪಾಲೊ ವೊಂವೊ , ಸಾಸಾಂವ್ , ಸುಣ್ , ಮಿರಿಂ , ಹಳದ್ ಮೆಥಿ ಘಾಲ್ಸ್ ಬರೊ 
ಧಾಡಾವ್ ದೋನ್ ಕುಟ್ಟಿಂ ನಾರೈಲ್ ತೇಲ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತೇಲ್ ಕಾಡ್ಕೊಂ ಆನಿ ಗಾಂಟಿಕ್ 
ರದ್ದುನ್ ಪುಸ್ಟೆಂ . 
ಸಾಯಾಂಕ್ ಖಿಳೆ 

ಪಯ್ಲೆಂ ತೊ ಖಿಳೊ ಚಿಕ್ಕೆಸೆ ಸೋಡವ್ ಜಿವೊ ಕರಿಜಾಯ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಣಿಚ್ಯಾ 
ನಾನಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಲಾನ್ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಭಾಂಗಾರಾಚಿ ಸರಿ ಉಜ್ಯಾಂತ್ ತಾಪವ್ 
ವ್ಯ ರಸಾಂತ್ ಬುಡವ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ತ್ಯಾ ಖಿಲ್ಯಾಕ್ ಸೊಡಿಜಾಯ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹುನ್ 
ದಾಕ್ ಎಕಾ ಬೇಸಿನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ರಾತಿಂ ನಿದೊಂಕ್ ವೆಚೆ ಆದಿಂ ಪಂದ್ರಾ ಮಿನುಟಾಂ 
ದಾಕ್ ನಿಂವಾ ಪರಾಂತ್ ಪಾಂಯ್ ಬುಡವ್ ದಜಾಯ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಶೆಲ್ ಪುಸಿನಾಸ್ತಾಂ 
ದಾಜಾಯ್ , ಚಲೊಂಕ್ ನಜೊ . 


ಕಾಮ್ಮುಲ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ಚಾಮುಳಾಚಿ ತುದಿ ಜಾತಾ ತಿತ್ತಿ ಕಾಡ್ಸ್ ಹುಂಬ್ಲಾಂಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ತೆಂ ಉದಾಕ್ ತಾಚೆರ್ 
ಕಾಲಿಜಾಯ್ . ತೆಂ ಸುಕ್ಕಚ್ ಕೊಂವಾಂಚ್ ಮಾಂಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಜಾವ್ ತೆಂ ಝಾಡ್ತಾ . ಚಾಮುಲ್ 
ಕಲ್ಲಾ . 
ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಕಾಂಟೆ 

ಚಡ್ ಸೊರೊ ಪಿಯೆವ್ ತಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಮಾ ಖ್ಯಾಣ್ ಖಾಯ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಕಾ ಸಾಂ 
ದ್ಯಾಡೆ ಜಾಯ್ತಾ . ಪುಣ್ ತೊ ಸದಾಂಚೆ ಸವಯೆ ಪ್ರಕಾರ್ ಭರ್ ಘಾಲ್ತಾನಾ ಉದ್ಯಾಡೆ 
ಕಾಯ್ತಾ ತರೀ ಹಾ | ಭಾಯ್ ಯೇವ್ ಭಿತರ್ ವೆತಾ , ತೆದ್ವಾಂ ವಾರೆಂ ಲಾಗೊನ್ ತ್ಯಾ 
ಂಧ್ರಾಂಕ್ ಕಾಂಟೆ ಭಾಯ್ ಸಾತ್ . ಹೆ ಕಾಂಟೆ ತಾಕಾ ವಿಶೇಸ್ ತೊಪ್ಪಿ ಆನಿ ದೊಶಿ ದಿತಾತ್ . 
ಬೊಳಾಕ್ ಘಾಲ್ಟಾ ಬೆಳ್ಳಾರಿ ಆಂಬ್ಯಾಚೆ ಪಾರಿಂ ಕೋಮ್ ಗಾಯ್ಯಾ ಲೊಣಿಯಾಂತ್ 
ವಾಟುನ್ ನಿದ್ರಾಸ್ತಾನಾ ಹಾಗ್ಲೆಕ್ ಪುಸಿಜಾಯ್ , ಅಪುಟ್ ಸುರ್ ಎಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 


ಕಾಂಟೆ ಝಡ್ತಲೆ . 
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ಪಾಂಯಾಚೆ ವಾಳಿಯೆಕ್ 

ಪಾಂಯ್ ವಾಳಿಯೆನ್ ಖಾವ್ ಪಾಂಯಾಂಚಿ ಆಡಿ ಚಾಳೆಬರಿ ಜಾತಾ . 

ದುಕ್ರಾಕ್ ಸುರಿ ಘಾಲ್ಲಿಚ್ ತೆಂ ಹುನ್ ರಗಾತ್ ( ಮೀಟ್ ಘಾಲಿನಾಸ್ಟೆಂ ) ಗುಡ್ಡಾವ್ 
ರಾವಾಜಾಯ್ , ಹಾಂತುಂ ಬರೆಪಣ್ ಜಾಲಾಂ . 


ಪಡೊನ್ ಹಾಂತ್ ದೂಬ್ 

ಘಾಟಿ ಪಿಯಾವ್‌ , ಘಾಟಿ ಗೋಡ್ ಸಾಲ್ಯಾ ಮಾಪಾರ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಖಾಯ್ದಾಯ್ 
ರಗ್ತಾಬೋಳ್ ಸುರೆಚ್ಯಾ ಶಿಶ್ಯಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಹಾಕ್ ಲೇಪ್ ಕಾಡ್ಕೊ , ದೂಖ್ ನಿವಾರಾ 
ಪೊಟಾಂತ್ತೆಂ ಆಲ್ಬರ್ 

' ಸನ್ಯಾಸಿಗೆಡ್ಡೆ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಪಾಳಾಂ ಕುಂಡ್ಯಾಂ ಲಾಗಿಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಹಾಂತುಂ ದೋನ 
ರಿತಿಂಚಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ತಾಂಖ್ಯಿಂ ಆನಿ ಧಂ , ತಿಂ ಘವ್ ನಾಕ್ಷೆನ್ ಬೊರಾಟಾಯ್ತಾರ್ ರಂಗ 
ಕಳ್ತಾ . ಹಾಂತುಂ ಧಂ ಬರಿಂ ತಿಂ ಹಾಡ್ಸ್ ಸಾಂಜೆರ್ ನಿದ್ದೆ ಆದಿಂ ಏಕ್ ಪಾಲ್ ಬರೇಂ ಧುವ್ 
ಕಾಪಾಂ ಕರ್ ಎಕಾ ವಸ್ತುರಾಂತ್ ಪೊಟ್ಟಿ ಬಾಂಧುನ್ ಪೇಜೆಂತ್ ಘಾಲ್ಲೆಂ . ಆನಿ ಬರಂ ಸಿಲ್ಕಚ 
ತಿ ಪೊಟ್ಟಿ ಉಡಂವ್ವ . ಪೇಜ್ ಜೆಂಪ್ಟಿ , ಪೆಪ್ಟಿಕ್ ಅಲ್ಸರ್‌ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಶೆಳಿಚಿ ಪಿಡಾ ( ಆರ್‌ಮಾರಿ ) 

ಹೆಂ ವಕಾತ್ ವಾಡ್ತಾನಾ ಹೊ ಕಸಲೊ ತಮಾಸೊ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತಿನಾಕಾತ್ . 

ಸಾತ್ ಪಾಲ್ಯಾಂಚೆಂ ರಗಾತ್ , ಎಕಾ ಕಾಳ್ಯಾ ಮಾಸಾಚೆ ಕೊಂಬೈಚೆಂ ರಗಾತ್ ( ಕೊಂಬಿಯೆಚ 
ಪಾಕಾಂ ಕಾಡ್ತಚ್ ಆಂಗ್‌ಯೀ ಕಾಳೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಹಿ ಏಕ್ ಕುಂಕ್ಷಾ ಚಿ ಜಾತ್ ಆಸ್ತಾ . ) ಗೊವ 
ಸಾಂಪ್ಯಾಚೊ ದೀಕ್ , ಅಝ ಶೆರ್‌ಭರ್ ಹುಂಬ್ಳೆ , ಕಾಸಾಳೆಚ್ಯಾ ಆಂಕ್ರಾಂಚೊ ಅಲ್ಲೆ 
ಕುಟ್ಟೆಂಭರ್ ರೋಸ್ , ಏಕ್ ಪಾವ್ ಘಾಟಿ ಪಿಯಾವಾಚೊ ರೋಸ್ ಆನಿ ಶಿರಾಂಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚೆ 
ಏಕ್ ಕುಟ್ಟೆಂ ರೋಸ್ , ದೋನ್ ಕುಟ್ಟಿಂ ನಾರೆಲ್ ತೇಲ್ , ಏಕ್ ಕುಟ್ಟೆಂ ತಿಳೆಲ್ ತೇಲ್ , ಹೆ 
ಸಿಂ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬಾರೀಕ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ಸಿಜವ್ ಅಡೇಜ್ - ತೀನ್ ಕುಟ್ಟಾಂಚೆರ 
ಆಟಯ್ತಾಯ್ . ತೆಂ ನಿಂಚ್ ಶೆಲ್ ಮಾರ್‌ಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಕ್ ಪುಸಿಜಾಯ್ ಆನಿ ದುಕ್ರಾಚಾ 
ಪಾನಾಂಕ್ ತ್ಯಾಚ್ ತೆಲಾಚಿ ಶೆಳ್ ಲಾಗನ್ಸ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ಊಬ್ ಕರ್ ಪಂದ್ರಾ - ವೀಸ್ ದೀಸ 
ಶಕ್ ದೀಜಾಯ್ . ಹಾಂತುಂ ಶೆಳಿಚಿ ಪಿಡಾ ರಾವೆಲಿ ಮೃಳ್ಳೋ ಘರ್ ವಯ್ಯಾಂಚೆ ಸಹಮತ 


ಆಸಾ . 


ಪಾಂಯ್ ಮೊಟೆ ಜಾಂವೈ 

ಪಾಂಯ್ , ಹಸ್ತಿಚ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಬರಿ ಜಾಂವ್ಯಾಕ್ ಆಮಿ ಫೈಲೇರಿಯಾ ಮೃಣಾಂವ್ 
ಪುಣ್ ತೆ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ವಚಾನಾಸ್ತಾಂಚ್ ಫೈಲೇರಿಯಾ ಜಾಂ ಆಸ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಪ್ರವೀಣ 
ಘರ್‌ವಯ್ತಾಂಚೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಪ್ರಕಾರ್ , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾವಾಚೆಂ ರಗತ 
ಸಾರೆಂ ವಚಾನಾಸ್ತಾಂ ಆಂಗಾಂತ್ ಉಗ್ಡೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಿ ನಂಜಿ ಭರುನ್ ಕುಡಿಂತ್ ಉರೊನ್ 

166 


ತಾಂ ಪಾಯಾಂಚೆರ್ ದೆಂವೊನ್ , ಹಾತ್ ಪಾಂಯ್ ಮೊಟೆ ಜಾತಾತ್ . ತಶೆಂಚ್ ದಾದ್ಘಾಂಕ್ 
ಲೆಂ ವೀರ್ ವಾಳೊನ್ ವಚಾನಾಸ್ತಾಂ ಶಿರಾಂಕ್ ವೊಡೊನ್ , ಥೊಡೆ ಪಾಂ ವೃಷಣಾಂಕ್ 
ಎರ್ ಜಾವ್ ತೊ ವೀರ್ ವೃದ್ದಿ ಕಾಂತ್ ಆಸಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ತೆಂ ವೀರ್ ವಿಕಾರ್ ಜಾವ್ 
ಎಂನಿ ದೆಂವಾ . ರಗ್ತಾಂತ್ ಮಿಲನ್ ಜಾವ್ ಹಾತಾಂ ಪಾಯಾಂನಿ ದೆಂವೊನ್ ತೆ ಮೊಟೆ 
ತಾತ್ , ಮುಷ್ಠಿ ಮೈಥುನ್ ಕರ್ ಆಸಕ್ತಿವಂತ್ ಜಾಲ್ಟಾ ತರುಣಾಂಕ್ ಹೆ ತೊಂದ್ರೆ 
ಬ್ಲೊಂಚೆ ಚಡ್ ಖಂಯ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಆಂಧ್ಯವಾಯಾನ್ ಪಾಯ್ ಸುಜ್ಞಾ ಮೃಣಾತ್ 
ರಲೆ ಪಿಡೆಕ್ ಮಾತ್ ಸಕಯ್ ದಿಲಾಂ ತೆಂ ವಕಾತ್ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ ಶಿವಾಯ್ , ಹಸ್ತಿಪಾಯ್ 
ಫೈಲೇರಿಯಾಕ್ ನಹಿಂ . 
ಗರಾಯ್ ಆನಿ ಗಜ್ರಾಚೊ ಮೋಯ್ ಗಾಯ್ಯಾ ಹುನ್ ಮುತಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಸುಜಿರ್ 
ಪ್ ಘಾಲಿಜಾಯ್ . 


ಟಾಕ್ ವಕಾತ್ ಪಡ್ಡಾರ್ 
“ ಪೊಟಾಕ್ ವಕಾತ್ ಘಾಲಾಂ ' , ವಕಾತ್ ಪಡ್ತಾಂ , ' ವೊಂಕಯ್ತಾಯ್ ... ' , ಇತ್ಯಾದಿ 
ಮೃಣ್ಣೆಂ ಆಸಾ . ಪುಣ್ ದುಭಾವಾರ್ ಉಲಂವೆಂ ಶಿವಾಯ್ ಸ್ವಷ್ , ಕಲ್ಟಂ ಕಶೆಂ ? ಹೊ 
ಏಕ್ ಉಪಾಯ್ ಆಸಾ . ಗಂಧಾಚೊ ಕುಡ್ಕೊ ಹಳ್ಳಿ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಝರವ್ ಸಗ್ರಾ 
ಪೊಟಾಕ್ ಪುಸಿಜಾಯ್ , ವಸ್ತುರ್ ಲಾಗಯ್ತಾಯೆ . ಪೊಟಾಕ್ ವಕಾತ್ ಪಡೊಂಕ್ ನಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪಂದ್ರಾ ಮಿನುಟಾಂನಿಂಚ್ ತೆಂ ಸುಕ್ತಾ ಆನಿ ಉಕಲ್ಯಾ . ಪುಣ್ ವಕಾತ್ ಆಸ್ಸಾ 
ಖಂಚೆ ಕಡೆನ್ ಆಸಾ ಪಳೆ ತ್ಯಾಚ್ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಪೊಟಾವಯ್ ಜಿವಿ ಶೆಳ್ ಸುಕಾನಾಸ್ತಾಂಚ್ 
ಉಾ ! 
ಕಾಸುಳೆಚ್ಯಾ ದಾಂಡಾರಾಚೊ ರೋಸ್ ಬೊಂಬ್ಲಿಕ್ ವ ಕಾನಾಂಚೆ ಪಾಕ್ ಸಾರಯ್ತಾಯ್ . 
ಋಗ್ಗುಲ್ಯಾರ್ ವಕಾತ್ ಪಡೊಂಕ್ ನಾ . ಆನಿ ಖೈರುನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವಕಾತ್ ಪಡ್ಡಾಂ 
ಮೃಣಾತ್ . 
ಎಲೆರಾ ( ಸಿಕ್ಸರಿ ) 
ಹಿ ಮಾರೆಕಾರ್ ಪಿಡಾ , ವೋಂಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾವ್ ಮನ್ಯಾಕ್ ಖಾಲಿ ಕಟ್ಟಿ , ಹಿ 
ಘಡಿಯನ್ ವಿಸ್ತಾರಾ . ಹಿ ಯೆಂವೈ ಆದಿಂಚ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಕಡ್ಡಿ ಬರಿ . ಕೊಲೆರಾಚಿ ಖಬರ್ 
ಮೆಳ್ಚ್ : ಸುಕಯಿಲ್ಲೆಂ ವಾಗಾಚೆಂ ಮಾಸ್ ( ವಕ್ತಾಂ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ . ) ಹಾಡ್ಸ್ 
ಬರೇಂ ಧಾಡಾಂವ್ವ , ಚಾಪ್ಲೊ ಸೊಡಾ ಘಾಲ್ಸ್ ಎಕೆ ಬೊತ್ತಿಂತ್ ಹೆಂ ಮಾಸ್ ಕುಸತ್ 
ಘಾಲ್ಲೆಂ . ಎಕಾ ಹಫ್ತಾ ನಂತರ್ ಕೊಲೆರಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ( ಸುರು ಜಾಲ್ದಾಕ್ಷಣ್ ವ ಜಾಂವ್ವ 
ಆದಿಂ ) ಸಕಾಳಿಂ ದೋನ್ ಆನಿ ಸಾಂಜೆರ್ ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂಭರ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ್ . 
ಖಂಯೀ ಹೆ ಪಿಡೆಚಿ ಖಬರ್ ಜಾಲ್ಲಿಚ್ ವಯ್ಲಿಂ ವಕಾತ್ ಕರ್ ದವರ್ ಉಪಯೋಗುಂಚೆಂ 
ಬರೆಂ . ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಘವ್ ಕೊಲೆರಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ ಸೆವಾ ಸಯ್ ಕರುಂಕ್ ವಚೈತ್ , ವೊಸೊ 
ಲಾಗಾನಾ . ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಲ್ಲಾನಾ - ಡಾಂಕ್ ಎಕಾಚ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ದಿವೈತ್ . 


167 


b . ಕಾಜುಚ್ಯಾ ಆಪುಟ್ ಅನ್ನೊ ಗ್ಲಾಸ್ ಸೊಲ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ವೃಡ್ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಖಡ್ಯಾ - ಮೀಟಿ 

ಮಾತ್ಯೆಚ್ಯಾ ಕಯೆರ್ ಬರೇಂ ಭಾಜುನ್ , ಪಿಟೊ ಕರ್ ಹುನೆಂಚ್ ತ್ಯಾ ಸೊಲ್ಯಾಕ್ ಘಾಲ 
ಖಿರವ್ ತಕ್ಷಣ್ಂಚ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . ಏಕ್‌ಚ್ ಪಾಂಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾನ್ ಕಠೀಣ್ ಜಾ 

ಕೊಲೆರಾ ಸಯ್ ರಾವ್ ಆಸಾ . 
ಕೆಸೋಳಿ ವ ಫಮ್ 
2. ಕುಪಾಚೊ ಪಾತ‌ ಬರೋ ಪುಡ್ ಕರ್ ವಸ್ತುರ್ ಗಾಳ್ ಕರ್ , ತೊ ಪಿಟೊ ಮೊಂವಾಂತ 

ಖಿರಯ್ , ಆನಿ ಸಿ ಗರಾಯೆರ್ ( ಕೆಸೊಳ‌ , ಫೈಲಾರ್ ) ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಪುಸ 
ದುಸ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಪುಷ್ಟೆ ಆದಿಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಪುಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಧುವ್ ಕಾಡ್ , ದೋನ್ ತೀನ್ ದಿಸಾ 
ಭಿತರ್‌ ' ತಾಕಾ ಮುಖ್ ಜಾವ್ ಫುಟಾ . ತೆಂ ಕೊಂಕಿನಾಕಾ . ತಾಚೆ ಇಾಕ್‌ಚ್ ಫುಟೊಂರಿ 
ಪುಟ್ಟಚ್ ಮುಖ್ ಸೊಡ್ಸ್ ಭಂಣಿಂ ವಕಾತ್ ಸಾರಯ್ , ಸಗ್ರಿ ಬೀ ಆಪ್ಲಿಚ್ ಭಾಯ 
ಉಸಾಳೆಲಿ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪೂ ವ ರೆಂದಿ ಆಸ್ಸಾರ್ ತೆಂಚ್ ಪುಸಿಜಾಯ್ , ಸಗ್ಲೆಂ ವ್ಹಾವೊನ್ 
ನಿತಳ್ ಜಾತಚ್ ಘಾಯ್ ತಾಂಬೊ ದಿಸ್ತಿ . ಹೆ ವೆಳಿಂ ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . ಹೆರ 

ಕಸಲೆಂಯ್ ಹುನ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ತೇಲ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
b , ಕಾಖೆಂನಿ ಅಸಲೊ ಕೆಸೊ ಆನಿ ಫೈಲಾಂ ಜಾತಾತ್ . ಹಾಕಾ ' ಆಮೆಚಟ್ ' ಮ್ಹಣ್ಯಾತ 

ಹಾಕಾ ಲೊಂಕ್ಷಾಚೊ ಗೂ ( ಲೊಂಕ್ಷಾ ವಾವ್ರಾಚ್ಯಾ ಆಚಾಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಕೊಡ್ಯಾಂನಿ ಮೆಳ 
ಹಾಡ್ ಬರೋ ಗಂದ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ ವಸ್ತುರ್ ಗಾಳ್ ಕರ್ ದವರಿಜಾಯ್ , ಕಲ್ಲಿ 
ನಿದ್ರಿ ( ದೊಯ್ಯಾರ್ ವೋಂಯ್ ಲಾಯ್ತಾತ್ . ) ಹಾಚೊ ಏಕ್ ಕುಡೊ ಹಾಡ್ ಉಜ್ಯಾರ 
ವ ಗಸಾಲ್ಯಾಂತ್ ಪುರುನ್ ಬಾವಚ್ ಪೀಲ್ಡ್ ರೋಸ್ ಕಾಡಿಜಾಯ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆ 
ರೋಸ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ವ ಲೊಂಕ್ಷಾಚೆ ಥಾಲಿಯೆರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತಾಪಯ್ದಾಯ್ , ನಂತರ 
ಇಲ್ಲೊ ಪಿಟೊ ( ಲೊಂಕ್ಲಾ ಗೂ ) ಘಾಲ್ಸ್ ಚಾಳಿಜಾಯ್ , ಬರೊ ಖಿರಚ್ ಭುಂಯ 
ದವರ್ ಹಳ್ಳಿ ಹುನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಸಗೈ ಗರಾಯೆರ್ ( ಕೆಸೊಳೆರ್ , ಫೈಲಾರ್ ) ಪುಸಿಜಾಯ 

ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಕೆಸೊಳ್ಯಾಂಕ್ , ಫೈಲಾಂಕ್ ಅಧಿಕ್ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ . 
C. ' ತೆಪ್ಪರಿಗೆ ' ಚಿ ಸಾಲ್ ತಾಳ್ಯಾಚೆ ಮೂರಿಂತ್ ರವ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವಿ 

ಪುಸಿಜಾಯ್ , ಸಕತ್ ಚಡೊಂಕ್ ಇಲ್ಲೊ ಸೊರೊ ಭರುನ್ ಪಾತಳ್ ಕರ್ ಪುಸ್ಯೆತ್ . 
ನಿತಮ್ ಆನಿ ಝರಮ್ ಉದ್ಯಾಡೆ 

ದಾಳಿಂಬಾಚಿ ಸಾಲ್ ವ ಆಂಕ್ರಿ ದುದಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . ತೀನ್ - ಚಾರ್ ದೀ 
ಹೆಂ ಕರಿಜಾಯ್ , ಥಂಡಾಯ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಬರಿ . ಖೆಳಾಕ್ ಘಾಲ್ಲಾ ಆಂಬ್ಯಾಚೆ ಪಾರಿಂ 

ಕೋಮ್ ದುದಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಪಿಯೆತ್ . 
b , ಮಂಜೊಟ್ಟೆ ( ಗುರುಗುಂಜಿ ) ಚಿಂ ಪಾಳಾಂ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಪಿಯೆಂವೊ 

ಮಾಡಾಚೊ ತನ್ನೂ ಕೇಂಬ್ ( ಭಿಂಗಾರಿ ) ಜಿಲ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾಟುನ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 


a 
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ಶಿ 


ಮಿಬಿಯಾಸ್ ( ಎಕೆ ರಿತಿಚೆಂ ವಿಕಟ್ ಝರಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ) 

ಪಾಡಾವಳ್ ( ಹಿಚಿ ವಳಕ್ ಹ್ಯಾ ಆದಿಂ ದಿಲ್ಯಾ ) ಹ್ಯಾ ಝಡಾಚೆಂ ಪಾಳ್ ಉಕ್ಷಾ 
ಎಂದ್ಯಾಚ್ಯಾ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ವ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಹಾಣ್ವಾಯೆರ್ ಝರವ್ ಗಂದ್ ಚೆಟ್ಟಿ ಕಡ್ಡಿ . 
ಚಡ್ ಕರ್ ಫಿಜಾಂತ್ ದವಾರ್ ಪಾಡ್ ಜಾಯ್ತಾ ) ದಿಸಾಕ್ 4 ಪಾಶ್ಚಿಂ ಅರೈಂ ಟೀಸ್ಪೂನ್ 
0 ML ತಿತ್ತೆಂ ಪಾತಳ್ ದುದಾಂತ್ ಖಿರವ್ 14-21 ದೀಸ್ ಪಠ್ಯಾಂತ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 
ಅಮಿಬಿಯಾಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂನಿ ಕೆದಾಳಾಚ್ ರಸ್ಕಾ ದೆಗಾಂನಿ ವಿಕ್ರಾಪಾಕ್ ದವರ್‌ಲ್ಲಿಂ ಖಾಣಾ 
ಪೀವನಾಂ , ಫಳ್ ವಸ್ತು , ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಸ್ಟಾಯ್ತಾಯೆ . ಹೈ ನಿಮ್ಮಿ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಪಿಡಾ ಪರತ್ 
ಉಬ್ಬೊಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ . 


ಉದ್ಯಾಡೆಕ್ 


ಚಿಂಚಾರ ಭಾಜುನ್ ಭಾಯ್ಲೆಂ ಸರ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಉಡವ್ ಧವೊ ಧಾಳಿ ಪಿಟೊ ಕರ್‌ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ದಿಂವೊ . 
ದೂದ್ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ ಫುಟಿ ಕಾಫಿ ಸಾಕರ್ ವ ಗೋಡ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದೋನ್ - ತೀನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ 
ಇಲಿಲಿ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂಬ್ಬಿ , ಪಿಟೊ ಇಲ್ಲೊ ಚಡ್ ಘಾಲ್ಲೊ ಬರೊ ಏಕ್ ದೀಸ್‌ಭರ್ 
ಘಟ್ ವಸ್ತು ವ ಶೈತ್ ದೀನಾಯೆ . ಉಂಡೊ ವ ಪೇಜ್ ಬರೀ ಶಿಜವ್ ದಿವೈತ್ . 


ಸಂತಾಂಕ್ 


ಹಳದ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಉಕ್ಕುನ್ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವೆಂ . ವೊಡ್ತಾಲಾಂವ್ಚೊ 
ಸ್‌ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭರುನ್ ದಿಂವೆ . 
ಮುತ್ತುರ್ ಕೀಡ್ ( Ring Worm ) 

ತುಳ್ಳಿಚೊ ಆನಿ ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್ ಭರುನ್ ಪುಸುಂಕ್ ಜಾಯ್ . ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್‌ಯೀ 
ರೂ . 


ರಾಂದ್ರೆ‌ ಮುತ್ವಂ 

ದೋನ್ ತೋಲೆ ತೀಳ್ , ಏಕ್ ತೋಲೋ ವೊಂವೊಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಪಿಟೊ ಕಲ್ಲೊ . ಹೊ ಪಿಟೊ 
ಎರೆ ಗೊಡಾಕ್ ಭರುನ್ ಆವಾಳ್ಯಾ ತೆದಿ ಗುಳಿ ಕರ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸಕಾಳಿಂ 
ಬಂಜೆರ್ ಖಾಂವ್ ದಿಂವೈ . 
ಜಿಲ್ಲಾಯೆಕ್ 

ಕಿರಾತೆಂ ಆನಿ ವೈಕಂಡ್ ಇಲೆಲೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಸಾಯ್ ಕರಿಜಾಯ್ , ದೇಡ್ ವ ದೋನ್ 
ಒಟ್ಟಿಂಭರ್ ಕಸಾಯ್ ಜೆವ್ಹಾಣ್ ಜಾಲಾಕ್ಷಣ್ ಪಿಯೆಂವೊ , ಹೆರ್ ಕಿತೆಂ ಪಿಯೆಂವ್ವಂ ತೆಂ 
ಬ್ಲ್ಯಾ ವೊರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಿಯೆತ್ . 
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ವಿಕಾಳ್ , ನಂಜೆಚ್ಯಾ ಪೊಡಾಂಕ್ 

ಮೊಗ್ಗುಳೊ ( ತುಳ್ಳ ಭಾಷನ್ ' ಖಂರೈಲ್ ಕಂಡ ಮೃಣಾತ್ ) ಕಾಂದೋ , ಸಾಬ್ಬಿಣಿಚೆಂ 
ಪಾಳ್ ಆನಿ ಇಲ್ಲೆಂ ಮೀಟ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಝರವ್ ಲೇಪ್ ಕಾಡ್ಕೊ . ನಂಜೆಚ್ಯಾ 
ಪೊಡಾಂಕ್ , ಋಗ್ವಿಂಕ್ , ಆಗ್ಯಾಚೊ ಫೆಂಡ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಲಾಗ್ವಾರ್ ಆನಿ ವಿಕಾಳ್ ಪೊಡಾಂಕ್ 


ಗೂಣ್ ಕರಾ . 


ಟಿ.ಬಿ. ಸ್ಟ್ಯಾಂಡ್ 

( ಸುಖಿ ಖವಾದ್ ) ಸುಕಿ ಸೊಂಕ್ಷಿ ಯೆಂವ್ವ ಹಳ್ತಾರ್ ' ಹುಕ್ಸ್ ಹುಕ್ಸ್ ' ಕರ್ ಉಸ್ವಾಸ್ 
ಸೊಡ್ಡಲೆಬರಿ ಹಾಳ್ವಾಯೆಚಿ ಭೂಂ ಕಾಡ್ಡಿ , ಗಣ್ಯಾರ್ ಗುಂಟಾಂಬರಿ ಲ್ವಾನ್  ಾನ್ ಘೋಸ್ 
ಘೋಸ್ ಗ್ರಂಥಿ ದಿಸ್ತಾತ್ . ಹಾಕಾ ದಾಕ್ತರ್ ( ಟಿ.ಬಿ. ' ಗ್ರಾಂಡ್ ಮಸ್ತಾತ್ , ಕಾನಾಂಚ್ಯಾ 
ಬಸ್ಟ್ಯಾಂನಿ ದೂನ್‌ಯೀ ಕುಶಿಂನಿ , ಗಣ್ಯಾರ್ ಹೆ ಉಲ್ಟಾತಾತ್ . ಹೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ದೇವ್ ಸುಕೊನ್ 
ಯೆತಾ . ಸುಕಿ ಖೆವಾದ್ ಮಾತ್ ಹೆ ಪಿಡೆಕ್ . ) 
a . ` ಭೂತ ತಪ್ಪು ಮೃಳೊ ಪಾಲೊ ತಾಪೊನ್ ನಿಂವ್ಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ದವಲ್ಯೂ 

ಆನಿ ಗೊತ್ವಾಂಚ್ಯಾ ಮೂತಾಂತ್ ಇಲೆಶಂ ಘವ್ ಹ್ಯಾ ಗುಂಟಾಂಚೆರ್ ಲೇಪ್ ಕಾಡ್ಕೊ . 

ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾಂನಿ ತಿ ೦ ಗುಂಟಾಂ ಜಿರೊನ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿಂ . 
b . ಧವೆ ಲೆಮ್ಮಿಚೆಂ ಪಾಳ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಝರವ್ ದೋನ್ - ಚಾರ್ ದೀಸ್ ತವಳ್ 

ತವಳ್ ಚಾಕೈಂ , ಪೊಟಾಂತ್ತಿ ನಂಜಿ ಭಾಯ್ ವೆತಾ , ವ ತಂ ಪಾಳ್ ಧಾಡಾವ್ ಕಸಾಯ್ 
ಕ‌ಯೀ ಪಿಯೆವೈತ್ , ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 
ಕೋಂವ್ ಆನಿ ಕಾಂಟೊ ತೊಪ್ಪಾರ್ 
a . ಘಾಯ್ ಸೊಡವ್ ಕಾಂಟೊ ವ ಕೋಂವ್ ಕಾಡ್ಡಿ , ಗಾಯ್ಕೆಂ ತೂಪ್ , ವ ಕಾಜು 

ಬಿಯೆಚೊ ದೀಕ್ ಹುನ್ ಕರ್ ಏಕ್ ಥೆಂಬೊ ಸೊಡ್ಕೊ . 
b . ಮೀಟ್ ಆನಿ ಮೋಂವಾಂಚೆಂ ಮೆಣ್ ಘಾಯಾಂತ್ ಭರ್ ತೆಂ ಎಕಾ ಪೊಂಗೆರಾಚ್ಯಾ 

ದಾಂಡಾಲ್ಯಾನ್ ತಾಪವ್ ಘಾಲ್ಲೆಂ . 
ರಗ್ತಾ ದಾಂಭೆಕ್ ( Blood Pressure ) 

ಏಕ್ ಪಾವ್ ಆವಾಳ , ಏಕ್ ಪಾವ್ ಜಾಂಬ್ರಾಂ , ಏಕ್ ಪೊಸೊ ಜಿರೆಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಧಾಡಾವ್ ಉಕ್ಕುನ್ ಕಸಾಯ್ ಕರಿಜಾಯ್ . ತ್ಯಾ ಕಸಾಯಾಕ್ ಅರೇಂ ಕುಟ್ಟೆಂ ಪೊಡೋಳ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್ ಭರುನ್ ಪಂದ್ರಾ ದೀಸ್ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಎವಿಕ್ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ 
ಪಿಯೆಜಾಯ್ . 

ಪೊಡೋಳ್ಯಾಚೆಂ ನಿಸ್ತಂ ಸುಕೆಂ ಕರ್ ತೇಲ್ , ನಾರ್ , ತೂಪ್ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ ಫಕತ್ ಲೊಣಿ 
ಘಾಲ್ಸ್ ಖಾಯ್ತಾಯ್ . 
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ಜೋ ನ ಭಾಂಗಾರಾ ರೋಗ್ 
ಕಾಳ್ಳಾ ಆಂಕ್ರಾಂಡ್ಯಾ ರಾಡಾಚೊ ವಾಳ್ ಆನಿ ಪಿಲಿ ( ಒಸಿ ಕೊಬು ) ಯಚಂ ಪಾಳ್ , 
ಇಳಿ ಬೊಂಡ್ಯಾ ಕೊಣಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾನ್ ಝರವ್ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಇಲೆಶೆಂ 
ಲವ್ ಆನಿ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಟ್ಟಂ ಪುಸುಂಕ್ ಜಾಯ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆಂ ಕಾಸರಾಚ್ಯಾ 
ಆ್ಯಂತ್ ಧುವ್ ಕಾಜಾರ್ , 


* , ಡಾನ್ನಾಳಿ ಒಡೆಂಕ್ 
ಕಾಳೊ ಆಂಕೊ ಮೈಸಿಚ್ಯಾ ತಾಕಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ಸಕಾಳಿಂ 
ಜಾಂಯ್ , ಆನಿ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಂ ಪುಜಾಯ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಕಾಣೆರಾಚ್ಯಾ 
ಾಂತ್ ಧುಂವೆಂ . 
( ಎ . ಸೂ .: ಮೊಸಿಶೆಂಚ್ ತಾಕ್ ಚಾಯ್ಯಾಮ್ ಶಿವಾಯ್ ಹೆರ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . ) 
ಈ ಆನಿ ಫಯ್ಸ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
“ ಸಂಜೆ ಮಲ್ಲಿಗೆ ' ( ಅಲ್ಕುಲಿಂ ) ಝಾಡಾಂಚಿಂ ಪಾನಾಂ ತೇಲ್ ಲಾವ್ ದೂಖ್ ವ ಫೈಲ್ 
ಕಡೆನ್ ದವರ್ ' ಬೆಂಡೇಜ್ ' ಕರಿಜಾಯ್ . 
೦ ಚೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ 
ವೋಡಾಚಿ ತನ್ನಿಂ ಪಾಳಾಂ ಹಾಸ್ಟ್ ನಾಲ್ ತೆಲಾಂತ್ ಹುನ್ ಕರಿಜಾಯ್ . ಆನಿ ಸದಾಂ 
ಪ್ಯಾಕ್ ಆನಿ ಕೆಸಾಂಚ್ಯಾ ಪೊಂತಾಂಕ್ ಬರಿ ಗಸ್ತುನ್ ಸಾರಯಾಮ್ , ಕೇಸ್ ವಿಶೇಸ್ 
ಇತ್ , ಪುಣ್ ಹಾಂತುಂ ಏಕ್ ಮುಳಾ ಆಸಾ , ಓ ಇಟ್ ಮೈಕೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ 
ಹೆಂ ತೇಲ್ ವಾಪಲ್ಯಾನ್ ವೋಡಾಚ್ಯಾ ರುಕಾ ಮುಳಾಂತ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಕೇಸ್ ಝಡೊನ್ 
ಆಡೋ ದಿವಾಚೆ ಕುಲ್ಲೆಬರಿ ವ ನೊವ್ಯಾ ಆಮ್ಯಾಣಿಚ್ಯಾ ಗುಳ್ಯಾಬರಿ ಜಾತಲೊ . ವೊಡಾಚ್ಯಾ 
ಕ್ ಅಶರೀರ್ ಏಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಸಕ್ಸ್ ಆಸಾ ಖಂಯ್ ! 


ಜೆ ಕೇಸ್ ಝಡ್ಯ , ಕಾತ್ ಮೊರಿ , ಶಿಬಾಂ ಪಡ್ಲಿಂ 
ಕಾರಾರಾಚ್ಯಾ ಫಳಾಂತ್ ಮೊಲಮ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಕೇಸ್ ಝಡ್ಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಏಕ್ 
ಹಪ್ಪೋಭರ್ ಗಲ್ಯಾರ್ ತ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ನವೆ ಕೇಸ್ ಉಬ್ಬಾತೆಲೆ . ( ಕೆಂ ತರುಣ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ 
ಮಾತ್ರ ) 
ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್ ನ ಯಾವಾಚೊ ರೋಸ್ ಕೆಸಾಂಚ್ಯಾ ಮುಳಾಂಕ್ ಘಲ್ಯಾರ್ 
ಕೇಸ್ ಝಡ್ ರಾವೈಲೆ , 
ನಾರಾಚೊ ರೋಸ್ ಮಾತ್ಯಾರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಎಕಾ ವೊರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಶೆಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ನ್ಯಾಂವೆಂ . ಖಾರಾಚೊ ಸಾರು ಉಪಯೋಗಿನಾಯಿ . ಅಶೆಂ ಥೊಡೆ ದೀಸ್ ಕಂ . 

ಚಿಂ ಸವುಲಾಂ ಗಾಯ್ಚ್ಯಾ ಮುತಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ತೆಕ್ಕೆಕ್ ಲೇಪ್ ದವಲ್ಯಾರ್ ಕೇಸ್ 
ಝರ್ ಉಣೆಂ ಜಾತಾತ್ . 
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ಅ . ದಸ್ಮಿಚ್ಯಾ ಫುಲಾಂಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ತಿಳೆಲ್ ತೇಲ್ ಭರುನ್ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ತೇಲ್ ತಕ್ಲಿಕ್ 

ಲಾಯ್ತಾರ್ ದೊಳ್ಯಾಂ ಹುಲಪ್ , ತಕ್ಷೆ ಫಡಾಫಡ್ , ದೂಕ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿ . 
ಮಾತ್ಯಾರ್ ಊವೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
2. ಆಂಬೈಂ ತಾಕ್ ತಕ್ಲಕ್ ದಾಟ್ ಸಾರವ್ ಲುಗಾಟ್ ಬಾಂಧುನ್ ದೋನ್ ವೊರಾಂ ನಂತರ್ 

ನ್ಹಾಂವೆಂ . ಮಹಿನ್ಯಾಕ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂಚ್ಯಾ ಲೆಖಾರ್ ದೋನ್ ಮಹಿನೆ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 

ಉವೂ ಪೂರಾ ನಾಸ್ ಜಾತೆಲ್ಲೊ . 
b . ಕಾಳ್ಯಾ ತುಳ್ಳಿಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಸಾರವ್ ಧವೆಂ ಲುಗಾಟ್ ಬಾಂಧುನ್ 

ನಿದ್ದೆಂ . ದುಸ್ರ ಸಕಾಳಿಂ ಉವೋ ಮೆಲ್ಲೊ ಲುಗ್ಟಾಚೆರ್ ದಿಸ್ತಾತ್ . 
C. ಕಾಯ್ದೆವಾಚೊ ಬಿಯೊ ಗಾಯ್ಚ್ಯಾ ಮುತಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ತಕ್ಲಕ್ ಸಕಾಳಿಂ ಸಾರಂಪ್ಟೆಂ 

ಆನಿ ರಾತಿಂ ಧುವ್ ಕಾಡ್ಲೆಂ . ಅಶೆಂ ಏಕ್ ಹಫ್ತಭರ್ ಕಲ್ಟಂ . ಕಾಯ್ದೆವಾಚೆಂ ತೇಲ್ ತಕ್ಲಿಕ್ 

ಲಾವ್ ತೀನ್ ಚಾರ್ ವೊರಾಂ ಸೊಡ್ ಸ್ಟಾಲ್ಯಾರ್ ಉವೊ ನಾಸ್ ಜಾತಾತ್ . 
d . ಲೊಸ್ಥಿಬ್ರೂ ಬಯೊ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಬರೊ ಧಾಡಾವ್ ತಾಕಾ ಇಲ್ಲೊ ತುಳ್ಳಿರೋಸ್ 

ಭರುನ್ ಕೆಸಾಂಕ್ ಸಾರಯ್ತಾರ್ ಊವೊ ಮೊರಾತ್ , ಮಾತ್ಯಾಕ್ ತ್ಯಾ ವಗ್ತಾ ತೇಲ್ 
ಘಾಲಿನಾಯೆ . 


ಜಳಾರಿಂಕ್ ವಕಾತ್ 


a . ಧಾಕ್ಷೆ ಎಂರೆಚಿಂ ಪಾನಾಂ ವ ಕಾಯ್ದೆವಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಹಾಡ್ಸ್ ಚಿಕ್ಕಣೆ ಮುರುನ್ 

ದವಲ್ಫಾರ್ ಜಳಾರಿ ಲಾಗಿಂಚ್ ಯೇನಾಂತ್ . 


a 
. 


ನಾಲ್ಕು ತಿಚಿ ಸುಜ್ ( DROPSY ) 

ಕಿರಂಗಳ್ ಬೊಟಾ ತಿತ್ತೆಂ ಲಾಂಬ್ ಆನಿ ಮೊಟೆಂ ಮುಸ್ಕಾಚೆಂ ಪಾಳ್ ಆನಿ ಅರೈಂ ಚಾಚೆಂ 
ಕುಲೆರ್ ಸಾಸಾಂವ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಬರೇಂ ಕರ್ ಧಾಡಾಂವೆಂ . ಚಾರ್ ಕುಟ್ಟಿಂ ಉದ್ಯಾಕ್ 
ಘಾಲ್ಸ್ ಬಾರೀಕ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ಸಿಜವ್ ತೀನ್ ಕುಟ್ಟಾಂಚೆರ್ ಆಟವ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕಾಲ್ಲೆಂ ಕಾಲ್ಲೆಂ ಕುಟ್ಟೆಂ ಭರ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವೆಂ . ತೆಂ ಬೆಳ್ಳೆನಾಶೆಂ ಹುನ್ ಕರಿ 

ರಾವಾಜಾಯ್ , ಹಾಂತುಂ ಸಾರೆಂ ಮೂತ್ ಸುಟ್ಕಾ , ಸುಜ್ ದೆಂವ್ಯಾ . 
b . ಎಕಾ ಗಜ್ರಾಚೊ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೊ ಮೋಯ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಅರೈಂ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ಲೊಣಿಯಾಚ್ಯಾ 

ಮುದ್ಯಾಂತ್ ದವರ್ ಗೀಳ್ ಸೊಡೊ . ದೋನ್ - ತೀನ್ ದೀಸ್ ಸಕಾಳಿಂ ಅಶೆಂ ಫೆಂಪ್ಟೆಂ . 


ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 


C. ಸಾತ್ ಜಿವ್ಯಾ ಗಜ್ರಾಂಚೊ ಆನಿ ಸಾತ್ ಭಾಜ್‌ಲ್ಪಾ ಗಾಂಚೊ ಮೋಯ್ , ಗಜ್ರಾ 

ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ , ತ್ಯಾಚ್ ರುಕಾಚ್ಯಾ ಸಾತ್ ಫಾಂಟ್ಯಾಂಚೊ ಆಂಕೊ ಸಾಂಗಾತಾ ಸಮಾ 
ಗಂದ್ ಧಾಡಾವ್ ವಸ್ತುರ್ ಗಾಳ್ ಕರ್ ಮೀಟ್ ಘಾಲಿನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಕಾಜುಚ್ಯಾ 
ಸೊಲ್ಯಾಂತ್ ಏಕ್ ಮಹಿನೆಭರ್ ಕುಸತ್ ಘಾಲಿಜಾಯ್ . ತವಳ್ ಹೊ ಕಸಾಯ್ ಜಾತಾ . 
ತೊ ಎಕೆ ಬೊಂತ್ ಭರ್ ದವರಿಜಾಯ್ , ಕಿತ್ತೊ ತೇಂಪ್‌ಯೀ ಹೊ ಪಾಡ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
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ಕಂದ್ವಾಯೆಚೆ ತೊಂದ್ರೆ 

ಸುರು ಜಾಲ್ಲೆ ವೆಳಿಂ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ವ ರಾತಿಂ ನಿದ್ರಾಸ್ತಾನಾ ತೆ ಬೊಂತ್ತೊ 
ಹೊ ಕಸಾಯ್ ಬರೋ ಹಾಲನ್ಸ್ ಅರೈಂ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ಪಿಯೆಜಾಯ್ . ಹೆಂ ನಹಿಂಚ್ 
ಆಂಧ್ರದೋಷಾಕ್ , ಬಗಾರ್ ರಗಾತ್ ನಿತ್ತೊಂಕ್ , ಗಾಂಟಿಂಚೆ ದೂಖಕ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಫಾಮ್ಯಾಚೆಂ . 
ಆಂಥ್ ಆರಂಭ್ ಜಾವ್ನ್ ಯೆತಾಸ್ತಾನಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಶ್ವಾಲಾಗ್ನಿ ಶಿರ್ ಮೊಟಿ ಪಡ್ತಾ . ತೆ ಶಿರೆಕ್ 
ಕುನ್ ಉದ್ಯಾಚಿ ಬರೀ ಧಾರ್‌ ಧರಿಜಾಯ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬರೀ ಧುಮ್ಮಿ ರೇಂವ್ ಫಾಪುನ್ 
ತಳ್ ಕರ್ ರಾತಿಂ ನಿದ್ರಾನಾ ತ್ಯಾ ಧುಮ್ಮೆಚಿ ಕಾಸ್ಸಿ ಬಾಂಧುನ್ ನಿಬ್ಬಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 
ಕೆಂ ವಕಾತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಆಂಧ್ರಪಿಡೆಚೆಂ ಮೂಳ್‌ಚ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ವಯ್ಲಿಂ 
ಸಾಯಾಚೆಂ ವಕಾತ್ ಆಂಧ್ರ ದೋಷ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತಾನಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾನ್ 
ರಾಧಕ್ ನಾ . ತಾಂಕಾಂ ಆಂ ಪಿಡೆಚೊ ವೊಸೊಚ್ ಲಾಗಿಂ ಯೆಂವೊ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಘರ್ 
ರಮ್ಯಾಂಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಜಾವಾಸಾ . 
1. ಗಾಚೊ ಜಿವೊ ಮೋಯ್ ಗಜ್ರಾಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾ ರೊಸಾನ್ ವ ತಾಳ್ವಾಂತ್ ಝರವ್ 
ಸುಜ್‌ ಬಿಯೆಕ್ ಆನಿ ಶಿರೆಕ್ ಪುಸ್ಟಾರ್ ಸುಜ್ ರಾವ್ಯಾ , ವ ಗಜ್ರಾಚೆಂ ಪಾಳ್ ಹುನ್ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಜರವ್ ಪುಸ್ಸಾರ್‌ಯೀ ಜಾತಾ . 
೧. ಆಲ್ಯಾಚಿ ದೊಸ್ ಎಏಕ್ ಕುಡ್ಕೊ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ 

ಚಿಂವಾರ್ ವಾಯಾಚೆ ದೋಷ ಪರಿಹಾರ್ ಜಾತಾತ್ . 
ಝರಮ್ ಉದ್ಯಾಡೆ 

ಝರಮ್ , ಭುರಾಂಕ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ವೃಡಾಂಕ್‌ಯೀ ಜಾತಾ . ಹೈ ಪಿಡೆಕ್ ಏಕ್ 
ಅವ್ವಲ್ ವಕಾತ್ ಆಸಾ : 
ಲಜೆ ಕಾಂಟ್ರೆಚಿಂ ಶಂಭರ್ ಗ್ರಾಮ್ ಭರ್ ಜೆವಿಶಿಂ ಪಾಳಾಂ ಹಾಡ್ ಪನ್ನಾಸ್ ಗ್ರಾಮ್ಸ್ 
ಜಿರೆಂ ಗಾಯ್ತಾ ಆಪುಟ್ ದುದಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಗಾಳ್ ಸಾತ್ ದೀಸ್ ಸಕಾಳಿಂ 
ಪಿಯೆಲ್ಯಾನ್ , ತಿತ್ವಾಚ್ ಭಿತರ್ ಝರಮ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಸಂಪೂ‌ ರಾವಾ . 
ಪೋತ್ : ಸೊರೊ ಪಿಯನಾಯೆ . ಹಿಮ್ಮಾಣೆಚಿ ಮಾಸ್ಪಿ ಆನಿ ಪಾದರಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ' ಮಾಸ್ಮಿ 

( ಉದಾ : ಇಣಾಂ , ಖಾಂಪಿ , ಸುಂಕ್ಷಾಂ ಇತ್ಯಾದಿ ) ಖಾಯ್ತಾಯೆ . 
ಫಾತರ್ ಬೊಡಿ ಝಡಾಚಿ ಸಾಲ್ ಧಾಡಾವ್ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಉಕಡ್ಡಿ ಆನಿ ತೊ ಕಸಾಯ್ 

ಕರ್ ಪಿಯೆಂವೊ . 
ದುಖೆ ಸೊಂಕ್ಲಿಕ್ 
ಚಾರ್ ಮಿರಿಯಾಂ ಆನಿ ಲ್ಫಾನ್ ಸುರಯ್ ಗೊಡಾಚೊ ಕುಡ್ಕೊ ಧಾಡಾವ್ ಗುಳಿ ಕರ್ 
ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಸುಕಿ ಸೊಂಕ್ಲಿ ರಾವಾ . 
ಗೋಡ್ - ಮಿರಿಯಾಂ ಧಾಡಾವ್ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಶಿತ್ ವೊತ್‌ಲ್ಟಾಕ್ಷಣ್ 
ದೋನ್ - ತೀನ್ ಕುಟ್ಟಿಂ ಉತ್ತೆಂ ಕಾಡ್ಸ್ ತ್ಯಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದವರೈಂ , ಪಿಟೊಸೊ 
ಪಂದಾ ಬಸ್ತಾ , ವಯ್ಯೋ ನೀಸ್ ಪಿಯೆಂವೊ . 
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ಖರಾಯೆಚೆ ಸೊಂಕ್ಲಿಕ್ 

ಶೆಳಿಚೆ ಸೊಂಕ್ತಿಚಿ ಪರಿಚಯ್ ಸಾಂಕ್ ಆಸ್ತೆಲಿ . ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ನಾಕಾಂತ್ಪಾನ್ ಉದಾಕ್ 
ದೆಂವ್ಯಾ , ತಕ್ಲಿ ಫಡ್ತಾ , ಆಂಗ್ ದೂಖ್ ಆಸ್ತಾ , ತಕ್ಲಿ ಜಡ್ ಆಸ್ತಾ . ತಾಪ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಬರಿ ಜಾತಾ . 
ಹಿ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ ಶೆಳಿಚಿ ಸೊಂಕ್ಷಿ . ಪುಣ್ ಖರಾಯೆಚೆ ಸೊಂಕ್ಷೆಕ್ ಹಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಆಸಾನಾಂತ್ . 
ಬಗಾರ್ ಸುಕಿ ಬೊಂಕ್ಷಿ , ಪೊಟಾಂತ್ , ಹಾಂತ್ ದೂಖ್ , ಖರಸ್ ಯೆಂ ... ಇತ್ಯಾದಿ . ಹಿ 
ಬೊಂಕ್ಷಿ ರಾತಿಚೆಂ ನಿದ್ರಚ್ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾ . 
a . ಉಲ್ಟಾ ತಾಂದ್ರಾಚಿ ಪೇಜ್ ಶಿಡ್ತಾನಾ ತಾಚೆಂ ಉತ್ರೆಂ ಕಾಡ್ಸ್ ತ್ಯಾ ಉತ್ರಾಕ್ ಇಲ್ಲೆಂ 

ಲೋಣಿ ಘಾಲ್ಸ್ ರುಚಿಕ್ ಏಕ್ ಖಡೊ ಮೀಟ್ ಭರುನ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಸಕಾಳಿಂ 
ಪಿಯೆಲ್ಫಾನ್ ಸಬಾರ್ ವಕ್ತಾಂನಿ ಗೂಣ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಅಸಲಿ ಖರಾಯೆಚಿ ಸುಕಿ ಸೊಂಕ್ಷಿ 
ರಾವೊನ್ಂಚ್ ಗೆಲ್ಯಾ . 


ಖರಾಯೆಚೆ ತಕ್ಷೆ ಫಡಾಫಡ್ 

ಕಾಸುಳೆಚೊ ದಾಂಡಾರೂ ಮುರುರಾವ್ ಕಾನ್ಸುಲಾಂಕ್‌ ಶೆಕ್ಕೆತ್ . 


ಅರ್ ತಕ್ಷೆ ಫಡಾಫಡ್ ( Migrane ) 
a . ಧನ್ಯಾ ಶಂಬ್‌ಪುಷ್ಪಾಚೆಂ ಪಾಳ್‌ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಝರವ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಕಾಜಾಳ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ 

ಬರೆಂ . ಹಿ ಆರ್ ತಕ್ಷೆ ಫಡಾಫಡ್ ಖಂಚೆಯೀ ಎಕೆ ಕುಶಿನ್ ಮಾತ್ ಆಸ್ತಾ . ತುಲ್ಯಾನ್ 

ಹಾಕಾ ' ಉರಿ ಕೆನ್ನಿ ' ಮೃಣಾತ್ . 
b . ಹಳದ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ದವರಿಜಾಯ್ . ತೆದ್ಲಾಂ ಧುಂವರ್ ಉಡ್ತಾ ತೊ ಧುಂವರ್ ಕೆಂಡಾರ್ 

ಥಾವ್ ಚ್ ವಿರೋಧಿ ದಿಕ್ಕಾಚ್ಯಾ ನಾಕಾಚ್ಯಾ ಫುಡಾಂತ್ಪಾನ್ ಹುಂಗೊನ್ ಘಜಾಯ್ . 
ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ದಾವೆ ಕುಶಿಕ್ ಫಡಾಫಡ್ ಆಸ್ಟಾರ್ ನಾಕಾಚ್ಯಾ ಉಜ್ವಾ ಫುಡಾಂತ್ಪಾನ್ 
ಧುಂವರ್ ಹುಂಗೈ , ಉಜ್ಜಿ ಕೂಸ್ ಫಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ನಾಕಾಚೆ ದಾವೆ ಕುಶಿಚ್ಯಾ ಫುಡಾ 
ಥಾವ್ ಹುಂಗೊ ಆನಿ ವ್ಹಾಳ್ಳಾ ಬ್ಲಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಸುರಾಚಿಂ ಕಿರಾಂ ಪಡ್ಡೆಂ ಉದಾಕ್ ಸಮಾ 
ಮುಖಮಳಾಕ್ ಮಾರಿಜಾಯ್ , ಅರ್ ತಕ್ಷೆ ಫಡಾಫಡ್ ಜರೂರ್ ರಾವ್‌ಲ್ಲೊ ದಾಖೆ 
ಆಸಾ . ತಕ್ಷೆ ಫಡಾಫಡ್‌ ಏಕ್‌ಚ್ ಪಿಡಾ ನಹಿಂ ಹೆರ್ ಸಬಾರ್ ಪಿಡೆಂಚಿ ನಿಶಾನ್‌ಯೀ 
ಜಾಪ್ಪಾಸ್ತಾ , ಶೆಳ್ , ಸೊಂಕ್ಷಿ , ಶಿರಾಂಚಿ ಪಿಡಾ , ಬೈಂ , ಚಿಂತ್ನಾಂ , ರಡ್ಡೆಂ , ಖಂತ್ , ತಾಪ್ , 
ಅಜೀತ್ಸಾಯ್ , ಖರಾಯ್ , ನೀದ್ ಖಳಾಪ್ , ದೊಳ್ಯಾಂಚಿ ಪುರಾಸಾಣ್ , ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ 
ಪುರಾಸಾಣ್ , ಭುಕ್ , ಅಮಾಲಾಚಿ ಸವಯ್ , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವಾವೆಳಿಂಚ 
ದೋಷ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಬಾರ್ ಕಾರಣಾಂ ತಃ ಫಡಾಫಡಿಚಿಂ . ಚಡಾವತ್ ಹಿ ಫಡಾಫಡ್ 

ಕಸಲ್ಯಾ ಕಾರಣಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವೊನ್ ಫೌಂವ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 
C. ಶೆಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಚೆ ಧಾರಚೆಂ ನ್ಹಾಣ್ ತಕ್ಷೆ ಫಡಾಫಡ್ ಶಾಂತ್ ಕರಯ್ಯಾ . ಲಾಂಬ್ 

ವಾಯ್ತಾಚಿ ತರ್ , ತಿಚೆಂ ಕಾರಣ್ ಸಮ್ಮೊನ್ ಘವ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಶ್ಚಿ ಬರಿ , ಪಾಯಾಂಕ್ 
ಶೆಲ್ ಲಾಗಾನಾಶಂ ಊಬ್ ಉರಂವೆಂ ಆನಿ ತಕ್ಲಿ ಉದ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ಥಂಡಾಯೆಚ್ಯಾ 
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ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ದವಲ್ಬಂ ಅಧಿಕ್ ಬರೆಂ . 
d , ಕಡಕ್ ಏಕ್ ಕೋಪ್‌ಭರ್ ಫುಟ್ಕಾ ಕಾಫೈಕ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಗಾಯ್ಕೆಂ ತಾಜಾ ತೂಪ್ 

ಭರುನ್ , ಹುನ್ ಹುನ್ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಸಕಾಳಿಂ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 
ತಕ್ಕೆ ಶಿರಾಂಚ್ಯಾ ಉಚಾಂಬಳಾಯೆಕ್ 

ನೆಲನೆಲ್ಲಿ ( ಭುಂಯ್ ಆವಾಳೆ ) ಚೊ ಪಾಲೊ , ಬೊಬ್ಯಾಚಿಂ ಸಾತ್ ಪಾನಾಂ , ಬಿಂಡಿಚೊ 
ಪಾಲೊ , ಆವಾಳ್ಯಾಚೊ ಪಾಲೊ , ಕಾರಣೋ , ಹೆಂ ಸಗ್ಲೆಂ ಜಿಲ್ಯಾಂತ್ ದೂದ್ ಘಾಲ್ಡ್ ವಾಟುನ್ 
ಅಡ್ಡಿ ಬೊತ್ ನಾಗ್ಲಾ ತೆಲಾಂತ್ ಖತ್ಕತಾವ್ ತೇಲ್ ಕಾಡ್ಲೆಂ ಆನಿ ತಾಳ್ವೆರ್ ದವಸ್ಟೆಂ . 
ಶೆಳಿನ್ ತಕ್ಲಿ ಫಡ್ಡಿ 
b , ಮುಸ್ಕಾ ಪಾಲೊ ಉದ್ಯಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಗಾಳ್ ನಾಕಾಕ್ ಥೊಡೆ ಥೆಂಬೆ ಸೊಡ್ಲೆಂ . 
C. ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆ ( ಬೇಲ್‌ಫೂಟ್ , ಹೋಲಿಪ್ಯೂಟ್ ) ರುಕಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಬರೀಂ ಝರವ್ 

ಹಾಕ್ ಲೇಪ್ ಕಾಡ್ಡಾರ್‌ ಧರಾಲ್ ಸುಟೊನ್ ಖೆಂ ರಾವಾ . 
d . ವೈಖಂಡ್ ( ಭಜೆ ) Sweet flag ) ಕರೋವ್ ಧುಳಿಬರಿ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಭಸ್ಟ್ ಕಲ್ಲೊ . ಅಥ್ಲೆಂ 

ಕುಲೆರ್ ಭಸ್ಮಾಕ್ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಮೊಂವ್ ಭರುನ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 

ಚಾಕೊಂವೆಂ . 
ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಥಂಡಾಯೆಚೆಂ ತೇಲ್ 

ಆಮಿ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ನಾನಾಂತಿಂ ತೆಲಾಂ ಬದ್ಲುನ್ ಬದ್ಲುನ್ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ . ಆನಿ ಜಾಹಿರಾತಾಂಚ್ಯಾ 
ಉತ್ರಾಂಕ್ ಭುಲೊನ್ ವಿವಿಥ್ ತೆಲಾಂ ವಾಪರಾಂವ್ . ಪುಣ್ ಸ್ವಂತ್‌ ಅನ್ಸವಾನ್ ಊಂಚ್ 
ಥಂಡಾಯೆ ತೇಲ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಕರೆತ್ . ತೆಂ ತೇಲ್ ಕಚ್ಚಿ ರೀತ್ ಅಶಿ : 

ಭುಂಯ್ ಆವಾಳೆಚಿಂ , ಕಾಜಾಲ್ ಮೊಕ್ಕಾಚಿಂ ( ಗರೊ ) ಕೊಡ್ಡು ಆವಾಳೆಚಿಂ ಎವಿಕ್ 
ವೆಂಗ್‌ಭರ್ ಪಾನಾಂ ಹಾಡ್ಸ್ ಬರೀಂ ಧಾಡಾವ್ ಎಪಿಕ್ ಕುಟ್ಟೆಂಭರ್ ರೋಸ್ ಕಾಡಿಜಾಯ್ . 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ದೋನ್ ಚಾಚಿಂ ಕುಲೆರಾಂಭರ್ ಮಿರಿಂ ಆನಿ ಏಕ್ ದೋನ್ ಮುಟಿಭರ್‌ 
ಪೊಡೋಳ್ಳಿಂ ಫುಲಾಂ ಧಾಡಾವ್ ತ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಭರುಂಚೆಂ ಆನಿ ಜಾಯ್ತಿತ್ತೆಂ ನಾರೈಲ್ ತೇಲ್ 
ಭರುನ್ ಖತ್ಕತಾಂವೆಂ . ಖತ್ಕತಾನಾ ಏಕ್ ಕಸರ್ ತ್ಯಾ ತೆಲಾಕ್ ಘಾಲ್ಕಿ , ತೇಲ್ ತಯಾರ್ ಜಾಲೆಂ 
ಮೃಣಚ್ ತಿ ಕಸರ್ ' ಫಟ್‌ಫಟ್ ' ಕರ್ ಪುಟ್ಟಾ . ಹೊ ಹಿಶಾರೆ . ತಕ್ಷಣ್ ತೇಲ್ ಭುಂಯ್ 
ದವಲ್ಬಂ ಆನಿ ದೋನ್ ಬೊತ್ತಿ ತೇಲ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಎಕಾ ರುಪ್ಯಾಚೊ ( ಏಕ್ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ 
ಮೆಳ್ತಾ ) ' ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ ' ( ಏಕ್ ಬೋತ್ ತೇಲ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆಟ್ ಆಣ್ಯಾಂಚೊ ) ತ್ಯಾ ತೆಲಾಕ್ 
ಭರುಂಚೆ , ನಿವ್ರಚ್ ಮಡ್ಡಿ ಪೂರಾ ಪಂದಾ ಬಸ್ತಾ , ವಯ್ಲೆಂ ತೇಲ್ ನಿತಳ್ ಆನಿ ಪಾಟ್ನಾ 
ರಂಗಾಚೆಂ ಜಾವ್ ಭಾರಿಚ್ ಫರಳಿಕ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾ . ಹೆಂ ತೇಲ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ವಾಪಲ್ಲೆಲ್ಯಾನ್ 
ವಿಶೇಸ್ ಥಂಡಾಯ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಸಾರಿ ನೀದ್ ಪಡ್ತಾ . ಪಿಂತಾಚೆ ಉಪದ್ ನಿವಾಗ್ತಾತ್ . ಉಗ್ಲಾಸ್ 
ವಾಡ್ತಾ , ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ , ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಥಂಡಾಯ್ ಲಾಬ್ಲಾ . ಹಾಕಾ ಆವಾಳ್ಯಾಚೆಂ ತೇಲ್ 
ಮೃಣಾತ್ . 
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ಕೆಸೊಳ್ಳೋ , ಫೈಲಾಂ , ಕಟ್ಕಳಾಂ , ಭಗ್ತಾಳಾಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಎಕಾಚ್ ವಾಚಿ ಪಿಡಾ , ಆನಿ 
ಕೆಸೋಳಿ ಹಾಂಚಿ ನಿಮಾಣಿ ಭ . 

“ ಕಾಯೆರ್‌ಬೂರ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಝಾಡಾಂ ರಾನಾಂನಿ ಆಸ್ತಾತ್ . ಪಳೆಂವ್ಕ್ ತಿಕಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಬರಿಚ್ 
ಜಾಪ್ಪಾಸುನ್ ಪರಳ್ ಮಾತ್ ನಾ . ಹಿಂ ಝಾಡಾಂ ಚಡ್ ವೈಡ್ ವಾಡಾನಾಂತ್ . ಹೆಂ ಪಾನ್ 
ಹಾಡುನ್ ಪಾನಾಚಿ ತಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತಿ ಕೂಸ್ ಪೊಡ್ ಯಾ ಕೆಸೊಳೆಚೆರ್ ದವರ್ ಬ್ಯಾಂಡೇಜ್ 
ಬಾಂಧ್ಯಾರ್ ಕೆಸೊಳಿ ಯಾ ಪೊಡ್ ಪ್ಲಾಂಟ್ವಾ . ತೊ ಜಾಗೊ ಸಪಾಯ್ ಆನಿ ನಿತಳ್ ಜಾತಾ . 
ಥಂಯ್ಸರ್ ಕೆಸೊಳಿ ಪೊಡ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಮೃಳೊ ಘು‌ಚ್ ಉರಾನಾ . 

ಖಾಕೆಂನಿ , ಪಾಟಿರ್ , ಬಾಟ್ನಾಂನಿ ಆನಿ ಆಂಗಾರ್ ಖಂಯ್ ಪುಣಿ ಕೆಸೊಳ್ಳೋ ಜಾತಾತ್ . 
ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಗಣ್ ಲಾಗಿಂ ಲಾಗಿಂ ತೊ ಜಾವ್‌ ಪಿಲಾಂ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಘೋಸ್ ಘೋಸ್ 
ಜಾತಾತ್ , ಹೈ ವೆಳಿಂ ಗಾಯ್ದೆ ಬೊರಿಯೆಚೆಂ ಹಾಡ್ ಹಾಡ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ವ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ಝರವ್ ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ ರಾತಿಕ್ ನಿದ್ರಾನಾ ಕೆಸೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಏಕ್ - ದೋನ್ 
ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ಕೆಸೊಳ್ಳೆ ಸಂಪೂರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್ . ಹೆಂ ಹಾಡ್ ಕಿತ್ತೊ ತೇಂಪ್ 
ದವರಾರ್‌ಯಿ ಪಾಡ್ ಜಾಯ್ತಾ . ತೆಂಚ್ ಹಾಡ್ ಝರವ್ ಚಾಕ್ಷಾರ್‌ ಕೆದಿಂಚ್ ಕೆಸೊಳ್ಳೆ 
ಜಾಂವೊನಾಂತ್ , ಮೃಣ್ ಘರ್ ವಲ್ಡ್ ಶಿಫಾರಸ್ ಕಾತ್ . 
ಆಂಗಾರ್ ಜಾಂವೊ ಗಣ್ 

ಗಣ್ ಕೆಲ್ಲೊ 
ಧಗಿಚ್ಯಾ ದಿಸಾಂ ಶಿವಾಯ್ ಹೆರಾಂ ವೆಳಾಂನಿ ಆಂಗಾರ್ , ತೊಂಡಾರ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಡ್ವಾ , 
ಕೆಸೊಳ್ಯಾಂಕ್ ( ಹೈ ಗನ್ ರಗ್ತಾದೋಷಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಇತ್ಯಾದಿ ಪದ್ಯೆತ್ . ) 
a . ಚಾರ್‌ ವೃದ್ಧಿಂ ಕುಲೆರಾಂಭರ್ ಮೂಗ್ , ಚಾರ್‌ ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಬಾರೀಕ್ ಉಜ್ಯಾರ್ 

ಉಕ್ಕುನ್ ತೆಂ ಉದಾಕ್ ದೋನ್ ಗ್ಲಾಸಾಂಚೆರ್ ಆಟವ್ ನಿಂಚ್ ದುಸ್ರ ಸಕಾಳಿಂ ಗಾಲ್ಫ್ 
ಫಕತ್ ಉದಾಕ್ ಮಾತ್ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಫಾನ್ ಸರಾಗ್ 

ಮುತೊಂಕ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಆಂಗಾಂತ್ತಿ ಗರಿ ಉಣಿ ಜಾವ್ ಕೆಸೊಳೊ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್ . 
b . ಭಕ್ಸ್ ತುಂಬ್ಯಾಚೆಂ ಪಾಳ್ ( ಹೆಂ ಪಾಟ್ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ಔಷದ್ ಆನಿ ಹೆಂ ಚಡಾವತ್ 

ಘಾಟಾರ್‌ ಆಸ್ಟೆಂ . ) ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಝರವ್ ಕೆಸೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಗೂಣ್ 


ಜಾತಾ . 


C. ಹೆಂಚ್ ವಕಾತ್ ಗುಂಟಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಭಾಯಾನ್ ಭಿತಲ್ಫಾನ್ ಸಾರಯಿಲ್ಯಾನ್ 

ಗುಂಟಾಂ ತಕ್ಷಣ್ ನಿವಾರಣ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಆಸಾತ್ . 
d . ' ನಾಗ್ಡೆಹುಗ್ಗೆ ' ಚೆಂ ಪಾಳ್ ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಕೆಸೊಳೆಕ್ ಲಾಯ್ತಾ 

ಕೆಸೋಳಿ ಫುಟೊನ್ ವ್ಹಾವ್ಯಾ ಆನಿ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
ಆ ಇಲೆಶ್ಯಾ ಶಿತಾಂತ್ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ ವಾಟುನ್ ಕಯ್ದೆರ್ ಹುನ್ ಕರ್ ಕೆಸೊಳೆಕ್ ಬಾಂಧ್ಯಾ 
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ರ್ 


ವೆಗಿಂಚ್ ಫುಟೊನ್ ವ್ಯಾವಾ . 
ಚುನ್ಯಾಚೊ ಧವೊ ಸಾಬು , ಇಲಿಶಿ ಸಾಕರ್ ಮನ್ಯಾಚೆ ಥಿಂಪಿಯೆನ್ ಭರುನ್ ಝರವ್ 
ಕೆಸೊಳೆಕ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಏಕ್ತಾ ವ ಪೊಟ್ಟು ಜಾತಾ . ಹೆಂ ಮಿಶ್ರಣ್ ಕೆಸೊಳಚೆರ್ ಗಟ್ಸ್ 
ಚಿಡ್ಕೊನ್ ರಾವಾ . ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಕೆಸೊಳೆಚೆರ್ ಪುಸುನ್ ವಸ್ತುರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಯೀ ವಚೈತ್ . 
ಕೆಸೊಳಕ್ ವಸ್ತುರ್ ಲಾಗ್ವಾರ್‌ಯೀ ತೆಂ ವಕಾತ್ ಸುಡಾನಾ . 
ಡ್ಡಾ 

ಕೆಸೊಳ್ಯಾಂಕ್ 
ಸುತ್ಕಾಂಡೆಚೆಂ ಪಾಳ್ ಗಾಯ್ತಾ ಮುತಾಂತ್ ಝರವ್ ಕೆಸೊಳೆಚೆರ್ ಲೇಪ್ ಕಾಡ್ತಾ 
ಎಣ್ ಜಾತಾ . ರೆಂವೆನ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಕುಸಾಳಾಂಚೆರ್ , ಜಾಂಗಾಂಚೆರ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ವಡ್ 
ಡ್ ಕೆಸೊಳ್ಳೋ ಹಾಂತುಂ ಥಾಂಪ್ತಾತ್ . 
Mಂಡ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಘೋಸ್ ಕೆಸೊಳ್ಳೋ 
ಆಂಗಾರ್ ಥಂಯ್ ಥಂಯ್ ಗಣ್ ಕೆಸೊ ಜಾವ್ ತಾಂಕಾಂ ಮುಖಾಂ ನಾಸ್ತಾಂ 
ಎಏಕಾ ಕೆಸೊಳೆಚ್ಯಾ ಭಂಪ್ರಿಂ ಸಬಾರ್ ಕೆಸೊಳ್ಳೋ ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ ಮುಖ್ ನಾತ್ತೆಲೆ 
ನಿಮ್ಮಿಂ ಭಿತರೊ ತೆಟ್ಸ್ ಪೂ , ಮೃಳೆಂ ಭಾಯ್ ವ್ಹಾವೊಂಕ್ ವಾಟ್ ನಾಸ್ತಾಂ ತೊ ಚಡ್ 
ಜಾವ್ ಗಣ್ ಜಾತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ತೊ ಕೆಸೊ ಫುಟೊಂಕ್ ಜಾಯ್ . ದೆಕುನ್ 
ಗಾಯ್ಯಾ ದಾವ್ಯಾ ಪಾಯಾಚೆ ಗಾಂಟಿ ಸಕಯ್ಲೆಂ ಹಾಡ್ ತಾಳ್ವಾಚೆ ಕರಡಿಂತ್ ಜರವ್ 
ಕೆಸೊಳೆಕ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಕೆಸೊಳೆಕ್ ಮುಖ್ ಜಾತಾ . ತಿ ಕೆಸೊಳಿ ಉದೆವ್ಕ್ ಯೆತಾಸ್ತಾನಾಂಚ್ 
ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಕೆಸೊಳಿ ಪೊಟ್ಟು ಜಾವ್ಕ್ ವೆತಾ . ಪಿಕೊನ್ ಆಯ್ತಾರ್ ಮುಖ್ 
ಜಾವ್ ವ್ಹಾಂವಾ . ನಾ ತರ್ ತಿ ಫುಟೊಂವ್ ವ ತಾಕಾ ಬುರಾಕ್ ಕರುಂಕ್ ಬೀಂ 
ಯೇನಾತ್ತೊ ಬಾಜಿಯೆ ದೆಂಟೊ ಮುರುರಾವ್ ತಾಚೆ ಭಿತರೊ ಬೊಂಡು ಎಕಾ ಹಿರಾಚೆ 
ಕಾಡಿಯೆನ್ ಕೆಸೊಳೆಚೆರ್ ದವಾರ್‌ ಧಾ - ಪಂದ್ರಾ ಮಿನುಟಾಂ ಭಿತರ್ ಕೆಸೊಳೆಕ್ ಬುರಾಕ್ 
ಜಾವ್ ತಿ ನ್ಹಾಂವಾ . 
ಧನ್ಯಾ ದಸ್ಮಿಚ್ಯಾ ಫುಲಾಂಕ್ ತಾಂದುಳ್ ಘಾಲ್ಫ್ ವಾಟುನ್ ಬಾಕ್ರಿ ಕರ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ 
ಕೆಸೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಉಪಯುಕ್ಸ್ , 
ಲ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

( ಹಾಡಾ ಭಿತರ್ ಥಾವ್ ಉಬೊನ್ ಯೆಂವ್ಯಾಕ್ ) ಕಾಟ್ ಕಾಂಟೆ ಸೌಪ್ರಿಚ್ಯಾ ರುಕಾಚ್ಯಾ 
ಳಾಚಿ ಸಾಲ್ ಆನಿ ಚುನೊ ಆನಿ ಇಲ್ಲಿ ಜಿವಿ ಹಳದ್ ಫಾತ್ರಾರ್ ಗಂದ್ ವಾಟುನ್ ಲೇಪ್ 
ಲ್ಯಾರ್ ಉಬೊನ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ಫೈಲ್ ಥಂಯ್ ಬಸ್ತಾ . ಜರರ್‌ ಉದೆವ್ಂಚ್ ಉಲ್ಲೆಂ 
ಲ್ಯಾರ್ ವಯ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಭಾಜಿಯೆಚ್ಯಾ ದೆಂಟ್ಯಾಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಪಂದ್ರಾ 
ನುಟಾಂ ಭಿತರ್ ಫೈಲ್ ವ್ಯಾಲೆಂ . 
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ಅಜೀರಾಯೆಕ್ 

ಪಿಯಾವ್ ವ ಲೋಸುಣ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ಖಿರವ್ ವಾ ಬರೀ ಭಾಜುನ್ ಸೆನ್ಸಾರ್ 

ಅಜೀಗ್ಲಾಯ್ ರಾವಾ . 
b . ರಾತಿಕ್ ನಿದ್ದೆ ಆದಿಂ ಸಾಲಿ ಸಮೇತ್ ಏಕ್ ವ ದೋನ್ ಎಳೊ ಪಿಕ್‌ಲ್ಲಾ ಕೆಲ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ 

ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಜಿಹ್ವಣ್ ಸಾರಿ ಜಾತಾ . ( ಕೆಳೆಂ ದೆಬಾಳೆಂ ವ ಮೈಸೂರ್‌ಯೀ ಜಾತಾ . ) 
C. ವೊಡ್ಕಲಾಂವ್ ( ಪುದೀನಾ ) ಪಾನಾಂಚಿ ಜ್ಞಾ ಕರ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಚಾರ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 

ದೇದೇಡ್ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಜಿಣ್ ಸಾರಿ ಜಾತಾ . 
d . ಲೋಣಿ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ತಾಕ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಜಿರಣ್ ಬರಿ ಜಾತಾ . 
ಅ . ಅಜೀರಾಯೆನ್ ಪೋಟ್ ಗಸ್ತಿಣೆಂಬರಿ ಪುಗ್ವಾರ್ ಡ್ಯಾ ಲೊಸುಣೆಚಿ ಬಯ್ 

ಗಸರಾಂತ್ ಭಾಜುನ್ ಖೆಲ್ಯಾನ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾತಾ . 
f . ಏಕ್ ಜೆವ್ಹಾ ಕುಲೆರ್ ತಿತ್ಸಾ ಹುನ್ ತುಪಾಕ್ ಇಲ್ಲೊ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ , ಚಿಮ್ಮಿಭರ್‌ 

ಮೀಟ್ ಭರುನ್ ಖತ್ಕತಾವ್ ತೆಂ ಹುನ್ ಶಿತಾಂತ್ ಕಾಲವ್ ಜೆನ್ಸಾರ್ ಜಿವ್ವಣ್ ಜಾತಾ . 
8. ಎಕಾ ಜೆವ್ಹಾ ಕುಲೆರಾ ತಿತ್ತೊ ಲೊಂಗಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾಂ 

ಪಿಯೆಂವೆಂ . 
h , ಸಾಂಬಾರ್‌ಪಿಳಿಯೆಚಿಂ ಚಾರ್ ಪಾಂಚ್ ಪಾನಾಂ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಮೀಟ್ ಭರುನ್ ಚಾಬೊನ್ 

ಸ್ಟೆಲ್ಯಾರ್ ಜಿವ್ವಣ್ ಸಕತ್ ವಾಡ್ತಾ . 
ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಆಮ್ಯಾ ಜೆವ್ವಾಂನಿ ಲೊಸುಣ್ ಚಡ್ ವಾಪಾರಾರ್‌ ಜಿರಣ್ ಸಕತ್ ಚಡ್ತಾ 

ಮಾತ್ ನಹಿಂ ಪೊಟಾಂತ್ ವಾಯ್ ಭರಾನಾ . 
1 . 

ಚಮಚ್ ತರಾ ಆಲ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್ , ದೋನ್ ಚಾ ಚಮಚ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ 
ರೋಸ್ ತಿತ್ತೊಚ್ ವೊಡ್ತಾಲಾಂವ್ ರೋಸ್ ಆನಿ ಅರೈಂ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ಮೈಂವ್ , ಪೂರಾ 
ಒಟ್ಟುಕ್ ಭರುನ್ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾಂ ಸೆನ್ಸಾರ್‌ ಜಿಧ್ವಣ್ ಸಕತ್ ವೃದ್ದಿ ಜಾತಾ . 
ಜಿಣೆ ಸಂಬಂಧಿಂ ಪಿಡಾ ನಿವಾರಾತ್ , ಪಿಂತಾಚೆ ದೋಷ್ , ಸಂದ್‌ವಾತಾ , ಹಳುವೊ 
ರೋಗ್ , ಮುಳ್ಳಾದ್ , ಉದ್ಯಾಡೆ ತೊಂದ್ರೆ ಪರಿಹಾರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಆಧಾರ್ 

ದಿತಾ . 
j , ಬಲ್ಯಾ ಪಿಕ್ಕಾ ಆಣ್ಣಾಚೆಂ ಶರತ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಕರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಪೊಟಾಂತ್ತೊ ಉಜೊ 

ಹುಲಫ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
k , ಗೊಸಾಳೆಂ ಶಿಂದುನ್ ಬರೇಂ ಪೀಲ್ಡ್ ಕಾಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಮೀಟ್ ಭರುನ್ 

ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಮೈಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಲಾಂಬ್ ಆವೈಚೆ ಉದ್ಯಾಡೆಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರಣೆ 
ಜಾತಾತ್ . 
ಪಿಕಿ ಪೊಪಾಯ್ ತಾಸುನ್ ಶಿರೊ ಕ‌ ಜಿಲ್ಯಾ ಪಿಟೊ , ಆನಿ ಇಲ್ಲೆಂ ಮೀಟ್ ಸಂಗಿಂ 
ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್ ಭರುನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಜಿರಣ್ ಸಾರಿ ಜಾವ್‌ ಉದ್ಯಾಡೆ ಸುಡಾಳ್ ರಿತಿರ್ 
ಜಾತೆಲೆಂ . 
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ಏಕ್ ಚ್ಯಾ 


1 


1 . 


ಕಾಂಡಿಯೆಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಬೊಂಡ್ಯಾ ಉದಾಕ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಜಿವ್ವಣೆಕ್ ಬೋವ್ 
ಬರೆಂ . 
ಮೆಥಿ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಏಕ್ ಚಮಚ್ ಪಿಟ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ಗೊಬೊ ತಾಕ್ ಭರುನ್ ದಿಸಾಕ್ 
ದೋನ್ ತೀನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಪಿಯೆತ್ . 
ಎಪ್ಪಲ್ ಸಾಲಿ ಕಾಡ್ಸ್ ದುದಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ರಾವೈಲೆಂ . 
ಉದ್ಯಾಬರಿ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಜಾಂಬ್ರಾ ಬಿಯೊ ಕಾಡ್ಸ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭರುನ್ 
ಚಿರುನ್ ಸರತ್ ಕರ್ ಮೀಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂಪಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಏಕ್ ಹಫ್ತಭರ್ ಸಾಂಬಾರ್‌ಪಿಳಿಯೆಚ್ಯಾ ಚಾರ್ ಪಾಂಚ್ ಪಾನಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಇಲ್ಲೆಂ 
ಮೀಟ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಕಾಳ್ಳಯ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
ಫಾಮ್ಸ್ ತಾಪಾಕ್ 
ಸಾತ್ , ನೋವ್ , ಇಕ್ರಾ , ವ ಬಾರಾ ವರಾಂ ಆದ್ದಿ ಅಧೀಕ್ ಪತ್ನಿ ಆಮ್ಯಾಣ್ ಕಾಲ್ಲೊ 

ಘವ್ ತಾಂತುಂ ಮಧೆಂ ಮದ್ರಾಸಿಕಾಯಿ ( ಆಯುರೈಬ್ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ ) ದವರ್ 
ರ್‌ ಐಸ್ ದವರೆಪರಿಂ ದವಾರ್ ತಾಪ್ ದೆಂವಾ . 
ಯಿ 
ಸೋನಮುಕ್ಕಿ ಪಾಲೊ ಆನಿ ತಿರುಗಡೆ ಮೃಳ್ಳಿಂ ಪಾಳಾಂ ಏಕ್ ಅಚ್ಚಿ ಸುರೆ ಗೋಡ್ 
ಕಾಟಿಯೇ ಜಾತಾ ) ಘಾಲ್ಸ್ ಒಟ್ಟುಕ್ ಧಾಡಾವ್ ಕಸಾಯ್ ಕಲ್ಲೊ . ತ್ಯಾ ಅನ್ನೊ ಗ್ಲಾಸ್ 
ಹಾಯಾಕ್ ದೋನ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಉದಾಕ್ ಭರುನ್ ಸಕಾಳಿಂ ಊಬ್ ಊಬ್ಸೆಂ ಪಿಯೆಂವ್ವಂ . 
ಢಾಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾತಾ . ಉದ್ಯಾಡೆ ರಾವಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಕಾಕ್ ವ ನಿಸಾಕ್ ಮೀಟ್ 
ಲ್ಸ್ ಪಿಯೆಂವೈಂ , ವರ್‌ಭರ್ ಭಾಯಿ ಫೌಂಲ್ವಿಚ್ ಗರ್ ಪಡ್ಡಿನಾ . 
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16 


ವೀಕ್ ಆನಿ ಪರಿಹಾರ್ 


ವೀಕ್ ಮನ್ಯಾಚೆ ಕುಡಿಂತ್ ಸಬಾರ್ ರಿತಿಂನಿ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾತಾ . ಜಿವ್ಹಾಳ್ ಚಾಬ್ಬಾರ್ , 
ಕಸಲೆಂಯ್ ವಿಕಾಲ್ ಖಾಣ್ ಸೆನ್ಸಾರ್ , ವಕ್ತಾಂ , ಗುಳಿಯೋ , ಥೋಡೊ ಫಳ್ ವಸ್ತು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಮನ್ಯಾಕ್ ಮರಣ್ ಹಾಡ್ತಾತ್ . 

ಸಕ್ಷಾ ಪ್ರಾಸ್ ಪಯ್ಲೆಂ ವಿಕಾ ವಿಶಿಂ ಸಮ್ಮೊಂಚೆಂ ವಾಜ್ಜಿ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ತ್ಯಾ ವಿಶಿಂ 
ಸಮ್ಮಾನಾಸ್ತಾನಾ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಾಥ್ ನಾ . ಪೊಟಾಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ರಗ್ತಾಂತ್ ಭರೊನ್ 
ಜಾಲ್ಲೆಂ ವೀಕ್ ಕಸಲೆಂ ತೆಂ ಸಮ್ಮೋನ್ ಕಾಡ್ಲೆಂಚ್ ವೈಡ್ ತ್ರಾಸಾಂಚಿ ಸಂಗತ್ . ಪುಣ್ ವಿಕಾಚಿ 
ವಳಕ್ ಕೆಲಿ ತರ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ವಕ್ತಾಂ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ದಿವೈತ್ . 

ವಿಕಾಂ ನಮುನ್ಯಾವಾರ್ ರಿತಿರ್ ಮನ್ಯಾ ಶರೀರಾಂತ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ . ತಾಂಕಾಂ ತಾಳ್ 
ಜಾವ್ ವಿಕಾಳ್ ವಸ್ತುಂಚೆಂ ವರ್ಗಿಕರಣ್ ಸಾದ್ . 

ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಜ್ಞಾನಾಚೆ ದೃಶೈನ್ ವಿಕಾಳ್ ಸತ್ವಾಂ ಕ್ಷಾರಕ್ , ಅಸ್ಫೋಟಿಕ್ , ನಿದೆಭರಿತ್ ಆನಿ 
ನಾಡಿ ವೀಕ್ ಮೃಣ್ ಚಾರ್ ವಾಂಟೆ ಕರೆತ್ , ಪೊಟಾ ಭಿತರ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ವೀಕ್ ಕಸಲ್ಯಾ 
ವಾಚೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಸೊದುನ್ ಕಾಡಿಜಯ್ . 
ಕ್ಷಾರಕ್ ವೀಕ್ 

ಹ್ಯಾ ವಾಕ್ ಭಾಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಂತ್ ಆಪಡ್ಲೆಲ್ಯಾಕ್ಷಣ್ ಶರೀರಾಂತ್ ತೀವ್ರ ಸಂಕಶ್ಯಾಂಚೊ 
ಅನುಭವ್ ಜಾತಾ . ಕೊಲೆಜಿನಿ ಪ್ರಯೋಗ್ ಚಲಯ್ತಾನಾ ವಿದ್ಯಾರಿ ಅಸಲ್ಯಾ ವಿಕಾಳ್ ಅವ್ರಡಾಕ್ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ ಬಲಿ ಜಾತಾತ್ . 
ಆಸ್ಟೋಟಿಕ್ ವೀಕ್ 

ಹೆಂ ಗಿಳ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ಶರೀರಾ ಭಿತರ್ ತೀವ್ರ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ಉಬ್ಬಾತಾ . ಆನಿ ಮನಿಸ್ 
ಚಡ್ಡಡೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ . 


ಲಕ್ಷಣಾಂ 

ತೊಂಡ್ , ತಾಳೊ , ಪೊಟ್ ವಿಶೇಸ್ ದುಕ್ತಾ . ಮೋಂಕ್ ಸೈತ್ ಸುರು ಜಾತಾ . 


ಎದೆಭರಿತ್ ವೀಕ್ 

ಅಸಲ್ಯಾ ವಾಚ್ಯ ವಸ್ತು ಖೆಲ್ಲೊಚ್ ನೀದ್ ಯೆತಾ . ಆನಿ ತಸಲೊ ಮನಿಸ್ ತಕ್ಷಣ್ಚ್ 
ಮತಿಭ್ರಷ್ ಜಾತಾ . ಆಫೀಮ್ , ಭಂಗಿ , ಸೊರೊ ಇತ್ಯಾದಿ ವಸ್ತು ಹ್ಯಾ ವಾಂತ್ ಮೆಳೊನ್ 


ಆಸಾತ್ . 


ನಾಡಿ ವೀಕ್ 


ಹ್ಯಾ ವಾಚ್ಯ ವಸ್ತು ಮನ್ಯಾ ನಾಡಿ ( ಶಿರಾಂ ) ಚೆರ್ ವಾ ಪ್ರಭಾವ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ . 
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ಲ್ಯಾಂಚೊ ಆಸೊ ರುಂದಾತಾತ್ . ' ಕ್ಲೋರೋಫಾರ್ ಅಸಲ್ಯ ವಸ್ತು ಹ್ಯಾ ವಾಂತ್ 
ಳೊನ್ ಆಸಾತ್ . 


ರಗ್ತಾಂತ್ ಭರೋಂಚೆಂ ವೀಕ್ , ಪೊಟಾಕ್ ವಚುನ್ ಜಿಣೆಂತ್ ಬಾಧಕ್ ಹಾಡ್ಲೆಂ ವೀಕ್ , 
ಮಾಲ್ ಕರಮ್ಸ್ ಜೀವ್ ಕಾಡ್ಲೆಂ ವೀಕ್ , ಆಪಡ್ಲ್ಯಾಕ್ಷಣ್ ಕುಡಿಕ್ ಅಪಾಯ್ ಹಾಸ್ಟೆಂ 
ರಕ್ ವೀಕ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಕಾಂ ಆಸಾತ್ . 

ಸರೊಪ್ , ಆಗೊ , ವಿಚು , ಕಾಂಡರ್‌ , ಸಾಳಿಯೊ , ವಾಗೊಣಿ , ಪಾಲ್ , ಶಿರಿ ... ಇತ್ಯಾದಿ 
ಅಬ್ಬಾರ್ ತಾಂಚೆಂ ವೀಕ್ ರಗ್ತಾಂತ್ ಭರೊನ್ ಅಪಾಯ್ ಹಾಡ್ತಾ . 

ಸಂಕ್‌ಪಾಶಣ್ , ಉಂದ್ರಾಪಾಶಣ್ , ಎಂಟ್ರಿಕ್ಸ್ , ಗೆಪಾಳಿ ಇತ್ಯಾದಿ ವಸ್ತು ಖೆಲ್ಯಾನ್ ತೊ 
ರೈಸ್ ಜಾತಾನಾ ಮನ್ಯಾಕ್ ಬಾಧಕ್ ದಿತಾತ್ . 

ನಿದೆಚೊ ಗುಳಿಯೋ , ಅಫೀಮ್ , ಭಂಗಿ , ಸೊರೂ , ಆಮಾಲಾಚೆಂ ವಕ್ತಾಂ , ಪಾದ್ರಸ್ , 
ರೊಫಾರ್ , ಇತ್ಯಾದಿ ಮೀತ್ ಮಿಕ್ಕೊನ್ ಸೆವೈಲ್ಯಾನ್ ಮರಣ್ ಹಾಡುಂಕ್ ಕಾರಣ್ 


ತಾ . 


ಇಸ್ಕೊಲಾಂನಿ , ಕೊಲೆಜಿಂನಿ ವಿಜ್ಞಾನಾಚೆ ಪ್ರಯೋಗ್ ಚಲಯ್ತಾನಾ ಕ್ಲಾರಕ್ ವಸ್ತುಂಚೊ 
ರ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಚಡುಣೆಂ ಘಡೊನ್ ವಿದ್ಯಾರಿ ಮೇಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . 
ರುಚಿ ರೀತ್ 

ಕೊಣೆಪುಣಿ ವೀಕ್ ಸೆವಾರ್ ತೆಂ ಕಸಲ್ಯಾ ವಾಚೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಪಾರುಂಚಿ ಗರ್ . 
ಸ್ಪಾಸ್ ವಠಾರಾಂತ್ ಕಾಗ್ದಾಂ ವ ಸಿಸ್ಕೊ ವ ಕಸಲಿ ಪುಣಿ ನಿಶಾನ್ ಮೆಳ್ತಾಗೀ ಮ್ಹಣ್ 
ನಧಿಜಾಯ್ , ದುಸ್ರಂ : ಪಿಡೆಸ್ತಾಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾರ್ , ವಸ್ತುರಾಚೆರ್ , ಹಾತಾಂಚೆರ್ ವಿಕಾಚೊ 
ಭಾವ್ ತಪಾಸಿಜಾಯ್ , ವ ತೊಂಡಾಂಚೊ ವಾಸ್ ಪಳೆಜಾಯ್ . ಹೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಕಸಲೆಂ ತಾಣೆ 
ಬ್ಲಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪಾರುಂಕ್ ಸಲಿಸ್ . ವಿಕಾಚಿ ವಳಕ್ ಧರಚ್ ವಕಾತ್ ಸಲಿಸಾಯೆನ್ ಕರೆತ್ . 
ಇಲ್ಯಾಂಚೊ ಆಸೊರುಂದಾಪ್ಟ್ ಪಳೆತಾನಾ ದೊಳ್ಯಾಂ ಮುಂಡ್ಕಳ್ ಫುಗ್ಲೆಬರಿ ದಿಸ್ಟಾರ್ 
ರೊಫಾರಮ್ ಸೆವಾಂ ; ದೊಳ್ಯಾಂಚೊ ಮುಂಡ್ಕಲ್ ಲ್ಯಾನ್ ಜಾನ್ಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಭಂಗಿ , 
ಕ್ರೀಮ್ ಸೇವನ್ ಜಾಲಾಂ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಖ್ಯೆತ್ . 

ವೀಕ್ ಕಸಲೆಂಯ್ ಆಮ್ ಜಾನ್ಸ್ ಆಸ್ಕಾರ್ ಕ್ಲಾರ್ ವಸ್ತುಂಚೆಂ ಪೀವನ್ , ಮೃಣೆ , 
ನ್ಯಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ , ಆನಿ ವೀಕ್ ಕಾರ್ ಜಾನ್ಸ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ಆಮ್ಸ್ ಪೀವನ್ , ಮೃಷ್ಟ , 
ಂ ವ ಸಿಲ್ಯಾಕ್ ಉದಾಕ್ ಭರುನ್ ದಿವ್ಯತ್ . 

ಪಾದ್ರಸ್ ತಸಲೆಂ ದ್ರಾವಣಾಂಚೆಂ ಸೇವನ್ ಜಾಲಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ವಿಶೇಸ್ 
Dಂಕ್ ಆನಿ ಉದ್ಯಾಡೆ ಸುರು ಜಾತಾ . ಮೂತ್ ಬಂದ್ ಜಾತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಕ್ಷಣ್ 
ತೆಸ್ತಾಕ್ ಶೆಳೆಂ ಉದಾಕ್ ವ ತಾಂತಿಯಾಚೊ ಧವೊ ಬೋಳ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ್ . 
೧ ತಿಯಾಚೊ ಧವೊ ಬೋಳ್ ಪಾದ್ರಸ್ ತಸಲ್ಯಾಚೊ ವಿಕಾಳ್ ಸತ್ ನಾಸ್ ಕರಾ . ತ್ಯಾ 
ತರ್ ಪರತ್ ವೊಂಕೊಂವ್ಕ್ ಲಾವ್ ಪರತ್ ತಾಂತಿಯಾಚೊ ಧವೊ ಬೋಳ್ ದೀಜಾಯ್ . 
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ಅಪಾಯಾಚೆಂ ವೀಕ್ 


ಸಂಕ್‌ಪಾಶಣ್ , ಆರ್ಸ್ಯಾಪಿಟೊ , ಚಿಮ್ಮ ತೇಲ್ ಪೊಟಾ ಭಿತರ್ ಗೆಲ್ಲೆವೆಳಿಂ ವೆಗಿಂಚ್ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ಸುರು ಜಾತಾ . ತೊಂಡ್ , ತಾಳೊ , ಜೀಬ್ , ಶ್ವಾಸ್‌ಕೋಶ್ ಆನಿ ಆಟೆಂತ್ ಕಠೀಣ್ 
ದೂಬ್ , ಹುಲಫ್ ಸುರು ಜಾತಾತ್ . 

ಕಾರಣ್ , ಅಸ್ಫೋಟಿಕ್ ವೀಕ್ ಕುಡಿನ್ ಖಾತೆಚ್ ಹುಲ್ಪಾವ್ ಸೊಡ್ತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ತಕ್ಷಣ್ ವೊಂಕೈಜಾಯ್ . ತಾಚ್ಯಾಚೆಂ ವ ಕಸಲೆಂಯ್ ಹಿಮೈಂ ತೇಲ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ 
ವೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ . 

ಇಸ್ರೋಲ್ ಆನಿ ಕೊಲೆಜಿಂನಿ ಪ್ರಯೋಗಾಂಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಗಂಧಕ್ , ಹೈಡೋಕ್ಲೋರಿಕ್ ವ 
ನೈಟ್ರಿಕ್ ಆಮ್ಸ್ ಪೊಟಾ ಭಿತರ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . ತೆದ್ದಾಂ ವಿಶೇಸ್ ಹುಲಪ್ 
ಉಬ್ಬಾತಾ , ತಾನ್ ಚಡ್ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ರಾಭರಿ ವೋಂಕ್‌ಯೀ ಆಸ್ತಾ . ಓಂಡ್ ಹುಲ್ಲೊನ್ 
ಧವೆ ಜಾಂಯೀ ಆಸ್ತಾತ್ . 

ಅಸಲ್ಯಾಂ ಸಂದಾಂನಿ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್ ವೊಂಕೊಂವ್ಕ್ ವಚಾನಾಯೆ , ಸುರೈರ್ ಏಕ್ ಚಾಚೆಂ 
ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ಚುನೊ ಅರೈಂ ಲೀಟರ್‌ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭರುನ್ ಇಲ್ಲೊ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ್ . 
ನಂತರ್ ಶೆಂಭರ್ ಗ್ರಾಮ್ ಭರ್ ಓಲಿವ್ ತೇಲ್ ಉದ್ಯಾಕ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಪಾಪಾಂಚ್ ಮಿನುಟಾಂಕ್ 
ಎಏಕ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಇಲ್ಲೆಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ್ , ವಿಕಾಲ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಉಣೆ ಜಾತಚ್ ದೂದ್ 
ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ್ . 

ಆಮಾಲ್ ಭರಿತ್ ವಸ್ತುಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಯೋಗಾನ್ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಜಾಲ್ಪಾಕ್ ನಿದೊನ್ ಉರೊಂಕ್ 
ಸೊಡಿನಾಸ್ತಾಂ ವೋಂಕಿಕ್ ವಕಾತ್ ದೀವ್ ತಾಚಿ ನೀದ್ ಆಡಾಯ್ತಾಯ್ , ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಶೆಲೆಂ 
ಉದಾಕ್ ಮಾರಿಜಾಯ್ , ಕಡಕ್ ಚ್ಚಾ ವ ಕಾಫಿ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ್ . ವಿಕಾಳ್ ಪ್ರಭಾವ್ 
ನಿವಾರಾ ಪರಾಂತ್ ಅಸೆಂಚ್ ಕರ್ ಆಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ , ಪಿಡೆಸ್ ಮತಿಭ್ರಷ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಕೂಡ್ಡ ತಾಕಾ ಆಮ್ಲಜನಕ್ ದಿಂವೆಂ . ಮೀಟಾ ಉದಾಕ್ ಭರ್ ಎನಿಮಾ ದಿಲ್ಯಾರ್ ವಿಕಾಲ್ 
ಪ್ರಭಾವ್ ನಾಸ್ ಜಾತಲೊ . 

ವೀಕ್ ಜಾಂವ್ ತೆಂ ಕಸಲೆಂಚ್ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ 
ಕಳ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ಘಳಾಯ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ತಕ್ಷಣ್ಂಚ್ ಕಾರೆತೆಂ ಧಾಡಾವ್ ಜಿವೊಚ್ ರೋಸ್ 
ಕೊಡ್ಡು ಕೊಟ್ಟು ಚ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ್ . ತವಳ್ ಪೊಟಾಂತ್ತೆಂ ವೀಕ್ 
ವೊಂಕೊನ್ ಭಾಯ್ ವೆತಾ . 

ಮರುರಿ ( ಪಾದರಸ್ ) ಮನ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಗೆಲೆಂ ತರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಪೊಟಾ ಭಿತರ್ ತಾಡ್ 
ವೋಡ್ ಸುರು ಜಾವ್ ವೋಂಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಆರಂಭ್ ಜಾತೆಲೆಂ . ಮೂತ್ ಬಂದ್ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ , ಕಾಟ್ ಕುಂಕಾಡ್ ಘರಾ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತಿಚೆಂ ತಾಂತಿಂ ( ನಾಂ ತರ್ ಇತರ್ ಕೊಂಖ್ಯೆಚೆಂ 
ತಾಂತಿಂಯೀ ಜಾತಾ ) ಫಡ್ಸ್ ತಾಂತ್ತೊ ಫಕತ್ ದೊವೊ ಬೋಳ್ ಮಾತ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ದೀವ್ 
ಪರತ್ ಪರತ್ ವೊಂಕಯ್ಯಾಯ್ ಆನಿ ಪರತ್ ಪರತ್ ತಾಂತಿಯಾಂ ಬೋಳ್ ದೀಜಾಯ್ . 
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ಸಾದಕ್ ಪ್ರಭಾವ್ 


ಮಾದಕ್ ಥೋಡ್ಕೊ ವಸ್ತು ಘತ್ಸಾರ್ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಮತಿಹೀನ್ ಪಡ್ತಾ . ಕಾರಣ್ ತಾಚ್ಯಾ 
ಕುಂದ್ವಾಚೆರ್ ಮಾರಕಾರ್‌ ಪ್ರಭಾವ್ ಪಡ್ತಾ , ಗಳೊ ಸುಕ್ಕಾ ಹಾತ್ - ಪಾಂಯ್ ಕಾಂಪ್ತಾತ್ , 
ಮುಖಮಳ್ ತಾಂಬೈತಾ , ದೊಳ್ಯಾಂ ಗೋಳ್ ರುಂದಾತಾತ್ , ಮಾದಕ ದ್ರವ್ ವೊಂಕಯ್ಯಾರ್ 


ಎರಪಣ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 


ವಿಶೇಸ್ ತಾಪ್ ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಕ್ಲರ್‌ ಐಸ್ ದವೆರೈಂ . ಶ್ವಾಸ್ ಉಚ್ಛಾಸ್ ಉಣೋ 
ಸಾಲ್ಯಾರ್ ಆಮ್ಲಜನಕ್ ಶಸ್ಕ್ರಿಯಾ ಚಲಂದ್ವಿ . 

ಆಫೀಮಾಚೆಂ ಆಮಾಲ್ ಜಿವಾಕ್ ಅಪಾಯ್ . ತೆಂ ಸೆನ್ಸಾರ್ ವಿಶೇಸ್ ತಕ್ಲಿ ಫಡಾಫಡ್ , 
ಆಂಗ್ ದೂಖ್ , ಮತಿಹೀನತಾ , ದೊಳ್ಯಾಂ ಗೋಳ್ ಲ್ವಾನ್ ಜಾಂವೆ . ಪ್ರಥಮ್ ನಾಚಿ 
ಎಡವಿ ಚಡ್ ಆಸುನ್ ಕ್ರಮೇಣ್ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ವ . 

ಹೈ ವೆಳಿಂ ' ಪೊಟಾಸಿಯಂ ಪರ್‌ಮಾಂಗನೇಟ್ ಉದ್ಯಾಕ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ 
ಪೋಂಕ್ ಸುರು ಜಾವ್‌ ವೀಕಾ ಪ್ರಭಾವ್ ದೆಂವಿ . 

ಘರಾಂತ್ ಹೆಣೆಂ ತೆಣೆಂ ಭೋಂವಾನಾ ಇಚು ಆನಿ ವಾಗೊಸ್ಕೊ ಮೊಂವಾಂಚೆ ಮೂಸ್ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಚಾಬೈ ಆಸಾತ್ , ತ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಂಚೊ ಕೊಂಡಿ ( ಬೂಸ್ ) ಘಾಯಾಂತ್ ಉರೊನ್ 
ಶೂ ಭಾಗ್ ಸುಜೊ ಆಸಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತೊ ಜಾಗೊ ಬೋಟಾನ್ ಚಿರುನ್ ಚಿರುನ್ ತಿ 
ಖೋಸ್ ಕಾಡಿಜಯ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೊ ಜಾಗೊ ಅಮೋನಿಯಂ ವ ಸ್ಪಿರಿಟಾಂತ್ ಧುವ್ 
ಮುನ್ನೂರೊಕ್ರೋಮ್ ವ ಪೊಟಾಶಿಯಾಂ ಪರಮಾಂಗನೇಟ್ ಆನಿ ನವಸಾಗರ್ ಘಾಲಿಜಯ್ . 
ಸಾಳಿಯೊ ಚಾಬ್ಬಾರ್ ತ್ಯಾ ಘಾಯಾಕ್ ಆಂಬ್ಯಾಚಿ ಆಮ್ಯಾಣ್ ದಾಟ್ಸ್ ಸಾರಯ್ಯಯ್ . 
ಆಗೊ , ಸರೊಪ್ , ವಿಕಾಳ್ ಜಿವಾಳಿ ಚಾಬ್ಬಾರ್ 

ರಾನಾಂ ವಾಟೆನಿ , ಗಾದ್ಯಾ ಮೆರೆನಿ , ಗುಡ್ಯಾ ಸುವಾತ್ಯಾಂನಿ ಕಾಳೊಕಾಚೆಂ ವ ರಾತಿಚೆಂ 
ಭಿರಾಂತೆವಿನಃ ಚಿಲ್ಯಾಂಕ್ ಥೊಡೆ ಪಾವಿಂ ಅಸಲೊ ಆಘಾತ್ ಸಂಭಂವ್ಕ್ ಆಸಾ : ಸೊರೊಪ್ 
ಚಾಬ್ದಾರ್‌ಯೀ , ಥಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಆಮಾಲಾಚಾ ಭರಾರ್ ಚಿಲ್ಯಾಂಕ್ ಉಂದಿರ್ 
ಚಾಬ್ಲೊಗಾಯ್ , ವ ಕಾಣೋಯೆಚೆಂ ಚಾಪ್ಲೆಂ ಕೊಣ್ಣಾ ಮ್ಹಣ್ ವೆಗ್ಯಾಚ್ ಗಮನಾರ್ 
ಮುಖಾರುನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಥೊಡೆಚ್ ಆವೆ ಭಿತರ್ ಮರಣ್ ಸ್ವಾಧೀನ್ ಕೆಲೆಲೆ ಸಭಾರ್ 
ಆಸ್ತಿತ್ . ಅಸಲೆ ಚಡಾವತ್ ಹಳ್ಳಾಂನಿ ಘಡ್ಲೆಂ ತರೀ ಶಹರಾನಿ ಉಣೆಂ ಮ್ಹಣುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . 

ಕಸಲೆಂಯಿ ಚಾಲ್ಪಾಕ್ಷಣ್ ಧೈರ್ ಫೆವ್ ರಾಂಪ್ಟೆಂ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚೆಂ ರತ್ . 
ರಾತಿಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಎಕ್ಕುಲ್ಯಾ ವಾಟಾಂನಿ ಯೆತಾಸ್ತಾನಾ ವ ಇತರ್ ಸಂದರಾಂನಿ ಕಿತೆಂಯೀ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಭಿಯೆಂವೆಂ ನಹಿಂ . ವೀಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಜಿವಾಳ್ ಚಾಬ್ಬಾರ್‌ಯೀ ಭಿಂಯೆವ್ 
ಸರೊಪ್ ಚಾಬ್ಲೊ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ಧಯೊ ಬಸೊನ್ ಮೆಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . ಸರೊಪ್ಚ್ 
ಚಾಬ್ಲೊ ತರೀ ಧೈರ್ ಘವ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಿ ತಯಾರಿ ಅವಶ್ಯ ಕಬ್ಬಿ . 
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ವೀಕ್ ಪಾರುಂಚೂ ಪ್ರಯೋಗ್ 

ಸಾಬ್ಬಿಣಿಚೆಂ ಪಾಳ್ ಆನಿ ಧೋನ್ ಮಿರಿಯಾಂ ಒಟ್ಟುಕ್ ಚಾಬೊನ್ ಗಿಳಿಜಾಯ್ . ಜರ್ 
ಕೊಡು ಲಾಗಾನಾ ವೀಕ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಲೆಂ . ಕೊಡು ಆಸ್ಸಾರ್ ವೀಕ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ 
ಸಮ್ಮುಂಚೆಂ . ಭಿಂಯೆಂ ಕಸಲಿಚ್ ಗ‌ನಾ . 

ಆತಾಂ ತ್ಯಾ ಘಾಯಾಚಾ ಸುಮಾರ್ 2-3 ಇಂಚಾಂ ವಯ್ ವಸ್ತುರಾನ್ ವ ನಾಡ್ಯಾನ್ 
ಘಟ್ಸ್ ಅಂಝುನ್ ಕಟ್ ಘಾಲಿಜಾಯ್ . ತವಳ್ ರಗಾತ್ ವಯ್ ಸಕಯ್ಸ್ ಚಲಾವಣ್ 
ಜಾಯ್ತಾ . ತಶೆಂಚ್ ಘಾಯಾಚಾ ಸಕ 2-3 ಇಂಚಾಂ ಅಂತರಾರ್‌ಯೀ ನಾಡ್ಯಾನ್ ಬಿಗ್ಗುನ್ 
ಬಾಂದಿಜಾಯ್ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ವೀಕ್ ಭಾಲ್ಲೊ ಅಂಶ್ ವಯ್ ಸಕ್ತಾ ವಚಾನಾಸ್ತಾನಾಂ 
ಥಂ ಉಗ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಘಡ್ಯ ತೊ ಘಾಯ್ ಧಾರೆಚ್ಯಾ ಸುರಿಯೆನ್ ವ ಬೇಡಿನ್ ಚೀರ್ 
ಸುಮಾರ್ 4 ಇಂಚ್ ಗೂಂಡ್ ಘಾಯ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಪಯ್ಲೊ 
ಲೊಂಕ್ಖಾಚೊ ಕುಡ್ಕೊ ಘಾಯಾ ತೆದೊಚ್ ತ್ಯಾ ಘಾಯಾಂತ್ ದವರ್ ಪೊಡ್ ಉಟಯ್ಯಯ್ . 
ತ್ಯಾ ನಂತರ್ ನವಸಾಗರಾಚೆ ( Liquor Ammonia ) 15 ಥೆಂಬೆ ಏಕ್ ಔನ್ಸ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ಭರುನ್ ತಕ್ಷಣ್ಂಚ್ ದಿಂವೆಂ . ಆತಾಂ ವಿಕಾಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಿಸೊನ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ಪಕ್ಷಕ್ 
ಕಾಲ್ಪಾ ಕಾಲ್ವಾ ಘಂಟ್ಯಾಕ್ ಎಏಕ್ ಪಾಂ ತ್ಯಾಚ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ದಿತೇ ಯೇಜಯ್ . 
ಸೊರೊಪ್ ಚಾಬ್‌ಲ್ಲೊ ವ್ಯಕ್ತಿ ಪ್ರಾಯ್ಕೆಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬ್ರಾಂಡಿ , ರಮ್ , ವಿಸ್ಕಿ ಅಸಲಿಂ 
ಉತ್ತೇಜಿಕ್ ದ್ರಾವಕಾಂ ಏಏಕ್ ಔನ್ಸ್ ಫೆವ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಉದಾಕ್ ಭರುನ್ ಕಾಲ್ಲಾ ಘಂಟ್ಯಾಕ್ 
ಏಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ತೀನ್ ಚಾರ್ ಪಾಂ ದಿಂವೆಂ . 

ವಯ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಲ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಕಟ್ ಘಾಲ್ನಾ 1 ಘಂಟ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ವಿಕಾಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ 
ದಿಸೊನ್ ಆಯ್ಲಿಂ ನಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೆ ಕಟ್ ಹಳ್ತಾರ್ ಸಡಿಳ್ ಕರೆತ್ , ಪುಣ್ ವಿಕಾಚಿಂ 
ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಿಸೊನ್ ಆಯ್ತಾರ್ , ತೆಂ ವೀಕ್ ದೆಂವ್ವಾ ಪಠ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ಕಟ್ ಘಾಲ್ಲೊ ಭಾಗ್ 
ಥಂಡ್ ಜಾವ್ ಪಾಚ್ಚಾ ವಾಕ್ ಬದಲ್ತಾ ಪಠ್ಯಾಂತ್ ಕಟ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . 

ಸೊರೊಪ್ ಚಾಬ್‌ಲ್ಲಾ ಘಾಯಾಚೆರ್ ತೊಂಡ್ ದವರ್ ವೀಕ್ ಚಿಂವೊನ್ ಕಾಡ್ಡಾರ್ 
ತಾಂತುಂ ಸಹಜ್ ಬರೆಂಪಣ್ ಆಸಾ . ಪುಣ್ ಹೈ ವಶ್ಚಿಂ ಚಿಂವೊನ್ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲಾ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್ 
ಅಪಾಯ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಹೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಹೊ ಉಪಾಯ್ ತಿತ್ತೊ ಬರೊ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . 


ರಾನ್ ಕುಂಕಾಡ್ ಮೆಳ್ಳಾ‌ ಅಧಿಕ್ ಬರೆಂ . ನಹಿಂ ತರ್ ಗಾಂವ್ಯಾ ಕಾಟ್ ಕುಂಕ್ಲಾಚೆಂ 
ಪೀಲ್ ಧರ್ ಪಿಲಾಚ್ಯಾ ಗಾಂಡಿಕಡ್ಡಿಂ ಪಾಕಾಂ ಇಲ್ಲಿಂ ಕಾಡ್ ತಿ ಗಾಂಡ್ ಸೊಡವ್ಶಿ 
ಘಾಯಾಚೆರ್ ದಾಂಬುನ್ ದವರಿ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಘಾಯಾಂಡ್ಲೆಂ ವೀಕ್ ಪಿಲಾಚಿ ಗಾಂಡ್ ವೋಡ್ 
ಫೆತಾ , ಇಲೆಶ್ಯಾ ವೆಳಾನ್ ತೆಂ ಪೀಲ್ ಮೊರಾ . ಮೆಲ್ದಾಕ್ಷಣ್ ಆನೆಕ್ ಪೀಲ್ ತಸೆಂಚ್ ಕರ್ 
ದವಸ್ಟೆಂ . ತೆಂವೀ ಮೆಲ್ಯಾರ್ ದುಸ್ರಂಚ್ ದವಲ್ಬಂ . ಕಿಂ ಮೊರಾತ್ ಪಳೆ ತಿಂ ದವರಿಂ . ಮೃಣ್ಣೆ 
ತ್ಯಾ ಮನ್ಯಾಚೆಂ ವೀಕ್ ಸಂಪೂ‌ ಕಾಬಾರ್ ಜಾತಾ ಪಯ್ಯಾಂತ್ ರಾಕ್ಟಂ . ಪೀಲ್ ವಾಂಚ್ಚ್ ತ್ಯಾ 
ಮನ್ಯಾಚೆ ಕುಡಿಂತ್ತೆಂ ವೀಕ್ ಕಾಬಾರ್ ಜಾಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮುಂಚೆಂ . ನಂತರ್ ಚುನೊ ಆನಿ 
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ಭದ್ ವಾಟುನ್ ಘಾಯಾಕ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . ವೀಕ್ ಕುಡಿಂತ್ ಪಾಶಾರ್ ಜಾಂವ್ 
ಎಗ್ಗಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತ್ಯಾಚ್ ಮನ್ಯಾಚೆಂ ವ ಪಿಡಾ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ದುಸ್ರಾಚೆಂ ಮೂತ್ ತಾಕಾ 
ಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ಆಂಗಾಂತ್ ವೀಕ್ ಚರಾನಾ ಕಾಳ್ಳಾಕ್ ಅಪಾಯ್ ವದ್ದಾನಾ . ನಂತರ್ 
ದಿಬಟ್ಟಲ್ ಝಡಾಚ್ಯಾ ಪಾಳಾಚಿ ಸಾಲ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಜರವ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವ್ವಂ . ಮತ್ 
ರಿಕ್ಷಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಹೆಂಚ್ ವಕಾತ್ ಹುಂಗುಂಕ್‌ಯೀ ದಿಂವ್ವಂ . 

ಹೆಂ ಪೂರಾ ಕರೆಚ್ ವಿಕಾಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಿಸೊನ್ ಯೇವ್ ಪಿಡೆಸ್ ಮತ್ ಚುಕೊನ್ 
ಡ್ಯಾರ್ , ವ ವೊಂಕ್ಷಾ ಸ್ಥಿತೆರ್ ಪಾವೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ' ಲಿಕ್ಕರ್ ಅಮೋನಿಯಂ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ವಸಾಗರ್ ದ್ರವ್ ಹತ್ವಾಕ್ ಪುಸುನ್ ಉತ್ತೇಜಕ್ ಪದಾಲ್ಲಾಂ ( ಬ್ರಾಂಡಿ , ರಮ್ , ವಿಸ್ಕಿ ... 
ತ್ಯಾದಿ ) ದೀವ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಊಬ್ ದಜಾಯ್ , ಸರಾಗ್ ನಿತಳ್ ವಾರೆಂ ವಾಳ್ಳಾ 
ಡಾಂತ್ ನಿದಾಯ್ದಯ್ , ಪಿಡೆಸ್ಕ್ ಪುರಾಸಣೆಕ್ ಬಲಿ ಜಾವ್ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾಲಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಕಾ 
ಲೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . 


ခပ် 


ಂವಾಚೆ ಮೂಸ್ , ಇಚು ವಾಗೊಣ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಚಾಬ್ಬಾರ್ ವೀಕ್ ಚಡಾನಾಶೆಂ ಹಿಂ 
ಧಾನಾಂ ವಾಪಾರಿಂ : 
ಪಿಯಾವ್‌ ಅಡ್ವಾಂ ಕರ್ ಘಾಯಾಂಚೆರ್ ಗಸ್ಸುನ್ ಸಾರಂಪ್ಟೆಂ . 
ತುಳ್ಳಿ ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಮೀಟ್ ಭರುನ್ ಇಚು ಚಾಬ್‌ಲ್ಲಾ 
ಘಾಯಾಂಚೆರ್ ಘಸ್ಸುನ್ ಸಾರಯ್ತಾರ್ ಹುಲೊಪ್ ರಾವಾ . 
ಇಚು ಚಾಬ್‌ಲ್ಲಾ ಘಾಯಾಚೆರ್ ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ಪೊಟ್ಯಾಸಿಯಂ ಪರಮಾಂಗನೇಟ್ 
ಘಾಲ್ಡ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಏಕ್ ಥೆಂಬೊ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೋಸ್ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ಘಡಿಯೆ ಭಿತರ್ 
ಉಜೊ , ಚಡ್ಡಡೆ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್ . 
ಲೋಸುಣೆಚಿ ಬೋಯ್ ಚಿರುನ್ ಇಚು ಚಾಲ್ಟಾ ಘಾಯಾರ್ ಸಾರಯ್ತಾರ್ ಘಾಯ್ 
ವೆಗಿಂಚ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
ಮುಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಮೀಟ್ ಭರುನ್ ಸಾರಯ್ತಾರ್ ಇಚುಚೆಂ ವೀಕ್ ವಯ್ 
ಚಡಾನಾ . ಕ್ಷಣಾನ್ ಉಜೊ ಹುಲಪ್ ರಾವ್ಯಾ ಆನಿ ಘಾಯ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
ಸೊರೊಪ್ ಆನಿ ಇತರ್ ವಿಕಾಲ್ ಮೃಗಾಂ ಚಾಬ್ಬಾರ್ ಡಾಕ್ಟರ್ ಜೆಕ್ಟ್ರೋನ್ಸ್ ಹಾಣೆ 
ತಯಾರಿಂ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಭಾವ್‌ಭರಿತ್ ಆನೆಕ್ ವಕಾತ್ ಆಸಾ . 
“ ತೀರ್ ಹಾಖಾ ” ( Tirhakah ) ಮೃಣ್ ತಾಕಾ ನಾಂವ್ , ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಮಂಗ್ಯುರ್ 
ಲಕ್ಷಾಡಿ ಫಾ . ಮುಲ್ಲರ್ ಹೋಮಿಯೊಪಥಿಕ್ ಡಿಸ್ಪೆನ್ಸರಿಂತ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಲೆಕ್ಸಿನ್ 
ಒಳ್ಳೆಂ ವಕಾತ್‌ಯೀ ಮೆಳ್ತಾ . ಹೆಂ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕಲ್ವಿ ರೀತ್ ಅತ್ಯಂತ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ಆನಿ 
ಶೇಸ್ ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯೆನ್ ವಾಚುನ್ ತ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ . 

ಪ್ರಯೋಗ್ ರೀತ್ : ಖಂಚಾಚ್ ರಿತಿಚಿ ವಿಕಾಳ್ ಜಿವಿ ಚಾಬ್ಲ್ಯಾ ಪ್ರತೀ ಅವಸ್ಥಾನಿ 
ಹೀರ್‌ಹಾಖಾ'ಚಿ 10 ಥೆಂಬೆ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಶೆಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭರುನ್ ಪಾಪಾಂಚ್ 
ನುಟಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ಪಿಡೆಸ್ಕ್ ಬರೊ ಜಾತಾ ಪರಾಂತ್ ಖೆಳಾನಾಸ್ತಾಂ ದೀಂವ್ 
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ಜಾಯ್ . ಏಕ್ ಬಲ್ಯಾ ಧಾರೆಚಿ ಧೋಮೊಸ್ ಸುರಿ ವ ಸುವಿ ಫೆವ್ ವಿಕಾಳ್ ಜೀವಿ ( ಜಿವಾಳ್ 
ಇತ್ಯಾದಿ ) ಚಾಬ್ಲ್ಯಾ ಘಾಯಾರ್ ಪರತ್ ಘಾಯ್ ಕರ್ ತ್ಯಾ ಘಾಯಾಂತ್ ' ತೀರ್‌ಹಾಖಾ ' ಚೆ 
ದೋದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ಪಾಂಪಾಂಚ್ ಮಿನುಟಾಂಕ್ ಏಏಕ್ ಪಾಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಘಸ್ಸುನ್‌ಚ್ 
ಆಸಾಜಯ್ , ಪುಣ್ ಅಶೆಂ ಘಶ್ಚುಂಚಾ ಆದಿಂ ತ್ಯಾ ಘಾಯಾಂತ್ ವಿಕಾಳ್ ಕುಡ್ಕ ವ ಕಿತೆಂಯ್ 
ಆಸಾ ವ ನಾ ತೆಂ ಪಳೆವ್ಕ್ ಆಸಾತ್ ತರ್ , ತೆ ಕಾಡ್ಸ್ ಉಡಯ್ಯಯ್ , ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಮತಿಹೀನ್ 
ಜಾವ್ ವಕಾತ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಸಕಾನಾ ಜಾಯ್ ತರ್ ತೀರ್‌ಹಾಖಾ'ಚೆ ಥೊಡೆ ಥೆಂಬೆ ನಾಕಾಚ್ಯಾ 
ಬುರಾಕಾನಿ ಸೊಡ್ ವ ಪಿಸ್ಕಾರಿ ಮಾರ್ ವಕ್ತಾ ಪ್ರವೇಸ್ ಕರಿಜಯ್ , ಪಿಡೆಸ್ ವಕಾತ್ ಗಿಳುಂಕ್ 
ಸಕ್ತಾ ಪರಾಂತ್‌ಯೀ ಹೆಂ ಕ್ರಿಯೆಂ ಪ್ರತಿ ಮಿನುಟಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕರಿಜಯ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ವಯ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಲ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಹ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಂ ಮುಕಾಂತ್ 
ಕಲ್ಲೊ . ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಖಂಚಾಚ್ ರಿತಿರ್ ನಿದೊಂಕ್ ವ ವೊಗೆಚ್ ಬಸೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . 
ದೊಗಾಂ ಜಣಾಂಚ್ಯಾ ಕುಮ್ಮೆನ್ ಬಾವ್ಯಾಂಕ್ ಧರ್ ಹೆವಿನ್ ತೆಮೈನ್ ಚಲೊನ್‌ಚ್ 
ಆಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ . ದೊನೀ ಹಾತ್ ಜೊರಾನ್ ಹಾಲಯ್ ಆಸೊನ್ ಆನ್ಯಕಾ ವ್ಯಕ್ತಿನ್ ತಾಕಾ 
ವಾರೆಂ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಚಡ್ ಬರೆಂ . 
a . ಘಾಯಾಚ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾ ವಯ್ ಕಾಂಯ್ ಬಾಂದ್ದಾಂ ವ ನಾಡ್ಯಾ ಸುತಾನ್ ಕಟ್ ಘಾಲಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೊ ಸದಿಳ್ ಕರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೆರ್ ' 

ತೀರ್‌ಹಾಖಾ'ಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ದೋನ್ 
ತೀನ್ ಪಾಂ ಕರೆಚ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆ ಕಟ್ ಸೊಡಯ್ಯಯ್ , ರಗ್ತಾ ಸಂಚಾರ್ ಚಾಲು 

ಜಾಂವೈ ಖಾತಿರ್ ತೊ ಜಾಗೊ ಸಮಾ ಘಚ್ಚುನ್ ಸದಿಳ್ ಕರಿಜಯ್ . 
b , ಸೊರೂ , ಅಮಾಲ್ ವಸ್ತು ಮಾದಕ ದ್ರವ್ಯಾಂ , ಅಫೀಮು ಇತ್ಯಾದಿ ಸೆಂವೆಲ್ಯಾಂಚೆರ್ , 

ಕಾಳಿಜ್ ಆನಿ ಶಿರಾಂಚಾ ಪಿಡೆಕ್ ಬಾಧಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚೆರ್ ' ತೀರ್ ಹಾಖಾ'ಚೊ 

ಫಳ್ ಶೀಫ್ ಆನಿ ಯೋಗ್ ರಿತಿರ್ ಫಳ್ಳಾನಾ . 
C. ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ತಾನ್ ಲಾಗಾತ್ ತರ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಶೆಳೆಂ ಉದಾಕ್ ದಿಂಶ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ , ತಕ್ಲರ್ 

ಉಬೆಚೊ ಅನುಭವ್ ಜಾಲೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಕ್ಲಚ್ಯಾ ಮಧೆಗಾತ್ ಶೆಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಚಿ ಧಾರ್ 
ಧರ್ ರಾಂಪ್ಟೆಂ ವಿಶೇಸ್ ಕಠೀಣ್ ಸ್ಥಿತೆರ್ ಆಸ್ಥೆಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ ದೊನಿ ಬಾವ್ರಾಂಚಾ ಆನಿ 

ಹರ್ಧ್ಯಾ ವಮ್ ಇಲ್ಲೊ ' ಸಿರೊ ' ಗಸ್ಸುಂಕ್ ಜಾಯ್ . 
d , ಜಿವಾಳ್ , ಸೊರೊಪ್ , ಇಚ್ಚು , ಇತ್ಯಾದಿ ಜಂತುಂಚೆಂ ವೀಕ್ ಮನ್ಯಾಚಾ ಶರೀರಾಂತ್ 

ಉರೊನ್ ಆಸ್ತಾ ಪತ್ಯಾಂತ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ತೀರ್‌ಹಾಮ್ ' ಗೊಡ್ಚ್ ಲಾಗ್ತಾ . ಪುಣ್ 
ವಿಕಾಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ ದೆಂವೊನ್ ಆಯಿಲ್ಲೊಚ್ ' ತಿರ್‌ಹಾಖಾ ' ತಾಕಾ ಕೊಡು ಲಾಗೊಂಕ್ 
ಸುರು ಜಾತಾ ಆನಿ ವೀಕ್ ಸಂಪೂರ್ ದೆಂವೊಚ್ ತೆಂ ಮನ್ಯಾಕ್ ಚಾಕೊಂಕ್ ಸಾದ್ಯ್ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಜಿನ್ನಾರ್ ಕಠೀಣ್ ಕೊಡು ಜಾತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತೊ ತೆಂ ಸೆವುಂಕ್ 
ನಿರಾಕರಿತೋಲೊಚ್ . ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರೀ ತೀರ್‌ಹಾಖಾ ' ಅನ್ಸಾ ಘಂಟ್ಯಾಕ್ ಏಏಕ್ ಪಾಂ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದೀಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . 

ವೀಕಾ ಥಾವ್ ತೊ ನಿರಾಪಾಯ್ಭರಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ವೊರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಏಕ್ ವ ದೋನ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಹುನ್ ದೂದ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ್ . ದುಸ್ರಾ ದಿಸಾ 
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ಕಾಯೊ ತೇಲ್ ದೀವ್ ಭಿತಲ್ಲಿ ನಿತಳಾಯ್ ಕರೊಂವ್ವ ಅವಶ್ , ಭಾಯ್ ತೇಲ್ ದಿಂವ್ವಾ ಆದಿಂ 
ಎಕಾ ಕಸಲಿಚ್ ಘಟ್ ಖಾಣಾ ವಸ್ತು ದೀಂವ್ಕ್ ನಜೊ . ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ 
ತೀರ್‌ಹಾಖಾ ಜಾಂವ್ , ವ ಇತರ್ ಕಸಲ್ಯಾಚ್ ಥರಾಚ್ಯಾ ಶೂಶೂಷಾಚಿ ಅವಶ್‌ ಬಿಲ್ಕುಲ್ 


ಕಾ . 


“ ತೀರ್ ಹಾಖಾ'ಚ್ಯಾ ಸಿಸ್ಥೆಕ್ ಕೆದಾಳಾಯ್ ಗುಡ್ಡಿ ಘಾಲ್ಸ್ ಉಜ್ವಾಡಾ ಆನಿ ಉಬೆ ಥಾವ್ 
ಪೊನ್ ದವಾರ್ ಥೊಡಿಂ ವರಾಂ ಪಶ್ಯಾಂತ್ ತೆಂ ಫಳಾಧಿಕ್ ಜಾವ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರೆತ್ . 
ತೀರ್‌ಹಾಖಾ ' ಗಣ್ಯಾಂಕ್‌ಯೀ ಆನಿ ಲ್ದಾನ್ ಭುರಾಂಕ್‌ಯೀ ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದಾಂನಿ 
ದಿವೆತಾ , ಪ್ರಯೋಗ್ ಕಲ್ಟಾ ಆದಿಂ ಹಿ ಸಿಸ್ಲಿ ಬರಿಚ್ ಹಾಲೊಂದ್ವಿ ಗರ್ . ಹೆಂ ' ತೀರ್‌ಹಾಖಾ ' 
ಕಂಕ್ಕಾಡಿ ಫಾದರ್ ಮುಲ್ಲರ್ ಹೊಮಿಯೊಪಥಿಕ್ ಡಿಸ್ಸೆನಸರಿಂತ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಹೆಂ ವಕಾತ್ 
ಹರಿಕ್ಷಾಚ್ಯಾ ಘರಾ ಅಮಾನತ್ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವೀಕ್ ಬಾಧಿತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಘಡಿಯೆ ಖಂಯ್ 
ಖಂಯ್ ದಾಕ್ತರಾಂಕ್ ಸೊಧುನ್ ಧಾಂಪ್ಟಿ ಗರ್ ಉದೆಂಶ್ಚಿ ನಾ . 
ಸರಾಚೆಂ ವೀಕ್ 

ತಕ್ಷಣ್‌ಚ್ ಕಾಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ಧನ್ಯಾ ಸಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಾಂದ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ವೀಕ್ 
ದೆಂವೊನ್ ಪಿಡೆಸ್ ಬರೊ ಜಾತಾ . ಹಿಚ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಶ್ರೀಲಂಕಾಂತ್ ಅಧಿಕ್ ಮಾಪಾನ್ ಚಲೊವ್ 
ಆಸಾತ್ , ತಶೆಂಚ್ ಸಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾನ್ ವೀಕ್ ಸೆವ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ವಿಕಾ 
ನಾವ್ ಪರಿಹಾರ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 
ಸರೊಪ್ ಬಿಳಾಂತ್ ರಿಗೊ ತರ್ 

ಸರೊಪ್ ಮೃಣಾನಾ ಸಹಜ್ ಭಿರಾಂತ್ ಭೋಗ್ರಾ , ಮನ್ಯಾಕ್ ಪಳೆಲ್ಲೆಂಚ್ ವ ಕೊಣಾಯ್ಕಿ 
ಚಾಬ್‌ಲ್ಲೊಚ್ ಸರೊಪ್ ಧಾಂವೊನ್ ವಚೊನ್ ಬಿಳಾಂತ್ ರಿಗಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮನ್ಯಾಕ್ 
೨ ಳಾಂತ್ ರಿಗೊನ್ ತಾಕಾ ಭಾಯ್ ಹಾಡುಂಕ್ ಸಾಥ್ ನಾ . ತೊ ಭಾಯ್ ಕೆದಾಳಾ ಯೇತ್ 
ಮೈುಣ್ ದಾಂಡೋ ಘವ್ ರಾವ್ತಾ ? ಪುಣ್ ಕಿತ್ತೊ ವೇಳ್ ಮ್ಹಣ್ ? ಹಾಕಾ ಏಕ್ ಅವ್ವಲ್ 
ಉಪಾಯ್ ಆಸಾ . 

ಮುಸ್ಕಾಚೊ ಪಾಲೊ , ಸುನ್ , ಇಲ್ಲಿ ಮಿರಿಯಾಂ ಧಾಡಾವ್ ಬೆಳಾಚ್ಯಾ ಬಾಗ್ಲಾರ್ 
ನವಾರ್ ತಕ್ಷಣ್ ಸೊರೊಪ್ ಭಾಯ್ ಯೆತಾ . ಹೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಉಪಾಯ್ . 
ಬೀಡಿ ಸಿಗ್ರೆಟ್ ಧುಮ್ಮಿ 

ಹ್ಯಾ ಮಾದಕ್ ಸೆವೆ ಸವಯಾಚ್ಯಾ ಮನ್ಯಾಂನಿ ತವಳ್ ತವಳ್ ಪಿಕೆಂ ಆಣಾಸ್ ಕಡ್ಡಾಯೆನ್ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ , ಹೈ ವಶ್ಚಿಂ ತಾಂಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ ಉದ್ಘಾಲ್ಲೊ ನಿಕೊಟನ್ ಆನಿ ಧುಮ್ಮೆ 
ಸಲ್ಮಶಾಚೊ ಫಾತರ್ ಖರೊನ್ ಉದಾಕ್ ಜಾತಾ . ( ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ ಪಯ್ಯಾ ಆವೃತ್ತಿಂತ್ 
ಹಾಕಾ ಏಕ್ ಉತ್ತೀಮ್ ಖರೊ ದಾಖೇ ದಿಲ್ಲೊ ಆಸಾ . ) 

೬೨ 
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17 ರೇಬಿಸ್ 


ರೇಬಿಸ್ ಪಿಡೆಕ್ ಬಲಿ ಜಾಲ್ಯಾ ಮನ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆಂವ್ವಂ ( ಹೈಡೋಫೋಬಿಯಾ ) 
ಲಕ್ಷಣಾಂ ರೇಬಿಸ್ ಪಿಡೆಚೊ ಮನ್ವಾತಿ ಪೆಟೊ , ಕೊಲೊ , ಗಾಯ್ , ಮಾಜಾರ್ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಥಂಯ್ ದಿಸುನ್ ಯೇನಾಂತ್ , ಹೈ ವಶ್ಚಿಂ ಮನ್ಸಾತಿಂಕ್ ರೇಬಿಸ್ ಸುರು ಜಾಲಾಂ ಮ್ಹಣ್ 
ಆರಂಭಾರ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಪಿಶೆಂ ಸುಣೆಂ ಪೀಲ್ ಜಾಲ್ಯಾರೀ ತಾಚ್ಯಾ ಲಾಳಿಂತ್ ರೇಬಿಸ್ 
ಪಿಡೆಚೊ ವೈರಸ್ ಜಾಯ್ ಪುರಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ರೇಬಿಸ್‌ ಉಬ್ಬೊಂಕ್ ಪಿಶೆಂ 
ಜಾಗ್ವಾರ್ ಚಾಬಾಜೆಚ್ ಮ್ಹಣ್ ನಾ . ತಾಣಿಂ ಭೋಕುಲ್ಫಾರ್‌ , ಘಾಯಾಚೆರ್ ವ ಕುಡಿ‌ 
ಜಾಲ್ಲಾ ಇತರ್ ಉಗ್ಯಾ ಘಾಯಾಂಚೆರ್‌ಯೀ ತಾಚಿ ಲಾಳ್ ಪಡ್ಡಾರ್ ತ್ಯಾ ಘಾಯಾಂ 
ಮುಖಾಂತ್ ರೇಬಿಸ್ ವೈರಸ್ ಕುಡಿಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾತಾತ್ . 

ಅಂತಿಮ್ ಲಕ್ಷಣಾಂ : ಸುರೈರ್ ಹೆಂ ಕಳಾನಾ . ಪುಣ್ ಥೊಡ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಘಾಯಾಂತ್ 
ದೂಕ್ , ಫಡಾಫಡ್ , ಖಾಣ್ ಜೆವಾಣ್ ನಾಕಾ , ಥಿಂಪಿ ಗಿಳುಂಕ್ ತ್ರಾಸ್ , ಉದಾಕ್ 
ಪಳೆಯ್ತಾರ್ ಭಿರಾಂತ್ , ತಾನ್ ಭುಕ್ ಆಸ್ಸಾರೀ ತಾಳ್ಯಾ ದುಕಿ ನಿಮ್ಮಿಂ ಗಿಳುಂಕ್ ಅಸಾದ್ , 
ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಗಗ್ಗರೊ ಆವಾಜ್ ತೊಂಡಾಂತ್ಪಾನ್ ಲಾಲ್ ವ್ಯಾಪ್ತಿ , ಹ್ಯಾ ನಿಮಾಣ್ಯಾ ಹಂತಾಚ್ಯಾ 
ಸೂಚನಾ ಮುಖಾಂತ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಸಮ್ ವ್ಯತ್ , ಆಪ್ಲಾಕ್ ರೇಬಿಸ್ ಪಿಡಾ ಭಾದಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾ . 
ಹೈಚ್ ಖಾತಿರ್ ಪಿಶೆಂ ಜಾಣಾರ್ ಚಾಬ್ಲ್ಯಾಕ್ಷಣ್ ರೇಬಿಸ್ ಇಂಜೆಕ್ಷಣ್ ಘಂವೆಂ ಚಡ್ 
ಸುರಕ್ಷಿತ್ . 

ರೇಬಿಸ್‌ , ಅರಂಭಾರ್‌ಚ್ ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ವಿಧಾನಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಇಂಜೆಕ್ಷಣಾ ಮುಖಾಂತ್ 
ಮಾತ್ ಶಿವಾಯ್ ಆಯುಚ್ಛೇದಿಕ್ , ಝಡ್ ಫಾಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಆಡಾಂವ್ ವ 
ನಿವಾರುಂಕ್ ಸಾಥ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ವಿಜ್ಞಾನ್ ಸಾಂಗ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾರೀ ಗಾಂವ್ಯಾ . 
ವಕ್ತಾಂನಿ ಹಿ ಪಿಡಾ ಆಡಾವೈತ್ ಆನಿ ಗೂಣ್ ಕರೆತ್ ಮೃ ಅನುಭವಿ ಘರ್ ವಮ್ಸ್ 
ದೃಷ್ಟಾಂತ್ ದೀವ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . ವೈದ್ಯಕೀಯಾನ್‌ ಅಸಾಧ್ಯ ಮೃತ್ಯೋ ಮಾರಖಾರ್ ಪಿಡಾ 
ಸೈತ್ ಘರ್ ವಯ್ಯಾಂನಿ ಝಡ್ ಪಾಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂ ನಿಮ್ಮಿ ಗೂಣ್ ಕೆಲ್ಲೆ ಧಾಖೆ ಆಸ್ತಾನಾ 
ಸರೈಕ್ಷರಾಚ್ಯಾ ಸೃಷ್ಟಿಂತ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ವಕಾತ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಆಸೊಂಕ್ ನಜೊ ಮ್ಹಳೊ ವಯ್ಯಾಂಚೊ 
ವಾದ್ಯೇ ಫಟ್ ಮ್ಹಜೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
7. ಪಿಸೊ ಪೆಟೊ ಚಾಬ್ಬಾರ್ ( Hydrophobia ) 

ಪಿಸೊ ಪೆಟೊ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಪಿಶೆಂ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲೊ ಕೋಲೊ , ಮಾಜಾರ್ , ಉಂದಿರ್ ತಸೆಂ 
ಇತರ್ ಮನ್ಸಾತಿ ಚಾಬ್ಬಾರ್ ರಗ್ತಾಂತ್ ವೀಕ್ ಚಡೊನ್ ಮನ್ಯಾಚೆ ಕಾಲೆತಿಂತ್ ಬದ್ದಿತಾ . 
ಚಾಬ್‌ಲ್ಲೊ ಘಾಯ್ ಪಯ್ಲೆಂ ಪಯ್ಕಿಂ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಲೆಬರಿ ದಿಸ್ಸಾರ್‌ಯೀ ಕ್ರಮೇಣ್ 
ಥೋಡಿಚ್ ದೂಖ್ , ಉಜೊ , ತಳೆ , ಝುಮ್ , ಬೈಂ , ಧಡ್ಡಡೆ , ಲಾಳ್ಗಳ್ಳಿ , ತಶೆಂ ನಾಡ್ 
ಕ್ರಮ್ ಚುಕ್ತಾ . ಗಳ್ಯಾಂತ್ ದೂಖ್ ಉಬೊನ್ ಗಿಳುಂಕ್ ತ್ರಾಸ್ , ಹಿ ಸ್ಥಿತಿ ಥೋಡೆ ದೀಸ್ 
ಆಸೊನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮತಿ ಭ್ರಷ್ಪಣ್ , ವೋಂಕ್ , ಬೂದ್ ಮಂದ್ , ಜ್ಞಾನಾಂತ್ ಘುಸ್ಪಡ್ , 
ತಾಪ್ , ಮುಖಾರ್ ಮೆಳ್ಳೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಚಾಬ್ಯಾಂ - ಖಾವ್ಯಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ , ರಾಗಿಪ್ಟ್ ಛಾರೊ , 
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ರ್ ಛಾಯಾ ಇತ್ಯಾದಿ ತಾಚೆ ಥಂಯ್ ಭೂಾಂಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ ಪಡ್ತಾನಾ ತಾಚೆ ದೊಳೆ 
ಟಾರಾತ್ , ಹಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ವಿಶೇಸ್ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆತಾನಾ ತೊ ಸನಿನ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂಚ್ 
ರಾ , ಸ್ಟಾಣ್ ಜೆವಾಣ್ ಫೆನಾಸ್ತಾಂ ನಿತ್ರಾಣ್ ಜಾವ್ ಮನಿಸ್ ಮೊರಾ . 

ಘರಾ ಪೆಟ್ಯಾಕ್ ಪಿಸೊ ಪೆಟೊ ಚಾಬ್ಬಾರ್ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕಳಾನಾ . ಅಸಲ್ಯಾ 
ದಾಂನಿ ಚಡ್ ಅಪಾಯ್ ಆಸ್ತಾ . ತಸೆಂ ಆಸ್ತಾಂ ತೊ ಪೆಟೊ ಪಿಶೆಂ ಚಾಳ್ಕೊಂಚೆ ಆದಿಂ 
ಬ್ಲ್ಯಾರ್ ಕಳಾನಾ . ತೀನ್ ಹಪ್ತ , ವ ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ ಪಿಶೆಂ ಚಾಳೊನ್ ಯೆತಾ . ಪುಣ್ 
ವಿಚೂಯಿ ಪೆಟೊ ಚಾಬ್‌ಲ್ಟಾಕ್ಷಣ್ ಫಾವೊತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸುರೈರ್‌ಚ್ ಕರ್ ದುಭಾವ್ 
ಗ್ರಾಯ್ಡಯ್ . ಹಾಕಾ ರೇಬಿಸ್ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್ ( ಚಿಕಿತ್ಸಾ ) ತ್ವರಿತ್ ದೀಜಾಯ್ . 
ಕಿತ್ಸಾ ( ವಯ್ಯಾಂಚೆಂ ಸಮೃಣೆ ) 

ಚಾಲ್ಲಿ ಮನ್ನಾತ್ ಪಿಶಿ ಮೃಳ್ಳೆಂ ಕಳ್ಲ್ಲೆಂಚ್ ತೊ ಘಾಯ್ ಚಿರುನ್ ಪಿಳುನ್ 
ತಾತಿತ್ತೆಂ ವಾಯ್ಸ್ ರಗಾತ್ ಕಾಡಿಜಯ್ ಆನಿ ಘಾಯ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಬರೊಚ್ 
ವ್‌ ಸಾಫ್ ಕರ್ ಶೆಲ್ ಸುಕವ್ ' ಕಾಡೇಕಾರ್‌ ' ( ಗಂಧಸರಕಾಚಾ ಆಂಗ್ತಿಂನಿ ವ ವಿಲಾಯ್ತಿ 
ಷಧಾಚ್ಯಾ ಶೂಪಾಂನಿ ' ಕಾಡೀಕಾರಾಚೆ ಕುಡ್ಕ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ) ' ಕಾಡೀಕಾರ್ ಕುಡ್ಯಾನಿಂ 
ಮೊಸೆಚ್ಯಾ ಪೊಂತಾಂನಿ ಘಾಯಾಂಚೆ ಭಾಯ್ ಭಾಗ್ ಬೊಂವಣಿ ಬರೆಚ್ ಗಸ್ಸುಂಕ್ 
ಎಮ್ . ಆನಿ ಖೆಳಾನಾಸ್ತಾನಾ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಕರಿಜಾಲಿ ' ಮೃಳ್ಳಾ ಪಾನಾಂಚೊ ರೋಸ್ 
ಕಾಳಿಂ ಸಾಂಜೆರ್ ನಿರಾಳಾ ಪೊಟಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜೆ . ( ' ಕರಿಜಾಲಿ ರೂಕ್ ... ಹ್ಯಾ ರುಕಾಚಿ 
ಎಲ್ ದಾಟ್ ಆಸೊನ್ ನಾರಾಭರಿತ್ ತಶಿಚ್ ಮಾತ್ಯ ರಂಗಾಚಿ ಜಾವ್ಕ್ ಆಸ್ತಾ . ಹಿ ರುಚಿನ್ 

ಇಂಗ್ಲಿಷಾನ್ ಹಾಕಾ Acacid , or Babul Bark ' ಮೃಣಾತ್ . ) ವೃಡಾಂಕ್ 
ಎಲ್ಯಾರ್ ಪಾಪ್ಪಿಂಕ್ ಏಕ್ ವ ದೇಡ್ ಔನ್ಸ್ ಪ್ರಕಾರ್ ದಿಂವ್ವಂ , ಭುರಾಂಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಎಚೋ ಅಲ್ಲೊ ವಾಂಟೊ ರೋಸ್ ಪೊಟಾಕ್ ದಿತಚ್ ಏಕ್ ಘಂಟೊ ಪಲ್ಯಾಂತ್ ಹೆರ್ ಕಿತೆಂಚ್ 

ಣ್ ಪೀವನ್ ದೀನಾಯೆ , ಪಾನಾಂ ಬರೀಂ ಧುವ್ ವಾನಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ವಸ್ತುರಾಂತ್ 
ಎಲ್ಡ್ , ಪೀಲ್ಡ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ಕೊ ಉತ್ತಮ್ . ಹೊ ರೋಸ್ ದಿಂವ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ವೊರೊಡ್ 
ವೊಂಕಾರೆ ಆಯ್ತಾರ್ ವೃಡ್ಡಾ ದೊಯೆನ್ ಏಕ್ ದೊಯ್ ಥಂಯ್ ವ ತಾಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ 
ರೆಪಣ್ ಜಾತಾ . ವೊಂಕಾರೊ ವೊರೊಡ್ ರಾವ್ಯಾತ್ . ತೀನ್ಂಚ್ ದೀಸ್ ಗೊಂವಾಂಚೊ 
ಂದ್ರಾಚೊ ಭಾಕ್ರೋಕರ್ ತಾಕ್ ವ ಧಂಯಾಸಂಗಿಂ ಖಾತ್ . ಹೆಂ ಚಡಿತ್ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ . 

ಟ್ ಸಂಪೂರ್ ತ್ಯಾಗ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯ್ . ಪಾತಳ್ ಚ್ಚಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಮಾತ್ ಪಿಯೆವೈತ್ . 
ಏರೊ ಮಾಧಕ್ ದ್ರವ್ಯಾಂ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಆಪಡ್ಡಾಯೆ , ಮಾಧಕ್ ವಸ್ತುಂಚೊ ಸಂಪೂರ್ ತ್ಯಾಗ್ 

ತೊ ಹೈ ಪಿಡೆಚೆರ್ ಜಯ್ ವರುಂಕ್ ಆಧಾರ್ ಜಾತಲೊ ಮ್ಹಣ್ ಘರ್ ವಲ್ಡ್ 
ಭಿಪ್ರಾಯ್ ದಿತಾ . 
ಶಂ ಚಾಳೊನ್ ಆಯ್ತಾರ್ ( Insanity ) 

ಜಾಯ್‌ಫಳಾಚೊ ಗುಳಿಯೊ ವ ತೇಲ್ ದೀವ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಸರಿ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರದ್ಲಾಯ್ . 
ಸಾಂವ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭರುನ್ ತಾಂತುಂ ಏಕ್ ಲುಗಾಟ್ ಬುಡವ್ 
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ಬೊಂಬ್ ಸಕಯ್ಯಾ ಭಾಗಾಕ್ ಪಾಂಯ್ ಪರಾಂತ್ ಸಂಪೂ‌ ಲುಗ್ಟಾಂತ್ ಗುಟ್ಟಾಮ್ಸ್ 
ಧಾಂಪುನ್ ಶೆಳ್ಳಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭಿಜಯಿಲ್ಲಾ ಆನೆಕಾ ಥಂಡ್ ವಸ್ತುರಾನ್ ತಾಳೊಕ್ ಬಾಂಧುಂಕ್ 
ಜಾಯ್ . ಹ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಥಂಡಾಯ್ ಮೆಳೊನ್ ಬರಿ ನೀದ್ ಪಡೆಲಿ . 

( ವಿ.ಸೂ : ಜಾಯ್ಫಳಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಜಾಯ್ಫಳಾಚೊ ಬಿಯೋ ಆಯುಚ್ಛೇದಿಕ್ ವಕ್ತಾಂ 
ದುಖಾನಾಂನಿ ಚಡಾವತ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ತೊ ಪರೊ ವ ಪಾಡ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಘನಾಯೆ . 
ಜಾತಾತಿ ನಮ್ಮೊಚ್ ಘಾರ್‌ ವಕ್ತಾಕ್ ಚಡ್ ಫಾಯ್ತಾಚೊ . ಹೊ ಕಾಫಿಯೆ ಬಿಯಾಂ 
ಬರಿ ಉರುಟ್ ಜಾವ್‌ ಪಾತಳ್ ಸಾಲಿಯ್ಯೋ , ಭಿತರ್ ಧವ್ಯಾ , ಹಣ್ಣು ವ್ಯಾ ರಂಗಾಚೊ ಮೋಯ್ 
ಆಸಾ . ಹೊ ನಿರ್ಗಂಧ ಜಾಪ್ಪಾಸೊನ್ ತೀನ್ ರಿತಿಚ್ಯಾ ರುಚಿಗುಣಾಂಚೊ . ) 
ಪ್ರಯೋಗಾಚಿ ರೀತ್ : 

ತೊ ಬಿಯೋ ಹಾಡ್ ವಯ್ಲಿ ಸಾಲ್ ಕಾಡ್ಸ್ ದೂಧಾಂತ್ ಸಿಜವ್ ತೆಂ ಸಜಯಿಲ್ಲೆಂ 
ದೂದ್ ಉಡಯ್ತಾಯ್ . ಪಾನ್ ತೊ ಬಿಯೋ ದುಸ್ರಾ ದೂಧಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬಿಜನ್ಸ್ 
ತೆಂ ದೂದ್‌ಯೀ ಉಡವ್ ತಿಸ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದೂಧಾಂತ್ ಸಿಜಯ್ಯಾಯ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಚ್ಯಾ 
ಭಾಯ್ಲಿ ದುಸ್ತಿ ಸಾಲ್ ಆನಿ ಮೋಯಾಚಿ ಭಾಯ್ಲಿ ಕಾತ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಮೊಯಾಚ್ಯಾ ಮದ್ಧತೆ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಪಾತಳ್ ' ಬೊಂಡು ' ಕಾಡ್ಸ್ ಉಡಯ್ತಾಯ್ . ತೊ ಬೊಂಡು ಆಸ್ಸಾರ್ ಕಠೀಣ್ 
ಪೊಟ್ಯಾಣೆಕ್ ಆನಿ ವೊಂಕಾರಾಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಯ್ . 

ಹ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಕಾಡ್ಲೆಲ್ಲೊ ಸಾರ್ ಗ್ರೇನ್ ಬಿಯೊ , ಎಕ್ಸೆಂವೀಸ್ ಗ್ರೀನ್ ಕಾಚ್ ದೊನ್‌ಯೀ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಬರೆಂ ಧಾಡಾವ್ ಪೂಡ್ ಕರ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಮೊಂವ್ ಭರುನ್ ಗುಳಿಯೋ ಕನ್ನೂ , 
ಎಏಕ್ ಗುಳಿ ಏಕ್ ಗ್ರೇನ್ ತುಕಾಚಿಚ್ ಆಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ . ತಿಚ್ ಧಾರಾಳ್ ಪುರೊ . 

ಭಿರಾಂತ್ , ಕಠಿಣ್ ತಾಪ್ , ತಕ್ಷೆಕ್ ರಗಾತ್ ಚಡ್ಡಿ ಪಿಡಾ , ಮಂದ್ ಸನ್ನಿ , ಇತ್ಯಾದಿ ಪಿಡೆಂಕ್ 
ತಸೆಂಚ್ ಪ್ರಾಯ್ಕೆಂತಾಂಕ್ ಬರೆಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರಂವ್ ಹಿ ಏಕ್‌ಚ್ ಗುಳಿ ಪುರೊ . ಹೆ ಗುಳಿಯೆ 
ನಿಮ್ಮಿ ಪೊಟಾಕ್ ಉಜೊ , ವೋಂಕ್ , ಚಡಿತ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಪುಣಿ ಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಚಡ್ 
ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಪರಿಹಾರ್ ಲಾಬ್ಲಾ . 

ತಕ್ಲಕ್ ರಗಾತ್ ಚಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ , ಸ್ಮತಿಭ್ರಷ್ಟೊನ್ ಪಡ್ಲೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಆನಿ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ 
ಕಸಲೆಂಯ್ ಗಿಳ್ಳಿ ಸಕತ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಜಿಬೆಟ್ಕಾ ಮುಳಾಂತ್ ಜಾಲ್ಲೋಳಾಚ್ಯಾ ತೆಲಾಚೊ 
ಏಕ್ ಥೆಂಬೊ ಲಾಗಯ್ತಾರ್ ಪುರೊ . ತಾಂತುಂಚ್ ಪರಿಹಾರ್ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ಹೆಂ 
ಪ್ರಾಯೆಸ್ತಾಂಕ್ ಮಾತ್ ಸಹಚ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಭುರಾಂಕ್ ನಹಿಂ , ಮೃಣಾ ವಯ್ಯ . 

ಏಕ್ ಮಧ್ಯಮ್ ಹಳ್ತಾಚೆಂ ವಾಂಝಿಂ ಧುವ್ ತಾಚಿ ಸಾಲ್ ವಯ್ಯಾಭಾರ್ ತಾಸುನ್ 
ಬಾರೀಕ್ ಕೊಚಾಂಪ್ಟೆಂ . ಏಕ್ ಮೆಜಾ - ಕುಲೆರ್ ತೀಳ್ , ಆನಿ ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ತಳ್ಳೆಂ ಗೋಡ್ 
ತಾಸುನ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತೀನ್‌ಯಿ ವಸ್ತು ಹಾತಾನ್‌ಚ್ ಬರೊ ಕಾಲವ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಜಿವೆಂಚ್ 
ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಪಾಂಚ್ ದೀಸ್ ಪಠ್ಯಾಂತ್ ಚಿಂವೊನ್ ಖಾಯ್ತಾಯ್ . ಹೆಂ 
ಘವ್ ಅರೈಂ ವೋರ್ ಪರಾಂತ್ ಹೆರ್ ಕಸಲೆಂಚ್ ನ್ಹಾಣ್ ವ ಪೀವನ್ ಫೆನಾಯೆ , ಪೋತ್ . 
ಕಸಲೆಂಯೀ ನಾ . ಹ್ಯಾ ವಕ್ತಾ ನಿಮ್ಮ ಪಿಸೊ ಪೆಟೊ ಚಾಬ್ಬಾರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ ಮಾತ್ ನಹಿಂ . 
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೧ ಪೆಟೊ ಚಾಬ್ಬಾರ್‌ಯೀ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಘರ್ ವ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ದಿತಾ 
ಲ್ಯಾರೀ ರೇಬಿಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಸೀ ಅತೀ ಛಾಯಾಚಿ ಜಾವಾಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
↑ ಯಿ ಪಾತ್ಯೆಜಾಯ್ , ಶಿವಾಯ್ ಕಸಲೊಚ್ ಅಪಾಯ್ ವದ್ದಾನಾ . 
` ಚಿತ್ರಾಂಗೊಳ್ ” ಚೊ ಪಾಲೊ ಸುರೆ ತಾಂದ್ರಾಚೆ ಪೆಜೆಕ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಸಮಾ ಉಕ್ಕಿಜಾಯ್ . 
ತಿ ಪೇಜ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಜೆವಿಜಾಯ್ . ತೀನ್ 
ನೆಭರ್ ಹಿಮ್ಮಾಣೆಚಿ ವಸ್ಟ್ , ಖಾಣ್ , ಸ್ಟಾಯ್ತಾಯೆ ; ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂ ಇತ್ಯಾದಿ ನಾಸ್ತಾಂನಾಂಚ್ 
೧ ಕೆಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . ಪಿಸೊ ಪೆಟೊ ಚಾಬ್‌ಲ್ಲೊ ಮನಿಸ್ ಹ್ಯಾಚ್ ವಕ್ತಾನ್ ಬರೊ 
ರಾ ಮೃಣಾ ಘರ್ ವಯ್ಯ , 
ವಿ.ಸೂ. ಚಿತ್ರಾಂಗೊಳಾಂತ್ ಪಾಚೊಂ ಆನಿ ತಾಂಬ್ಳೆಂ ಮ್ಹಣ್ ದೋನ್ ರೀತಿ ಆಸಾತ್ . 
ರಿತುಂ ಮನ್ಯಾಂಕ್ ಪಾಚ್ಚಿಂ ಚಿತ್ರಾಂಗೊಳ್ ಚಡ್ ಫಳಾಧಿಕ್ . ಪುಣ್ ಮನ್ಸಾತಿಂಕ್ ದೊನ್‌ಯೀ 
ತಾತ್ , 


ಓ ಪೆಟೋ ಚಾಬ್ಬಾರ್ 
ಕಾಸಾಚಿ ಆಂಕ್ರಿ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಫ್ ವಾಟುನ್ ಲಾಂದ್ವಿ , ಆನಿ ಕಾಜುಚೆಂ ತರೈಂ ಪಾನ್ 
ಘಾಯಾರ್ ದವರ್ ಬಾಂಗ್ಲೆಂ . ಹಾಂತುಂ ಘಾಯ್ ಗೂಣ್ ಜಾಲಾ . 
ಕುಂಕ್ಷಾಚೊ ಹುನ್ ಗೂ ತಕ್ಷಣ್‌ಚ್ ಘಾಯಾ ವಯ್ ದವಾರ್ ಘಾಯ್ ವೆಗಿಂಚ್ 
ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ಸುಣೆಂ ಚಾಬ್ರಾ ಕೆದಾಳಾ ? ಆನಿ ಕೊಂಬಿ ಹಾಗ್ತಾ ಕೆದಾಳಾ ? ಹೆಂ 
ಮಾತ್ ದೆವಾಚೆಂ ನಿಮ್ಮೊಣೆಂಚ್ ಮೆಳುನ್ ಯೇಜೆ . ( Coincidence ) 


ZO , ZUES ( Herpis Zosestur ) 


ಮ್ಯಾ 


ಹಿ ಏಕ್ ಕಠೀಣ್ ಪಿಡಾ ಮೃತ್‌ , ಪಂಕ್ಷಾರ್‌ , ಪಾಟಿರ್ , ಹರಾರ್ , ಜಾಂಗಾಂನಿ , 

ರ್ , ಹಾತಾ - ಪಾಯಾಂಕ್ , ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಸಯ್ ' ಸರಸುತ್ತು ' ಜಾಂವೈಂ ಆಸ್ತಾ . ಆನಿ 
ಚರೊನ್ ವೆತಾ , ಬಾರೀಕ್ ಸಾಸ್ನಾ ತಸಲೆ ತಾಂಬ್ ರೂಂತೆ ರೂಂತೆ ಪಡ್ತಾತ್ . ತಾಂತುಂ ಧವೊ 
ಭರಾ , ತೆ ಗಣ್ ಆಸುನ್ ತಾಮ್ಯಾಣ್ ವಿಶೇಸ್ ಹಾಚೊ ಅಪಾಯ್ಕಾರಿ ಶೆವಟ್ 
ಲ್ಯಾರ್ ಏಕ್ ಕಡೆನ್ ತೆ ಪಡೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾಲೆ . ತರ್ , ತ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾ ಥಾವ್ ತೆ 
ಖಾರುನ್ ವಚೊನ್ ಭಂವಾಡೊ ಯೇವ್ ಉದ್ಘಾಲ್ಲೆ ಕಡೆನ್ ಪರತ್ ಘಡ್ವಾತಿತ್ ತರ್ , 
ನ್ಯಾಚಿ ಜೀಣ್ ಸಮಾಪ್ ! ದಖನ್‌ಚ್ ತೆಂ ಘಡ್ಕೊಂಚೆ ಆದಿಂಚ್ ವಕಾತ್ ಕರಿಜಾಯ್ . 
ಾ ಭಂವಾಡೋ ಕಾಡ್ಜ್ ಚಡೊನ್ ವೆಚೆ ಜಾಲ್ಯಾನ್‌ಚ್ ಹಿಕಾ ' ಸರಸುತ್ತು ' ಮ್ಹಣ್ 
ವ್ . ಹಿ ಪಿಡಾ ಆಂಗಾರ್ ಭಾಯ್ ಖಂಯೀ ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸಲಿಸಾಯೆನ್ ಗೂಣ್ 
ತ್ , ಪುಣ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೆ ವಳ್ವಳೆ ವಿಶೇಸ್ , ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್‌ಯೀ ಭಾರಿಚ್ 
ವ್ , 
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ಡಿ . 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ರಾನಾಂ ಗುಡ್ಯಾಂನಿ , ಘೋಡ್ಯಾಂ ಹಿತ್ತಾಂನಿ ' ಗಿಜಿಗಿಜಿ ' ಸಾಂಗಾಂಚಿಂ ಝಾಡಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಹಿಂ ಝಾಡಾಂ ಪಾವ್ ಆಖೇರ್ ಜಾಂವೈ ಆರ್ ಚಡ್ ಕಿತ್ತೊನ್ ವಾಡ್ಲಿಂ . ಚಡಾವತ್ 
ನಂತಡಿಂನಿ ಹಿಂ ಝಾಡಾಂ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಹಾಂತುಂ ದೋನ್ ಥರಾಂಚೊ ಜಾತಿ 
ಆಸಾತ್ . ಏಕ್ ಧಬ್ಲಿಕ್ ವಾಲಿಭಾಷೆನ್ ಚಲ್ಟಿಂ ಆನ್ನೇಕ್ ಝಾಡಾಂ ಭಾಷೆನ್ ಉಬಿಂಚ್ 
ವಾಡ್ಲಿಂ . ಹಿಂ ಬಾರೀಕ್ ಜಾವ್ ಪಾನಾಂ ಲಾಂಬ್ ಹಿಂ ಮಾತ್ರೆ ವಕ್ತಾಕ್ ಉಪಯೋಗ್ 
ಕಲ್ಟಿಂ ಶಿವಾಯ್ , ಧರಿರ್ ವಾಲಿ ಭಾಷೆನ್ ಚಲ್ಟಿಂ ಝಾಡಾಂ ನಹಿಂ . ಹ್ಯಾ ಝಾಡಾಂನಿ ಲಾಂಬ್ 
ಘೋಸ್ ಘೋಸ್ ಘಡಾಯಾರ್ ಕೆಳಿಂ ಜಾಲ್ಲೆಬರಿ ಸಾಂಗೋ ಜಾಬ್ ತೊ ಪಿಕೊನ್ ಸುಕ್ಕಚ್ 
ಬಿಯೋ ತಾಂತುಂಚ್ ಹಾಲೊನ್ ಗಿಜಿಗಿಜಿ ' ಆವಾಜ್ ಜಾತಾ . ' ಗಿಜಿಗಿಜಿ ಸಾಂಗೊ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ನಾಂವಾನ್ ಘರ್ ವಯ್ಯಾಂನಿ ತ್ಯಾ ಝಾಡಾಕ್ ವೊಲಾಯ್ತಾಂ . 
ಏಕ್ ಮುಟ್‌ಭರ್ ಪಾನಾಂ ಹಾಡ್ಸ್ ( ಹ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚ್ಯ ಶಿರೋ ಜಿವಾಳ್ ಚರ್‌ಲ್ಲೆ ಬರಿ 
ವಾಂಕೊ ತಿಂಕೊ ದಿಸ್ತಾತ್ . ) ಆದ್ದೆ ದೀಸ್ ಭರ್ ದವರೆಲ್ಯಾ ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ ಹುನ್ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ( ಹಾಕಾ ಪಾರಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಮೃಣಾತ್ . ) ಇಲ್ಲೆಂ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ ತಿಂ 
ಪಾನಾಂ ಗಂದ್ ವಾಟಿಜಾಯ್ , ಆನಿ ರೂಂತೆ ಪಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಪುಸಿಜಾಯ್ . ಆನಿ 
ತೆಂಚ್ ಚಿಕ್ಕ ಪಾತಳ್ ಕರ್ ಸಕಾಳಿಂ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಪಿಯೆಜಾಯ್ . 
ಹೆಂ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ ಪರಾಂತ್ ಕಲ್ಬಂ . ರೊಂತ್ಯಾಕ್ ಪುಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ವಕಾತ್ ಸುಕೊನ್ ಆಪ್ರೆಂಚ್ 
ಝಡ್ತಾ ಪರಾಂತ್ ನಾಯ್ತಾಯೆ . ಜರರ್‌ ಧುವ್ ಕಾಡ್ಡಿ ಗರ್ ಪಡ್ಡಾರ್ ಕಾಯ್ದೆವಾಚೊ 
ಪಾಲೊ ಎಕಾ ಲುಗ್ಟಾಂತ್ ಪೊಟ್ಟಿ ಬಾಂಧುನ್ ತೊ ಬರೊ ಮುರುನ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ತಿ ಪೊಟ್ಟಿ ಬುಡವ್ ಬುಡವ್ ಪುಸುನ್ ಕಾಡ್ಯತ್ . ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಶೆಳ್ ಸುಕೊನ್ ಝಡ್ತಚ್ 
ಪರತ್ ಪುಸ್ಟೆಂ . ಪಿಯೆಂವೈಂ , ವಕಾತ್‌ಯೀ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 
ಪಾರೆಚ್ಯಾ ಉದ್ಮಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಗೆಂದ್ದಾಳಿ ಬೊಂಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸೊಣ್ಣಾಚೊ ರೊಸ್‌ಯೀ ಜಾತಾ . 
ಹೆಂ ಚಡ್ ಬರೆಂ . ( ಹೆಂಚ್ ವಕಾತ್ ಉಂದಿರ್ ಚಾಬ್ಬಾರ್‌ಯಿ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರೈತ್ . ) 
ಸರಸುತ್ತು ' ಶಿಂವ್ ಚಲ್ಬಂ ' ಕ್ಕೊ ಪಿಡಾ ಉಜ್ಜಾಲ್ಯಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಳ್ಳಚ್ ತಿಂ ನಾವಾರಿ 
ಪರತ್ ಪರತ್ ಕಾಡುಂಕ್ ನಜೊ ಮೃಣಾತ್ . ತಿ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಣ್ ಕಳ್ಳಚ್ ಚತ್ರಾಯ್ 
ಘಂವ್ವ ಬರಿ , ಪಿಡೆಂಕ್ ನಾಂವ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಆಪಯಿಲ್ಲೆ ಬರಿ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳೊ ವಯ್ಯಾಂಚೊ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ , ತಸೆಂಚ್ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ತಾವ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ ಚಾಕ್ರಿ 
ಕರಿನಾಯೆ ; ವಾಡಿನಾಯೆ , ಮುಖಾರ್ ಸಯ್ ಪಡಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ ಮೃಣಾತ್ 

ಗಾಂವೈ ಜಾಣಾರಿ ವಮ್ಸ್ . 
b , ಆಂದವ್ಚೊ ಪಾಲೊ ದುದಾಂತ್ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಫ್ ವಾಟುನ್ ಸಕಾಳಿಂ ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ 

ಪಿಯೆಂವೊ ಆನಿ ಪುಸ್ಟೆಂ . ಸುಕಾನಾ ಜಾಂವ್ಯಾಕ್ ಪಾತಳ್ ಕರ್ ಪುನಿತ್ ರಾಂವೆಂ . ಹೆಂ 
ಪಂದ್ರಾ ದೀಸ್ ಪರಾಂತ್ ಕಸ್ಟೆಂ . 
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' ಸರಸುತ್ತು ' ಹೆ ಪಿಡೆಕ್ ವೆಸ್ಟರ್ ಘಾಟ್ಸ್ ಫಾರ್ ಸ್ಕೂಟಿಕಲ್ಸ್ ಹಾಂಚೆಂ ' ಸಿಂಥ್ ಏಕ್ 
ಅವ್ವಲ್ ವಕಾತ್ ಜಾವಾಸಾ , ಸರಸುತ್ತು ಜಾಲ್ಯಾ ಸುವಾತೆರ್ ಸಿಂಥ್ ಎಕಾ ಪಾಕಾನ್ವ 
ನಿತಳ್ ಕಾಪ್ಪಾನ್ ಸಾರಂಬೈಂ . ವೆಗಿಂಚ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . ಹಾಕಾ ಪೋತ್ ನಾ . 
ಸರಸುತ್ತುಕ್ ಪುಲ್ವಜಾಂ ಥಾವ್ ದೆಂವೊನ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ಸಾಂಪ್ರಾದಾಯಕ್ ಏಕ್ ವಕಾತ್ 
ಆಸಾ : ಕಾಳಿ ಆಂಕ್ರಿ ಗೆಂದಾಲಿ ಬೊಂಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸೊಣ್ಣಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ವ ಅಬ್ಬಾಸ್ ಉದಾಕ್ 
ಭರೈಲ್ವಾ ದುದಾಂತ್ ಗಂದ್ ವಾಟುನ್ ವ್ಹಡ್ 2 ಕುಲೆರಾಂ ತಿತ್ತಿ ಚೆಟ್ಟಿ ಕಡ್ಡಿ , ತಿ ವಾಂಟೆ 
ಕರ್ 2 ವಾಂಟೆ ಪಾತಳ್ ದುದಾಂತ್ ಖಿರವ್ ಸಕಾಳಿಂ ಸಾಂಜೆರ್ ದಿಸಾಕ್ 2 ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಪಿಯೆಂವೆಂ . ಉರ್‌ಲ್ಲಿ 2 ವಾಂಟೆ ಸರಸುತ್ತುಕ್ ಸಾರಂಪ್ಟಿ , ಸಾರಯ್ತಾನಾ ತಿ ಸುಗ್ಗಿ ತರ್ 
ಗೆಂದಾಳಿ ಸೊಣ್ಣಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಭಿಜವ್ ಸಾರಂದ್ವಿ . 
ತ್ : ನಂಜೆಚೆಂ , ಫುಗಿಚೆಂ ತೆಲಾಚೆಂ , ಮಾಸ್ , ಮಾಸ್ತಿ , ನಾರ್ ಖಾಯ್ತಾಯೆ , ಗರೆ ಥಾವ್ 
ಸಮ್ ರಾಂವೆಂ ವಿಶೇಸ್ ಧಗ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ , ವೊತಾಚಿ ದಾವ್ ಮಾಶ್ಚಾ ವಸ್ತೆಂನಿ 
ಡೆಸ್ತಾನ್ ರಾವಾನಾ ತರ್ ಬರೆಂ . ಹೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆನ್ ದೋನ್‌ಚ್ ಹಫ್ಯಾಂನಿ ಸರಸುತ್ತು ಪಿಡೆಸ್ಟ್ 
ಣ್ ಜಾಲಾ . 


ಶಿಂವ್ ಚಲ್ಬಂ 


ಶಿಂವ್ ಚಂ ಆನಿ ಸರಸುತ್ತು ಮೃಳೊ ಪಿಡಾ ಸಾಧಾರ್ ಎಕಾಚ್ ವಾಚ್ಯ 
ರುಣ್ಯತ್ , ವಕ್ತಾರಿ ಸಾಧಾರ್ ಎಕ್‌ಚ್ . ಹಾಂತುಂ ಥೋಡಿ ಮಾತ್ರ ಫರಕ್ ಆಸಾ . 
ಶಾಂತುಂ ಆಂಗಾರ್ ಪೈಸ್ಕಾ ತೆದೆ ತಾಂಬ್ ಪೊಡ್ ಪಡ್ಡೆ . ಹ್ಯಾ ಪೊಡಾಂಕ್ ಉಜೋ , ಹುಲಪ್ , 
ಭೂರಜ್ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾ . ಮೊಗ್ಗು ತಾ ಮ್ಹಣ್ ಖರುಚೆಂ ಅಪಾಯಾಚೆಂ . ಹಾಕಾ ಪೋತ್‌ಯೀ 
ತಡ್ , ಆನಿ ಥೋಡ್ಕೊ ಮುಳ್ಳಾಯೀ ಆಸಾತ್ . ಹೆಂ ಫಿತಿಸ್ಪಣ್ ನಹಿಂ , ಬಗಾರ್ ಪರಿಹಾರಿಕ್ 
ಉಪಾಯ್ ಜಾಲ್ಸಾನ್ ಘರ್ ವಲ್ಡ್ ಹ್ಯಾ ವಿಷಯಾಂನಿ ಸತ್ ಮಾಗ್ತಾತ್ . 

ಪಿಡಾ ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾ ದಿಸಾ ಜರ್ ಘರಾಂತ್ ಮಾಸ್ , ಮಾಸ್ಕಿ , ರಾಂದ್ಲಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಒಡೆಚೆ ಆರ್ ಮಾಸ್ ಮಾಸ್ಕಿ ಸ್ಟಾಂವ್ಯಾಂತ್ ಅಡ್ಡಿ ನಾ . ಜರ್ ಮಾಸ್ ಮಾಸ್ಮಿ 
ನಾಂದುಂಕ್ ನಾ ತರ್ ತಿ ಪಿಡಾ ಸಂಪೂ‌ ನಿವಾರಾ ಪರಾಂತ್ ಘರಾಂತ್ ಮಾಸ್ ಮಾಸ್ಮಿ 
ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಹಾಡಿನಾಯೆ . ಆನಿ ರಾಂದಿನಾಯೆ . ತೆಲಾಡುಪಾಚೆಂ ಖಾಯ್ತಾಯೆ . ಮದ್ದತ್ ಆಂಗಾರ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಪೊಡ್ ಮಾಜ್ವಾಲೆ ತರೀ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾಲಿ ಮೃಳ್ಳಿ ಕುರು ನಹಿಂ . ಏಕ್ ಮಹಿನೊ 
ಸತ್ಯಾಂತ್ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ರಾವೊನ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಚ್ಚಿ ಗರ್ , 

ಶಿಂವ್ ಚಡ್ಡೆ ಪಿಡೆಕ್ ' ಸಪ್ರಸುತ್ತು ' ಚೆಂಚ್ ವಕಾತ್ ಕಲ್ಲೆಂ . ಜಾಣಾರಿ ಘರ್ ವಯ್ಯ , 
ಸರಸುತ್ತು ಆನಿ ಶಿಂವ್ ಚಲ್ಟಿಂ ದೊನ್‌ಯೀ ಪಿಡಾ ಭಾಭಾವ್ ಮೃಣಾತ್ . ಹೆ ನಿಮ್ಮಿಂ 
ಏಕ್‌ಚ್ ವಕಾತ್ ದೊನ್‌ಯೀ ಪಿಡೆಂಕ್ ಪರಿಹಾರಾಚೆಂ ಮ್ಹಣ್ ತಾಂಚೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ 

ಚುಲ್ಟಾಚಿ ಸಾಲ್ , ' ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ ' , ( ಬಿಂಬೊ ) ನಾರಾ ಬೊಂಡು ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಕಾಯ್ತಾ ಹುನ್ ಮೂತಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಸುಕ್ಕಾಂ ಸುಕ್ತಾಂ ಪೊಡಾಂಕ್ ಪುಸಿಜಾಯ್ . ಹೆ ಪಿಡೆಕ್ 
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ಕಠೀಣ್ ಶುದ್ ಗರ್ , ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಿ ಸಾನ್ನಿ ಸಯ್ ಪಡಾನಾಯೆ 
ಮೃಣಾತ್ ಘರ್ ವಯ್ಯ . 

ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್ 
ಸೋರಿಯಾಸಿಸಾಂತ್ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಚಿ ಕಾತ್ ಮೊರೊನ್ ಯೆಂವ್ವ ತಿ ಸುಕ್ತಾ . ಪುಣ್ 
ಝಡಾನಾ ಆನಿ ವೈರ್ ವೈರ್ ಪದರ್ ಮಾಂಡುನ್ ಕಾಳ್ವಾನ್ ವೈರ್ ಪಡ್ತಾ . ಆನಿ ಸೊರೊಜ್‌ಯೀ 
ಆಸ್ತಾ . 

ಋಗ್ವಿಚೆಂ ಕಾರಣ್ : ಮನ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ಆಮ್ಯಾ ಶಿರಾಂ 
ಸಂಖ್ತಾಂ ( ನ್ಯೂರೋಲೇಜಿಕ್ ) ವಲ್ವಂ ತ್ಯಾ ಸುವಾತೆರ್ ಸೊರುಂಕ್ ಪ್ರಚೋದನ್ ದಿತಾ . 
ಅಶೆಂ ಋಕ್ಷಿತಾನಾ ರಗ್ತಾಚಲನ್ ವಾಡೊನ್ ( ಸಾಂಧಿಕೃತ್ ) ಥಂಯ್ಸರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪ್ರಸರಣ್ 
( Infection ) ರಗ್ತಾ ಸಂಗಿಂ ಭರುನ್ ವಿಸ್ತಾರುಂಕ್ ಆವಾಸ್ ಕರುನ್ ದಿತಾ . ಹೈ ವಶ್ಚಿಂ 
ಧೋವ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ರಗ್ತಾಕಣಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವವಶ್ಚಿಂ ತೆಂ ಪ್ರಸರಣ್ ( Infection ) ಮಾರ್ 
ಉಡಯ್ತಾ . ಬೊರೊಜ್ ಕೆದಾಳಾಯ್ ಏಕ್ ಬರಿ ನಿಶಾನ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ 
ಪಿಡೆನಿಮ್ಮಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಊಣಾಯ್ ತಾಚ್ಯಾ ಸಮೃಣೆಂತ್ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಜಾವ್ ನಿರಾಸ್‌ಪಣಾ ನಿಮ್ಮಿಂ 
ಪಿಡೆಚೆಂ ಬಳ್ ಚಡ್ತಾ . ಹೆ ಖಾತಿರ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ತಾಚ್ಯಾ ಪಿಡೆವಿಶಿಂ ಹೆರಾಂನಿ ಧೈರ್ 
ಆನಿ ಸಮಾಧಾನ್ ದೀಜಾಯ್ ಶಿವಾಯ್ , ತಾಕಾ ಭಸ್ಸಾದ್ಧಿ ವ ಮತಿಕ್ ಭಿರಾಂತೆಚೊ ವಡ್ 
ದಿಂವೊ ನಹಿಂ . ಅಸೆಂ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ತಾಚೆರ್ ಮಾನಸೀಕ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಪದ್ಯೆತ್ . 


ಪ್ರೋಸ್ಟೇಟ್ ಗ್ರಂಥಿಂಚಿ ಸುಜ್ 

ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದಾದ್ದಾಂಕ್ ಪ್ರಾಯ್ ಉತರೆಚ್ ಆಪಾಪಿಂಚ್ ಪ್ರೊಸ್ಟೆಟಿಕ್ ಗ್ರಂಥಿ 
ಫುಗೊನ್ ಗಾಂಟ್‌ಸಿ ಉಬ್ಬೊನ್ ಮುತಾ ನಾಳ್ ಬಂದ್ ಜಾತಾ . ಮೂತ್ ವಿಸರಿತಾಯೆಕ್ 
ಅಧೀಕ್ ಕಶ್ ಜಾವ್ ಮುತೊಂಕ್ ಅಸಾದ್‌ಚ್ ತಶೆಂ ಜಾತಾ . ಹಾಕಾ Benign Prostatic 
Hypertrophy ಮೃಣಾತ್ . ಹ್ಯಾಚ್ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟಿಕ್ ಗ್ರಂಥಿಕ್ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಜಾಂವೆಂಯೀ ಆಸ್ತಾ . 

ಪಾತ್ಯೆಚೊ ಜಿವೊಚ್ ಪಾಲೊ ಬರೊ ಧುವ್ ನಿತಳ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಬರೊಚ್ ಚಿರುನ್ 
ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಡ್ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೊ ಕಸಾಯ್ ( ಜಿವೆಂ ಪಾನಕ್ ) ದಿಸಾಕ್ ಘಡ್ಯ ಘಡ್ಯ ದೇಡ್ ದೋನ್ 
ವೊರಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ಅಡ್ವಾಚ್ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ಮೂತ್ ಸರಾಗ್ 
ಆನಿ ಸುಡಾಳ್ ವಿಸಶ್ಚಿತ್ ಜಾವ್ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ ಸಂಪೂರ್ ಬರೊ ಜಾಲ್ಲೊ ಧಾನ್ನೊ ಆಸಾ . 
ಪಾತ್ಯೆಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಕ್ ಪ್ರೊಸ್ಟೇಟಿಕ್ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಆಡಾಂಪ್ಟಿ ಸಕತ್ ಸಯ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಘರ್ 
ವಯ್ತಾಂಚಿ ರುಜ್ವಾತ್‌ಯೀ ಆಸಾ . 

7 ವರಾಂ ಥಾವ್ ವಾಂಜ್ ಜಾನ್ಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಪಾತ್ಯೆಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಕಸಾಯೆಚ್ಯಾ ಸೇವನಾನಿಮ್ಮಿಂ ಭುರಿಂ ಜಾಲ್ಲೊ ಧಾಬ್ಲೊ ಆಸಾ . 

ಗರೊಸ್ ಕಾಳಾರ್ ಪಾರೈಪಾಲ್ಯಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ( ಪಾಲೊ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಮುರುನ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ 
ಪಾನಕ್ ) ಪಿಯಲ್ಲಾನ್ ಗಸ್ಸೆಸ್ತಿಣಿಂಕ್ ಥಂಡಾಯ್ ಆನಿ ಸರಾಗ್ ಮೂತ್ ಸುಟೊಂಕ್ ಬಝರ್‌ 
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ಆಧಾರ್ ಜಾತಾ . 

ಪ್ರಸೂತ್‌ಪಣಾಚೊ ಯೆ ಯೇನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ವಗ್ತಾ ಪಾರೆ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ಕಸಾಯ್ 
ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ತ್ವರಿತ್ ಯೆಣೆ ಯೆತಾತ್ ಆನಿ ಸಲೀಸ್ ಪ್ರಸವಾಕ್ ಆಧಾರ್ ಜಾತಾ . 

ಪಾರೈಪಾಲೊ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಜಿರೆಂ ಭರುನ್ ಬರೋ ಮುರುಂಚೆ ಡಾರ್ 
ಜಾಂಬ್ರಿ ( ಮರೂನ್ ) ರಂಗ್ ಯೆತಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆಂ ಉದಾಕ್ ಗಾಳ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . ಹೆಂ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ ಹೆರ್ ಸಾಧ್ಯಾ ಮನ್ಯಾನ್‌ಯೀ ಪಿಯೆಲ್ಯಾಂತ್ ಕಾಂಯ್ ಬಾದಕ್ 
ನಾ . ಗರಿ ಕಾಲೆತಿಚ್ಯಾ ಮನ್ಯಾಂಕ್ ಆನಿಕೀ ಬರೆಂ . ಹಿ ಥಂಡಾಯ್ ನಟ್ಟಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಉದ್ಯಾ 
ಬದ್ಲಾಕ್ ಬೊಂಡ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಪಾರೆ ಪಾಲೊ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಮುರುನ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಕಸಾಯ್ 
ಆನಿಕೀ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ . 
ಕಾಳ್ಳಾ ಪಿಡೆಚೆರ್ ಪಿಯಾವ್ ಲೊಸುಣೆಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ 

ಆಮ್ಯಾಂ ಕ್ರಿಸ್ತಾವಾಂಕ್ ಪಿಯಾವ್ ಲೊಸುಣೆಚೊ ಚಡ್ ಉಪಯೋಗ್ , ಹೈ ನಿಮ್ಮಿ 
ಆಮ್ಯಾಂ ಕಾಳ್ಳಾ ಪಿಡೆಚೊ ಸಂಭವ್ ಹೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಉಣೋ . ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಂಕ್ ಲೈಸುಣ್ 
ಪಿಯಾವ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಪಯ್ , ಹೈ ನಿಮ್ಮಿಂ ತಾಂಕಾ ಕಾಳ್ಳಾ ಪಿಡಾ ಲಾಗಿಂ ಆಶೆಂ ಮೃಣಾತ್ 
ಘರ್ ವಲ್ಡ್ . ಆಮಿ ಮಾಸ್ ಆನಿ ಚಲ್ಪೆಚಿಂ ಖಾಣಾಂ ಅಧೀಕ್ ಮಾಪಾನ್‌ ಖಾತಾಂವ್ . ತ್ಯಾ 
ಖಾತಿರ್ ಪಿಯಾವ್ ಆನಿ ಲೊಸುಣ್ ಚಡ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕಾಂವ್ , ಹೈ ನಿಮ್ಮಿ ಆಮ್ಯಾಂ 
ಕುಡಿಂತ್ ಚಲ್ಲೆಚೊ ಅಧೀಕ್ ಅಂಶ್ ಕರುನ್ ವೆಚಾಕ್ ಲೊಸುಣ್ , ಪಿಯಾವ್ ಆಧಾರ್ ಜಾತಾ . 
ಸದಾಂಚ್ ದೊದೋನ್ ಬಿಯೊ ಲೊಸುಣ್ ಖೆಲ್ಫಾನ್ ಕಾಳ್ಳಾ ಪಿಡೆಚೆರ್ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಜಾತಾ . 
ಗುಂಟಾಂ , ತಾಪ್ , ಉಸ್ಮಡ್ , ತಾಳ್ಯಾಚೊ ಇತರ್ ಪಿಡಾ ಗುಣ್ ಜಾತಾತ್ . ಮ್ಮೊಂವ್ 
ಭರುನ್ ಖೆಲ್ಯಾನ್ ಅಜೀ‌ಪಣ್ , ಲಾಂಬ್ ವಾಯ್ತಾಚಿ ಶೆಳ್ , ತಾಳ್ಯಾಚಿ ಬೊರೊಜ್ , 
ಪೋಟ್ ಪುಗತ್ತಿ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 

ದುಕ್ರಾಮಾಸ್ ಚಡ್ ಚಲ್ವೆಚೆಂ ಖಾಣ್ , ಹ್ಯಾ ದೆಖನ್ ದುಕ್ರಾಮಾಸಾಕ್ ಅಧೀಕ್ 
ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಪಿಯಾವ್‌ , ಲೋಸುಣ್ ಘಾಲ್ತಾಂವ್ . ಕಾಳ್ವಾಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂನಿ , ತೇಲ್ , ಚಪ್ಪೆಚೆಂ 
ಖಾಣ್ , ದುಕೊರ್ , ಬೊಕ್ಕೊ , ಬೀಫ್ , ನಾರೆಲ್ ತೇಲ್ , ತೂಪ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಖಾಂವ್ಯಾಂತ್ 
ಮಿತ್ ದವರಿಜಾಯ್ , ವ ಖಾಯ್ತಾ ತರ್ ಬರೆಂಚ್ , ಹೆಂ ಖಾನ್ ಉತರ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ವ 
ರಗ್ತಾಂತ್ ಕೊಲೆಸ್ಟಿರೋಲ್ ಚಡ್ತಾ ಆನಿ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಾಳ್ವಾಚೆರ್ ವತ್ತಡ್ ಪಡೊನ್ ತಾಕಾ 
ಪಿಡೆಸ್ ಕಾ . ರಾಂದ್ವಯ್ ಚಡ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಬರಿ ಲೋಸುಣ್ , ಪಿಯಾವ್ ಚಡ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ 
ಸೆವೆತ್ . ಹೆಂ ಜಿವ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ ಭಾಜುನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಆನಿಕೀ ಉಪಯುಕ್ಸ್ , ಸೊಯಾಬೀನ್ , 
ಚಿತ್ತುಝೇ , ಮುಸುಂಬಿ , ದಾಳಿಂಬ್ , ಲಿಂಬೆ , ಹೈ ವಸ್ತು ಕಾಳ್ಳಾ ಪಿಡೆಕ್ ಉಮ್ 
ಛಾಯಾದೀಕ್ . 


ಕಿಡೆಂತ್ ಫಾತೊರ್ 

ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ತಸಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವ್ವಾ , ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಿಡ್ನಂತ್ 
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ನಮುನ್ಯಾವಾರ್ ಥರಾಂಚೆ ಫಾತರ್ ವಾಡೊನ್ ಯೆಂವೈ ಆಸಾತ್ . ಸರ್ ಸಾಧಾರಣ್ ಹೆ ಫಾತರ್ 
ತಾಂಬ್ಯಾ ಮಾತಿಯೆ ( Maroon ) ರಂಗಾಚೆ ಜಾನ್ಸಾಸ್ತಾತ್ . 

ಟೊಮೆಟ್ಕಾಚೊ ಬಿಯೊ , ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸ್ ಮಿತ್‌ ಮಿರೊನ್ ಸೆಲ್ಫಾನ್ ಕಿಡ್ಕಂತ್ 
ಫಾತರ್ ಉಬೊಂಕ್ ಆವಾಸ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣಾ ಘರ್ ವಯ್ಯ , ಪ್ರಶರ್ ಕುಕ್ಕರಾಂತ್ ಕುಳಿತ್ 
ಮೀಟ್ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ ಉಕಡ್ಜ್ ಕುಳ್ಳಾಕಾಡ್ ಕರೊ ಆನಿ ದಿಸಾಕ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ತಾನ್ 
ಲಾಗ್‌ಲೈ ವಗ್ತಾ ಹೊ ಕಾಟ್ ಚಾಪ್ಪಚ್ ಪಿಯೆಂವೊ . ಹ್ಯಾ ಕುಳ್ಳಾಕಾಟಾಂತ್ ವಿಶೇಸ್ ಖರಾಯ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ಮುತಾಚೆಂ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಉಣೆ ಜಾತಾ . ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಮುತ್ತಾನಾ ಹುಲಪ್ 
( ಯೂರಿನರಿ ಇನ್‌ಫೆಕ್ಷನ್ ) ಚಡ್ ಜಾತಾ . ಹೊ ಕುಳ್ಳಾಕಾಟ್ ಕಿಟ್ಟೆಂತೊ ಫಾತರ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ 
ತರೀ ಹಾಚೆವಲ್ವಂ ಮುತ್ತಾನಾ ಹುಲಪ್ ವಾಡೊ ಆವ್ಯಾಸ್ ಅಸ್ಲ್ಯಾನ್ ಹೆಂ ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಕರೆ ಖಾತಿರ್ ಜಿರೆಂ ಧಾಡಾವ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಪಾತ್ಯೆಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕುಳ್ಳಾಕಾಟ್ 
ಪಿಯೆಲ್ಲಾಚ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಪಿಯೆತೇ ರಾಂಪ್ಟೆಂ . 

ದಾರಾನ್ ಸೈನಿಂಗಾಂತ್ ತಪಾಸ್ತಾನಾ 6 mm ಗಾತ್ರಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಫಾತರ್ ವಯ್ಯಾ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ವರೈಂ 4 ಚ್ ದಿಸಾಂನಿ ಕರೊನ್ 3mm ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಜಾವ್ ಮುತಾಂತ್ಪಾನ್ ವ್ಹಾಳೊನ್ 
ಭಾಯ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲೊ ಧಾಖ್ ಆಸಾ . ದಾಕೈರಾನ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಬರೊ ಜಾಂವ್ 1 ಮಹಿನೂ 
ಆ ದಿಲ್ಲಿ . ಪುಣ್ ವಯ್ಯಾ ಗಾಂವ್ಹಾ ವಕ್ತಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆನ್ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ 4 ಚ್ ದಿಸಾಂನಿ ಬರೊ ಜಾವ್ 
ಗೆಲ್ಲಿ ರುಜ್ವಾತ್ ಆಸಾ . 

( ಚತ್ರಾಯ್ : ಕುಳ್ವಾಕಾಟ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ ಕರ್ ಫಿಜಾಂತ್ ದವರ್ 4-5 ದೀಸ್ ಪಠ್ಯಾಂತ್ 
ಪಿಯೆವೈತ್ , ಪುಣ್ ಪಾತ್ಯೆ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಮಾತ್ ತ್ಯಾ ತ್ಯಾ ದಿಸಾಚ್ ನವ್ಯಾನ್‌ಚ್ 
ಕರಿಜಾಯ್ , ಪಾತ್ಯೆಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಮುತಾ ಪ್ರಮಾಣ್ ಚಡಯ್ತಾ ಆನಿ ಜೀವಾಕ್ 
ಥಂಡಾಯ್ ದಿತಾ . ) 


ಖಿಣಾಂ ಪಯ್ಕಿಂ 


ಖಿಣಾಂ ಪಡ್ಡಿಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತಿ ಎಕ್ ಬಿಸ್ಮತ್ ಉಬಾಂಬ್ಬಿ ವಳ್ವಳಿ ಪಿಡಾ , ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ 
ನಿದ್‌ಲ್ಲೆ ಥಂಯ್ ಕೂಸ್ ಪರುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಉದಾರೆಂಚ್ ವ ಎಕೆಚ್ ಕುಶಿನ್ ನಿದೊನ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ತೊ ಭಾಗ್ ಉನ್ ಥಂಯ್ಸರ್ ಖಿಣಾಂ ಪಡ್ತಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ 
ಕೊಣಾಚ್ಯಾಚ್ ಸವೆಚೊ ಆಧಾರ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ಆನಿ ಆಪ್ಪಾ ಸಕ್ತಿಚೆರ್ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ನಾಸ್ತಾನಾ 
ಗೂ - ಮೂತ್ ಹಾಂತುಳ್ವಾರ್‌ಚ್ ವಚೊನ್ ಥಂಯ್ಸರ್ ಕೂಡಿಚ್ಯಾ ಕಾತಿರ್ ತೆಂ ಕಲ್ಮಶ್ ಘಾಮಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಉರೊನ್ ವಾಡ್ಯಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ನಮೂನ್ಯಾವಾರ್ ವೈರಸ್ ಆನಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾಸ್‌ ತ್ಯಾ 
ಗಲೀಜಾಯೆಂತ್ ವಾಡೊನ್ ಕಾತಿಚೆರ್ ಪ್ರಸರಣ್ ( Infection ) ಜಾಬ್ ಕಾತ್ ಮೊರೊನ್ 
ಯೆತಾ ಆನಿ ಕುಡಿಂತ್ನಾ ಎಕೆ ನಿರೋಧಕ್ ಸಕ್ತವಶ್ಚಿಂ ತಾಚೆ ಲಾಗ್ಗರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ 
ಮಾಂಸ್‌ಖಂಡ್ Infection ಜಾಲ್ಲಾ ತ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಕ್ ಆಪ್ಲಾ ತಾವ್ ವಿಂಗಡ್ ಕಚ್ಚಿ ಏಕ್ 
ಕ್ರಿಯಾ ಚಲೊನ್ ಯೆತಾ . ಅಸೆಂ ವಿಂಗಡ್ ಜಾಲ್ಲಾ ತ್ಯಾ ಸುವಾತೆಕ್ ಜಾಂವ್ ರಗಾತ್ ವ 
ಶಿರಾಂಚಿ ಪ್ರಜ್ಞಾ ( Sansation ) ನಿರಾಮ್ ಜಾತಾ . ಹ್ಯಾ ದೆಖುನ್ ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ಶಾಸ್ಟ್ ಅಸೆಂ 
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ವ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ವಿಶ್ವಾ ತಾಮ್ಸ್ ವೆಗೊ ಜಾಲ್ಲೊ ಭಾಗ್ ಶಸ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮುಖಾಂತ್ ಕಾತರ್ 
ಡಾ . ಪುಣ್ ಹೈ ವೆಳಿಂ ಕಾತರ್ ಕಾಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಘಾಯಾ ತಾವ್ ರಗಾತ್ ವ್ಹಾಳಾನಾ . ಅಸಲ್ಟ್ 
ಸ್ಥಿತರ್ ಖಿಣಾಂ ಪಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ವೆಸ್ಟ‌ಘಾಟ್ಸ್ ಫಾರಸೂಟಿಕಲ್ಸ್ , ಹಾಂಚೆಂ 
೦ ಥ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಅತ್ಯುತಮ್ ಪ್ರಭಾವಿಕ್ ವಕಾತ್ ಪರಿಹಾರ್ ದಿತಾ . 
ಥ್ ಉಪಯೋಗುಂಚೆಂ ವಿಧಾನ್ : ಖಿಣಾಂ ಪಡ್ಲ್ಯಾ ಘಾಯ್ ಸುವಾತೆರ್ ಸಿಂಥಾಂತ್ 
ಪುಸ್ ಬುಡವ್ ಪಾತಳ್ ಪೆಡ್ ತಸೆಂ ಕಲ್ಬಂ . ಆನಿ ತ್ಯಾ ಜಿವ್ಯಾ ಘಾಯಾಚೆರ್ ಧಾಂಪುನ್ 
ವಗ್ಡೆಂ . ಧಾಂಪ್ತಾಸ್ತಾನಾ ಘಾಯಾಭಾಯ್ ಭಂವಣಿ ಅರೈಂ ಇಂಚ್ ತರೀ ತೆಂ ಪಡ್ ಬಾ 
ತಿಚೆರ್ ಮಿರೊನ್ ಆಸಾಜಾಯ್ . 


ತಾಯ್ : ಹೆಂ ವಿಧಾನ್ ಆನಿ ವಕಾತ್ ಖಂಚಾಯೀ ಘಾಯಾಂಕ್ ವಾಪಾತ್ಯೆತ್ . ಪುಣ್ ಸುಕೊ 
ಪುಸ್ ಘಾಯಾಚೆರ್ ದವರ್ ವಯ್ತಾನ್ ಸಿಂಥ್ ವೊತ್ಸೆಂ ನಹಿಂ . ತಸೆಂ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ಸುಕೊ 
ಪುಸ್ ಘಾಯಾಂಕ್ ಚಿಡ್ಕೊನ್ ಮಾಗಿರ್ ತೊ ಕಾಡುಂಕ್ ಆನಿ ಘಾಯ್ ಗೂಣ್ ಜಾಂವ್ 
ಎಸ್ ಕಸ್ಟ್ ಜಾತಿತ್ . 


ಹೆರ್ ವಿವಿಧ ಘಾಯಾಂಕ್ : 

ಕುಡಿ‌ ಕಸಲೊಯ್ ಘಾಯ್ ಜಾವ್ ಸಬಾರ್ ಕಾಳ್ ಪದ್ಮಾಂತ್ ಗೂಣ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ , 
ಖಡ್ಡುಡೊನ್ ತಾಂತ್ವಾನ್ ರೆಂದಿ ಪೂ ವ್ಹಾವೊನ್ ದಾಟ್ ಬೊಂವ್ಯಾಂ ಮಾಂಡ್‌ಲ್ಲಿಂ ತಿಂ 
ಬಕ್ಲಾವ್ ಕಾಡ್ತಾನಾ ತಾಚೆ ಭಿತರ್ ಪೂ ಉದಾಕ್ ಆನಿ ಘಾಣ್ ಭಾಯ್ ಯೆಂವ್ವಂ ... 

ವಾಲಿರ್ ಜಾಂವೆಂ ಸಿಲ್ಕಾಚೆಂ ಪಾನ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಸಾ , ಬರೇಂ ಜೂನ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ 
ಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ಪಾನ್ ಧುವ್ ಪಾನಾಚಿ ಪಾಟ್ಟಿ ಕೂಸ್ ಘಾಯಾಚೆರ್ ಲಾಗನ್ಸ್ ಧಾಂಪ್ಟಿ . 
ಚೆ ವಯ್ತಾನ್ ಅರೈಂ ಇಂಚ್ ದಾಟ್ ಕಾಪ್ಪಾಚೆಂ ಪೆಡಿಂಗ್ ಕಲ್ವೆಂ . ಸಾಂಜೆರ್ ಬ್ಯಾಂಡೇಜ್ 
ಕ್ಸ್ ರಾತ್‌ಭರ್ ಸೊಡಿಜಾಯ್ . ಆನಿ ಸಕಾಳಿಂ 8 ವ 9 ವರಾರ್ ಬ್ಯಾಂಡೇಜ್ ಸೊಡವ್ ತೆಂ 
ಗಾನ್ ಘಾಯಾ ವಯ್ಲಿಂ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ಪಾಟಿಂ ರೋಲ್ ಕರ್ ಮೊಡ್ಡುನ್ ಹಾಳ್ಳಾಯೆನ್ 
ಡಿಜಾಯ್ . ತ್ಯಾ ವಗ್ತಾ ತ್ಯಾ ಪಾನಾಕ್ ಘಾಯಾಚೆಂ ಸಗ್ಲೆಂ ಖೋವಾಂಚ್ ಪೂ - ರೆಂದಿಯೆ 
ಮೇತ್ ಚಿಡ್ಕೊನ್ ಸಗೊ ಘಾಯ್ ಫ್ರೆಶ್‌ , ಜಿವೊಚ್ ದಿಸ್ತಾ . ಥಂಯ್ಸರ್ ಕಸಲಿಚ್ ಶೆಲ್ 
ಸ್ಟಾರ್ ನಿತಳ್ ಕಾಪ್ಪಾಚ್ಯಾ ಪೆಡಾನ್ ಸುಕವ್ 10 ಮಿನುಟಾಂ ವಾಗ್ಯಾರ್ ಉಗೊ ಸೊಡ್ಸ್ 
ಪ್ರಾಂತ್ ಸಿಂಥ್ ಸಾರಯ್ಯಾಮ್ , ವೆಗಿಂಚ್ ಘಾಯ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಲೊ . 
ಥ್ ಉಪಯೋಗೈತಾನಾ ಎಕ್ ಚತ್ರಾಯ್ 

ಸಿಂಥ್ ಸಾರಯಿಲ್ಲೊ ಘಾಯ್ ಕಸಲ್ಯಾಚ್ ರೀತಿ‌ ಬ್ಯಾಂಡೇಜ್ ಬಾಂದುನ್ ಧಾಂಪ್ಯೂ 
ಹಿಂ . ತಸೆಂ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ಸುಜ್ ಆನಿ ಫಡಾಫಡ್ ಸುರು ಜಾತೆಲಿ . ಆನಿ ಸಿಂಥ್ ಸಾರಯಿಲ್ಲಾ 
ವಾತೆ ಬಾಯ್ಕಾನ್ ಸುಮಾರ್ ಎಕ್ ಇಂಚ್ ರುಂದಾಯೆರ್ ಭಂವಣಿ ಬಾರೀಕ್ ಉಜ್ಯಾಫಡ್ಸೆ 
ಂತೆ ಉದೆತೆಲೆ . ಹ್ಯಾ ರೊಂತ್ಯಾಂಕ್ ದೂಕ್ ಫಡಾಫಡ್ ಆನಿ ವಿಶೇಸ್ ಹುಲಪ್ ಆಸ್ತಲೊ . 
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ಕೊಡಾಚಿ ಪಿಡಾ 

“ ಮೈಕೋಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾ ಲೆಪ್ಪೆ ' ಮೃಳ್ಳಾ ಕ್ರಿಮಿಂ ಥಾವ್ ಕೋಡ್ ಉಬ್ಬಾತಾ . ಹೊ ಕ್ರಿಮಿ 
ಖೆವಾದಿಚ್ಯಾ ಜಾತಿಚ್ಯಾ ಕ್ರಿಮಿಂಚ್ಯಾಚ್ ವಾಚೊ , ಮನ್ಯಾ ಆಂಗಾಂತ್ ಹೆ ಪಿಡೆ ಅಣುಂಕ್ 
ಆಡಾಂವೈ 85 % ಸಕತ್ ಆಸ್ತಾ . ತಿ ಉಬ್ಬಾಲ್ಯಾಂನಿ ಪಿಡಾ ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಚ್ 
ಅಲಕ್ಷಾ ಕರ್ ಧಾ - ಬಾರಾ ವರಾಂ ತಿ ಲಿಪೊನ್ ದವಲ್ಫಾರ್ ದೆಖ್ಲ್ಯಾಕ್ ಮನಿಸ್ ಕೊಡ್ಯಾರ್‌ 
ದಿಸ್ತಾ . 


ಲಕ್ಷಣಾಂ 

ಅರಂಭಾರ್‌ಚ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಸಲಿಸಾಯೆನ್ ಗೂಣ್ ಕರೆತ್ , ಆಂಗಾರ್ ದಾಡ್ಯಾಂಶಿಂ 
ಪಡೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾವ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಿಂ ದಾಟ್ ಜಾಯಿತ್ ಯೆತಾತ್ . ಕ್ರಮೇಣ್ ಸಗ್ಯಾ 
ಆಂಗಾರ್ ಚಲೊನ್ ಕೊಂವ್ಯಾಂ ವಯ್ ಕೊಂವ್ಯಾಂ ಮಾಂಡೊನ್ ದಾಟ್ ಜಾನ್ಸ್ ಪೊಟಾಂತ್ 
ಉಜ್ಯಾಚೆಂ ಆಗ್ಲೆಂ ಘಾಲಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ತಸಲೊ ಉಜೊ , ಆಂಗ್ ಜಡ್ , ಆಳ್ವಾಯ್ , ನಾಹುಮೆದ್‌ , 
ಆಪದ್ಬಾರ್ , ವ ಚಲ್ತಾನಾ ದಾಂಟ್ಬಾಲ್ಯಾರ್ , ಕಿತೆಂಯಿ ಲಾಗ್ವಾರ್ ಕಳಾನಾಸ್ತಾಂ ದುಖಿಚೊ 
ಅನುಭವ್ ನಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ವ್ಹಾಳ್ಳೆಂ ರಗಾತ್ ದೆಖ್ಯಾನಾ ಮಾತ್ ಕಿತೆಂಗೀ ಲಾಗ್ಲಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಕಳೊನ್ ಯೆತಾ . ತಸೆಂಚ್ ಉಜೊ , ಹುನೊನಿ ಲಾಗ್ವಾರ್‌ಯೀ ಕಳಾನಾಸ್ತಾಂ ಪೊಡ್ ಉಗ್ಡೆ 
ಪಳೆವ್ ಸಮೃಣೆಕ್ ಯೆತಾ . ಕುಡಿಂತ್ ಘಾಮ್ ಉಬ್ಬಾನಾ ರಾತಿಕ್ ಸುಶೆಗಾಚಿ ನೀದ್ ನಾ . 
ಕ್ರಮೇಣ್ ಪಿಡಾ ವಾಡೊನ್ ಹಾತ್ - ಪಾಯ್ ಬೊಟಾಂ ಕಾತಾತ್ . ಕೊಕ್ಕಿಂಶಿಂ ಜಾತಾತ್ . 
ಪೊಡ್ ದಾಡ್ಡ ಜಾತಾತ್ . ಮುಖಮಳಾಚಿ ಕಾತ್ ಸುಜೊನ್ ದಾಡ್ಯಾಂ ದಾಟ್ ಜಾನ್ಸ್ ಮಾಸಾಚೆ 
ಮುದ ಮುದೆಶೆ ಥಂಯ್ ಥಂಯ್ ವೊಂದಾಲ್ಲೆಬರಿ ದಿಸ್ತಾತ್ . 

ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಅರಂಭಾರ್ ಕುಡಿ‌ ಥಂಯ್ ಥಂಯ್ ಉಬ್ಬೊಂಟ್ಯಾಂ ಖತಾಂ - ಶಿಬಾಂಚೆರ್ 
ಸಲಿಸಾಯೆನ್ ಪಿಡೆಚೊ ಕ್ರಿಮಿ ದಿಸಾನಾಂತ್ . 

ಕೊಡಾಚೆ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ನಿವಾರಣಾಕ್ ' ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ' ದಾಗ್ ಸಯ್ ಫಾಯ್ತಾಚೆ , ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. 
ಇಂಜೆಕ್ಷನ್ ಖೆವಾದಿಚೆ ಆಡಾವೈಕ್‌ಯೀ ದಿತಾತ್ . ಕೊಡಾಕ್‌ಯೀ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ . ಕಾರಣ : 
ಖವಾದಿಚೊ ಆನಿ ಕೊಡಾಚೊ ಕ್ರಿಮಿ ಎಕಾಚ್ ಜಾತಿಚೊ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಆಂಗಾರ್ ಕಸಲೆಂಯ್ 
ಖತ್ - ಶಿಬ್ ಉಬೊನ್ ಆಯ್ತಾರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಕೇಂದ್ರಾಕ್ ವಚೊನ್ ದಾಕ್ತಿರಾ ಥಾವ್ 
ತಪಾಸಣ್ ಕರಪ್ಟ್ ದುಭಾವ್ ಖಚಿತ್ ಕರೊ ಬರೊ . 
ಕೊಡ್ ಗೂಣ್ ಕರೆತ್ ? 

ವ್ಯ್ ಆಯ್ಲೆವಾರ್ ಆಯ್ಲ್ಯಾಂ ಗುಳಿಯಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ಕೊಡಾ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ 
ನಿವಾರಣಾಕ್ ಯಶಸ್ವಿ ಲಾಬ್ಬಾ , ಆತಾಂ ಕೊಡಾಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಚೆಂ ಭಿರಾಂತ್ ನಾ . 

ಆಂಗಾಂಗಾಚೆರ್ ಉಬ್ಬಾ ಊಣ್ ಒಪರೇಶನಾ ಮುಖಾಂತ್ ಸಾರೆ ಕರಿನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ತೆ ಕಾಯಮ್ ಉರಾತ್ , ಆಂಗಾಂಗಾಂಕ್ ಊಣ್ ಯೇವ್ ಕುಡಿಂತ್ತೊ ಶಿರೋ ಕೊಡಾಚ್ಯಾ 
ಕ್ರಿಮಿ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಅಣುಂ ಮಧೆಂ ಜಾಂವ್ಯಾ ಝುಜಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಖರೊನ್ ವೆಚೋಚ್ ಹಾಚೆಂ 
ಕಾರಣ್ . ಏಕ್ ಪಾಮೈಂ ಶಿರಾಂಚೆಂ ನಾಸ್ ಜಾಲೆಂ ತರ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಸಂದೇಶ್ : 
ಪಾಟಂವ್ ತೊ ಸಕಾನಾಂತ್ . ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯೀ ತಿ ಪಿಡಾ ಆಯಿಲ್ಲಾ ವ್ಯಕ್ತಿಚೆರ್ 
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ಗೊಣ್ ಉಗ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ಸಮಾಜೆನ್ ತಾಕಾ ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕರೆತ್ , ತೊ ಆತಾಂ ಆಪಾಯಕಾರಿ 
ನಹಿಂ . ತಾಚೆ ಥಂಯ್ ಪಿಡೆಚೊ ಕ್ರಿಮಿನಾಂತ್ . 

ಹಿಂಗ್ 


ಗ್ : ಹಿ ವಸ್ಟ್‌ ಮನ್ಯಾಕ್ ಅತ್ಯಂತ್ ಗಡ್ಡೆಚಿ ಆನಿ ಅಧಿಕ್ ಉಪ್ಯಾರಾಚಿ , ವಾಯಾಕ್ , 
ತಾಂಕ್ , ವೊಸ್ಯಾಚೆ ಪಿಡೆಕ್ , ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಲೆಚ್ಯಾ ಸಮಾಧಾನಾಕ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಹಿಂಗ್ ಅಜಾಪಿ 
ಬ್ಲೊ ದಿತಾ . ರಾಂದ್ವಾಂತ್ ನಿಸ್ಕಾಂನಿ ಹಿಂಗಾಚೊ ಉಪಯೋಗ್ ಕರೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಕಸಲಿಯೇ 
ಸ್ಯಾಚಿ ಪಿಡಾ ಯೇಂವ್ಕ್ ಅಸಾದ್ , ಘರಾಂನಿ ಜವಾಬ್ ದವರಿ ಬರಿ . ಮ್ಹಾರಗ್ ತರೀ 
ಪಯುಕ್ , ಪುಣ್ ಹಿಂಗ್ ಘರಾಂತ್ ಜವಾದಿಬರಿಚ್ ಹಾಡ್ಸ್ ದವರೊ ಅಧಿಕ್ ಬರೊ . 
ರೈಂ - ಬಾಳ್ಳೆಂ ಆಸ್ಯಾ ಘರಾಂನಿ , ಹಿಂಗ್ ಚುಕಂವೊ ನಹಿಂ . ಪಾಶ್ಚಾಂತ್ , ಕುಡಾಂನಿ , 
ನ್ಯಾಂನ್ ಆಪ್ಲಾ ವಸ್ತುರಾಂತ್ , ಮನ್ವಾತಿ , ಕುಂಕ್ಲಾಂ , ದುಕ್ರಾ , ಗೊರಾಂಚ್ಯಾಂ ಗುಡಾಂನಿ 
ಯ್ ಹಿಂಗ್ ದವರೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕಸಲಿಯೇ ಪಿಡಾ ಆಡಾವ್ಯತಾ ಆನಿ ಪಿಡೆಚೊ ವೊಸೊ 
ಶ್ರಾವ್ತಾ . 

ಆಮ್ಮೆ ಜಾತಿಕ್ ಹಿಂಗ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಪಬ್ ಮೃತ್ , ವ ಹಿಂಗಾಚೊ ಗೂಣ್ ಕಳಿತ್ ನಾ 
ವೈತ್ , ಪುಣ್ ಗುಜ್ರಾಥಿ ಕೊಂಕ್ಷೆ , ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ ಆಪ್ಪಾ ಜೆವ್ಹಾಂ - ಖಾಣಾಂನಿ ಹಿಂಗ್ ಚಡ್ 
ಮಾಣಾರ್ ಉಪಯೋಗೈತಾತ್ . ಹೆಚ್ ನಿಮ್ಮಿಂ ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಪಿಡಾ ಚಿಕ್ಕೆ ಪಮ್ಸ್ , ವೊಸ್ಯಾಚಿ 
ಡಾ ಆಸ್ಥೆಲ್ಯಾ ಘರಾಂನಿ , ಆಸ್ಪತ್ರಾಂನಿ ವೆತಾಸ್ತಾನಾ ಹಿಂಗ್ ಬಗ್ಲೆಂತ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ 
ಡೆ ವಿರೋಧ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ಚ್ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . 


ಜವಾದ್ 


ಜವಾದ್ ಏಕ್ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ವೊಸ್ಮಾ ಪಿಡೆಚೆಂ ನಿವಾರಕ್ ವಕಾತ್ . ಜವಾದಿಚ್ಯಾ 
ರಾಜಾಚ್ಯಾ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಾಕಡೆ ಥಾವ್ ಉತ್ಪತ್ ಜಾಂವ್ವ ಹಿ ಏಕ್ ವಸ್ , ಹಾಂತುಂ 
ವೆಟೊನ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಏಕ್ ರಸಾಯನಿಕ್ ವಸ್ ಆಸಾ . ಆನಿ ಹಿ ವಸ್ ಜವಾದಿಚ್ಯಾ ವಿಶೇಸ್ 
ಸ್ಮಳಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜವಾದ್ ವೊಶ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಲಾಗಿಂ ಯೇಂವ್ ದೀನಾ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಳ್ಯಾಂಕ್ ಕಾನಾಂ ಲಾಗಿಂ ವ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ನಿದಾಂವ್ವಾ ಪಾಳ್ಯಾಂತ್ ವ ಉಶ್ಯಾ ಪಂದಾ ಖಬ್ಯಾ 
ಪೈಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದವರಾತ್ , ಜವಾದ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಥಂಯ್ ವೊಶ್ಯಾ ಪಿಡೆಚಿ ಭಿರಾಂತ್ ಆಸಾನಾ . 

ಗಂದ್ 
ಗಂದ್‌ಯೀ ತೆಚ್‌ಪರಿಂ ಉಪಯುಕ್ಸ್ , ಗಂಧಾಚೆಂ ತೇಲ್ ಉಪಯೋಗುಂಚ್ಯಾ ಘರಾಂನಿ 
ನ್ಯಾಂಚೆರ್ ಪಿಡೆಂಟ್ರೊ ದಾವೊ ಜಯ್ ರಾನಾಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸತ್ . ಗಂಧಾಚೆಂ ತೇಲ್ 
ನ್ಯೂರಿಯಾ , ಸಿಫಿಲಿಸ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ಸಹಿತ್ ಗೂಸ್ಕರು / ಹೆವಾಚೆ ಸೃಷ್ಟೆಂತ್ 
ಸಲ್ಯಾ ಕಸಲ್ಯಾ ಗೂಣಾಂ ಸಕ್ಕಿಂಚೊ ವಕ್ತಾಂ ವಸ್ತು ಆಸಾತ್ 

* ದವ್ಯಾಂಕ್ 
ಜೂನೀ ಕಳಿತ್ ನಾ ಆನಿ ಮನಿಸ್ ಜಾಣಾಂ ಜಾಂವೀ ಆತುರಾಯ್ ದಾಕಯ್ತಾ . 


ಪ್ಪಳ್ಳೆಂ ಥೋಡಾ 
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ಇ 


विश्व 


कोंकणी 


18 ಗೋಡ್ ಮೂತ್ ( Diabetes ) 


ಹಿ ಗ್ರೇಸ್ತಾಂಚಿ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಣ್ ನಾಂವಾಡೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಖ್ಯಾಸ್ ಆಜ್ ಗರೀಬಾಂಚೆಂಯೀ 
ವರದಾನ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾಪ್ಪಾ . ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆನ್ ಹಕ್ಷಾ ಥಂಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಬರಿ ಆಪ್ಲೆಂ 
ಸ್ಥಾನ್ ಘಟ್ ಕರುಂಕ್ ಸಾಧನ್ ಕೆಲಾಂ . ಪ್ರಾಯೆಚೊ ಅಂತರ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ಹಿ ಪಿಡಾ 50 ವರಾಂ 
ಉತಲ್ಲೆಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಆಪಯಿಲ್ಲಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಕಾಯಂ ರಾವೊಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಪ್ರಸಕ್ 
ಕಾಳಾರ್ ಖಾಣ್ - ಜೆವ್ಹಾಣ್ , ಪೀವನ್ , ವಾತಾವರಣಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಹಿ ಪಿಡಾ 25 ವಾಂಚ್ಯಾ 
ಪ್ರಾಯೆ ಆದಿಂಚ್ ಕಿತ್ಯಾ , ತರಾ ಭುಗ್ಗಾಂ ಥಂಯ್ಯಿ ಉಬ್ಬೊಂಚೊ ವಾಟೊ ಉಗ್ಡೆ 
ಜಾಲ್ಯಾತ್ ಆನಿ ರುಜ್ವಾತಿಯೀ ಮೆಳ್ಳಾತ್ . ಅಧಿಕ್ ಗೊಡೊ ವಸ್ತು - ಪೀವನಾ , ಕೆಮಿಕಲಾಂ 
ಭರೈಲ್ವೆ ಖಾಣಾ ವಸ್ತು , ಕುಡಿಕ್ ನಾ ಬೆಸೊರ್ , ನಾ ವ್ಯಾಯಾಮ್ , ಡಾಯಾಬಿಟೀಸ್ ಪಿಡೆಕ್ 
ಯೆವಾರ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಮನ್ಯಾ ಕುಡಿಕ್ ಸಕತ್ ದಿಂವೆಂ ಆನಿ ರಗ್ತಾಂತ್ತೊ 
ಗ್ಲುಕೋಜ್ ಶರೀರಾಂತ್ಸಾ ಜೀವಾತುಂಕ್ ರವಾನ್ ಕರೈಂ ಇನ್ಸುಲಿನ್ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕುಡಿಂತ್ನಿ 
ಚರಾಬ್ ಸಕ್ತಿಂತ್ ಬದ್ಲುನ್ ವಜಾನ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ . ಅಧಿಕ್ ಪುರಾಸಣ್ , ಘಡ್ಯ ಘಡ್ಯ 
ಮುತೊಂಕ್ ಜಾಂವ್ವಂ , ತಾನ್ , ತಕ್ಲಿ ಫಡಾಫಡ್ , ದೀಷ್ ಗೈರಿ , ಜಡಾಯೆಂತ್ ದೆಂವ್ಕ್ , ಕುಡಿ‌ 
ಜಾಲ್ಲೆ ಘಾಯ್ ಗೂಣ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಉಗ್ಡೆಂ , ಅನುವಂಶೀಯತಾ ... ಹಿಂ ಡಾಯಾಬಿಟೀಸಾಚಿಂ 
ಲಕ್ಷಣಾಂ . ಕುಡಿಚಿ ಅಧಿಕ್ ಮೊಟಾಯ್ , ಪೋಟ್ ವಾಡ್ಲಿ ( ಬೊಜ್ಜು ) ರಗ್ತಾದಾಬ್ , ಅಮಾಲ್ 
ಸೇವನ್ , ಇತ್ಯಾದಿ ವಚ್ಚಿಂ ಡಾಯಾಬಿಟಿಸಾಕ್ ಆನಿಕೀ ಬಳಿಷ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಣಾಂ ಜಾತಾತ್ . 
ಡಾಯಾಬಿಟೀಸ್‌ ಪಿಡಾ ಶಾಸ್ವತ್ ನಹಿಂ . ನಿಯಂತ್ರಿತ್ ಕರ್ ತಿ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾತಾ . ಜಾಲ್ಲೆ 
ಧಾಖೆ ಆಸಾತ್ . ಅಧಿಕ್ ಭರಾಚೆಂ ಕಾಮ್ , ವ್ಯಾಯಾಮ್ , ಚಡ್ ಚಲೈಂ , ಕೊಯ್ದು ವಕ್ತಾಂ 
( ಕಿರಾತೆಂ , ಕಾರೆತೆ , ಕಾಯೇವ್‌ ಲೋಳಿಸರ್ , ಮತಿಚೆಂ ಟೆನ್ಯನ್ ಉಣೆ ಕಲ್ಬಂ ... ಇತ್ಯಾದಿ ನಿಮ್ಮಿಂ 
ಡಾಯಾಬಿಟಿಸ್ ಆಡಾವೈತ್ , ಡಾಯಾಬಿಟಿಸಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಖಾಣಾ ವಸ್ತುಂಚೊ ತ್ಯಾಗ್ , 
ಕ್ರಮಬದ್ ಜೀವನ್ , ಹೈ ಪಿಡೆಕ್ ಖಂಡಿತ್ ನಿಯಂತ್ರಣ ವ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕಾತ್ . 


ವಾತ್ 


a . ಗಂಧ , ಕಾಚಿಮೋಯ್ , ' ನೆಗ್ಗಿನ ಮುಳ್ಳು ' ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಫಳಾಂ , ಎಕಾನಾಯ್ಯಾಚೆಂ ಪಾಳ್ , 

“ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ; ' ಹೆಂ ಸಕ್ಕಡ್ ಚಾಚಾರ್ ತೊಲೆ , ' ಗಂಧಮೆಣಸು , ಜಾಂಬ್ರಿ ಬಿಯೋ 
ಕಿರಾತ್ಯಾಚೊ ಕಾಡಿಯೊ , ' ಚಲ್‌ಬೀಜು ' ಹೆಂ ದೊದೋನ್ ತೊಲೆ ; ಹೆಂ ಸಗ್ಲೆಂ ಬರೆಂ 
ಸುಕವ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಚಾರ್ ವಾಂಟೆ ಕರೈಂ . ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ಚವ್ಹಾ ಕುಟ್ಟಿಂ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ಸಿಜವ್ ಸಾತ್ ಕುಟ್ಟಾಂಚೆರ್ ಆಟಂಪ್ಟೆಂ ಆನಿ ದಿಸಾಕ್ ಅಬ್ಬಾ ಕುಟ್ಕಾ ಲೆಖಾನ್ ದೋನ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ , ಸಕಾಳಿಂ ಜೆವ್ಹಾಂ ಆದಿಂ ಆನಿ ರಾತಿಂ ನಿದೊಂಕ್ ವೆತಾನಾ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಗೊಡ್ 
ಮೂತಾಚಿ ಪಿಡಾ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾ . 
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in ಸಡಿ 


ಧೂವೆಂ ' ಪರಿವಿಂಕನ್ನಾ ' ಚಿಂ ಪಾನಾಂ ದಿಸಾಕ್ ಧಾ ಲೆಖಾನ್ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಖೆಲ್ಯಾರಿ 
ಗೋಡ್ ಮೂತಾಚಿ ಪಿಡಾ ನಿವಾರೆಲಿ . 
ಕಾಯ್ದೆವಾಚೊ ಪಾಲೊ ಜಿವೊಚ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಸೊರಜ್ , ಗೋಡ್ ಮೂತ್ ಪಿಡಾ 
ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾ . 
ಸುಕೆಂ ಕಿರಾತೆಂ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಆದ್ರೆ ರಾತ್ರಿ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭಿಜತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಸಕಾಳಿಂ ತೆಂ ಗಾಲ್ಫ್ 
ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆತ್ . 
ಕಸಿ ಬೇವಾಚೊ ತರೊ ಪಾಲೊ ಸದಾಂ ಚಾಚಾರ್ ಪಾನಾಂ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಗೋಡ್‌ಮುತಾ 
ಪ್ರಮಾಣ್ ದೆಂವ್ಯಾ ಆನಿ ನಿಯಂತ್ರಿತ್ ಜಾತಾ . 
ಕಾರೆತೆಂ ಹಾಡ್ಸ್ ಉಷ್ಕರಿ ' ಕರ್ ಖಾಂವ್‌ಜಾಯ್ , ಉಕಡ್ಲೆಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಉಡಯ್ತಾಸ್ತಾಂ 
ಒಟ್ಟು ಉಷ್ಕರಿ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಖಾಂದ್ವಿ . ಸದಾಂಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್ ಮೀಟ್ , ಸಾಖರ್ 
ಬೋವ್ ಉಣೆಂ ಕರಿಜಾಯ್ . ಚಡ್ ಚಲಾಜಾಯ್ . ಹಾಚೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಕರೈಂ 
ಬರೆಂ . ಕುಡಿಂತ್ತೊ ಘಾಮ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಗೋಡ್ ಮೂತಾ ಪಿಡೆಚೆಂ ಬಳ್ ಉಣೆ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಚಡ್ ಭುಕೆಮ್ಸ್ ಆಸಾನಾಯೆ , ಮಿತ್‌ ಮಿರೊನ್ ಖಾಯ್ತಾಯೆ . ಚೀಜ್ , ಲೋಣಿ , ಮಾಸ್ 
ಚಡ್ ಖಾವೈತ್ , ತಾಂದುಳ್ , ನಾತ್ , ಗೋಂವ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಿಷ್ ಆಹಾರ್‌ ಮಿತಿನ್ 
ಘಂವೊ . ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಆಪ್ಲಿ ಮೊಟಾಯ್ ವಾಡಾನಾಸೆಂ ಪಳೆಜಾಯ್ . ಅಸೆಂ ಗೋಡ್ 
ಮೂತಾಚಿ ಪಿಡಾ ನಿಯಂತ್ರಣಾಚೆರ್ ಹಾಡ್ಮಿತ್ . 
ತೆಂಡ್ಲೆಚೊ ಪಾಲೊ ಇಲೆಂ ಶುದ್ ಮೌಂವ್ ಭರುನ್ ಬರೇಂ ದಾಡಾವ್ ಸದಾಂಚ್ 
ದೊದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂಭರ್ ಪಿಯೆಂವ್ವಂ . 
ಎಕಾ ನಾಯ್ತಾಚಿಂ ಏಕ್ ಮೂಟ್ ಪಾಳಾಂ , ನೆಗ್ಗಿನ ಮುಳ್ಳು ಒಟ್ಟುಕ್ ಧಾಡಾವ್ ನೋವ್ 
ಕುಟ್ಟಿಂ ಉದಾಕ್ ದವರ್ ಪಾಂಚ್ ಕುಟ್ಟಾಂಚೆರ್ ಆಟವ್ ದವರೊ . ಆನಿ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ 
ಎಎಕ್ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ಹುನ್ ಹುನ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 
ಪಿಂಪ್ರಿಚ್ಯಾ ಪಾಳಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಡಾಯಾಬಿಟೀಸ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ 
ಯೆತಾ . 
ಮಧುನಾಶಿನಿ ಮೃಳ್ಳಾ ವಾಲಿಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಮನ್ನಾ 
ಕುಡಿಂತ್ತೂ ಡಯಾಬಿಟೀಸ್ ಪ್ರಮಾಣ್ ನಿಯಂತ್ರಿತ್ ಕರಾ . 
ಜಾಂಬ್ರಾಂಚೊ ಬಿಯೋ ಬಲ್ಯಾ ವೊತಾಕ್ ಸುಕವ್ ಪೂಡ್ ಕರ್ ದಿಜಾಯ್ . ತೊ 
ಪಿಟೊ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ಸದ್ಬಳ್ಳಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ನಿವ್ರಾ ಪರಾಂತ್ ಸೊಡ್ಸ್ ವಯ್ 
ನಿಶೆಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಸದಾಂ ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಗೋಡ್ ಮೂತ್ 
ಪಿಡೆಕ್ ಗೂಣ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 
ಆನೆಕ್ ವಕಾತ್ : ಬೆಡ್ಯಾಚೊ ( ಸುಖಿಂ ಪೊಪ್ಪಾ ) ಪಿಟೊ ಕರ್ ಹತ್ಯೆಕ್ ದೀಸ್ ಸಕಾಳಿಂ 
ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಆನಿ ಸಾಂಜೆರ್ ನಿದೊಂಕ್ ವೈಚೆ ಆದಿಂ ಎಎಕ್ ಚಮಚ್ ಪಿಟೊ 
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ಅನ್ನೋ ಗ್ಲಾಸ್ ಭರ್‌ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಖಿರೊವ್ ಥೊಡೊ ವೇಳ್ ದವರ್ ಪೂರಾ 
ಪಿಯೆಂವೊ . ಹೆಂ ಎಕ್ ಮಹಿನೋ ಭರ್ ಖಳಾನಾಸ್ತಾಂ ಪಿಯೆಂವ್ವಂ . 

( ಸೂಚನೆ : ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಸುರು ಕರೈ ಆದ್ರೆ ದಿಸಾ ಡಯಬಿಟಿಕ್ ಪ್ರಮಾಣ್ ಕಿತ್ತೊ ತೊ 
ಬರವ್ ದವರೊ . ಹ್ಯಾ 30 ದಿಸಾಂ ನಂತರ್ ಪರತ್ ಪಳೆತಾನಾ ತುಂಚ್ ಅಜಾಪ್ತಲೊಯ್ . ) 
ಮಧುನಾಶಿನಿ ( ರಾಮೋಗ್ರೆ , ಚಿತ್ ನಂ . 13 ಪಳೆ . ) 

ಹೆಂ ಏಕ್ ಝಡ್ ಲಾಂಬ್ ವಾಲ್ ಜಾವ್ ವಾಡೊನ್ ರುಕಾಂಚೆರ್ ವ ವೊಂಣಿಚೆರ್ 
ಚರೊನ್ ವಿಸ್ತಾರಾ . 

ಹ್ಯಾ ಝಡಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಸದಾಂಚ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ರಗ್ತಾಂತ್ತೊ ಸಾಕ್ರಿ ಪ್ರಮಾಣ್‌ಯೀ ಉಣೋ 
ಜಾತಾ . ದೆಕುನ್ ವಯ್ ಹೆಂ ಝಡ್ ಡಾಯಾಬಿಟೀಸ್ ಪಿಡೆಕ್ ಶಿಫಾರಸ್ ಕರಾ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , 
ವಕ್ತಾಂ ತಯಾರ್ ಕಾ ಕಂಪೆನಿನಿ ಹ್ಯಾ ಝಡ್ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಕ್ಯಾಪ್ಸುಲಾಂನಿ ಭರ್ 
ವಕ್ತಾಂ ಶೂಪಾಂನಿ ವಿಕ್ರಾಕ್ ಘಾಲ್ಯಾಂತ್ . ಹ್ಯಾ ಝಡಾಚ್ಯಾ ರಸಾಯನಾಚೆರ್ ಪೇಟೆಂಟ್ 
ಘಂವ್ ಜಪಾನಾಚ್ಯಾ ಎಕೆ ಕಂಪೆನಿನ್ ಅಲ್ಟಿಯೇ ದಿಲ್ಯಾ . ಆಮೈಂ ದುರಾದೃಷ್ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , 
ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವಾಂತ್ ದೇವರಾಯನ ದುರ , ಸಾವನ ದುರಾ , ಬಿಳಿಗಿರಿ ರಂಗನಬೆಟ್ಟು , 
ಮಲೆಮಹಾದೇಶ್ವರ ಬೆಟ್ಟ , ತಶೆಂಚ್ ತಮಿಳ್ನಾಡಾ ತೆಲ್ಯಾ ಮಧುರೈ - ಡಿಂಡಿಗಲ್ ಪ್ರಾಂತ್ಯಾಂ 
ಥಾವ್ ಮಧುನಾಶಿನಿ ವಾಲಿ , ಝಡಾಂ ಕಾತರ್ ಕಾತ‌ ಟ್ರಕ್ಕಾಂನಿ ರಾಸ್ ರಾಸ್ ಭರ್ 
ತೂತುಕುಡಿ ಬಂದ್ರಾ ಮುಖಾಂತ್ ಭಾಯಾ ದೇಶಾಂಕ್ ಧಾಡ್ಸ್ ಥಂಯ್ ಥಾವ್ ವಕ್ತಾಂ 
ಕಂಪೆನಿಂಕ್ ಪಾವಾತ್ . ಥಂಯ್ ಥಾವ್ ಗುಳಿಯೊ / ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್ ಆಮ್ಯಾಂಚ್ ಪಾಟಿಂ 
ಯೆತಾತ್ . ಆಮೈಂ ದಾಯ್ ಆಮ್ಯಾಂಚ್ ಉರಂವ್ಕ್ ನಜೊಗೀ . 

ಮಧುನಾಶಿನಿ ನಹಿಂಚ್ ಡಯಾಬಿಟಿಸಾಕ್ , ಬಗಾರ್ ತಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಪಾಳಾಂ , ವೀಕ್ 
ನಿವಾರಣ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾಂಕ್‌ಯೀ ಉಪಯುಕ್ , ತಾಪ್ , ಪೊಟಾಂತ್ನಾ ಪಿಡೆ - ದೋಷಾಂಕ್‌ಯೀ 
ವಕ್ತಾಂ ಜಾವ್ ಗಾಂವೈ ವ ಉಪಯೋಗ್ ಕಾತ್ . 

ಹ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ ರೋಸ್ ತುಮೂರ್ ಆನಿ ಚಿತ್ರದುಗ್ಗ ಜಿಲ್ಲಾಂನಿ ಥಂಯ್ ಗಾಂವೈ 
ವಗ್ಸ್ ಜಾಣಾರಾಂಚ್ಯಾ ದೊಳ್ಯಾಂ ಪಿಡೆಂಕ್‌ಯೀ ಉಪಯೋಗುನ್ ಪರಿಹಾರ್ ದಿತಾತ್ . 

ಮಧುನಾಶಿನಿ ಸಿಂ ಝಡ್‌ಚ್ ವಕ್ತಾ ಸತ್ವಾನ್ ಭರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಸ್ತಾಂ , ಹೆಂ ಝಡ್ ಪಾಳಾಂ 
ಸಮೇತ್ ಸಿಂಚ್ ಹುಂಬುಳ್ ವರಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಹಾಚಿ ಸಂತತ್ ಆಳ್ಕೊನ್ ವೆತಾ . 
ಹಾಂತುಂ ಫುಲಾಂ ಜಾವ್ ಬಾರೀಕ್ ಸಾಂಗಾಂ ಪರಿಂ ಫಳಾಂ ಜಾತಾತ್ . ತಿಂ ಪಿಕ್ಕೆಚ್ ಫುಟೊನ್ 
ತಾಂತ್ತೊ ಬಿಯೋ ಉಬೊನ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆ ಕಡೆನ್ ಕಿರೋನ್ ಝಡಾಂ ಜಾತಾತ್ . ಹೊ ಸುಕ್ಕೊ 
ಸಾಂಗೋ ಹಾಡ್ ಬಿಯೋ ಹಿತ್ತಾಂತ್ ಕಿತ್ಸಾಯ್ತಾರ್ ಆಮಿಂಯೀ ಮಧುನಾಶಿನಿಚಿ ಕೃಷಿ ಕರೆತ್ . 
ಆನಿ ಮಧುನಾಶಿನಿ ಮೃಳೊ ವಯ್ ಆಮ್ಯಾ ಹಿತ್ತಾಂನಿ ಪೊಸ್ಯೆತ್ . 
2. ತಾಯ್ತು , ಮುಸ್ಕಾಚೊ ತರೊ ಪಾಲೊ ತಾಕಾ ಥೊಡಿಂ ಕಾಯ್ದೆವಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಚಾರ್ 
ಪಾಂಚ್ ಮಧುನಾಶಿನಿ ಪಾನಾಂ ಒಟ್ಟುಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ತೀನ್ ಹಫೆರ್ಭ 
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ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಡಾಯಾಬಿಟೀಸ್‌ ನಿವಾರಾ ವ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ಯೆತಾ . 
ಭುಂಯ್ ಆವಾಳಚಿಂ , ಕಾರೆತ್ಯಾಚಿಂ ತನ್ನಿಂ ಪಾನಾಂ ಧಾಡಾವ್ ಕಸಾಯ್ ವ ರೋಸ್ 
ಕಾಡ್ಸ್ ಪಿಯೆತ್ . 
ಕಿರಾತೆಂ ಕಡೊ , ಪಿಟೊ ಕರ್‌ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಪಿಯೆಂವೊ . 
ಜಾಂಬ್ರಾಂ ಖ್ಯಾಂಶ್ಚಿಂ , ಜಾಂಬ್ರಿ ಸಾಲಿಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಪಿಯೆತ್ . 
ಎಕಾ ನಾಯ್ಯಾಚಿಂ ಏಕ್ ಮೂಟ್ ಪಾಳಾಂ ನೆಗ್ಗಿನ ಮುಳ್ಳು ಒಟ್ಟುಕ್ ಧಾಡಾವ್ ನೋವ್ 
ಕುಟ್ಟಿಂ ಉದಾಕ್ ದವರ್ ಕಸಾಯ್ ಕರೊ ಆನಿ ಪಾಂಚ್ ಕುಟ್ಟಾಂಚೆರ್ ಆಟವ್ 
ರಾವಂವೆಂ . ಆನಿ ಸದಾಂ ಎಕೇಕ್ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ಸಕಾಳಿಂ ಹುನ್ ಹುನ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 
ಪಿಂಪ್ರಿಚ್ಯಾ ಪಾಳಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಗೋಡ್‌ಮೂತ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ 
ಯೆತಾ . 
ಲೋಳಿಸರ್‌ಚೊ ಜ್ಯೂಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ವ ಪಾನಾಂ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಡಯಾಬಿಟೀಸ್‌ ನಿವಾರಾ . 


ಉಸ್ಮಡ್ 


ಉಸ್ಕೃಡ್ ಮೃಳ್ಳಿ ಪುಗಾಸಾಂವಾಚಿ ಪಿಡಾ , ಓ ಸುರು ಜಾವ್ಕ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಗೂಣ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ಲಾಂಬ್ ಕಾಳ್ ಉದ್ಯೆತ್ . 

ಚಡ್ ಪುರಾಸಾಣ್ ಜಾಲ್ಲೆ ವೆಳಿಂ , ಶೆಲ್ ಜಾಲ್ಯಾಂ ಸಂದಾಂನಿ ಪೂಡ್ ಧುಳ್ , ವಾಯ್ಸ್ 
Dಂವರ್ , ವಾರಾ ಸೆನ್ಸಾನಿಮ್ಮಿಂ , ವಾನಾತ್ಸೆಲ್ಯಾ ಖಾಣಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಶ್ವಾಸ್ ನಾಳಾಚ್ಯಾಂ 
ಇಂದ್ರಾಂ ನಿಮ್ಮಿಂ , ಮಾನಸಿಕ ಪರಿಶ್ರಮ್ , ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಸಂತತಿ ಥಾವ್ ಉಸ್ಮಡ್ ದೆಂವೊನ್ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ ಆಸ್ಯೆತ್ . 

ಸೋಂಕ್ಷಿ ಯೆತಾನಾ ಶ್ಲಾಸ್ ಸೆನ್ಸಾಸಂಗಿಂ ಪಿಡೆಸ್ಕ್ ದಾಲ್ ಭಾಯ್ ಘಾಲ್ತಾನಾ ಲಾಳಿ 
ಇಷನ್ ತೆಂ ಆಸ್ಯೆತ್ . ದಾಟ್ ಕಿರಾಬರಿಯೀ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಖೋಂ ಕಾಡ್ತಾನಾ ಉಸ್ಮಡಿಚೋ 
ಬರ್ ವಿಶೇಸ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ಲಾಂಬಾಯೆಚ್ಯಾ ಶ್ವಾಸ್ ಸೆವಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ತಾಚೆ ಧಮ್ ಬಾಂಧುನ್ 
ಈ ಮತಿಹೀನ್‌ಯೀ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಉಸ್ಮಡಿಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾ ಥಂಯ್ ಹಾಂತ್ ' ಗುರ್ ಗುರ್ , 
p ಕುಂಯ್ ಕುಂಯ್ ” ಆವಾಜ್ ಆಮಿ ಆಯ್ಕೆವೈತ್ , ಉಸ್ಕೋಡಿಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಪ್ 
ಸಾನಾ . ಎಕಾ ವೆಳಿಂ ಆಸ್ಟಾರ್ ಉಸ್ಕೋಡಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೆರ್ ಪಿಡಾ ಭರಿಕ್ ಆಸಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ 
ಕಾನ್ ಸವ್ವ ವೈತ್ , ಧಾಲ್ ಘಟ್ ಜಾನ್ಸ್ ಹತ್ತುವೊ ರಂಗ್ ಆಪ್ಲಾಯ್ , ಉಸ್ಕೋಡಿ 
Dಂ ತಾಣೆಂ ಉಸ್ಮಡಿಚೆರ್ ಜಯ್ ರೈ ಖಾತಿರ್ ಬಾಗೊನ್ಂಚ್ ಉರೈಂ ಬಸ್ಟಂ 


ತೆಲೆಂ . 


ಕಾರೆತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ರಸ್‌ ಕಾಡ್ಸ್ ತ್ಯಾ ರಸಾಕ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಮೈಸಿಚೆಂ ತಾಕ್ ಭರು‌ 
ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಅರೈಂ ಅರೈಂ ಕುಟ್ಟೆಂಭರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ತೀನ್ - ಚಾರ್ ದಿಸಾಂ ವ 
ಹಪ್ಯಾಭಿತರ್ ಉಸ್ಕೋಡ್ ರಾವೊಲಿ . 
ಕಾಳ್ಯಾ ತುಳ್ಳಿಚ್ಯಾಂ ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಗಾಯ್ಕೆಂ ಅರೈಂ ಕುಟ್ಟೆಂ ಅಪುಟ್ ದೂದ್ 
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ಭರುನ್ ಆಟ್ ದೀಸ್ ಪಿಯೆಂವೈಂ . ಹೆ ಆವ್ವರ್ ತಿಕ್ಷಾಣ್ ಆನಿ ಮೀಟ್ ಉಣೆಂ ಕರ್ 

ಚಾಪ್ಪಚ್ ಖಾಂಪ್ಟೆಂ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ . 
C. ಆಲೆಂ , ಮಿರಿಂ , ಜಿರೆಂ , ಎಳೋ , ಪಿಂಪ್ರಿ ಹೆಂ ಎಕಾಚ್ ಮಾಪಾರ್ ಘವ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ 

ವಸ್ತುರ್ ಗಾಳ್ ಕರೊ , ಆನಿ ತಿಚ್ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ಮೆಳವ್ ಫೆಂಪ್ಟೆಂ . 
d . ಖಲೆ ಬರೆ ಉಜ್ಜುನ್ ತೇಲ್ ನಾರ್ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಸ್ ಸುಪ್ ಕರ್ 

ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಉಸ್ಕೊಡ್ ರಾವೆಲಿ . 
f , ಕೊಂಬಿಯೆಚೆಂ ತಾಂತಿಂ ಆದ್ರೆ ದೀಸ್ ರಾತಿ ಸಾಧಾರ್ ದೋನ್ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ 

ರೊಸಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದವರೆಂ . ಸಕಾಳಿಂ ತೆಂ ಮೋವ್ ಜಾತೆಲೆಂ . ಹೈ ವೆಳಿಂ ತೆಂ ತಾಂತಿಂ 
ಫೋಡ್ಸ್ ಇಲೆಶ್ಯಾ ಕಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಬೋಳ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಅರೈಂ ಉಕಡ್ಲೆಂ , ಆನಿ 
ಕಸಾಯ್ಸೊ ಕರ್ ಸದಾಂ ' ವ ಹಪ್ಯಾಂತ್ ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಜೆವ್ವಾ ಆದಿಂ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 

ಹಾಂತುಂ ಚಡ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಉನ್ನೊಡ್ ಸಮ್ ರಾವ್ಯಾ , 
8 , ಸಿಸಿಚಿ ದಾಡಿ ಮೆಳ್ಯಾರ್ ಹಾಂತುಂ ಭಾರಿಚ್ ಫಾಲ್ಲೊ ಆಸಾ . ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ 

ವ ತಾಳ್ಯಾಚೆ ಕರಡಿಂತ್ ಸಿನ್ರಿಚಿ ದಾಡಿ ಝರವ್ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಏಕ್ ಚಾಚೆಂ 

ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ಪಿಯೆಲ್ಲಾನ್ ಮಸ್ತ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಿ ಉಸೊಡ್ ರಾವ್ವಾ . 
f , ಕೊಲ್ಯಾಚೊ ಸೊರೊ ಉನ್ನೊಡಿಕ್ ಆನಿ ಮೇಡ್‌ರೋಗಾಕ್ ಏಕ್ತಮ್ ಫಾಯ್ತಾಚೊ 

ಮೃಳ್ಳಿ ಶಿಫಾರಸ್ ಕಾ ಘರ್‌ವೈಜ್ , ಕೊಲ್ಯಾಕ್ ಮಾರ್ ತಾಚೆಂ ಮಾಸ್‌ ಚಾಚಾನ್ಸ್ 
ಕುಸತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಸೊರೊ ಕಾಡ್ಕೊ . ಹೊ ಸೊರೊ ಕಿತ್ತೊ ತೇಂಪ್‌ಯೀ ಪಾಡ್ ಜಾಯ್ತಾ . 
ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ಸಕಾಳಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಉಸ್ಕೊಡ್ ರಾವಾ . ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಪ್ರಮೇಹ ಆನಿ 

ಇತರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ಸಯ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್ . 
h , ಎಳೊ , ಲೊಂಗಾಂ ಆಲೆಂ , ಪಿಂಪ್ರಿ , ಪತ್ರಿ , ಮಿರಿಂ , ಭುಂಯ್ ಗುಳಾಂಚ್ಯಾ ಝಾಡಾಚೆಂ 

ಪಾಳ್ ... ಆನಿ ನಿಗ್ವಿಚೆಂ ಪಾಳ್ ಹೆಂ ಸಗ್ಲೆಂ ವಿವಿಂಗಡ್ ಕಾಲ್ಲೊ ಕಾಲ್ಲೊ ತೊಲೊಭರ್ 
ಧಾಡಾವ್ ತೀನ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಕಸಾಯ್ ದವರೊ , ಆನಿ ಕಾಲ್ಪಾ ಗ್ಲಾಸಾಚೆರ್ 
ಆಟಂವೊ , ನಿವ್ರಚ್ ಇಲ್ಲೆ ಸೆಂ ಮೊಂವ್ ವ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಖರ್ ಭರುನ್ ಏಕ್ ಹಫ್ತ 

ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂಚ್ಯಾ ಲೆಖಾರ್ ಫೆಂಪ್ಟೆಂ . 
1 . ಆಡು ಸೋಗ್ಯಾಚಿ ಪಾಳಾಂ , ಸಾಲ್ , ಪಾಲೊ ಫುಲ್ ಆನಿ ಫಳಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಧಾಡಾವ್ 

ಕಸಾಯ್ ಕಲ್ಲೊ . ಏಕ್ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ತಿಳೆಲ್ ತೇಲ್ ಆನಿ ಮೊಂವ್ ಭರುನ್ ದಿಸಾಕ್ 
ದೋನ್ ಪಾಂ ರಾತಿಕ್ ನಿದ್ರಾನಾ ಆನಿ ಸಕಾಳಿಂ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ಆರ್ ದೀಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 

ಉನ್ನೊಡ್ ರಾವೆಲಿ . 
j . ತುಳ್ಳಿಪಾನಾಂ , ಕಾಜಾಳ್ಮೊಕೊ ದೊನ್‌ಯೀ ಎಕಾಚ್ ಮಾಪಾನ್ ಧಂಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ 

ಸಿಜಂಪ್ಟೆಂ , ಆನಿ ಆಲೆಂ ವ ಶುಂರ್ ಮಿರಿಂ ಆನಿ ವೊಂವೊ ಪಿಟೊ ಕರ್ ತಾಕಾ ಭರುನ್ 
ಸೆಂಪ್ಟೆಂ . 
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ಕೋಲೆಂಡಾಚೆ ಪಾಳ್ ಸಾಲ್ ಕಾಡ್ಜ್ ನಾಗ್ತಾ ಸೊರೊ ಫನ್ನಿ ವಾ ತಳೋ ಸೊರೊ ಹಾಂತುಂ 
ಧಾಡಾವ್ ಸೊಲ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದವಲ್ಬಂ . ದೋನ್ ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ನಿರಾಳಾ ಪೊಟಾಕ್ 
ಪಿಯೆಂವೆಂ . ಅಕ್ಷಾ ವೊರಾನ್ ದಾಲ್ ವೊಂಕೊನ್ ವೆತಾ . 
ಅಕ್ಕಲ್‌ಗಾರೆಚಿಂ ಪಾಳಾಂ ಆನಿ ಶುಂಠಿ , ಖಡ್ಯಾ ಸಕರ್ , ಗಂಧ ಮೆಣಸು ಘಾಲ್ಸ್ 
ಧಾಡಾವ್ , ಪಿಟೊ ಕರ್ ಸುಕೊಚ್‌ಗಾಳ್ ದವರೊ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ 
ಮೌಂವಾತ್ ದೋನ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಸ್ ರಾತಿಕ್ ಜೇಮ್ಸ್ ನಿದ್ರಾನಾ ಘಂವೆಂ . 
ಹಾಂತ್ ಆನಿ ಪೊಪ್ಪಾಂತ್ ಶೆಲ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ನಿವ್ರಾಂವ್ ಸೊಡ್ತಾ . ( ಅಕ್ಕಲ್‌ಗಾಂಚಿಂ 
ಪಾಳಾಂ ವನ ಔಷಧಿ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಮೋಲ್ ಮಾತ್ ವಿಶೇಷ್ ) 

ಮುಳ್ಳಾದ್ ( Piles ) 
“ ಮುಳ್ಳಾದ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಪಿಡೆಚಿ ವಳಕ್ ಜಾಯಿತ್ತಾಂಕ್ ಆಸ್ತೆಲಿ . ಹೆ ಪಿಡೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಮೃಸ್ಟ್ 
ರೋಕ್ ವಳ್ವಳೊನ್ ಆಸಾ , ಇಂಗ್ಲೆಜಾನ್ ಹೆ ಪಿಡೆಕ್ Piles ಮೃಣಾತ್ ತರೀ , ತೆಂ ನಾಂವ್ 
ರಾತ್ಯಾ ಭಾಷೆಚೆಂ . ಹ್ಯಾ ಸಬ್ದಾಚೊ ಅರ್ ' ಗು ' ವ ಚೆಂಡು ಮೃಣ್ ಘರ್ ವಯ್ಯ 
ರಪ್ತಾತ್ . 
ರುಳ್ಳಾದ್ ಕಶಿ ಸುರು ಜಾತಾ ? 

ಮುಳ್ಳಾದ್ ವಿವಿಧ ಕಾರಣಾಂನಿ ಸುರು ಜಾತ್ಯೆತ್ , ಪಾಪ್ಪಾಳೆಚ್ಯಾ ಅರಂಭಾರ್ ಆನಿ 
ಅಂತ್ಯಾಕ್ ( ಉದಾ : ಮೇ ಆನಿ ಅಕ್ಟೋಬರ್ - ನವೆಂಬರ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ ) ಮುಳ್ಳಾಥ್ ಉಬ್ಬಾಂದ್ರೆ 
ಮಿ ಪಿಲಾಂ ಕಾಡ್ತಾತ್ . ಹೆ ಆವ್ವರ್ ಮುಳ್ಳಾಧಿಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ವಿಶೇಸ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಮುಳ್ಳಾದ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಹೊ ವೇಳ್ ಚಡ್ ಕಷ್ಟಾಂಚೊ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವ್ರಾ , ತೊ ಕ್ರಿಮಿ ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ 
ನಿಂತಂವ್ಕ್ ಸುರು ಕರ್ ಥಂಯ್ಸರ್ ರಗಾತ್ ಯೇಶೆಂ ಕಾತ್ . 

ಲಾಂಬ್ ಆವೆ ಥಾವ್ ನಿಯಮಿತ್ ವೆಳಾರ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕಚ್ ಆಸೊನ್ ಆಪ್ಯೂಪ್ 
ಏಕ್ ಪಾವ್ ತ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ ಉದ್ಘಾಡೆ ಜಾಲೆಂ ನಾ ತರ್ ತ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾಕ್ ಕಾಕ್ಸಾಕ್ 
ಚೊನ್ ಭರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ಹಾಗ್ಗಿ ಭಾಯ್ ಪಡೊನ್ ತೊಂದ್ರೆ ಜಾಂವೈಯೀ 
ಸ್ತಾತ್ . ಹೆ ವೆಳಿಂ ನಿಜಾಕ್‌ಯೀ ಮುಳ್ಳಾದ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಮನಿಸ್‌ಯೀ ' ಮುಳ್ಳಾದ್ ' ಸುರು 
ಾಲಿ ಮೃಣ್ ಚೂಕ್ ಸಮ್ಮಣಿ ಘಂವೊಯೀ ಆಸ್ತಾ . ಪುಣ್ ಅಸೆಂಚ್ ಸೊಡ್ವಾರ್ ಮುಳ್ಳಾದ್ 
ರು ಜಾವ್ಕ್ ಆಸೊಂಕ್‌ಯೀ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ತವಳ್ ತವಳ್ ಸರಾಗ್ ಭಾಯಿ ಭೌತೆಚ್ 
ಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಮುಳ್ಳಾದ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಸುರು ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . ಸಬಾರ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಟಾಂತ್ ದೂಖ್ , ಅಟೆ ಭಿತರ್ ಕಳ್ಳಳೆ ವ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಕಳಾನಾ ತಸಲೆ ವಳ್ವಳೆ , ಖಳ್ಳಳ್ಳಾರಿ 
ದ್ಯಾಡೆ , ಅಜೀಲ್ದಾಯೆಚೆ ತೊಂದ್ರೆ , ಝರಮ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ವಚ್ಚಿಂ ಮುಳ್ಳಾದ್ ಸುರು ಜಾತ್ 
ಒಳ್ಳೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಆಸಾ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆನ್ನಿಟಿಚ್ಯಾ ಪೊಂತಾರ್ ( ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ) ಬಾರೀಕ್ ಫೋಡ್ 
ಕಾಂಟೆಕಾಂಟೆ ಉಬ್ಬೊನ್ ಹಾಂತ್ಪಾನ್ ರಗಾತ್ ನ್ಹಾಂವೆಂ , ವ ಸುಪ್ಟೆಂ , ಹಾಂಗಾಸರ್ 
ಬ್ ಹುಲಪ್ , ತೊಪ್ಪಿ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಆಸ್ತಾ . ಸಬಾರಾಂ ಥಂಯ್ ಇತರ್ ಅಂಗಾಂಗಾಂಚ್ಯಾ 
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ದೋಷಾನಿಂ , ಸಂತತೆ ಥಾವ್ ಮುಳ್ಳಾಥ್ ಯೆತಾ . ಗಡ್ಡೆಸ್ತಿಣಿಂಕ್‌ಯೀ ಮುಳ್ಳಾದ್ ಜಾಂವ್ವ 
ಆಸ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಸಬಾರ್ ಕಾರಣಾಂ ನಿಮ್ಮಿಂ ಮೂತಾನಾಳ್ ಬಾರೀಕ್ 
ಪಡೊನ್ , ತಾಣಿಂ ಹರೆಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಮುತ್ತಾಸ್ತಾನಾ ಭರ್ ಘಾಲ್ಲೊ ಪಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ 
ಪೊಟಾಂತ್ ವುಡ್ ಚಡೊನ್ ಅಭಿಧಮನಿ ಪುಗೊನ್ ಮುಳ್ಳಾದ್ ಆರಂಭ್ಯಾ . ತ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ 
ಹಾಕಾ ಕಾರಣ್ : ವಾಡೊನ್ ಫುಟ್‌ಲ್ಲೊ ಗಾಕೋಶ್ ಅಭಿಧಮನಿಂಕ್ ದಾಂಬುನ್ ಧರ್ ರಗ್ತಾ 
ಸಂಚಾರಾಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ ಉಬ್ಬಾಯ್ತಾ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಅಭಿಧಮನಿಂಚ್ಯಾ ಸ್ನಾಯುಂಚೆರ್ ಪರಿಣಾಮ್ 
ಕನ್ನೊ ' ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರೋನ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೋ ನಿರಾಳ್ ಗ್ರಂಥಿ ರಸ್ ಚಡಿತ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾವ್ 
ಅಭಿಧಮನಿ ಫುಗಂವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಗಣಿಂಚಿ ಹಿ ಮೂಳ್ವಾರ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಸವಾನಂತರ್ 
ಗೂಣ್ ಜಾಂವ್ವ ಆಸ್ತಾ ಮ್ಹಣ್ ವಾಂಟೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಆಸಾ . 

ಮುಳ್ಳಾದ್ ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಉಬ್ಬಾತಾ ತರೀ ಭಾಯ್ ದಿಸೊಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ . 
ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಮುಳ್ಳಾದ್ ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಭಾಯ್ ಭಿತರ್ ದೊನ್‌ಯಿ ಕಡೆನ್ ಉಬ್ಬೊನ್ 
ಆಸ್ತಾ . 
ಮುಳ್ಳಾದಿಚಿಂ ಪ್ರಥಮ್ ಲಕ್ಷಣಾಂ 

ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರಾನಾ ರಗಾತ್ ಪಡ್ಡಂ . ರಗ್ರಾಸ್ತಾವಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಮಾತ್ ಉಣೋ . 
ಉದ್ಯಾಡೆಂತ್ ರಗಾತ್ ಥೊಡೆಂ ಥೊಡೆಂಚ್ ಮಾತ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆವ್ಯತ್ , ವ ಚಡ್ಯೀ 
ಆಸ್ಯೆತ್ . ಆನಿ ಹೆಂ ಸಬಾರ್ ಕಾಳ್ ಪದ್ಮಾಂತ್ ಚಾಲುಚ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಹಿ ಪಯ್ತಾ ವಾಚಿ 
ಮುಳ್ಳಾಥ್ ಮೃಣ್ ಸಮೃವೈತ್ , ರಗ್ತಾ ಸ್ರಾವಾಚೆಂ ಕಾರಣ್ : ಫುಗ್‌ಲ್ಲೊ ಅಭಿಧಮನಿ ಹಾಗ್ಗೆ 
ಲಾಗ್ನಾ ಮುದಿಯೆ ಆಕಾರಾಚ್ಯಾ ಸಂಕೋಚಿತ್ ಸ್ನಾಯುಂಚೆ ದಾಂಭೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಪಿಳ್ಳೆ ಬರಿ 
ಜಾವ್ ರಗ್ತಾ ಥೆಂಬೆ ಗಾತ್ . ಆನಿ ಉದ್ಯಾಡೆಂತ್ ಭರೊನ್ ವಿಸಶ್ಚಿತ್ ಜಾತಾತ್ . 
a . ಚಿತ್ರಮೂಲಿಕೆ ( ಸಿಲೋನ್ ಲೆಡ್ವರ್ಟ್ ) ಝಡಾಚೆಂ ಪಾಳ್ ಗಾಯ್ತಾ ಮುತಾಂತ್ ವ 

ತಾಕಾಂತ್ ಬರೆಂ ವಾಟುನ್ ಚಣ್ಯಾ ತೆದೊ ಗುಳೊ ಕಲ್ಲೊ ಆನಿ ಥೊಡೆ ದೀಸ್ ಸಕಾಳಿಂ 

ಎಕೇಕ್ ಫೌಂದ್ವಿ . 
b . ಎಕ್ ತೋಲೋ ಬೇವಾಚ್ಯಾ ಸಾಲಿಚೊ ಪಿಟೊ ಬೊಕೆಚ್ಯಾ ದೂದಾಂತ್ ಭರುನ್ ದೋನ್ 

ಹಪ್ತಂ ಸದಾಂ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 
C. ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಹೊ ಹಳ್ತಾರ್ ವಾಡೊ ರೂಕ್ , ಗಚ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಪಾನಾಂ ಝಡೋನ್ 

ಬೋರ್ ಜಾತಾ . ಹ್ಯಾ ರೂಕಾಕ್ 1 " ಲಾಂಬಾಯಚೆ ಕಾಂಟೆ ಆಸ್ತಾತ್ , ಮೇ , ಜೂನ್ , 
ಜುಲಾಯಿಂತ್ ಹ್ಯಾ ರೂಕಾರ್ ಪಾಚ್ಯಾ ಭಕ್ನಿಕ್ ದೊವ್ಯಾ ರಂಗಾಚಿಂ ಫುಲಾಂ ಜಾತಾತ್ . ) 
ಹ್ಯಾ ರುಕಾಚ್ಯಾ ಪಾಳಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಲುಗ್ಟಾಂತ್ ಬುಡೊವ್ ಊಬ್‌ಚ್ 

ಮುಳ್ಳಾದಿಚ್ಯಾ ಕಾಂಟ್ಯಾಂಕ್ ( ಹಾಗ್ಲೆಕ್ ) ಶೈಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಪರಿಹಾರ್ ಲಾಬ್ಲಾ . 
d . ಎಕ್ಕದಬೇರು ಆನಿ ಮುಸ್ಕಾ ರುಕಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಬರಿ ಝರವ್ ಹಾಗ್ಲೆಕ್ ಸಾರಯ್ತಾರ್ 
ಮುಳ್ಳಾದ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
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೨. ತುಂಬೊ ಝಡಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಚುಣ್ಯಾಚೆಂ ಪಾತಳ್ ಉದಾಕ್ ಭರುನ್ 

ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ಭರ್ ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಂಚ್ಯಾ ಲೆಕಾರ್ 2-3 ಹಪ್ತ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 
- ಸಾಳ್ಯಾಚೊ ಪಾಕ್ಕೊ , ಪಾಳಾಂ , ದಾಡಾವ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಅಲ್ಲೊ ಅಂಶ್ ರೊಸಾಕ್ 

ಅಲ್ಲೊ ತೋಲ್‌ಭರ್ ಖಡ್ಡಾಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ದಿಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾವ್ ಆಟ್ ದೀಸ್ 

ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ರಗ್ತಾ ಮುಳ್ಳಾದ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿ . 
g , ಸಾಳ್ಯಾಚಿಂ ಪಾಳಾಂ ವಾಟುನ್ ಮೊಂವ್ ಗಾಯ್ಯಾ ಲೊಣ್ಯಾನ್ ಭರುನ್ ಖೆಲ್ಲಾನ್ 

ರಗ್ತಾ ಮುಳ್ಳಾಥ್ ರಾವ್ವಾ . 
h , ಲಜೆ ಕಾಂಟಿಯೆಚೆಂ ಸಗ್ರೆಂಚ್ ಝಡ್ , ಪಾಳಾಂ ಸಮೇತ್ ಹುಮ್ಮುನ್ ಹಾಡ್ಸ್ ಧುಮ್ಸ್ 

ನಿತಳ್ ಕರೈಂ ಆನಿ ಬಾರೀಕ್ ಚಾಚಾವ್ ಧಾಡಾವ್ ಎಕಾ ವಸ್ತುರಾಂತ್ ಪೊಟ್ಟಿ ಬಾಂದುನ್ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ದಿಂವೆ ಖಾತಿರ್ ದೋನ್ ದೊಯೊ ಪೇಜ್ ಮೋವ್ ಕರುಂಕ್ ಖತ್ಕತಾಯ್ತಾನಾ 
ತಾಂತುಂ ಹಿ ಪೊಟ್ಟಿ ಘಾಲ್ಕಿ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪೊಟ್ಟಿ ಪೀಲ್ಸ್ ತಾಂತ್ತೊ ರೋಸ್ ಭಗ್ನಿಲ್ಲಿ ಪೇಜ್ 
2 ಕುಲೆರಾಂ ನಾರಾ ರೋಸ್ ಭರುನ್ ದಿಸಾಕ್ 1-2 ಪಾಶ್ಚಿಂ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಮುಳ್ಳಾದ್ 
ರಾವಯ್ಯಾ . 
ಆನ್ಯಕಾ ವಾಚಿ ಮುಳ್ಳಾದ್ 

ಹಾಗ್ನಿ ಭಾಯ್ ಪಡ್ಡಿ . ಡೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಹಾಗ್ಸ್ ಇಲೊಸೊ ವಾಂಟೊ ಮಾತ್ 
ಭಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ವ ದೆಂವ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ದಿಸ್ತಾ . ಹೆಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕಾನಾ ಮಾತ್ ದಿಸ್ತಾ . ಶಿವಾಯ್ , 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಪ್ಲಿಚ್ ಭಿತರ್ ವೆತಾ . ಪುಣ್ ಕ್ರಮೇಣ್ ಹಿ ಸಕತ್ ಉಣಿ ಜಾವ್ ಆಪ್ಲಿಚ್ 
ಭಿತರ್ ವೆಚಿ ಹಾಗ್ನಿ ಆತಾಂ ವೆಚಾಕ್ ಕಷ್ಟಾತಾ . ಆನಿ ಸವ್ಯಾಸಾಯ್ ಘತಾ . ಪುಣ್ ಕ್ರಮೇಣ್ 
ಅಚಿ ಸಕತ್ ಸ್ಥಗಿತ್ ಜಾವ್ನ್ ಭಾಯ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲಿ ತಿ ಪರತ್ ವೆಚ್ಯಾಕ್ ಸಕಾನಾ . ಹೆ ವೆಳಿಂ 
ಸಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಆಪ್ಪಾ ಹಾತ್ ಬೊಟಾನ್ ವ ವಾಳೊ ಭಾಜಿಯೆಚ್ಯಾ ಪಾನಾನ್ ತಿ ಭಿತರ್ ಲೊಟ್ಟಿ 
ಸಡ್ತಾ . ಹೊ ದುಸ್ರೋ ವರ್ . 

ಅಸೆಂಚ್ ಮುಖಾರುನ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕಾನಾ ಮಾತ್ ಭಾಯ್ ದೆಂವೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ತಿ 
ಹಾಗ್ನಿ ದೊಡ್ಯಾ ತೆಂಪಾನ್ ಸರಾಗ್ ಹೆರಾ ವೆಳಾರ್‌ಯೀ ಭಾಯ್ ದೆಂವಾ , ಕಾಂಯ್ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ 
ಎಲ್ ಪಡ್ಲೆಂ , ಮೂತ್ರಾನಾ ಭರ್ ಪಡೊ ತರ್ ತಕ್ಷಣ್ಂಚ್ ತಿ ಭಾಯ್ ದೆಂವ್ಯಾ . ಕೆದಾಳಾ , 
Dಂಯ್ಯಾವೆಳಾರ್ ಮ್ಹಣ್ ನಾ . ಅಸೆಂ ಘಡ್ತಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಥೊಡ್ಯಾ ತೆಂಪಾನ್ ಹಿ ಸದಾಂಚ್ 
ರಾಯ್ ಪಡೊನ್ ಆಸೊನ್ ಸ್ಟಿರ್ ಜಾವ್ ಆಸ್ಟಿ ದಿಸ್ತಾ . ಹೊ ತಿಸ್ರೋ ವರ್ . ಹೆ ವೆಳಿಂ 
ಡೆಸ್ತಾ ಥಂಯ್ ಅಸ್ವಸ್ಟೆಚೊ ಮನೋಭಾವ್ ಉಬೊನ್ ಹಾಗ್ಗೆ ಲಾಗಿಂ ಜಡಾಯೆಚಿ ವಸ್ , 
ಬ್ಲಾವಟ್ಸ್ ಘಡ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಭಗ್ತಾ . 

ದೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಭಾಯ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆ ಹಾಗೈ ಥಾವ್ ಭೆಂಜ್ರಾಬರಿ ದ್ರವ್ ಗಳೊ ಆಸ್ತಾ . 
ವೆಳಿಂ ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಚಡ್ಡಡೆ ಉಲ್ಟಾತಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ದೂಖ್ ಆಸ್ತಾ . 
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ಚತ್ರಾಯ್ 

ಉದ್ಯಾಡ ಕಾನಾ ಭರ್ ಪಡಾನಾತ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಪ್ರಯತನ್ ಕರೈಂ , ಘಟ್ ಉದ್ಯಾಡೆ 
ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಖಾಣಾ - ಜೆನ್ಸಾಂತ್ ಚತ್ರಾಯ್ ವಾಪಲ್ಟಿ , ಜೆವ್ವಾ ನಂತರ್ ಕೆಳಿಂ , ಫಳ್ ವಸ್ತು 
ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೊ . 

ಮುಳ್ಳಾದ್ ಓಪರೇಶನಾ ವಶ್ಚಿಂ ಗೂಣ್ ಕರೆತ್ ಮ್ಹಣ್ ದಾಕ್ತರ್ ಸಾಂಗ್ತಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯೀ , 
ಗಾಂವ್ಹಾ ವಕ್ತಾಂ ಪ್ರವೀಣಾಂನಿ ಸಾಂಗ್ಸ್ ಪ್ರಕಾರ್ ಓಪರೇಶನ್ ಕರೈಂ ಬರೆಂ ನಹಿಂ . ದಿಸಾಕ್ 
ಉಣ್ಯಾರ್ ಉಣೆ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 5 ಲೀಟರ್ ತರೀ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಹತ್ಯೆಕಾ ಪಿಡೆ ಆಡಾವೈಕ್ 
ಬರೆಂ . ಮುಳ್ಳಾದಿಕ್ ಗಾಂಶ್ಚಿಂ ವಕ್ತಾಂಚ್ ಚಡ್ ಫಾಯ್ತಾಚಿಂ ಮೃಳೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಘರ್ 
ವಯ್ಯಾಂಚೊ ಆಸಾ . 
ಲಾಂಬ್ ಆವ್ಚೆ ಮುಳ್ಳಾದಿಕ್ 

ಏಕ್ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ , ದೇಡ್ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ಶಿಪ್ ಒಟ್ಟುಕ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ 
ವಸ್ತುರ್ ಗಾಳ್ ಕರ್ ದೇಡ್ ಔನ್ಸ್ ಮೈಂವಾಂತ್ ತೊ ಪಿಟೊ ಭರುನ್ ರಾಂದೋಸೆ 
ಕರಿಜಾಯ್ . ಹೊ ರಾಂದೊ ಪಾಶ್ಚಿಂಕ್ ದೊದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂಭರ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ 
ತೀನ್ ಪಾಂ ಪೊಟಾಕ್ ದಿಲೆಲ್ಯಾನ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಂಚಿ ಆನಿ ಪ್ರಾಯ್ಕಂತಾಂಚಿಯೀ ಮುಳ್ಳಾದ್ 

ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿ . 
b , ದೂಖ್ , ಹುಲಪ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಪೆಂಕ್ಟಾಕ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಚೊ ಶೆಕ್ ಜಾಂವ್ , ಹಾಗ್ಲೆಕ್ 

ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಚಿ ಊಬ್ ದೀವ್ ಏಕ್ ಔನ್ಸ್ ಧೋವೊಗಾರ್ ಏಕ್ ಔನ್ಸ್ ತುಪಾಂತ್ 
ಭರುನ್ ಬರೊ ಚಿರುನ್ ಮುಲಾಮೆಬರಿ ಕರ್ ಹಾಗ್ಲೆಕ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಚಡ್ ಪ್ರಯೋಜನ್ 
ಜಾತೆಲೆಂ . ವ ಖಾಲಿ ಏಕ್ ಬೌನ್ಸ್ ಉದ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ಚ್ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಧೋವೊಗಾರ್ 

ಘಾಲ್ಸ್ ಖಿರವ್ ತೆಂ ಹಾಗ್ಲೆಕ್ ಪುಸ್ಯೆತ್ . 
C. ' ಗುಲ್ಕಂದ ' ಹೆಂ ಆಯುರೈದಿಕ್ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ . ಗುಲ್ಕಂದ ಮೃಳ್ಯಾರ್ ಎಕೆ ರಿತಿಚೊ 

ರಾಂದೊ ಸೊ , ಜಾಯ್ ತಿತ್ಸಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಹಾಡ್ಜ್ ಆವಾಳ್ಯಾ ತೆದಿ ಗುಳ್ಳಂದಾಚಿ ಗುಳಿ 

ಕರ್ ಏಕ್ ಗೊಬ್ರಾಳ್ಯಾ ಕೆಲ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಸದಾಂಚ್ ಖಾಂದ್ವಿ . 
d . ದುಕ್ರಾಚೆ ಚರೈನ್ ಸುಂಕ್ಕಾಂ ಭಾಜುನ್ ಥೊಡಿಂ ಥೊಡಿಂ ಖೆಲ್ಫಾನ್ ಸಬಾರ್ ಜಣಾಂಕ್ 

ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಯಾಂ , ಮುಳ್ಳಾಧಿಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂನಿ ಪಿಕಿ ಪೊಪಾಯ್ , ಜಾಂಬ್ರಾಂ , ಗೊಬ್ರಾಳಿಂ 

ಕೆಳಿಂ , ಗಾಂಪ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಬೋವ್ ಬರೆಂ . 
ಅ . ಗಾದ್ಯಾಚೆ ವೃಡ್ಡೆ ಕೊಂಗೆ ಹಾಡ್ಸ್ ನಾರ್ ತೇಲ್ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ ಫಕತ್ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 

ಘಾಲ್ಸ್ ನಿಸ್ತಂ ಕರ್ ಖೆಲ್ಲಾನ್ ಮುಳ್ಳಾಥ್ ರಾವ್ವಾ . 
f . ಕಠೀಣ್ ಚಲ್ವೆಚೆಂ ದುಕ್ರಾಮಾಸ್ ತರಿ ಮಿರಾಂಗ್ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ ಸಾಲಾದ್ ಕರ್ 

ಖಾಂವೊ . ಹ್ಯಾ ಸಾಲಾದಾಕ್ ಎಸ್ಸೆನ್ಸಾಚೊ ಶಿರೊ ಘಾಲ್ಲೊ ಬರೊ ನಹಿಂ . ಗಾಂವೊ 
ವ ಟೊಮೆಟ್ಯಾಚೊ ಶಿರೊ ಘಾಲ್ಡ್ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಫ್ ಹಫ್ಯಾಂತ್ ದೋನ್ 
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ದೀಸ್ ಹೊ ಸಾಲಾದ್ ಕರ್ ಖೆಲ್ಲೆ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಕಠೀಣ್ ಮುಳ್ಳಾದ್ ಸಯ್ ರಾವ್ವಾ . 
ಗೊಬ್ರಾಳಿಂ ಕೆಳಿಂ , ಗಾಂವ್ವ ಕಣ್ಣಿ ಮುರುರಾವ್ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಖೆಲ್ಯಾನ್ 
ಕ್ರಿಮಿಂಚೆಂ ನಾಸ್ ಜಾವ್ ಮುಳ್ಳಾದ್ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಸಹಾಯ್ ಜಾತಾ . 
ಪೊಂಗೆಲ್ಯಾಚೆಂ ಪಾನ್ ಗುಳಿ ಕರ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಗಿಳ್ಳಾರ್ ಮುಳ್ಳಾದ್ 
ರಾವೈಲಿ , ವ ಉಪಶಮನ್ ತರೀ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಅಮೃತ್ ವಾಲಿಚ್ಯಾ ( ಚಿತ್ ನಂ . 31 ಪಳೆ ) ರಸಾಕ್ ತಿಚ್ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ 
ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಘವ್ಯತ್ . 
ವೈಕಂಡ್ ಹುನ್ ಇಂಗ್ವಾರ್ ಘಾಲಿಜಾಯ್ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಧುಂವರ್ ಉಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ 
ಧುಂವ್ರಾಕ್ ಗಾಂಡ್ ವಡ್ಡಾಯ್ತಾರ್ ಹಾಗ್ನಿ ಭಾಯ್ ಪಡ್ಡಿ ಆನಿ ಮುಳ್ಳಾದ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲೊ 
ದಾಬ್ಲೊ ಆಸಾ . 
ತನ್ನೆಂ ಆಲೆಂ ಕಚ್ಯಾ ( ' ಕಲ್ಲಿ ' ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ವೋರಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಲಾಂಬ್ಬಂ ಕಾಂಟ್ಯಾಂಚಿಂ 
ಝಾಡಾಂ ) ರಸಾಂತ್ ಬರವ್ ಎಕಾ ಲುಗ್ಟಾಕ್ ಸಾರಂಪ್ಟೆಂ . ತ್ಯಾ ಲುಗ್ಟಾಚಿ ವಾತ್ ಕರ್ 
ರಾತಿಕ್ ನಿದ್ರಾನಾ ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಲೊಟುನ್ ದವಾರ್ ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ತೆ ಕಾಂಟೆ , ಫೋಡ್ 
ನಿವಾರೆಲೆ . 
ತಸೆಂಚ್ ಕಲ್ಲಿಚಿಂ ಹಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಧಾಡಾವ್ ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ದವರ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ 
ಬ್ಯಾಂಡೇಜ್ ಬಾಂಧ್ಯಾರ್ ಸೊರಜ್ ಹುಲಪ್ ಇತ್ಯಾದಿ ರಾವೆಲಿ . 
2. ತಾಂದ್ರಾಪೀಟ್ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಎಕಾಚ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಘವ್ ಖಿರವ್ ಹುನ್ ಕರ್ 
ದ್ವಾರಾಕ್ ಬಾಂಧ್ಯಾರ್ ಕಾಂಟೆ ನಿರಾರಣ್ ಜಾತೆಲೆ . ಹರಾಳಿ ತಣಾಚ್ಯಾ ಅನ್ನೊ ಗ್ಲಾಸ್‌ಭರ್ 
ರೊಸಾಕ್ ದೇಡ್ ಕುಲೆರ್ ಮೈಂವ್ ವ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ಭುರುನ್ ಪಿಯೆತ್ . 
ಶಿಕಾಯೆಚೊ ಬಿಯೋ ಪಿಟೊ ಕರ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಗಾಯ್ಕೆಂ ಲೊಣಿ ಆನಿ ತುಳ್ಳಿಚೊ ರೋಸ್ 
ಭರುನ್ ದ್ವಾರಾಕ್ ಸಾರಂವೊ . 
ಲಜೆ ಕಾಂಟಿಯೆಚೆಂ ಸಗೈ ಝಾಡ್ ಹಾಡ್ಸ್ ಧುವ್ ಬರೆಂ ಧಾಡಾವ್ ಕಾಲ್ಲೊ ಗ್ಲಾಸ್ ತರಿ 
ರೊಸ್ ಕಾಡಿಜಾಯ್ . ತ್ಯಾ ಆಪುಟ್ ರೊಸಾಕ್ ಚಾರ್ ತೊಲೆಭರ್ ಗಾಯ್ಲೆಂ ಲೊಣಿ 
ಭರುನ್ ದೇಡ್ ಕುಲೆರ್ ಸಾಖರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬರೆಂ ಖಿರವ್ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ವಾರೆಂ 
ಲಾಗಾನಾಸಂ ಭದ್ರತೆರ್ ದವರ್ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಎವಿಕ್ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ಫೆತ್‌ಲ್ಲಾನ್ 
ಮುಳ್ಳಾದ್ ರಾವೊಲಿ . 
ತುಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಝಾಡಾಂಚೊ ರೊಸ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಫಾತರ್ ಚುಣ್ಯಾಚೆಂ ನಿಶೆಂ ಉದಾಕ್ ದೋನ್ 
ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ಘವ್ ಒಟ್ಟುಕ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಲಾನ್ ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ತೆ ಭಾಯ್ ಭಿತರೆ ಕಾಂಟೆ 
ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆ . 
ದೋನ್ ಚಾಚಿಂ ಕುಲೆರಾಂಭರ್ ತೀಳಾಕ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಗಾಯ್ಕೆ ಭರುನ್ ಪೊಟಾಕ್ 
ಫೆತ್ತೆಲ್ಯಾನ್ ರಗ್ತಾ ಮುಳ್ಳಾಥ್ ರಾವೊಲಿ . 

ANSCENTRE 


LIBRAR 


KONA 
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HON 


ষ্টয়া 


1. ಆಗ್ರಾ ಫಳಾಂಚೊ ಪಿಟೊ ತುಪಾಂತ್ ಭರುನ್ ಹಾಗ್ಲೆಕ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
S. ಮುಸ್ಕಾಚೊ ಆನಿ ಮುಲ್ಯಾಚೊ ಪಾಲೊ ಒಟ್ಟು ಧಾಡಾವ್ ಹಾಗ್ಲೆಕ್ ಸಾರಯಿಲ್ಲಾನ್ 

ಮುಳ್ಳಾಧಿ ನಿಮ್ಮಿಂ ಉಬ್ಬಾಲೆ ಹಾಗೈಚೆ ಕಾಂಟೆ ಆನಿ ದುಖ್ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾ . 
t , ಮುಳ್ಳಾದಿ ನಿಮ್ಮಿಂ ಹಾಗೈತಾನ್ ರಗಾತ್ ವಾಳ್ಯಾರ್ ಗೊಂಡ್ಯಾ ಪಾಚೊ ರೋಸ್ ಕರ್ 

ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ರಗ್ತಾ ಮುಳ್ಳಾದ್ ಪರಿಹಾರ್ ಜಾತೆಲಿ . 


ಶೃರೆ . 

( ಗರಿ ಪ್ರದೇಶಾಂನಿ ( ಗಲ್ಫಾಂನಿ ಜಿಯೆತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ರಗ್ತಾಸ್ತಾವಾಚಿ ಮುಳ್ಳಾದ್ ಲಾಂಬ್ 
ಆ ಚಿ ಜಾವ್ನ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ಯೀ ತಿ ವಿಶೇಸ್ ನಹಿಂ ಜಾಲ್ಲೆ ಪಕ್ಷೆಕ್ ತಿ ಫಕ್ಕರ್ ರಾವಂವ್ವಂ 
ಆಪಾಯಾಚೆಂ , ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ , ತ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ ರಗ್ತಾಸ್ತಾವ್ ರಾವಯ್ಯಾನ್ ಥೊಡ್ಯಾಂ 
ಸಂದಾಂನಿ ರಗಾತ್ ತಕ್ಷೆಕ್ ಚಡೊನ್ ತಕ್ಷೆಕ್ ಅಪಾಯ್ ಒದ್ದಾತ್ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಸಂಗ್ತಿಂನಿ 
ಕಾಳ್ವಾಕ್‌ಯೀ ಬಾಧಕ್ ಯೆಂವೊ ಸಂಭವ್ ಆಸ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಡೊಡ್ಯಾಂ ವಯ್ತಾಂಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ 


ಆಸಾ . 


ಹ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್‌ಚ್ ರಗ್ತಾ ಮುಳ್ಳಾದ್ ಉಪಶಮನ್ ಕರಿತ್ 
ಯೆಂವೆಂ ಬರೆಂ . ಮುಳ್ಳಾದ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂನಿ ಕಾಫಿ ಪಿಯೆಂವ್ವ ಬೋವ್ ಉಣಿ ಕಲ್ಕಿ ಬರಿ , ಪಿಯೆನಾ 
ತರ್‌ಚ್ ಬರೆಂ . ಹೆ ಪಿಡೆಕ್ ನಿಲ್ಮಳಾಯ್ ಗರ್ , ಹಾ ಭಾಯ್ ಪಡೊನ್ ಪರತ್ ಭಿತರ್ 
ವೆಚೆ ಆದಿಂ ಧುಂವ್ವ ಬರಿ , ಮುಳ್ಳಾಧಿಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಊಬ್ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಹಾಗ್ಲಿ ಧುಂವ್ವ ಬರಿ ಚಡ್ ದೂಖ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸಂದರಾಂನಿ ವಿಶ್ರಾಂತ್ ಘಟ್ಸ್ 
ನಿದೊನ್ ಆಸ್ಟಂ ಆನಿ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಶೆಳೆಂ ವ ತಾಪವ್ ನಿವ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ಉದಾಕ್ 
ಪಿಯೆಂವೆಂ ಚಡ್ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ . ) 

ಹಳುವೊ ರೋಗ್ ( Jaundice ) 
ಪಿಂತಾಚೆ ಉಪದ್ ಮುಖಾರುನ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ದಾಕ್ಟಂ ಜಾತಾ . ದಾಕ್ಟಂ ಚಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಕಾಳ್ಳಯ್ ಜಾತಾ , ಕಾತ್ಮಯ್ ಮಿಲ್ಫಾಲ್ಯಾರ್ ಹುವೂ ರೋಗ್ ಜಾತಾ . ಹಳು ವೊ ರೋಸ್ 
ಗಡ್ ಮಿರಾಲ್ಯಾರ್ ಮನ್ಯಾಕ್ ಮರಣ್ ಯೆತಾ . 

ದಾಕೈಂ , ಕಾಳ್ಳಯ್ , ಹಳು ವೊ ಮೋಗ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಎಕಾಚ್ ವಾಚಿ ಪಿಡಾ , ಕಾಯ್ 
ತೀನ್ ರಿತಿಂಚಿ ಆಸ್ತಾ . ಪಾಚ್ಚಿ , ಕಾಳಿ , ಹಳುವಿ . ಪಾಚ್ಚಿ ಕಾಳ್ಳಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೆಂ 
ಆಂಗ್ , ಮೂತ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಾಚ್ಯಾ ರಂಗಾರ್ ಬದ್ಲಾತಾ . ತಸೆಂಚ್ ಹಳುವಿ ತರ್‌ ಹತ್ತು ವ್ಯಾ 
ರಂಗಾಕ್ ಪರಿವತ್ರನ್ ಜಾತಾ . ಆನಿ ಕಾಳಿ ಕಾಳ್ಳಯ್ ಹಿ ಬೋವ್ ಮಾರಖಾರ್ , ಹಾಂತುಂ 
ವಾಂಚೆಂ ಬೋವ್ ಕಣ್ ಮೃಣಾತ್ . ಹೆ ಕಾಯೆಕ್ ಬಲಿ ಜಾಲ್ಲೊ ಮನಿಸ್ ಕಾಳ್ಯಾವಾಕ್ 
ಬದ್ಲಾತಾ . 


مه 
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ಕ್ಷಣಾಂ 

ಇಲೆಲೆಂ ಮುತೊಂಕ್ ಜಾಂವೆಂ . ತೆಂ ಮೂತ್ ಮಾತ್ಯ ರಂಗಾರ್ ವ ಹತ್ತುವೆಂ ಆಂ ; 
ಣ್ ಪುರಾಸಾಣ್ , ಹಾತ್ ಪಾಂಯ್ ವೋಳ್ . ಘಡ್ಯ ಘಡ್ಯ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಲ್ಲೆಬರಿ ಜಾಂವೆಂ . 
ರೀ ಬಸ್ತಾನಾ ಸಾಂ ಜಾಂವೆಂ ನಾ . ಊಂಡ್ ದೂಖ್ , ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ವೊಂಕ್ ಆಸ್ತಾ 
ಸ್ಟಂವ್ ಜೇಂವ್ಕ್ ನಾಕಾಸಂ ದಿಸ್ತಾ . ತಕ್ಲಿ ಫಡಾಫಡ್ , ದೊಳೆ , ಹಾತ್ , ನಾಕ್ಕೋ , ಹಾತಾಂ 
ಕೈ , ತೋಂಡ್ ಹಳ್ತುವೆಂ ಜಾತಾ . ರೂಚ್ ಕೊಡು ಕೊಡು , ಆಂಗಾಂತ್ ರಗಾತ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ , 
ವಾಟ್ ಶರೀರ್ ದಿಸ್ಟೆಂ . ವಿಶೇಸ್ ನಾಡ್ ಬಡವಣ್ , ಬಾರೀಕ್ ತಾಪ್ , ಇತ್ಯಾದಿ . 


ولع 


ಕಿತ್ಸಾ 

ಹೆ ಪಿಡೆಕ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಗಡ್ಡೆಚಿ , ಹಿಕಾ ವಿಲಾಯಿತಿ ವಕ್ತಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಗಾಂವ್ಯಾ ಶೀಫ್ ಆನಿ 
ಂಡಿತ್ ಫಾಯ್ತಾಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಆಸಾತ್ . 
' ಸುಧೆ ಮದ್ರಿಂಗೆ ' ಮೃಳ್ಳಾ ಝಾಡಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಧುವ್ ಧಾಡಾವ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಏಕ್ 
ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಪಿಯೆಂವೊ , ತಿಂಚ್ ಪಾನಾಂ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಗಾಯ್ತಾ ದೂಧಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ತಕ್ಲಿಕ್ ಲೇಪ್ ದವರೊ . ಅಸೆಂ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಕಸ್ಟೆಂ . 
ಮಾಸ್ ಮಾಸ್ಸಿ ಖಾಯ್ತಾಯೆ . ಮೀಟ್ ಮಿರಾಂಗ್ ತೇಲ್ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ ಚಾಪೆಚ್ 
ಬೊಬೈಂ ಸಿಜವ್ ಖಾಂವ್ವಂ . ಪೊಟೊಸ್ , ಕುಂಕ್ಷಾಚೆಂ ಮಾಸ್ ಹತ್ತು ವ್ಯಾ ಮೊಗಾಕ್ 
ಮಾರಕಾರ್ ಮೃಣಾತ್ ವ . 
ಸೊರೊ ಹಣ್ಣು ವ್ಯಾ ರೋಗಾಕ್ ಆನ್ಯಕ್ ಕಂಠಕ್ , ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಸೊರೊ ಬಿಲ್ಕುಲ್ 
ಪಿಯೆನಾಯೆ . ಬಗಾರ್ ಐಸ್ ಘಾಲಿನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಕೋಬಾಚೊ ರೋಸ್ ಕಿತ್ತೊ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್‌ಯೀ 
ಬರೂಚ್ , ಜಿವೆಂ ಬೊಬೈಂ ಚಾಬೊನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ . 
ಭುಂಯ್ ಆವಾಳೆ ( ನೆಲನೆಲ್ಲಿ ) ( ಚಿತ್ರ ನ . 9 ಪಳೆ ) ಚಿಂ ಝಾಡಾಂ ಗಾದ್ಯಾಚ್ಯಾಂ 
ಮರಾಂನಿ ವ ಥೋಡ್ಯಾಂ ಹಿತ್ವಾಂನಿ ಕಿತ್ಸಾಲ್ಲಿಂ ವ ಲಾಯಿಲ್ಲಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ತಿಂ ಹಾಡ್ಸ್ 

ಜಿರೆಂ 
ಘಾಲ್ಸ್ ಧಾಡಾವ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ವಯ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಪಿಯೆಂವೊ , ಆನಿ ಮಾತ್ಯಾಕ್ 
ಲೇಪ್ ಘಾಲ್ಲೊ . ತೀನ್ ದೀಸ್ ವ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ ಪರಾಂತ್ ಅಸೆಂ ಕಸ್ಟೆಂ . 
“ ' ಸಿಧಿಗೋಲಿ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ವೊಡಾಚ್ಯಾ ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ವ ಪೊಣಾಚ್ಯಾ ರುಕಾಂನಿ ಜಾಂವಿ ಬೆಂದರ್‌ 
( ತಿ ರುಕಾರ್ ನೀಟ್ ವಾಡ್ತಾ . ಆನಿ ಝಾಡಾಂಶಿಂ ಜಾತಾತ್ ) ಹಾಡ್ಸ್ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ 
ವಯ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಪಿಯೆಂವೊ , ಆನಿ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಲೇಪ್ ದವರೊ . 
( ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಫ್ ವಾಟುನ್ ತಿಂ ಸುಕವ್ ದವಾರ್ ಪಾಡ್ ಜಾಯ್ಯಾಂತ್ , ಕೆದ್ಲಾಂ 
ಉಪ್ಯಾರೆಲಿಂ . ) 
ಬಿಂಡಿಚಿಂ ಸೋಲಾಂ ಆನಿ ಜಿರೆಂ ಒಟ್ಟುಕ್ ವಾಟುನ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಲೇಪ್ ದವರ್ ವೊರಾ 
ನಂತರ್ ಶೆಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾನ್ ಸ್ಟಾಯ್ತಾಯ್ . 
“ ಸೂಲೆ ಬೊಟ್ಟು ಮೃಳ್ಳಾ ಝಾಡಾಂಚಿಂ ( ಧೋಂ ಝಡ್ . ಭಣ್ಣಿಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಬರಿ 
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ದಾಟ್ ಪಾನಾಂ . ಹಾಂತುಂ ಘೋಸ್ ಘೋಸ್ ಫಳಾಂ ಜಾತಾತ್ . ) ಪಾನಾಂ ಧಾಡಾವ್ 

ಕಸಾಯ್ ಕರೊ ಆನಿ ಪಿಯೆಂವೊ . 
8. ಸಾಗೊಣೆಚಿ , ರಂಗಾಚಿ , ಬೆಂಗಾಚಿ ವೋಡಾಚಿ , ಭಿಂಡಿಚಿ , ವೊಂಟಿಚಿ , ಜಾಂಬ್ರಿಚಿ ಸಾಲ್ , 

ಕೊಜಾಮಚಿಂ ಪಾನಾಂ ... ಹೆಂ ಒಟ್ಟುಕ್ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಧಾಡಾವ್ ಕಸಾಯ್ ಕರೋ . 
ದಾಕ್ಟಂ ಜಾಲ್ಟಾಕ್ ಅವ್ವಲ್ ವಕಾತ್ ಹೆಂ . ಘಡ್ಯನ್ ಗೂಣ್ ಜಾಲಾಂ . ( ದಾಕ್ಷಂ 
ಜಾಲ್ಟಾಕ್ಷಣ್ ದಾಗ್ ದವಚ್ಚಿ ಚೂಕ್ . ತಿ ಮಾಗಿರ್ ಸವಯೆಚಿ ಪಿಡಾ ಜಾತಾ ದೆಖುನ್ 
ಅರಂಭಾರ್ ' ದಾಕ್ಷೆಂ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್ ತೆಂ ನಿವಾರಣ್ ಕರಿಜಾಯ್ . ನಹಿಂ ತರ್ ಕಾಳ್ಳಯೆರ್ , 

ಹಳು ವ್ಯಾ ದೊಗಾರ್ ಪಡೊನ್ ಅಪಾಯ್ ವದ್ದಾತ್ . ) 
h , ( ನೆಲನೆಲ್ಲಿ ) ಭುಂಯ್ ಆವಾಳೆಚೆಂ ಝಡ್ ಆನಿ ಜಿರೆಂ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಗಂದ್ 

ವಾಟುನ್ ಕನ್ರಿಕ್ ಲಾವ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಲೇಪ್ ದವರಿಜಾಯ್ , ರುಂಬ್ಲಿ ಚಿ ಬೆಂದರ್‌ 
( ಲಾಂಬ್ ಪಾನಾಂಚಿ ನಹಿಂ , ಉರುಟ್ ಪಾನಾಂಚಿ ) ಹಾಡ್ ಫಕತ್ ಪಾನಾಂ ಮಾತ್ರ 
ಕಾಡ್ಸ್ ಏಕ್ ಪೊಸೊಭರ್ ಜಿಲ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ತಿಂ ಬರಿಂ ಧಾಡಾವ್ ಕಸಾಯ್ 
ಕಾಡಿಜಾಯ್ . ಹೊ ಕಸಾಯ್ ಏಕ್ ಕುತಿ ಉದ್ಯಾರ್‌ ಸಿಜವ್ ದೋನ್ ಕುಟ್ಟಾಂಚೆರ್ 
ಆಟ ಬೊಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಅಕ್ಲಂ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಸಾತ್ ದೀಸ್ 
ಪಿಯೆಜಾಯ್ . ಬೊಂಡೊ , ಕೆಳಿಂ , ಮುಸುಂಬೊ ಖಾಯ್ತಾಯೆ . ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಬ್ 

ಉಬ್ಬೊಂಟೊ ಸಂಭವ್ ಆಸಾ . 
1. ಸಾಧಾರ್ ತೀನ್ ಇಂಚಾಂ ವೃಡ್ ರಂಗಾಚಿ ಸಾಲ್ ಮುರುರಾಯ್ತಾಯ್ . ಆನೆಕ್ ತೆದಿಚ್ 

ಸಾಲ್ ಜಿವಿ ದವರಿಜಾಯ್ , ಸಾತ್ ಕೊಜಾಮಚಂ ಜಿವಿಂ ಪಾನಾಂ , ಏಕ್ ಕುಡೊ 
ವೋಡಾಚಿ ಸಾಲ್ ವ ದೆಂಶ್ಚಿಂ ತನ್ನಿಂ ಪಾಳಾಂ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕುಡ್ಕೊ ಭಿಂಡಿ ಸಾಲ್ ಪಿಟೊ 
ಕರ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಜಿರೆಂ ಭರುನ್ 6 ಗ್ಲಾಸ್ ಉದಾಕ್ ದವರ್ ಕಸಾಯ್ ಸಿಜವ್ 
ಗ್ಲಾಸಾಂಚೆರ್ ಆಟಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . ಆನಿ ಹೆಂ ಸಾತ್ ದೀಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಹಳುವೊ 
ರೂ‌ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಲೊ . 


2 


a 
. 


ಕಾಳ್ಳಯ್ ಮಿರಾಲ್ಯಾರ್ 

ಪಾಂಚ್ ಸ ಮುಳ್ಳಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಬರಿಂ ಧಾಡಾವ್ ಆಪುಟ್ ರೊಸ್ ಕಾಡ್ , ಇಂಗ್ವಾರ್ 
ಹುನ್ ಕಲ್ಲೊ . ಹೆ ವೆಳಿಂ ತಾಂತ್ತೊ ಪಾಚೊ ವಾಂಟೊ ವಿಂಗಡ್ ವೊಂದಾತಾ . ತೊ 
ಉಡವ್ ಉರ್‌ಲ್ಲಾ ವಾಂಟ್ಯಾಕ್ ಇಲ್ಲಿ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಖರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಫಾಂತ್ಯಾರ್ ಪಿಯೆಂವ್ 
ದೀಜಾಯ್ , ಆನಿ ಪಿಯೆತಚ್ ಸ್ವಸ್ ನೀದ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಜಾಯ್ . ಅಸೆಂ ಸಾತ್ ದೀಸ್ 

ಕಸ್ಟೆಂ . 
b . ಆಡ್ವಾ ದಿಸಾ ಭುಂಯ್ ಆವಾಳೆಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಮಾತ್ ಗಾಯ್ತಾ ದೂಧಾಂತ್ ವಾಟುನ್ 

ತ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಖರ್ ಭರುನ್ ಚಾರ್ ಚಿಮ್ಮೊ ಜಿರೆಂ , ಧಾ ಕಿಸ್ಮಿಸ್ಕೊ , 
ಸಾಂಗಾತಾ ವಾಟುನ್ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ್ . 


212 


ಕೊಡು ಆವಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ಫಾತ್ರಾರ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ದೂಧಾಂತ್ ಝರವ್ 
ತಾಳ್ಮೆರ್ ಸಕಾಳಿಂ ಲೇಪ್ ದವರ್ ದೊನ್ಸಾರಾಂ ಬಾರಾ ವೊರಾಂ ಇತ್ಸಾರ್‌ ಮಾತ್ಯಾರ್ 
ನ್ಹಾಂವ್ ಜಾಯ್ . ಹೆಂ ಸದಾಂ ಕಲ್ಬಂ . 
ಜಿವೊ ಕುವಾಳೊ ಚಾಚಾವ್ ರೊಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ವ ಸಾಲಾದ್ ಕರ್ ಚಾಪ್ಲೊಚ್ 
ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಕಾಳ್ಳಯ್ , ಹಳುವೊ ಮೋಗ್ , ದಾಕ್ಟಂ ಇತ್ಯಾದಿ ವೆಗಿಂಚ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಪಾನಾಚೊ ರೋಸ್ ಸಕಾಳಿಂ , ರಾತಿಕ್ ದದೇಡ್ ಕುಲೆರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಹತ್ತುವೊ 
ರೋಡ್ ನಿವಾರೋಲೊ . 
10 ಥಾವ್ 25 ಮಿಲಿ ಲೀಟರ್ ಕ್ಯಾಬೇವಾಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಶುದ್ 
ಮೊಂವಾಂತ್ ಭರುನ್ ದೋನ್ ವಾಂಟೆ ಕರ್ ಸಕಾಳಿಂ ಆನಿ ರಾತಿಕ್ ಥೊಡೆ ದೀಸ್ 
ಪಿಯೆಂವೆಂ . 
ಅಮೃತ್‌ವಾಲ್ ಕಾತ್ರುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಸಿಜವ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಪಿಯೆಂವೊ . 

ವೆವೆಗ್ರಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ 
ವಿವಿಧ ರಿತಿಂಚೊ ಪೊಟ್ಯಾಣ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ನಳಾಂಚಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಚಿಕ್ಕ ಚಡ್ ಮಾರೆಕಾರ್ . 
ದಂತ್ ಮೃಳ್ಳಾ ವೈಡ್ ಎಕಾ ದಂತಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ತಿ ಸುರು ಜಾಂಬ್ಬಿ ಮೃಣಾತ್ . 
50 ವಾಯಾಚಿ , ಖರಾಯೆಚಿ , ಅಜೀರೆಚಿ , ದಂತಾಚ್ಯಾ ಉಚಾಂಬಳಾಯೆಚಿ , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ 
೦ ಚ್ಯಾ ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾವಾ ಪುರೈಂ ವ ವೆಳಿಂ ' ಚವಿ ' ... ಇತ್ಯಾದಿ ಪೊಟ್ಯಾಣೋ ಮೃಣ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಟಾಂತ್ ಚಾಪ್ಲಿಕ್ 

ದಾಳಿಂಬಾಳ್ಕೊ ( ಚಿತ್ ನಂ . 32 ಪಳೆ ) ಆಂ ಗಾಯ್ತಾ ದೂಧಾಂತ್ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಟುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾತಾ . ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬ್ಲಿ ಚಡ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಪಿಯಾವ್ 
ಪಾಂತ್ ಭಾಜುನ್ ಬೊಂಬೈಕ್ ಬಾಂಧ್ಯಾರ್ ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬಿ ರಾವ್ವಾ . 
ರಾಯೆಚೆ ಪೊಟ್ಯಾಣೆಕ್ 

ಜಿಲ್ಯಾಚೊ ಕಸಾಯ್ , ಆರುಟ್ , ಗಾಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ , ಬೊಂಡೂ ದಿಲ್ಯಾರ್ ರಾವಾ . 
ಥಿಯಾನ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ಚಾಪ್ಪ ಸೊಡಾಕ್ ಇಲೊ ಹಿಂಗ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ರಾವಾ . 
ಶಾಂನಿ ಜಾಲ್ಯಾರ 
( ವಡಾಂಕ್ ) ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ವೊಂವೊ ಆನಿ ಏಕ್ ಕಸರ್‌ ಸಾಂಗಾತಾ ಚಾಬೊನ್ ರೂಸ್ 
ಗಿಳ್ಕೊ . 
ಏಕ್ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ಕಾಯ್ದೆವಾಚಿಂಪಾನಾಂ , ದೇಂಟ್ , ಬೊಡಿಯೋ ಲಾಸುನ್ ಕೆಲ್ಲೊ 
ಭಸ್ಟ್ ಏಕ್ ಔನ್ಸ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಖಿರವ್ ಪಂದ್ರಾ ಮಿನುಟಾಂ ದವರ್ ಭಸ್ಟ್ ಪಂದಾ 
ಬಸ್ತಚ್ ವಯ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 
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ಪೊಟಾಂತ್ ಮುರಚೆ ಪೊಟ್ಯಾಣೆಕ್ 

ಏಕ್ ಪಿಯಾವ್ ಚಿರಿಜಾಯ್ , ತೀನ್ ರಿಂಗೆ , ಬಿಯೋ ಕಾಡ್ಸ್ ಪಿಯಾವಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಹಳ್ ಉಬೆರ್ ಧಾಡಾವ್ ಬೊಂಬೈ ಭಂವಾರಿಂ ( ಮಧೆಂ ನಹಿಂ ) ದವರ್ ಲುಗ್ಟಾಚಿ ಬೆಂಡೇಜ್ 
ಬಾಂದ್ವಿ . ಆನಿ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಮಿಶ್ರಣ್ ನಾಕಾಕ್‌ ಹಂಗಂಬೈಂ . ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ಘಡಿಯಾಂನಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ 
ರಾವಾ . 
ಅಜೀರ್ ಆನಿ ವಾಯಾನ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
೩. ಚಣ್ಯಾ ಗಾತ್ರಾಚೊ ಹಿಂಗ್ ಇಲೆಶ್ಯಾ ಊಬ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಖಿರಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . ಹೆ ವೆಳಿಂ 

ಉದ್ಯಾಕ್ ಧವೊ ರಂಗ್ ಯೆತಾ . ಹೆ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವ್ವಂ . ಘಟ್ ವಸ್ತು , ವೆಗಿಂ 
ಜಿರಾನಾಸ್ಟೆಂ ಚಲ್ವೆಚೆಂ ಖಾಣ್ ಇತ್ಯಾದಿ ದೀನಾಯೆ . ಹಾಂತುಂ ಜರ್ ರಾಫ್ಟಿನಾ ತರ್ 
ಆಯುರೋದಿಕ್ ವಕ್ತಾಂ ದುಖಾನಾಂನಿ ' ಧನ್ವಂತರಿ ' ಮ್ಹಳ್ಳೋ ಗುಳಿಯೋ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಹ್ಯ 

ಹಾಡ್ಜ್ ವೊಂವ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಕಸಾಯಾನ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ರಾವಾ . 
b . ' ವೋಮಸತ್ವ ' ಹೆಂ ಸಾಂಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾ . ತೆಂ ತವಳ್ ತವಳ್ ಸೆವೇ ರಾಂಪ್ಟೆಂ . 
( ವೆಸ್ಟರ್ ಘಾಟ್ಸ್ ಹಾಂಚೆಂ ವೋಮ ವಾಟರ್ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ) 

ತುಳ್ಳಿಚೊ , ಸಂಬಾರ್‌ಪಿಲಿಚೊ ಇಲೋಲೊ ಪಾಲೊ ವೊಂವೊ ಪಿಯಾವ್‌ , ಜಿರೆಂ , ಮಿರಿಂ 
ಭರುನ್ ಧಾಡಾವ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ವಂ . 
ಪೊಟಾಂತ್ ಆಡ್ವಾಳ್ಳೆಂ ಆನಿ ವೊಂಕಿಕ್ 

ಜಾಂಬ್ಬಾ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ಕರುನ್ ಮೊಂವಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರುನ್ ಖೆಲ್ಲಾರ್ ಪೊಟಾಂತ್ 
ಆಡ್ವಾಳ್ಳೆಂ ಆನಿ ವೊಂಕ್ ರಾವಾ . 
ವೊಂಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆಕ್ 

a . 100 ಗ್ರಾಮ್ ಗಾಂವೆಂ ಮಿರಿಂ , 2 ಸ್ಪ್ಯಾನ್ ಕುಡ್ಕೊ ಸುಕಿ ಶುಂಠ ಧಾಡಾವ್ ಭಾಜೃಂ . 
1 ಟೇಬಲ್ ಸ್ಪೂನ್ ವೊಂವೊ , ಹಳದ್ ವಿವಿಂಗಡ್ ಧಾಡಾವ್ ದವಲ್ಬಂ . ( ಸಾಂಗಾತಾ 
ಬಜ್ಞಾರ್‌ ಕಾತಾ ದೆಕುನ್ ) 1 ಕಾಂದೊ ಲೊಸುಣ್ ವಿಂಗಡ್ ಸೋಲ್ಡ್ ಧಾಡಾವ್ ತುಪಾಂತ್ 
ಭಾಜುನ್ ವೊಂಟಿ ಸೋಲಾಂಚೊ 2 ಪಾ ಘಾಲ್ಡ್ ಸಿ ಮಿಶ್ರಣ್ ಕಲ್ಲೆಂ . ಆನಿ ಖತ್ಕತಾವ್ 
ಪೊಣ್ ಘಾಲ್ಲೆಂ , ಪೆಜೆ ಜೆವ್ವಾಂ ಆದಿಂ ಇಲೆಲೆಂ ಘಂವೆಂ . 
ಅಜೀಲ್ದಾಯಾಚ್ಯಾ ವೊಂಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆಕ್ 

ಮೌಳಿಂಗಾಚ್ಯಾ 10-12 ಪಾನಾಂಚೊ ಶಿರೊ ಕಾಡ್ಸ್ ಇಲ್ಲೊ ವೊಂವೊ , ಇಲ್ಲೆಂ ಮಿರಿಂ 
ಭಾಜುನ್ಸ್ ಉದಾಕ್ ವೊತುನ್ ಕಸಾಯ್ ಕರೊ ಆನಿ ನಿನ್ನೆಚ್ ವಯ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಮಾತ್ 
ಪಿಯೆಂವೆಂ . ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ( Diarrhoea ) 

ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆಚ್ಯಾ ತಾ ಫಳಾಂಚೊ ಮೋಯ್ ಸುಕೊವ್ ಪಿಟೊ ಕ‌ 5-6ಗ್ರಾಂ ಪಿಟೊ 
ತಾಕಾ'ಕ್ ಭರುನ್ ತೀನ್ ವಾಂಟೆ ಕರ್ ತೀನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 
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ಕತ್ ವೊಂಕಿಕ್ 

ತಿಕೆ ಸಾಲ್ ಬರಿ ಚಾಬೊನ್‌ ರೊಸ್ ಗಿಳ್ಳಾರ್ ವೊಂಕ್ ರಾವಾ . 
2೦ ತ್ ವಿಕಾರಾರ್ 

ತೊಂಡಾಕ್ ರೂಚ್ ಆಸಾನಾ ; ರಾತಿಚಿ ನೀದ್ ಪಡಾನಾ ; ಕೊಡ್ಡು ಕೊಟ್ಟು ಧೆಂಕ್ 
ಎಂವೈ ಸಾರೆಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಯ್ತಾ ; ಮತಿಕ್ ಸುಸ್ತಿ ; ಆಂಗಾಂತ್ ಜಡಾ . ಹೆಂ ಅಲಕ್ಷಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ಯೆಚೆರ್ ಪಡೋ ಸಂಭವ್ ಆಸಾ . 
a ಪಿಸಿ ' ಮಣ್ಣ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಶಿಂತ್ಪಾಂಬರಿಚ್ ಫಳಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ' ಆಕಾರಾನ್ 
ನ್ . ಮಣ್ಣಚಿ ಸಾಲ್ ಆನಿ ಬೀ ಉಡವ್ ಫಕತ್ ಬೋಳ್ ಮಾತ್ ಪಾಂಚ್ ದೀಸ್ 
ಎಂವೊ , ಪಿಂತಾಚೆ ಉಪದ್ ಉಣೆ ಜಾತೆಲೆ . ಉದ್ಯಾಡೆ ಸುಡಾಳ್ ಜಾತೆಲೆಂ . ಖಾಣಾಂತ್ 
ನೀತ್ ಮಿಲ್ಫಾಲ್ಯಾರ್ , ಸಾರಿ ನೀದ್ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪಿಯೊಣ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಖಾಣಾ ಜೆವಾಚೊ 
ಬಲ್ ಚುಕ್ತಾರ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಪಿಂತಾಚೆ ಉಪದ್ ಆರಂಭ್ ಜಾತಾತ್ . 

b , ದಾಳಿಂಬಾಳ್ಕೊ ಬಿಯೊ , ವಿಕಿ ಪೊಪಾಯ್ , ಕಾಳಿಂಗ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸ್ ಭರು 
ಲ್ಯಾರ್ ಪಿಂತಾಚೆ ಉಪದ್ ಆಸ್ಕೆಚ್ ನಿವಾರಾತ್ . 


ರಾಂಚೆ ಪಿಡೆಕ್ 

ಸಬಾರ್ ರಿತಿಂಚೊ ಶಿರಾಂಚೊ ಪಿಡಾ ಆಸ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ಕುಡಿಂತ್ ಖಂಯೀ ಪುಣಿ 
ಧಾರ್ , ಗೊಮ್ಮೆರ್ , ಪಂಕ್ರಾರ್ , ಬಾವ್ಯಾಂಚೊ ಇತ್ಯಾದಿ ಶಿರೋ ವೋಡ್ಸ್ ಧಕ್ಕೂ 
ಸ್ವಾತ್ , ಗೊಮ್ಮೆರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಿ ಹಾಲಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ದೂಖ್ ಆಸ್ತಾ . ತಸೆಂಚ್ 
೦ ಚಾಯೀ ಸಂಧಾರ್‌ ಶಿರೋ ವೋಡ್ಸ್ ಧರೊ ತರ್ , ತೊ ಭಾಗ್ ಸಾನ್ನೊ ಚಲಾವಣೆಕ್ 
ಯ್ಯಾನಾ . ಆಸ್ಪತ್ರೆಕ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ದಾರ್ ಮೃಣಾ : " ಇಲೆಕ್ಟಿಕ್ ಶೋಕ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . ” 
ನಿ ತಸೆಂಚ್ ಕರಾತ್ , ಶಿರೋ ವೋಡ್ಸ್ ಧರೆಲೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ತೊ ಭಾಗ್ ದುಸೊಂಕ್ ಸುರು 
ತಾ . ಹೆ ದುಖಿನ್‌ ಸಿಂ ಆಂಗ್‌ಯೀ ದುಖಾ . ಆಪಾಪಿಂಚ್ ಆಂಗಾ ಶಿರೋ ದುಸೊಂಕ್ 
ಆಗ್ತಾತ್ . ಬಾಗೊಂಕ್ , ಚಲುಂಕ್ , ಘುಂವೊಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ಅಸಲೆ ಕಷ್ ಉಚ್ಚಾತಾತ್ . 

೩. ಸಕಾಳಿಂ ನೋವ್ ವೊರಾಂ ಆದಿಂ ಆನಿ ಸಾಂಜೆರ್ ಚಾರ್ ವೊರಾಂ ನಂತರ್ ಸುರಾಚ್ಯಾ 
ತಾಕ್ ವಚೊನ್ ಕಿಗ್ಗಾಂಚೊ ಶೆಕ್ ಫೆನ್ಸಾರ್‌ ಆಂಗ್ ದೂಖ್ ಇತ್ಯಾದಿ ರಾವೆಲಿ . 

b . ಪೊಡೋಳ್ಯಾಚೊ ಸಾರ್ ಕರ್ ( ತೇಲ್ ನಾರ್ ಘಾಲಿನಾಯೆ ) ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಆಂಗಾ 
ರಾಂಚಿ ದೂಖ್ ರಾವಾ . 


ನಿಧಾಚಿ ವಾತಾ 

( ಹಿ ಪಿಡಾ ಲಾಂಬ್ ವಾಯಾರ್‌ ವೆಚಿ ಆನಿ ಉದ್ವಿ . ಮಾಂಸ್ ಖಂಡಾಂನಿ , ರಗ್ತಾ ಶಿರಾಂನಿ , 
ಡಾಂ ಭಿತರ್ ಸಂಧೂ ಸಂಧಾಂನಿ ವಿವಿಧ ರಿತಿಚಿ ದೂಖ್ ದುಖಿಚೊ ಭಾಗ್ ಚಲಾವಣೆಕ್ 
ಮ್ಯಾನಾ . ಆತಾಂ ಏಕ್ಕಡೆನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಕಡ್ಡಿ ದೂಖ್ ಆನೈಕ್ ಕಡೆನ್ ಪಾಶಾರ್ ಜಾಂಖ್ಯಿಯೇ 
ಸಾ . ಹಿ ದೂಖ್ ಖಂಯ್ಸರ್ , ಕೆಟ್ನಾಂ , ಕಶಿ ಬಾಧಕ್ ದಿತಾ ? ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಿಸ್ಲಾರುಂಕ್ ಕಷ್ . 
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ತಾಪ್ ಆಸ್ತಾ , ಆಮೈಸೋ ಘಾಮ್ , ಮೋಂಕ್ , ಸುಸ್ತಿ , ಮತ್ ವಿರಾರ್ , ಅಜೀರ್ . 
ದುಖಿಚ್ಯಾ ಸುವಾತ್ಯಾಂನಿ ಸುಜ್‌ಯೀ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಹಿ ಸಂತತಿ ಥಾವ್ ಯೆಂಯೀ ಆಸ್ತಾ . ಹೆಂ 
ಆಂಗಾರ್ ಥಂಡ್ ವಸ್ತುರ್ ಸುಕಯಿಲ್ಫಾನ್‌ಯೀ ಉಬ್ಬವೈತ್ , ಕೂಡ್ ಚಡ್ ಥಂಡಾಯೆಕ್ 
ವಡ್ಡಾಯಿಲ್ಯಾನ್‌ಯೀ ಹೆ ಪಿಡೆಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಅರಂಭಾರ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ 
ಸಲಿಸ್ , ಲಾಂಬ್ ವಾಯ್ತಾಕ್ ಪಡ್ಲಿ ತರ್ ಬಾರಿಚ್ ಕಷ್ಯ ಜಾತಿತ್ ) 
೩. ಸಂದ್ ಸಂದ್ ಗಾಂಟಿ ದೂಖ್ , ಬಾಗೊಂಕ್ , ಚಲೊಂಕ್ ಅಸಾಧ್ಯ . ದುಖಿಚ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಕ್ 

ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಚೊ ಶೆಕ್ ದಿಂವೊ ಬರೊ . ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ವಿಶ್ರಾಂತ್ ಗಡ್ಡೆಚಿ ಜಿಧ್ವಣೆಕ್ 

ಸಲೀಸ್ ಜಾಂವ್ವಂ ಮೋವ್ ಖಾಣ್ - ಜೆವಾಣ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . 
b . ಸಾಧಾರ್ ಧಾ ತೋಲೆಭರ್ ರುಕಾಚೊ ಶೆಟೊ ಕಾಡ್ಸ್ ಬರೊ ವೊತಾಕ್ ಸುಕಯ್ತಾಯ್ . 

ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೊ ಬರೊ ವಿಂಚುನ್ ತಾಕಾ ತಿಚ್ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಖರ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಗಾಯ್ಕೆಂ ತೂಪ್ ಭರುನ್ ಹುನ್ ಕರಿಜಾಯ್ , ತಾಂ ತೆಂ ಕಡೊನ್ 
“ ಕ್ರೀಮ್ ' ಸೊ ಜಾತಾ . ತೆಂ ಸದಾಂ ಸಾಂಜೆ ಸಕಾಳಿಂ ಎಏಕ್ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ 

ಸ್ಟಾಂಪ್ಟೆಂ . 
C. ವಾಳ್ಳೆಭಾಜಿ ತೇಲ್ ನಾರ್ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ ರಾಂದುನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಸಂದ್ ವಾತಾ ಉಣಿ 

ಜಾತೆಲಿ . 
d , ಕಾಳೆಂ ಜಿರೆಂ ಆನಿ ಸಂಧಿವಾಲ್ ಧಾಡಾವ್ ತೇಲ್ ಹುನ್ ಕರ್ ಸದಾಂ ರಗಡ್ಸ್ 

ಪುಸ್‌ಲ್ಲಾನ್ ಲಾಂಬ್ ವಾಯ್ತಾಚಿ ಸಂಧೀವಾತಾ ಪಿಡಾ ಲೆಗುನ್ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಯಾ . 
e . “ Orthofit ” ಮ್ಹಳ್ಳೋ ಆಯುಧಿಕ್ ಗುಳಿ ( ಸೊಸುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾ ದುಕಿಕ್ ) 

ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ 1 ವ 2 ಘತ್ಸಾರ್‌ 24 ವೊರಾಂನಿ ದೂಕ್‌ಚ್ ನಪಂಯ್ ಜಾತಾ . 

ಉದಾಕ್ ಚಡ್ ಪಿಯೆಲ್ಲೆ ತಿತ್ತೆಂ ಬರೆಂ . 
f , ದಾನಿ ( ತಿಕೆಸಾಲ್ ) ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಬರಿ ಸಾರವ್ ಗಾಂಟಿ ದೂಖಿಚ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ 

ಸಾರಯ್ಕೆ . 
8 , 20 ಗ್ರಾಮ್ ವೊಂವೊ , 20 ಗ್ರಾಮ್ ಸಾಂಸಾವ್ , 1 ಟೀಸ್ಪೂನ್ ಮಿರಿಂ , 15 ಗ್ರಾಂ ಹಳ್ಳಿ 

ಪಿಟೊ ಆನಿ 1 ಕಾಂದೊ ಲೋಸುಣ್ ... ಹೈ ವಸ್ತು ಧಾಡಾವ್ ನಾರಾ ತೆಲಾನ್ 

ಖತ್ಕತಾವ್ ನಿವೊಚ್ ಪಾಂಯಾಚ್ಯಾ ಗಾಂಟಿಕ್ ಪುಸ್ಟೆಂ . 
h , 6 ತಾಂತಿಯಾಚೊ ವೊವೊ ಬೋಳ್ , 50 ಗ್ರಾಮ್ ರಗ್ತಾಬೊಳ್ ಎಕಾ ರೂಂದ್ 

ತೊಂಡಾಚ್ಯಾ ಬಾಟ್ಟೆಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಖಿರವೆಂ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ವೊಂಪ್ರಾ ಗಾಂಟಿಕ್ 1 ಸ್ಪೂನ್ 
ಭರ್ ರಗಡ್ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಮಾಲಿಶ್ ಕಲ್ಬಂ . ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಫಿಜಾಂತ್ ದವರ್ ಸದಾಂ 

ಉಪಯೋಗುಂಚೆಂ . 
1. ವೈಖಂಡ್ ಝರವ್ ಸಾರಯ್ತಾನ್ ಸಂಧಿವಾತಾ ಆನಿ ಶೈಟ್ ( ಆರ್ ) ಮಾರ್‌ 

ಬರೆಂಪಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
j , ಲೋಳಿಸರಾಚೆಂ ತೇಲ್ ರಗಡ್ಸ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 


ಲಿ 
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ತ್ 


ತಿನ್ ಹಾತ್ - ಪಾಂಯ್ ಫುಟ್ಟೆ , ಹಿಂವೆ ದಿಸಾಂನಿ ಹೆ ತೊಂದ್ರೆ ವಿಶೇಸ್ , ಲೂತ್ 
ಇಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾಂ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ಕಾಲೆತಿಂಚ್ಯಾಂಕ್ ಮಾತ್ ಜಾಂವೈ . ಪಾಂಯಾ ಪಂದಾ , 
ಗಾಂನಿ ಕಾತ್ರೆ ಪಡ್ಡೆ ; ದೂಖ್ ಆಸ್ತಾ ; ರಗಾತ್ ಸಯ್ ಯೆತಾ ತಸೆಂಚ್ ಹಾತ್ ಪಾಂಯಾಂಚೊ 
ತಿ ಬೊಟ್ನಾಂ ಮಾಂಡ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಪುಟ್ಟೋ , ... ಇತ್ಯಾದಿ ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಿಸ್ಟಿಕ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ಹೆಂ 
ರಾಯೆನ್ ಜಾಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . 
ದುಕ್ರಾಚಿ ಜಿವಿ ಚರಬ್ ( ಮೀಟ್ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ ವೊತಾಕ್ ಕಡವ್ ತಯಾರಿಲ್ಲಿ ) 
ಪುಸಿಜಾಯ್ ವ ಭಾಯ್ ತೇಲ್ ಪುಸ್ಟಾರ್‌ಯೀ ಜಾತಾ . 
ವೃಡ್ ತಾಂಬ್ಬಾ ಎಂಟ್ಯಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಆನಿ ಹುಂಬೈ ಬರೆಂ ಧಾಡಾವ್ ಪೊಟ್ಟಿ ಕರ್ 
ಆಂಗಾಕ್ ಪುಸುನ್ ಎಕಾ ವೊರಾಂ ನಂತರ್ ಸ್ಟಾಯ್ತಾಯ್ . 
ಫುಟ್‌ಲ್ಯಾ ಕಾತ್ರಾಂಕ್ ಗಾಯ್ಕೆಂ ಲೊಣಿ ಸಾರಾಯ್ , ಆನಿ ಚಣೆ ಉಕ್ಕುನ್ ಉದಾಕ್ 
ಪಿಯೆಜಾಯ್ . 
ಲೂತಿಫಳ್ ( ಆಯುಶ್ವೇದಿಕ್ ಆಂಗ್ಲೆಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ ) ಧಾಡಾವ್ ಗಾಯ್ತಾ ದೂದಾಂತ್ 
ವಾಟುನ್ ಖತ್ಕತಾವ್ 1 ಕುಟ್ಟೆಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಆಟವ್ ಅಥ್ಲೆಂ ಕುಟ್ಬಾರ್ 
ರಾವಂವೃಂ . ಆನಿ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ 1 ಗ್ಲಾಸ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 
ನೀತ್ : ಮೊಗೆಂ , ಹೆಂಟೆ ಚಡ್ ಖ್ಯಾತ್ . ಮಾಸ್ ಮಾಸ್ಸಿ ಪಬ್ ದವರಿ . 
ಬಿಜೆಚ್ಯಾ ಪೊಡಾಂಕ್ 
ಕಾಳ್ಯಾ ತುಳ್ಳಿಚಿಂ , ತುಂಬ್ಯಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಆನಿ ಘಾಣೆರಂ ಒಟ್ಟುಕ್ ಧಾಡಾವ್ ನಾಗ್ಡೆಲ್ 
ತೇಲ್ ಭರುನ್ ರಾತಿಂ ನಿದ್ರಾನಾ ಬೊಟಾಂಕ್ ಪುಸ್ಟೆಂ . ಹುಲಪ್ ಆಸ್ತಲೊ . ಸೊಸುನ್ 
ವಗ್ಡೆಂ . 
ಕಾಯ್ದೆವಾಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್ , ಜಿವಿ ಹಳದ್ , ಕಾರಂ , ಕಾಜ್ಯಾಚ್ಯಾ ರುಕಾಚಿ 
ಸಾಲ್ , ಸಾಗೋಣಿಚೊ ಆಂಕೊ , ಪೊಂಗೆಲ್ಯಾಚೊ ಆನಿ ಕಾಳ್ಯಾ ತುಳ್ಳಿಚೊ ಆಂಕೊ , 
ಚಿಂಚಾಗ್ಯಾಚಿ ಸಾಲ್ , ಒಟ್ಟುಕ್ ಧಾಡಾವ್ ನಾರೆಲ್ ತೆಲಾಂತ್ ಭರುನ್ ತೇಲ್ ಹುನ್ 
ಕರ್ ನಿಂಚ್ ಗಾಳ್ ದವರಿ . 
ನಂಜೆಚ್ಯಾ ಪೊಡಾಂಕ್ , ಉಜೊ ಲಾಗ್ವಾರ್ ಘಾಯಾಂಕ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಬರೆಂ . 
ರಾಂತ್ ಧಡ್ಡಡೆ 

ಹಾಂತ್ ಧಡ್ಡಡ್ಡಂ ನಾನಾಂತ್ಯಾಂ ಕಾರಣಾಂನಿ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಕಸಲ್ಯಾ ಪುಣಿ ಅಫ್ಘಾತಾ 
ಮೈಂ ನಾಡ್ ಚಡ್ ಉಡ್ತಾ ವ ಕ್ರಮ್ ಚುಕ್ಕಾ , ವಿಶೇಸ್ ಬೈಂ , ಕಸಲೊಯೀ ಅಫ್ಘಾತ್ , 
Dಃಖಾಚಿ ಖಬರ್ , ಕುಡಿಚಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ , ಜ್ಞಾನ್ ತಂತುಂಚಿ ನಿಶ್ಯಕ್ಸ್ , ಪೊಟಾಂತ್ ವಾಯ್ 
ಾರ್ ಅಶೆಂ ಜಾತಾ . 
ಹೆ ವೆಳಿಂ ಆಮ್ರರ್ , ಆನಿ ಗಲಾಟೊ ಕರೊ ನಹಿಂ . ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಧೈರ್ ದಿಂವೆಂ . ಜಿವೆಂ 
ಕೆರೆಟ್ ಚಾಬೊನ್ ಖಾಂವ್ ದೀಜಾಯ್ . ಸುಪ್ ವ ಸಾಲಾದ್ ಕರ್ ಪಿಯೆಂವ್ , 
ಖ್ಯಾಂವ್ ದಿವೈತ್ , ಉಕ್ಕಿನಾಯೆ . 
ಜಿವೆಂಚ್ ಕೆರೆಟ್ ರೂಸ್‌ ಕಾಡ್ಸ್ ಗಾಳ್ ದಿಸಾಕ್ ಎಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಭರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 
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ನಹಿಂಚ್ ಹಾ ಧಡದೆ ರಾವೈಲೆ , ಬಗಾರ್ ದೊಳ್ಯಾಂಚಿ ದೀಷ್ ಬೋವ್ ಬೊರಿ 

ಉಿಲಿ . 
ಧಂ ಶಿಬಾಂ 

ಆಂಗಾರ್ ಪಡ್ಯಾ ಸಬಾರ್ ಕಾತಿ ಪಿಡೆಂ ಪಯ್ಕೆ ' ಶಿಬಾಂಚಿ ಪಿಡಾಯೀ ಏಕ್ , ಹಾಂತುಂ 
ತೀನ್ ಥರಾಂಚಿಂ ಶಿಭಾಂ ಆಸಾತ್ , ಧವಿಂ , ಕಾಳಿಂ ಆನಿ ವ್ಹಡ್ ನಿತಳ್ ಧಮಿಂ ಖತಾಂ . ಹಾಕಾ 
ಧವೆಂ ಕೋಡ್ ಮೃಣಾತ್ . ಪುಣ್ ಶಿಬಾಂ ಲ್ವಾನ್ ೮ಾನ್ ಚಾಕಾ ೦ ಚಾಕಾಂ - ಶಿಂ ಪಡೊನ್ 
ತಿಂ ಆಂಗಾರ್ ಚರತ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 
೩. ಕೋಡ್ ಲಿವರ್ ತೇಲ್ ವ ಗಂಧಾಚೆಂ ನಿತಳ್ ( Sandlewood Oil ) ತೇಲ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ 

ಧವಿಂ ಶಿಬಾಂ ನಪಂಯ್ ಜಾತಾತ್ . 
b . ' ಹೈಪೋ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಎಕೆ ರಿತಿಚೆಂ ಮೀಟ್ ಫೋಟೋ ಸ್ಟುಡಿಯೊಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ . ಎಕಾ 

ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಅಪುಟ್ ರೊಸಾಂತ್ ಅರೈಂ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ' ಹೈಪೋ ' ಭರುನ್ 
ಸಿಸ್ಟೆಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದವಸ್ಟೆಂ . ತೆಂ ಖಿರಾ . ಸದಾಂ ರಾತಿಕ್ ನಿದೊಂಕ್ ವೆತಾನಾ ಅಲ್ವಾ ವೊರಾ 
ಆದಿಂ ಸಗ್ರಾ ಶಿಬಾಂಕ್ ಪುಸುನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ನಿದಾಜಾಯ್ , ದುಸ್ರ ಸಕಾಳಿಂ ಸಾಬು 
ಘಾಲ್ಸ್ ಧುಂಬೈಂ . ಹೆಂ ಥೊಡೆ ದೀಸ್ ಕೆಲ್ಸಾನ್ ಧಮಿಂ ಶಿಬಾಂ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಖೆ 
ಆಸಾತ್ . 


ಚಿ 


೧೭ 


೩ . 


JUJOJO , 0 ( Pimples ) 

ಜವಾದ್ ಅವ್ವಲ್ ವಕಾತ್ . ಜವಾಬ್ ಹಾಡ್ಸ್ ಮುಂಬ್ರಾಂಚೆರ್ 2-3 ದೀಸ್ ಸಾರಯಿಲ್ಯಾನ್ 

ಮುಂಬ್ರಾಂ ಪರಿಪೂರ್ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಧಾಬ್ಲೊ ಆಸಾ . 
b . ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಗಂದ್ ಸಮಾಂಶ್ ಘವ್ ಇಲೆಶ್ಯಾ ದುದಾಚ್ಯಾ ಸಾಯೆಂತ್ ಭರುನ್ 

ಮುಲಾಮ್ಸೆಂ ಕರ್ ಮುಂಬ್ರಾಂಚೆರ್ ಸಾರಂಪ್ಟೆಂ , ಹೈ ನಿಮ್ಮ ಮುಂಬ್ರಾಂ ಗೂಣ್ ಜಾವ್ 

ಮುಖಮಳಾಚಿ ಕಾತ್ ಸಫಾಯ್ ಜಾತೆಲಿ . 
C. ತಿಕಸಾಲ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಝರಸ್ಟ್‌ ಮುಂಬ್ರಾಂಚೆರ್ ಸಾರಂಪ್ಟೆಂ . 
d . ಲಿಂಬ್ಯಾ ಝಡಾಚಿಂ ತಗ್ಗಿಂ ಪಾನಾಂ ಜಿವ್ಯಾ ಹಳ್ಳಿಂತ್ ವಾಟುನ್ ಮುಂಬ್ರಾಂಕ್ ಸಾರಯ್ತಾರ್ 

ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿ . ಪಾನಾಂ ನಹಿಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಲಿಂಬ್ಯಾಚಿ ಸಾಲ್‌ಯೀ ಜಾತಾ . 
ಹಿಂಗ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಖಿರವ್ ಮುಂಬ್ರಾಂಚೆರ್ ಸಾರಯ್ತಾರ್ ಮುಂಬ್ರಾಂ ಮಾಯಾಗ್ 

ಜಾತೆಲಿಂ . 
f . ಲೋಳಿಸರ್‌ಚೊ ಲೋಳ್ ಮುಂಬ್ರಾಂಕ್ ಸಾರಯಿಲ್ಲಾನ್ ಮುಂಬ್ರಾಂ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್ . 

ಏಕ್ ಸೂಚನ್ : ಚಲೋ ಚಲಿ ತರಾಟ್ಯಾ ಪ್ರಾಯೆಕ್ ಮೇಟ್ ದವರಾನಾ ಮುಂಬ್ರಾಂ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್‌ಪಣಿ ಪಟ್ಟಿಂ ಜಾವ್ಹಾಸಾತ್ . ತಿ ಪಿಡಾ ನಹಿಂ . ಮುಂಬ್ರಾಂ ಪಡ್ಲೆಲ್ಯಾನಿ ಆಜ್‌ಕಾಲ್ 
ಬಾಜಾರಾಂನಿ ಇಹಾರಾಂ ಮುಖಾಂತ್ ಶಿಫಾರಸ್ ಕಲ್ಟಿಂ ನಕ್ತಿ ಸೊಭಾಯೆ ಸಾಧನಾಂ , ಥೋಡೆ 
ಪೌಡರ್ , ಕ್ರೀಮ್ , ಸಾಬು ಆನಿ ಮೇಕಪಾ ಖಾತಿರ್ ವಾಪಾಶ್ಚಿಂ ದ್ರವ್ಯಾಂ ವಾಪಾಥ್ಲೆಲ್ಯಾನ್ 
ಮುಂಬ್ರಾಂ ನಿವಾರಣ್ ಜಾವ್ಕ್ ಮುಖಮಳ್ ಸಫಾಯ್ ಜಾತೆಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಪಾತ್ಯೆನಾಯೆ 
ಮೃಳ್ಳಿ ಅನುಭವಿ ವಯ್ತಾಂಚಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . 


e 
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ಮಾರಖಾರ್ 


ವಿಮ್ 


> 
and 


“ ಏಮ್ಸ್ ' ( Acquired Immune Deficiency Syndrome ) ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಲಾಂಬ್ 
೨೦ ವ್ ಆಪ್ಲಾಟ್ಸ್ ಮನ್ಯಾಚೆಂ ಲಾಂಬ್ ಆವ್ ಮಟೈಂ ಕರ್ ಜಿವಿತ್‌ಚ್ ನಾಸ್ ಕರ್ 
ಡಂಬ್ಬ ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಪಿಡಾ . ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಸಗ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಕ್ ವಿಸ್ತಾರಾ . ನಹಿಂಚ್ ಹಿ ಪಿಡಾ 
ಕತ್ ಲಾಗ್‌ಲ್ಲಾ ಎಕಾಚ್ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್ ಬಾದಕ್ ಹಾಡ್ತಾ . ಬಗಾರ್ ತ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಥಾವ್ ತಾಚ್ಯಾ 
ತಿಣೆಕ್ , ಭುಗ್ಟಾಂಕ್ ಆನಿ ಸಂತತಿಕ್‌ಚ್ ನಿಲ್ದಾಮ್ ಕರ್ ಉಡಂವ್ ಸಕ್ಕೊ ಹೊ ಮಾರಖಾರ್ 
ನ್ಯಾ ದುಸ್ಮಾನ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಮ್ಮೆ ದಾದ್ದೆ - ಸ್ತ್ರೀ ಕಳಿತ್ ಆಸುನ್‌ಯೀ ತ್ಯಾಚ್ ವೈರಿಕ್ ಮೊಗಾಚಿ 
ರಿಕ್ ಕರ್ ಕಾಯಾಮಾಚೊ ಜಿಣ್ಯ ಸಾಂಗಾತಿ ಜಾವ್ಕ್ ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕಾಂತ್ ಭಿಲ್ಕುಲ್ ಪಾಟಿಂ 
ಡೆಂ ಪಳೆನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಕಾರಣ್ಂಚ್ ಆಜ್ ಸಂಸಾರಾರ್ ದೆವಾನ್ ಸೊದೊಮ್ ಆನಿ ಗೊಮೊರಾಚಿ 
ವಿ ಜಾವ್ಕ್ ದಾಕಯ್ತಾ . ತರೀ ಮನ್ಯಾಕ್ ತೆ ಕುಶಿಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಸಯ್ ಪುತ್ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾ . 

ಫಕತ್ ಘಡಿಯೆಚ್ಯಾ ಸುಖಾಕ್ ಸಗ್ರಿ ಜೀಣ್ಚ್ ' ಏಯ್'ಕ್ ಬಲಿ ದೀಂವ್ಕ್ ಮನಿಸ್ 
ಖ್ ಪಾವಾನಾ ಜಾಲಾ . 

ಏಮ್ಸ್ ' ಫಕತ್ ದಾದ್ರೂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ಅನೈತಿಕ್ ಸಂಪರಾ ವಶ್ಚಿಂಚ್ ಯೆಂವ್ವ ಮೃಳ್ಳಿ 
ಭಿಪ್ರಾಯ್ ನಹಿಂ . ದಾದ್ರೂ - ದಾದ್ರಾಸಂಗಿಂ ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆ ಚಲವ್ ಆಸ್ಟಾರ್ , ಸ್ತ್ರೀ 
ಯೆಸಂಗಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅನಂದ್ ಭಗುನ್ ಆಸ್ಟಾರ್‌ ( ಹಾಂಕಾಂ ಸಲಿಂಗ್‌ಕಾಮಿ ಮೃಣಾತ್ ) 
ಎಂಚೆ ಥಂಯ್ ಎಕಾಮೆಕಾ ' ಏ ' ಪಿಡಾ ಜಲ್ಸ್ ಘತಾ . 

ಹಿ ಪಿಡಾ ಪ್ರಾಯೆಚೊ ಕಸಲೊಚ್ ಅಂತರ್ ಪಳೆನಾಸ್ತಾಂ ಬಾಳ್ಯಾಂ ಥಾವ್ ವೃದ್ದಾಂ 
ಲ್ಯಾಂತ್ ಕೊಣಾ ಥಂಯೀ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾವೆತ್ . ಆದಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅನೈತಿಕ್ ಸಂಪಕ್ಕಾ ವಶ್ಚಿಂ 
ಅಬ್ಬೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಸಿಫಿಲಿಸ್ , ಗನೋರಿಯಾ ಶಾಂಕ್ರಾಮ್ಸ್ ಮಹಾ ಮಾರೆಖಾರ್ ಮ್ಹಣ್ 
ಎಂವಾಡೊನ್ ಶಿಖರಾರ್ ಚಡೊನ್ ಬಸ್‌ಲ್ಲೊ ಪಿಡಾ , ಆಜ್ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ಸುಧ್ರಾಪಾಚ್ಯಾ 
ಳಾರ್ ಆನಿಕೀ ಸುಧ್ರನ್ ' ಏ ' ಮೃಳ್ಳಾ ವಿಕಾಳ್ ನಾಂವಾರ್ ಜಗತ್ನಸಿದ್ ಜಾಂವ್ 


ಎಲ್ಲಾ 


ಶ ' 


ಹೆಂ ನಾಂವ್ ಆಯ್ಕಾತಾನಾಂಚ್ ಥಂಡಿಯೆಂತ್‌ಯೀ ಘಾಮ್ ಸುಟ್ಕಾ , ಕುಡಿಚೆ ವೊಡ್ಲೆಕ್ 
ಡುಂ ಘಾಲುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಘರಾಂತ್ ಸುಖ್ ದಿಂವ್ವ ಧರ್ ಪತಿ / ಪತಿಣ್ ಆಸುನ್‌ಯೀ 
ಲ್ಯಾ ಘರೈಂ ಉಪ್ಟೆಂ ಖಾಂವ್ವಾ ಆಬ್ಸಿಂಕ್ ನೈಸರಿಕ್ ನಿಯಮಾಂಕ್ ಆಡ್ ವೆತೆಲ್ಯಾಂಕ್ 
ಕಾಂನಿ ವಿಕಾಲ್ ಮಾದಕ ದ್ರವ್ಯಂ ತೊಪುನ್ ಘತೆಲ್ಯಾಂಕ್ , ಪರಸ್ತ್ರೀ / ಪುರುಷ್ ( ವೇಶ್ ) 
p ಪರ್ ಕಿಲ್ಯಾಂಕ್ , “ ಏಯ್ಡ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಮಾರೆಖಾರ್ ಖ್ಯಾಸ್ ಪಿಡಾ , ಆಪಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲೊ 
ರೊ ಜಾವ್‌ ಕಾಯಂ ಮನ್ಯಾ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ವಸ್ತಿ ಕರುನ್ ಮೊರಾ ಪರಾಂತ್ ಸಾಂಗಾತ್ 
ಡಿನಾಸ್ತಾಂ ಶಾಸ್ಟಿತ್ ಜಿಯೆತಾ . 

1942 ಇಸ್ವಂತ್ ಸಿಫಿಲಿಸ್ , ಗನ್ನೊರಿಯಾ , ಶಾಂಕ್ರಾ ಮೃಳ್ಳಾ ಹ್ಯಾ ಕಠೋರ್ 
ಕಾರೆಕಾರ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ಪೆನಿಸಿಲಿನ್ ವಕಾತ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಸ್ ತ್ಯಾ ಪಿಡೆ ವಿರೋದ್ ಜಾಯಿತ್ವಾಂಕ್ 
ರಪಣ್ ಲಾಬೊನ್ ತೆಂ ವಕಾತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆ ವಿರೋದ್ ಪ್ರಭಾವಿಕ್ ಜಾಲ್ಲಾನ್ ಪಿಡೆಚಿ 
ರಾಂತ್ ಪಯ್ಸ್ ಸರಿ ಆನಿ ಅನೈತಿಕ್ ದಿಕ್ಕಾನ್ ಮನ್ಯಾನ್ ವೇಗಾನ್ ಪಾಟ್ಲಾಂ ಕಾಡುಂಕ್ ಧೈರ್ 
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ಘಡ್ಲೆಂ . ಹಾಂತುಂ ವೆವೆಗ್ರಾ ಕಾರಣಾಂನಿ ಲೈಂಗಿಕ್ ಮಿಲನಾ ವಾಡತ್ ಗೆಲಿಂ . ದುಬ್ರಿಕಾಮ್ , 
ನಿರುದ್ಯೋಗ್ ಎಕಾ ವಾಟೆನ್ ತರ್ , ತರಾಟ್‌ಪಣ್ , ಎಡಿಲಾಂಚಿ ಸಧಿಳಾಯ್ ತಶೆಂಚ್ 
ಮಾದಕ ದ್ರವ್ಯಂಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ ' ಏಮ್ಸ್ ' ಪಿಡೆಕ್ ಆಪ್ಲಾಂವ್ ರಸ್ತೆ ಕಸೆ ಜಾಲೆ ಆನಿ ಮನಿಸ್ 
ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಹೈ ವಾಟಾಂನಿ ಚಲುಂಕ್ ಲಾಗೊ . 

' ಏಯ್ ' ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ ? ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಪಿಡೆನಿರೋಧಕ್ ಸಕ್ತಿ ಆಸಾತ್ . 
ಕಸಲೊಚ್ ಪಿಡೆ ಅಣು ಮನ್ನಾ ಶರೀರಾಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಯ್ತಾಸೆಂ ಆಡಾಂವ್ವ ಸಕತ್ 
ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ಮನ್ಯಾಥಂಯ್ ತಾಚೆಂ ರಕ್ಷಣ್ ಕಾಂತ್ ಸತತ್ ವಾವುಲ್ಫ್ ಆಸ್ತಾ . ದಿಸ್ಟಿಕ್ 
ಬಿಲ್ಕುಲ್‌ಚ್ ದಿಸಾನಾಸ್‌ಲ್ಲೊ ಪಿಡೆಚೊ ಕ್ರಿಮಿ ಆಮಿ ಸೆಂವ್ಯಾ ವಾಡ್ಯಾಂತ್ , ಖಾಣಾಂತ್ , 
ಪೀವನಾಂನಿ ಲಿಪ್‌ಲ್ಲೊ ಆಸುನ್ , ತೊ ಕುಡಿಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾತಾತ್ ಆನಿ ಮಾರೆಖಾರ್ ಪಿಡಾ 
ಉಬ್ಬೊಂವ್ ವದ್ದಾಡ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವಗ್ತಾ ತಾಂಚಾಕೀ ಕುಡಿ ಭಿತರಿ ಬಳಿಸ್ಟ್ ಸಂರಕ್ಷಣ್ ಸಕತ್ 
ತ್ಯೆ ವಿರೋದ್ ಝುಜೊನ್ ಕುಡಿಕ್ ಪಿಡೆ ಥಾವ್ ರಾಕೊಂಕ್ ವದ್ದಾಡ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಸಂರಕ್ಷಕ್ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಕ್ Immune system ಮೃಣಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ಬಳಿಶ್ ಸಂರಕ್ಷಣ್ ಸಕ್ತಿಕ್ ಏಯ್ಯಾಚೊ 
ಮಾರಖಾರ್ ಕ್ರಿಮಿ ನಾಸ್ ಕರ್ ಉಡಯ್ತಾತ್ ಆನಿ ಕುಡಿಭಿತರ್ ಆಪ್ಲೆಂ ರಾಜ್ ಮಜ್ಯೋತ್ 
ರಿತಿರ್ ಶಾಸ್ವತ್ ಬಾಂದವ್ ರಾವಾತ್ , ಹೈ ವಗ್ರಾ ಮನಿಸ್ ಸಂಪೂ‌ ನಿಶ್ಯಕ್ ಆನಿ ಕಂಗಾಲ್ 
ಜಾತಾ . ತ್ಯಾ ಮಾರಖಾರ್ ಪಿಡೆ ವಿರೋದ್ ಝುಜ್ಜಿ ಸಕತ್ ತಾಚೆ ಥಂಯ್ ನಿಲ್ದಾಮ್ ಜಾವ್ 
ವೆತಾ . ಹೆಚ್ ಖಾತಿರ್ ತಿಕಾ “ ಏಮ್ಸ್ ' ಮೃಣಾತ್ . ಆತಾಂ ತ್ಯಾ ಅಸಕ್ಸ್ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ಇತರ್ 
ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ ಕ್ರಿಮಿಂಕ್ ಆಪ್ಲೆಂಚ್ ಸ್ಥಾನ್ ಘಟ್ ಕರುಂಕ್ ಕಸಲೆಚ್ ಹಕ್ಕತ್ ಉರ್‌ಲ್ಲಿ ಆಸಾನಾ . 
ತೊವೀ ಕ್ರಿಮಿ ಮನ್ಯಾ ಶರೀರಾಂತ್ ಆಪ್ಲೆಂ ರಾಜ್ ಸ್ಥಾಪಿತ್ ಕರಾತ್ , ಹೈ ವಶ್ಚಿಂ 
ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ , ವೋಂಕ್ ಉದ್ಯಾಡ , ಕಾತಿಚೆರ್ ವೈಡ್ ರುಂವಾಂ ಫಡ್ , ಮೆಂದ್ಯಾಚಿ 
ಅಶಕ್ತತಾ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಬಲಿ ಫೆತಾತ್ , ಕಿಂಚ್ ಪ್ರಭಾವಿಕ್ ವಕ್ತಾಂ 
ಶಸ್ಕ್ರಿಯಾ ಸಾಧನಾಂ ಚಲಯ್ತಾರೀ , ಇಮೂನ್ ಸ್ಥಿತಿ ಬಿಗೊನ್ ಗೆಲೆಲ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ ಪಿಡೆ 
ವಿರೋದ್ ಖಂಚಿಂಚ್ ಪ್ರಯತ್ನಾಂ ಫಳಾಧಿಕ್ ಜಾಯ್ಯಾಂತ್ . ಅಶೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ 
ಪರಿಪೂ‌ ನಿಶ್ಯಕ್ಟ್ ಜಾತಾ . ಹಾಚೊ ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾವ್ ತಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಇತರ್ ಜಾಯ್ಯಾ 
ರಿತಿಚೊ ಪಿಡೆ ಕ್ರಿಮಿ ಪ್ರವೇಶ್ ಘವ್ ತಾಕಾ ಪರಿಪೂರ್ ಹದಾ ಕರ್ ಉಡಯ್ತಾತ್ . ಮೃಣ್ಣೆ 
ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ರಗ್ಯಾಂಕ್‌ಚ್ ಯೇನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಇತರ್ ಪಿಡೆಂಚೊ ಅಣು ಜೀವಿ 
ಸ ( commensals ) ಆತಾಂ ತಾಚೆರ್ ಆಕ್ರಮಣ್ ಕರ್ ಆಪ್ಲೊ ಪ್ರಭಾವ್ ಘಾಲುಂಕ್ 
ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಸಕ್ತಾತ್ . 

ಮಾರಖಾರ್ ವೊಶ್ಯಾಚಿ ಪಿಡಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ರಗ್ತಾ ಮುಖಾಂತ್ ಎಕ್ಷಾ ಥಾವ್ 
ಆನೆಕಾ ಥಂಯ್ ಶೀದಾ ಸಂಪಕ್ಯಾನ್ ಆಶಾರ್ ಪಾಶಾರ್ ಜಾತಾ . ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ 
ವೊಂಟಾಂಚೊ ಉಮೊ ದಿಲ್ಲಾನ್ , ತಾಕಾ ತೊಪ್ಲೀಚ್ ಸುವಿ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್ 
ತೊಪ್ಪಾರ್ ಜಿವ್ಯಾ ಘಾಯಾಂತ್ಸಾ ರಗ್ಯಾ ಮುಖಾಂತ್ ಏಮ್ಸ್ ಕ್ರಿಮಿ ಪಾಶಾರ್ ಜಾಂವ್ 
ಸುಗಮ್ ವಾಟೊ ಜಾವಾಸಾತ್ , ರಗ್ರಾದಾನ್ ಕರಾಸ್ತಾನಾ ಏಯ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೆಂ ರಗಾತ್ ಬಯ್ಯಾ 
ಮನ್ಯಾಕ್ ದಿಲೆಲ್ಯಾನ್ ಏಯ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ರಗ್ತಾ ಘಟಕ್ ವಸ್ತು , ಪ್ಲಾಸ್ಮಾ , ಪ್ಯಾಕ್‌ಸೆಲ್ಸ್ .... 
ಇತ್ಯಾದಿ ನಿಮ್ಮಿಂ ಏಮ್ಸ್ ಯೆತ್ . 


ಏಯ್ 
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ಪಯ್ಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 1981 ವರಾ ಕ್ಯಾಲಿಫೋರಿಯಾಂತ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಸಲಿಂಗ್ ಕಾಮಿ 
ರಂಯ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಳಿ . ಆನಿ ತಿ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷಾಚ್ಯಾ ಅನೈತಿಕ್ ಸಂಪದ್ಮಾವಂಯೀ ಉಬ್ಬಾತಾ 
# ಳ್ಳೆಂ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಲೆಂ . ಮನ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ರಕ್ಷಕ್ ಕಣಾಂಚೆಂ ನಿಸ್ಲಾಮ್ ಕರ್ 
ಉಡಂವ್ಹಾ ವೈರಸಾಂಕ್ HIV ಮೃಣಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವೈರಸಾಂಕ್‌ Lymphadenopahty Asso 
iated Virus ( LAV ) ಸುರೈರ್ ನಾಂವ್ ದಿಲ್ಲೆಂ . 2 R.N.A. ಕಣ್ ಆಸುನ್ ಹೆರ್ ಥೊಡ್ಯಾ 
ಎನ್‌ಜಾಯ್‌ ವಶ್ಚಿಂ ಜಾಲ್ಲೆಂ ವೈರಸ್ ಧಾ ಹಜಾರಾಂತ್ ಏಕ್ ಮಿಲಿಮೀಟರ್ ತಿತ್ತೆಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಆಸಾ . ಹೆ ವೈರಸ್ ಮನ್ಯಾ ಶರೀರಾಂತ್ ಆಸ್ಥೆ T - 4 ಸಹಾಯಕ್ ಜೀವ್‌ಕಣ್ ಮೃಳ್ಳಾ 
ರಗ್ತಾಂತ್ವಾ ಧನ್ಯಾ ಕಣಾಂಚೆಂ ನಾಸ್ ಕರಾ . ಹೆ ಲಿಂಫೊಸಾಪ್ಟ್ ವರಾಚೆ ಕಣ್ ಮನ್ನಾ 
ಕುಡಿಚ್ಯಾ ನೈಸರಿಕ್ ರಕ್ಷಣೆಕ್ ಅಧಿಕ್ ಗತ್ವಚೆ . 


HI.V. ವಿಸ್ತರಣೆ 


an ನಿ 
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ಏಮ್ಸ್ ವೈರಸ್ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಶರೀರಾಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್ ತೆ ಖಿಣಾ ಭಿತರ್ ಸಗ್ಯಾ 
ಕುಡಿಂತ್ ಅಧಿಕ್ ಸಂಖ್ಯಾನ್ ವಾಡೇ ವೆತಾತ್ . ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಕಣಾಂಚೆಂ ನಾಸ್ ಕರ್ 
ಉಡಂವೆಂ ಕಾಮ್ ಸುರು ಕಾತ್ . ಪುಣ್ ಇತರ್ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣು ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಮೆಂದ್ವಾ 
ಭಿತರ್ ವಚುಂಕ್ ಸಕಾನಾಂತ್ . ಪುಣ್ ಏಮ್ಸ್ ವೈರಸ್ ಕಸಲ್ಯಾಚ್ ಹರತೆವಿನೆ : ಸಲೀಸಾಯೆನ್ 
ಮೆಂದ್ವಾಂತ್ ರಿಗೊನ್ ರಾಜ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ , ಹೈ ನಿಮ್ಮಿಂ ಥೊಡ್ಯಾ ಏಯ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ 
ನಂಯ್ ಮಾನಸಿಕ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾ . ತೊ ಸೈರ್‌ಬೈರ್ ತಸೊ ಜಾತಾ . ಏಮ್ಸ್ 
ವೈರಸ್ ಅಖ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಪ್ರಚಾರ್ ಜಾಲ್ಲೊಚ್ , ಮನ್ಯಾಚಿ ಪೂರ್ ಸಕತ್ ನಿಶ್ಯಕ್ ಜಾಂವ್ 
ಸುರು ಜಾತಾ . ದಾದ್ವಾಚ್ಯಾ ವೀರಾಂತ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ಯೋನಿಂತ್ , ತಾಂಚ್ಯಾ ಸಾಮಾನ್ಸ್ 
ಾವಾಂನಿ , ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವಾಂತ್ , ಮೆಂದ್ವಾ ಭಾಯ್ದಾ ದ್ರವಾಂತ್ ( CSF ) ಕುಡಿಂತ್ಸಾ 
ಮಾಸಾಳ್ ಜಿವಾಳ್ ಭಾಗಾಂನಿ , ಥಿಂಪಿಯೆಂತ್ , ದೊಳ್ಯಾಂ ದುಖಾಂನಿ , ಘಾಮಾಂತ್ ಹೈ ವೈರಸ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ಎಕಾಮೆಕಾ ಥಂಯ್ ಆಶಾರ್ ಪಾಶಾರ್ ಜಾಂವಾಕ್ ತಾಂಕಾಂ ದಾದ್ರಾ ಯೆಚೊ 
ಸಂಭೋಗ್ ಏಕ್ ಪ್ರಮುಖ್ ಆನಿ ಸಲೀಸಾಯೆಚಿ ವಾಟ್ . ಆಂಗಾರ್ ಖಂಯ್ಸರೀ ಘಾಯ್ ಜಿವೆ 
ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತಾಂತ್ಪಾನ್ ತೆ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾತಾತ್ . ಫಕತ್ ಎಕೆ ಬಾರೀಕ್ ಸುವಿಯೆಚ್ಯಾ ತೊಪ್ಪೆ 
ನಿಮ್ಮಿಂ ಹೆ ವೈರಸ್ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ರಿಗೊನ್ ಸಗ್ರಿ ಕೂಡ್‌ಚ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಸಂಸ್ಥಾನ್ ಕರ್ ಫೆತಾತ್ . 
ನಿಮ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಜೆವ್‌ಲ್ಲಾ ಉಸ್ಟಾಚ್ಯಾ ಬೊಶಿಯೆಂತ್ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ಮನ್ಯಾನ್ 
ಸೆನ್ಸಾರ್ , ತಾಣೆ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಲಿಂ ಆಯ್ದಾನಾಂ ಬಶಿ , ಗ್ಲಾಸ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಯಾನ್ 
ನಿಮ್ಸ್ ಬಾನಾ . ಕಾರಣ್ ಭಾಯ್ತಾ ವಾತಾವರಣಾಂತ್ ಏಮ್ಸ್ ವೈರಸ್ ಚಡ್ ವೇಲ್ 
ರಾಂಚೊನ್ ಉರಾನಾಂತ್ . ಘಡಿಯೆನ್ ತೊ ಮೊಗ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ಶೀದಾ ಸಂಪಕ್ಕಾ ವಶ್ಚಿಂ ತೆ 
ರಾಷ್ಟೊಂಕ್ ರಗ್ತಾಂತ್ ಮೆಳೊನ್ ಜಾಲೆ ತರ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಂಚೆಂ ನಾಸ್ ಕರುಂಕ್ ಅಸಾದ್ 
ಸಳಾರಿಂ ಥಾವ್ ಏಮ್ಸ್ ಯೆವ್ಯತ್ ? 

ನಾ , ಮೃಣಾ ತಜ್ , ಕಾರಾಣ್ ಏಯ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಜಳಾರ್ ಚಾಬಿ ತರ್ ತಿ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೆಂ 
ಗಾತ್ ಚಿಂವಾ ಖರೆಂ . ಪುಣ್ ತೆ ವೈರಸ್ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜಳಾರಿಚೆ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ವಾಂಟೊನ್ 
ರಾನಾಂತ್ . ಎಕ್ಸಾಕ್ ಚಾಬ್‌ಲ್ಲಿ ಜಳಾರ್ ಆಕ್ವಾಕ್ ಚಾಬ್ರಾ ಪರಾಂತ್ ತೆ ವೈರಸ್ 
ಕೊರೊನ್ ಗೆಲ್ಲೆ ಆಸ್ತಾಂ , ತೆ ಜಳಾರಿ ಮುಖಾಂತ್ ಪರತ್ ಆನ್ಯಕ್ಷಾಚೆ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ರಿಗೊಂಕ್ 
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ಆವ್ಯಾಸ್ ಉರಾನಾ . ಹೈ ನಿಮ್ಮಿಂ ಜಳಾರಿ ವಶ್ಚಿಂ ಏಯ್ ಬದ್ಲಾನಾ . 
ಏಯ್ ಪಾರುಂಚಿ ಕಶಿ ? 

ಏಮ್ಸ್ ವೈರಸ್ ಮನ್ಯಾ ಶರೀರಾಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಲ್ಲೆಚ್ ತೆ ಆಪ್ಲಿ ಕಾಲ್ಯಾವಳ್ ತ್ವರಿತ್ 
ಸುರು ಕರಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರೀ , ಮನ್ಯಾಕ್ ಹೆಂ ಸುರೈರ್‌ಚ್ ಕಳಾನಾ . ಪುಣ್ HIV ವೈರಸ್ ಕುಡಿಂತ್ 
ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಲ್ಲೊಚ್ ತೊ ಏಯ್ಯಾಕ್ ಬಲಿ ಜಾಲಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮೃವೈತ್ , ತಾಂಚ್ಯಾ ಕಾಮಾಚೊ 
ಪ್ರತಿಫಳ್ ದಿಸೊನ್ ಯೇಂವ್ ಸ ಥಾವ್ ಧಾ ವತ್ಸಾಂ ತರೀ ಲಾಗೈತ್ . ಪುಣ್ ತ್ಯಾ ಆದಿಂಚ್ 
ತಾಣೆ ಆಪ್ಲಿ ಪಿಡಾ ಹೆರಾಂಕ್ ವಾಂಟುಂಕ್ ಆವಾಸ್ ಆಸಾ . ಮೃಣ್ಣೆ ಏಮ್ಸ್ ವೈರಸ್ ತಾಚ್ಯಾ 
ಕುಡಿಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಲ್ಲೆಚ್ ತೆ ಸಗ್ಯಾ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್ ವಿಸ್ತಾರುನ್ ವಾಡ್ತಾತ್ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಖಂಚ್ಯಾಯೀ ವೆಳಾರ್ ಪಿಡಾ ವಯ್ ಪಡ್ಡೆ ಆದಿಂ ತಾಣೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ 
ಕ್ರಿಯೆಥಂಯ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೆ ವೈರಸ್ ತಿಚೆ ಕುಡಿ ಭಿತರ್‌ಯೀ ರಿಗೊನ್ ತೆ 
ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ಆಪ್ಲೊ ವಾವ್ ತಕ್ಷಣ್ಚ್ ಸುರು ಕಾತ್ . ಹೆಂ ತಿಕಾ ಆತಾಂ ಕಳ್ಳೋ ಆವಾಸ್ 
ಆಸಾನಾಸ್ತಾಂ ಆಪ್ಪಾ ಭಾಗಿದಾರ್ ದಾದ್ರಾ ಸವೆಂ ತಿ ವಿಶ್ವಾಸಾನ್ ಮಿಲನ್ ಘವ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಏಯ್'ಚೆ ಚಾರ್ ವರ್ 
ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ಖುಣಾಂಚೆರ್ ಚಾರ್ ವರ್ ಪಳೆವ್ಯತ್ : 

ಪಯೋ : ಮನ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಏಮ್ಸ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಲ್ಲಾ ದೋನ್ ಹಫ್ಯಾಂ ಥಾವ್ 
ದೋನ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಆವ್ವರ್ ಪಿಡೆ ವಿರೋಧಿ ಆಂಟಿಬೋಡಿಸ್ ನದ್ರೆಕ್ ಯೆತಾತ್ . 
ಲಕ್ಷಣಾಂ ಜಾವ್ ತಾಪ್ , ಶೆಳ್ , ಆಂಗ್ರೂಕ್ , ಪ್ರತಾಪ್ , ಉಡಾಸ್ ಉಣೆ ಜಾಂವೊ 
ಕೂಡ್ ಕಾಂಪ್ಟಿ ... ಇತ್ಯಾದಿ . ಪುಣ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾಲೆತಿಂ ಥಂಯ್ ಹಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಿಸೊನ್ 
ಯೇನಾಸ್ತಾನಾಂಯೀ ಆಸ್ಯೆತ್ . 

ದುಸ್ರೋ : ಏ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೆ ಕುಡಿಂತ್ ಭರೊನ್ ವೊಮ್ಮೊಂಚೆ ಮ್ಹಳ್ಳೆಬರಿ ಏಮ್ಸ್ 
ವೈರಸ್ ದಾಸ್ತಾನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಆನಿ ಹೈ ವಗ್ರಾ ತೊ ಆಪ್ಲಿ ಪಿಡಾ ಹೆರಾಂಕ್ ವಾಂಟುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . 
ಹೈ ವೆಳಿಂ ತಾಚೆಂ ರಗಾತ್ ತಪಾಸ್ಸಾರ್ ಭಲಾಯ್ಕಿ ರಕ್ಷಕ್‌ T- ಸಹಾಯಕ್ ಲಿಂಫೊಸಾಯ್ 
ಧವೆ ರಗ್ತಾ ಕಣ್ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಲೊ ದಿಸ್ತಾತ್ . 

ತಿ : ಕುಡಿಚಿ ಸಂರಕ್ಷಣೀಕ್ ಸಕತ್ ಬಿಗೊನ್ ಆಯಿಲ್ಲೆವಲ್ವಂ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೆರ್ ವೆವೆಗ್ರಿಂ 
ಖುಣಾಂ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾತ್ . ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ , ಲಾಂಬ್ ಕಾಳ್ ಪದ್ಮಾಂತ್ ಕಸಲ್ಯಾ 
ವಕ್ತಾಂವಶ್ಚಿಂ ಗೂಣ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಉಗ್ತಾ . ಪುರಾಸಣ್ , ತಾಪ್ ಯೆತಾ , ಕೂಡ್ ಭಾಗೊನ್ 
ಅಸ್ಕತ್ ಜಾತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಆಳ್ಯಾಬರಿ , ತಶೆಂಚ್ ಜಾಂಗೆಂತ್ ವೋಲ್ 
ಉದೆವ್ವ ' ಸೆಫೀನ್ ' ತಸಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂಚೆರ್ ಸುಜ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ . ಹೆಂ ರಗ್ತಾ ಪರೀಕ್ಷೆಂತ್ 
ಪಿಡೆಚೊ ವರ್ ಕಳೊನ್ ಯೆತಾ . 

ಚಿ ವರ್ : ಹೊ ಪಿಡೆಚೊ ನಿಮಾಣ್ ಹಂತ್ . ಮರಣಾಂತಿಕ್ ಜಾವಾಸ್ಕೊ ವೆವೆಗ್ಯೂ 
ಪಿಡೆ ಅಣು ದಿಕ್ ಪಡ್ತಾತ್ , ಹಾಂಕಾಂ ಕಸಲಿಚ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಉಪ್ಪಾರಾನಾ . ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾ 
ಇಡ್ಯಾಂತ್ತೊ ' ನ್ಯೂಮೋಸಿಸ್ಟಿಸ್ ಕ್ಯಾರಿನಿ ' ಮ್ಹಳ್ಳೋ Protosoal ವಾಚೊ ಅಣು ಜೀವಿ 
ಭಲಾಯ್ಕೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಥಂಯ್ ಕಸಲೆಂಚ್ ಬಾದಕ್ ಹಾಡಿನಾಸ್ತಾಂ ಉಗ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ಏಮ್ಸ್ 
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ವೈರಸಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಸ್ವರಕ್ಷಕ್ ಸಕತ್ ನಿರಾಮ್ ಜಾಲೆಲ್ಯಾನ್ ಹ್ಯಾ ಅಣು ಕ್ರಿಮಿ ಥಾವ್ 
ನ್ಯೂಮೋನಿಯಾ ತಾಪ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಖೆವಾದಿಚೊ ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾಚ್ ಆಮಿ 
ಸೆಂವ್ಯಾ ವಾಡ್ಯಾಂತ್ ಅಧಿಕ್ ಮಾಪಾನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ತೊ ಶ್ವಾಸ್ಕೋಶಾಂತ್ ಪ್ರವೇಶ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯೀ , ಕುಡಿಂತ್ಸಾ ಸ್ವರಕ್ಷಕ್ ಸ್ಥಿತಿ ನಿಮ್ಮಿಂ ಕಸಲೀಯ್ ಪಿಡಾ ಹಾಡುಂಕ್ ಸಕಾನಾಂತ್ . 
ಕಾರಣ್ ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್‌ಚ್ ತೊ ಖಾವ್ ಮುಗ್ಗಿತಾತ್ . ಅಶೆಂ ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ 
ಖೆವಾದ್ ಏಕ್ ಮಾರಖಾರ್ ದುಸ್ಮಾನ್ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಖ್ಯೆತ್ . ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಹಾತಾಂ ಪಾಂಯಾಂಚ್ಯಾ ಕಾತಿಂಚೆರ್ ರೊಂಥೆ , ಪುಳರ್ , ಪೊಡಾಂಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಳಂ 
ಕಪೋಸಿಚೆಂ ಸಾರೊಮಾ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕೆನ್ಸರ್ ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚ್ಯಾ ಸಗ್ನಾ ಕುಡಿ‌ ಪಳೆವೆತ್ . 
ಮೆಂದ್ವಾ ಭಿತರ್‌ಯೀ ಲಿಂಫೋಮಾ ತಸಲೆ ಕೆನ್ಸರ್ ಉದೆತಾತ್ . 

ತಪಾಸಣೆ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್ HIV ವೈರಸಾಂ ವಿರುದ್ಧ ಆಂಟಿಬೊಡೀಸ್ ಆಸಾತ್‌ಗೀ ಮೃ 
ತಪಾಸ್ಟೆಕ್ ಎಲಿಶಾ ( Elisha ) ಮೃಣಾತ್ , ಮನ್ಯಾಕ್ ಏಮ್ಸ್ ಲಾಗ್ಲಾ ವ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆ 
ದೋನ್ ಹಫ್ಯಾಂ ಥಾವ್ 2 ಮಹಿನ್ಯಾಂಚೆ ಆವ್ವ ಭಿತರ್ ಆಂಟಿಬೋಡಿಸ್ ಆಸುನ್ ' ಎಲಿಶಾ 
ತಪಾಸ್ಟೆಂತ್ ಸ್ವಸ್ಟ್ ತಿಳುವಳ್ಳಕ್ ಯೆತಾ . 

ಆಪುಣ್ ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡೆಕ್ ಬಲಿ ಜಾಲಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಮನ್ಯಾಕ್ ಸುರೈರ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಯ್ತಾಂ 
ತರೀ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಚೆ ಥಂಯ್ ಹೆ ಮಾರೆಖಾರ್ ಪಿಡೆಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ ಕಠೀಣ್ ರಿತಿರ್ 
ಪರಿಣಾಮ್ ದಾಕಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾನಾ ಮನ್ಯಾಚಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಸ್ಥಿತಿ ಗಂಭೀರಾಯೆರ್ ವೆತಾ . 

ಖಂಚಾಚ್ ಮನ್ಯಾಕ್ ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ ಜಾನ್ಸ್ ವಳ್ವಳೊಂಕ್ , ಮೊರೊಂಕ್ 
ಬಿಲ್ಕುಲ್‌ಚ್ ನಾಕಾ . ಪುಣ್ ಏಯ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೆ ಹಾಲ್ ಹವಾಲ್‌ಚ್ ವೆಗೆ ಜಾಂವ್ 
ಪಾವಾತ್ , 

ಪಯ್ದೆ ಸುವಾತೆರ್ , ಏಮ್ಸ್ ಮೃಳ್ಳಿ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾಯ್ಯಾ ಶಾಸ್ವಿತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಚಿಂತಾಪ್ - ಭಗಾಪ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾ ಥಂಯ್ ಪರಿಪೂ‌ ನಿರಾಶ್‌ದಾಯಕ್ ಜಾವ್ರಾಸ್ತಾ . ದುಸ್ರಂ ಹೆರ್ 
ಕಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ಥಂಯ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಏಯ್ ತಿತ್ತೊ ತಾತ್ಸಾರ್ ಆನಿ ನಾಲಿಸಾಯ್ ಭೋಗೈ 
ಪ್ರಸಂಗ್ ನಾಂತ್ , ಕಿತ್ಯಾ ! ಹೆರ್ ಪಿಡಾ ಅನಾಪೇಕ್ಷಿತ್‌ಪಣಿ ಕುಡಿಂತ್ಸಾ ವಿವಿಧ ಕ್ರಿಯಾಂಚ್ಯಾ 
ಆನಿ ಖಾಣಾ ಜೆವ್ಹಾ ವಾತಾವರಣಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ಉಬ್ಬೊಂಟ್ಯೂ , ಆನಿ ತೊ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ದ್ವಾರಿಂ 
ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಸಾದ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಹೈ ದಿಶಿಂ ವಿಶೇಸ್ ಭಗ್ತಾಂಚೊ ವಡ್ 
ನಾ . ಪುಣ್ ವಿ ಹಿ ಪಿಡಾ ವಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ಅನೈತಿಕ್ ಸಂಪತ್ಯಾವಶ್ಚಿಂ ಯೆಂ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಾಣೆಂ ಸಮಾಜೆಚ್ಯಾ ಬರಾ ನದ್ರೆ ಥಾವ್ ಮಿಸ್ಕೊಂಚೆಂ ಪಡ್ತಾ . ಸಮಾಜೆಥಾವ್ 
ಸ ಸರಾಜೆ ಪಡ್ತಾ . ತಾಚೊ ಕೊಣ್ಂಚ್ ಸಂಪರ್ ಕರುಂಕ್ ಲಾಗಿಂ ಯೇನಾ . ಕುಟ್ಕಾ 
ಸಾಂದೆ , ಮೊಗಾಚೆ ಮಿತ್‌ ಸಬ್ ತಾಚೆ ಥಾವ್ ಪಯ್ ಸರುಂಕ್ ಅತ್ರೆಗಾತ್ ದಾಕ್ತರ್ , 
ರಾಂಕ್ ಸಯ್ ತೊ ಲಾಗಿಂ ನಾಕಾ ತಸಲಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ . ಬಲ್ಯಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂನಿ ಇತರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ 
ಸಂಗಿಂ ತಾಕಾ ಸುವಾತ್ ನಾ . ಕಿತ್ಯಾ ! ತಾಚೆವಲ್ವಂ ಇತರಾಂಕ್ ಬಾದಕ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸತ್ವಸಾಮಾನ್ಸ್ 
ಸತ್ ವಪ್ಟೆಂ ತಸಲೆಂ ಜಾವ್ರಾಸ್ತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಸಾರಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಂತ್ ತಸಲ್ಯಾಂಕ್‌ಚ್ 
ಋುಣ್ ವೊರೆವಿಂಗಡ್ ದವಲ್ಯಾ ನಿಮಾಣ್ಯಾ ವಾಚ್ಯಾ ವಾರ್ಡಾಂನಿ ಮಾ ಘಡಿ ಯೆತಾ 
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ಪಲ್ಯಾಂತ್ ರಾಕೊಂಕ್ ಪಡ್ತಾ . ಖಂಚಾಚ್ ಇತರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್ ದಾಕ್ತರ್ ನರ್ಸಾಂ , 
ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ವರ್ ಮಾಯಾಮೊಗಾನ್ ಆನಿ ಬಲ್ಯಾ ಭರೈಶ್ಯಾನ್ ಸೆವಾ ದಿತೇ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಜಾಲ್ಯಾರೀ , ಏ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್‌ಪಣಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ್ ವರ್ ತಾತ್ಸರೀ ರಿತಿರ್ 
ದೆಸೊಂಕ್ ಸಕ್ತಾ ಮೃಳ್ಳಾಂತ್ ಚೂಕ್ ಜಾಂವ್ವ ನಾ . 

ಫಕತ್ ಎಕಾ ಘಡಿಯೆಚ್ಯಾ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಸುಖಾ ಖಾತಿರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ಮನಿಸ್ , 
ಕುಟ್ಕಾದಾರಿ ಮನಿಸ್ , ಸಮಾಜೆಂತೊ ಗಣ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿ , ಮರ್ಯಾದಿಚೊ ಮಾನವ್ , ಧಾ- ಜಣಾಂ 
ಮುಕ್ಕೊ ಮಾನಾಚೊ ಮನಿಸ್ , ಘಟ್‌ಮುಟ್ ಸೊಭಿತ್ ಸುಂದರ್ ದಾದ್ರೂ / ಎಕಾ 
ಕುಟ್ಕಾಚೊ ಫುಡಾರ್ , ಎಕಾ ಘರಾಚೊ ಖಾಂಬೊ , ಲಾಂಬ್ ಆವ್ ಘವ್ ವಾಂಚುನ್ ಉರೊ 
ತಸಲೊ / ತಸಲಿ ಫಕತ್ 10-15 ಮಿನುಟಾಂಚ್ಯಾ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ಕ್ರಿಯೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ವಯ್ಯಾ ಸರ್ 
ಬಲ್ಯಾ ಬಾಂಧವ್ರಣಾ ಥಾವ್ , ವಯ್ಯಾ ಸರ್ ಮಾನಾ ಮರ್ಯಾದಿಚ್ಯಾ ಪಂ ಥಾವ್ ಕ್ಷಣಾನ್ 
ಸಕಮ್ಸ್ ಪಡೊನ್ ಆದ್ರೂ ಸಿಮೆಟಿಚ್ಯಾ ಧರಿರ್ ಪಡುನ್ ಪಿಟೊ ಜಾಬರಿ ಪರತ್ , 
ಘಡುಂಕ್ ಅಸಾದ್ ತಸಲ್ಯಾ , ಪರತ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಆಗ್ಡೆಂ ಜಿವಿತ್ ಬಾಂಧುನ್ ಹಾಡುಂಕ್ 
ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಸಾಥ್ಚ್ ನಾ ತಸಲ್ಯಾ ವಿನಾಶಿ ಜಿಣ್ಯಕ್ ಬಲಿ ಜಾತಾ . ಆಪುಣ್ ಎಕ್ಕೊಂ / ಎಕ್ಸಿಂ ನಹಿಂ 
ಜರ್‌ ತೋ / ತಿ ಲಗ್ ಜಾಲಾ ವ ಜಾಂವ್ಯಾರ್ ಆಸಾ , ಹೆ ವಗ್ರಾ ತೊ / ತಿ ಎದೊಳ್ಚ್ ಏಯ್ 
ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಜಾಲಾ / ಲ್ಯಾ ತರ್ ಬಿಸ್ಮತ್ ತಾಂಚಿ ಆನಿ ತಾಂಚೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಚಿ . 
ತಾಚ್ಯಾ ಕುಟ್ನಾಚಿ , ಬಾಯ್ / ಘೋವ್ ಭುರಾಂಚಿ , ಎಕ್ಷಾಚ್ಯಾ ಚುಕಿಕ್ ಸಿಂ ಕುಟಮ್ 
ಮುಕ್ಕಾ ಜಿಣಿಯೆಂತ್ ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಫಲಿತಾಂಶ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಪಾವಾ . 
ಬಿರ್ಮತ್ ತ್ಯಾ ನಿರಾಪ್ರಾಧಿ ಭುರಾಂಚಿ 

ಘರಾಂತ್ ಧ‌ ಸೀ ಆಸುನ್‌ಯೀ ಪತಿ ಪೆಲ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಗಾ ನಿಮ್ಮಿ ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಖರ್ 
ಪಯ್ಕೆ ದೀವ್ ಘರಾ ಹಾಡ್ತಾ . ಆಪ್ಪಾ ನಿಸ್ಕಳ್ ಧರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಫುಂಕ್ಯಾಕ್‌ಚ್ ದಿತಾ . 
ಬಾ ಜಾತ್ಯೆತ್ ನಿಸ್ಕಳ್ ನಿರಾಪ್ರಾಧಿ . ಘೋವಾಚ್ಯಾ ಪಾತ್ಯಾಚೊ ವಾಂಟೊ ತಾಬೆಂತ್ ಫೆವ್ 
ಆಪ್ಪಾ ಕುಡಿಂತ್ ಪೊಸ್ತಾ . ತಿಚ್ಯಾ ಗಲ್ಫಾಂತ್ ಜಲ್ಸ್ ಫೆಂಪ್ಟೆಂ ನವೆಂಚ್ ನಿಸ್ಕಳ್ ನಿರಾಪ್ರಾಧಿ 
ಬಾಲ್ಯಂ ಆವಯ್ ಬಾಪಾಯ್ತಾ ಚುಕಿಚೆಂ ಸ್ವತಃ ಪ್ರಾಚಿತ್ ಜಾವ್‌ ಅಂಗವಿಕಲಕ್ , ಕುಲ್ಲೆಂ 
ಜಾವ್ ಜಲ್ಮವೈತ್ ಆನಿ ಜೀಣ್‌ಭರ್ ಆವಯ್ ಬಾಪಾಯ್ ತ್ಯಾ ಭುಗ್ವಾ ಥಾವ್ ಆಪ್ಪಾ 
ಚುಕಿಚಿ ವಳಕ್ ದಾಕವ್ ಶಿರಾಪ್ತಾ ತಶೆಂ ಭೋಗೈತ್ , ( ಹಂ ಆವಯ್ ಬಾಪ್ ದೊಗಾಂಯ್ಕೆ 
ಲಗ್ರಿ ) 
ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ ಸೆವಾ 

ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ ಸೆವಾ ಕೆಲೆಲ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಹಿ ಪಿಡಾ ಬದಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಭಿರಾಂತ್ ಖಂಡಿತ್ 
ನಾ . ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಲಾಗಿಂ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲೊ ತರ್ ತಾಚೆಂ ರಗಾತ್ ರಗ್ತಾಂತ್ ಭನ್ಸಾಲೆಂ 
ತರ್ ತಾಕಾ ನ್ಹಾಣಯ್ತಾನಾ , ತಾಚೆ ಘಾಯ್ ಧುತಾನಾ , ತಾಂತ್ತೆಂ ರಗಾತ್ ಪೂ ಬರಾ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ನಾಕ್ಷೆ ಇಡ್ಯಾಂನಿ ವ ಘಾಯಾಂನಿ ಭಾಲ್ಲೆಂ ತರ್ ಮಾತ್ ಏಯ್ 
ವೈರಸ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . ಹ್ಯ ದೆಕುನ್ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ ಸೆವಾ ಕರಾಸ್ತಾನಾ ಹಾತಾಂಕ್ ರಬ್ಬರಾಚಿಂ ಲುಂವಾಂ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . 
ಸಂಭೋಗಾ ವೆಳಾರ್ ನಿರೋದ್ ವಾಪಾರೈಲ್ಯಾನ್ ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡಾ ಯೇನಾ ಮೃಳ್ಳಿ ಖಾತ್ರಿ 
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2೦ ವ್ಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಕಿತ್ಸೆಶೆ ನಿರೋದ್ ಫುಟ್‌ಲ್ಲೆ , ಪಿಂದ್‌ಲ್ಲೆಯೀ ಆಸ್ತಾತ್ , ಹೈ ವಶ್ಚಿಂ ಪುರುಷ 
ಲ್ಯಾಂತ್ ವೈರಸ್ ಸ್ತ್ರೀ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಾಚ್ಯಾ ಮುಖಾಂತ್ ತಿಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾವ್ 
ಕಾ ಏಯ್ ಪಿಡೆಸ್ತಿಣ್ ಕರುಂಕ್ ಕಸಲೆಚ್ ತ್ರಾಸ್ ಜಾಯ್ಯಾಂತ್ . ದಂಪಂತಿಂಕ್ ಆಪ್ಲಾ 
ಏಯ್ ಎಕಾಮೆಕಾ ಏಯ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಿತ್ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ಆಧಾಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ಸಂಭೋಗಾ 
ಮೈಂ ಏಯ್ ಪಿಡಾ ತಾಂಕಾಂ ಜಿಂಚ್ಯಾ ಭುರಾಕ್‌ಯೀ ಲಾಗುನ್ ಆವಯ್ ಬಾಪ್ 
ನಿ ತೆಂ ಭುರೆಂ ಅಶೆಂ ಕುಟಮ್‌ಚ್ ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡೆಕ್ ಬಲಿ ಜಾಂವ್ ಸಕ್ತಾ . 
ಯ್ ಮ್ಸ್ ವೈರಸಾಂಚಿ ಕಾಲ್ಯಾವಳ್ 
ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡೆಚೆ ವೈರಸ್ ಪುರುಷ್ ವೀರ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀ ಯೋನಿ ದ್ರವಂತ್ ಅಧಿಕ್ 
ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಮೆಳುನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಯೋನಿಂತ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಫಡ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಏಡ್ಸ್‌ ಪಿಡಾ ಲಾಗ್ಗೆ ಸಂಭವ್ ಚಡ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ಕಾರಣ : ತೆ ಫಡ್ ಉಬ್ಬಾಲೆಚ್ ಥಂಯ್ಸರ್ ಧವೆ ರಗ್ತಾಕಣ್ ಅಧಿಕ್ 
ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಆಸ್ತಾತ್ . ಆನಿ HIV ವೈರಸ್ ತ್ಯಾ ಧಾ ರಗ್ತಾಕಣಾಂ ಭಿತರ್ 
ಲಿಪೊನ್ ರಾವ್ಲೆ ಆಸುನ್ , ಹೆ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚ್ಯಾ ಧವೆ ರಗ್ಯಾ ಕಣಾಂಕ್ ನಾಸ್ ಕರ್ 
ಉಡಯ್ತಾತ್ . ತಶೆಂ ಆಸ್ತಾಂ ಕಸಲೊಚ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ದಿಸೊನ್ ಆಯ್ತಾ ತರ್ 6 
ಮಹಿನ್ಯಾ ನಂತರ್‌ಚ್ HIV ತಪಾಸಣ್ ಕಲ್ಟಿ ಗಚಿ , ಹೆ ವೈರಸ್ ಕುಡಿಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ 
ಜಾಲ್ಲೆಚ್ ರಗ್ತಾ ತಪಾಸ್ಟೆಂತ್ ಮೆಳಾನಾಂತ್ . ತೆ ರಗ್ತಾಂತ್ ವಾಡೊಂಕ್ 3-6 ಮಹಿನೆ 
ಲಾಗ್ತಾತ್ , HIV ತಪಾಸ್ಟ ಆದಿಂ ದಾಕ್ತರ್ HIV ಆನಿ ಏಮ್ಸ್ ಪಿಡೆ ವಿಶಿಂ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ 
ಸಮೃಣಿ ದಿತಾತ್ . ಹಾಕಾ ಕೌನ್ಸಿಲಿಂಗ್ ಮೃಣಾತ್ . 
ನಿಮ್ 
ಮ್ಸ್ ಕಶಿ ಆಡಾಂಪ್ಟೆ ? 
ಅನೈತಿಕ್ ( ವೇಶ್ ) ಸಂಬಂದಾ ಥಾವ್ ಪಯ್ ರಾಂವೆಂ . 
' ಏ ' ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೆಂ ರಗಾತ್ ನಾ ಘಂವೆಂ . 
ಕಸಲೆಂಯೀ ಇಂಜೆಕ್ಷಣ್ ಘತಾನಾ ನವಿಚ್ ಸುವಿ ವಾಪಾರಿ . 
ಸೆಲೂನಾಂನಿ , ಬ್ಯೂಟಿ ಪಾರರಾಂನಿ ಎಕ್ಷಾಕ್ ಉಪ್ರೊಗ್ ಕೆಲ್ಲಿ ಬೇಡ್ , ವಾಕೊರ್ , 
ಸುವಿ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಆನ್ಯಕ್ಷಾಕ್ ನಾ ವಾಪಾರೊ . 
ನಿರೋದಾಚೆರ್ ಪೂರ್ ಪಾತ್ಯೆಣಿ ದವರಿ ನಹಿಂ . 
ವಳ್ಳಿ ಭಾಯಾ ಸ್ತ್ರೀ ವ ದಾದ್ಲಾ ಲಾಗಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಕ್ರಿಯಾ ಆಧಾರಿ ನಹಿಂ . 
ರಗಾತ್ ಫೆತಾನಾ ' ಎಲಿಶಾ ' ತಪಾಸಣ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ರಗಾತ್ ಮಾತ್ ಘಂವೆಂ . 
ದಾಂತ್ ಘಾಸ್ತಾನಾ ಸ್ವತಃಚೊಚ್ ಬ್ರಶ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರೊ . 

ಏ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚ್ಯಾ ವೊಂಟಾಂಚೊ ( ಉಶ್ಚಂ ) ಉಮೊ ಘಂವೊ ನಹಿಂ . 
2. ಲಗ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಆದಿಂ ಚಲೊ - ಚಲಿಯೆನ್ ಕಡ್ಡಾಯ್ ಜಾವ್ HIV ತಪಾಸಣ್ ಕರ್ 
ಆಪ್ಪಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಥಂಯ್ ಖಚಿತ್ಪಣ್ ಘಂಪ್ಟೆಂ . 
ಏಯ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೆ ದೊಳೆ , ಕಿಡ್ನಿ , ರಗಾತ್ , ಪ್ಲಾಸ್ಮಾ , ವೀರ್ ವ ಕುಡಿಚೆ ಕಸಲೆಚ್ ಭಾಗ್ 
ಘಂವೈ ನಹಿಂ . 
P. ಸಲಿಂಗ್‌ಕಾಮಿ ಥಾವ್ ಕೆದಾಳಾಯ್ ಪಯ್ಸ್ ಉಗ್ಡೆಂ . 
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“ ಏಮ್ಸ್ ' ಹಿ ಮಾರೆಖಾರ್ ಖ್ಯಾಸ್ ಆಮ್ಯಾ ದಾರಾ ಲಾಗಿಂಚ್ ಯೇವ್ ರಾವ್ವಾ . ತಿಕಾ 
ಭಿತರ್ ಆಪಯ್ತಾಕಾ . 

ಬೊಳ್ಳಿಗ್ ತಿ ಭಿರಾಂಕುಳ್ ಪಿಡಾ , ತಿಕಾ ' ಸ್ಕೂಲ್‌ಪೊಕ್ಸ್ ' ಮೃಣಾತ್ ತರ್ , ಏಮ್ಸ್ 
ಮಹಾ ಮಾರಖಾರ್ ಖ್ಯಾ . ಹಿಕಾ ಗ್ರೇಟ್ ಪೊಕ್ಸ್ ಮೃಣ್ ಆಪಯ್ತಾತ್ . ಏಯ್ಯಾಕ್ ಮಲ್ಲಾ 
ಶಿವಾಯ್ ಕಸಲೊಚ್ ಪರಿಹಾರ್ ನಾ . ಸಮಾಜೆಂತ್ ನಾಲಿಸಾಯೆ ಶಿವಾಯ್ ಸ್ಥಾನ್‌ಮಾನ್ ನಾ . 
ಕುಟ್ಕಾಚೆಂ ನಾಸ್ ಶಿವಾಯ್ ಜಿವಿತ್ ನಾ . 
ವಿಯ ಪಿಡಾ ಹೈ ವಶ್ಚಿಂ ಬದ್ಲಾನಾ 
1. ಏಯ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾ ಸಾಂಗಾತಾ ರಾವ್ಲ್ಯಾನ್ ವ ಭಂವ್ಲ್ಯಾನ್ ವ ಉಲಯಿಲ್ಲಾನ್ . 
2. ತಾಣೆ ಉಪಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಕಾಕ್ಸಾ ಕೊಮೊಡಾರ್ ಬಸ್‌ಲ್ಲಾನ್ . 
3 , ತಾಣೆಂ ( ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತಾನ್ ) ಆಪ್ಲೆಂ ರಗಾತ್ ದಾನ್ ದಿಲೆಲ್ಯಾನ್ . 
4. ತಾಣೆಂ ತಾಚಿಂ ವಸ್ತುರಾಂ ನೈಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ . 
5. ಸುಕೆ ಕುಡಿ‌ ತಾಚೊ ( ಘಾಯಾವಿನ್ ) ಘಾಮ್ ಲಾಗ್ಲ್ಯಾನ್ . 
6. ತಾಚಿ ಥಿಂಪಿ ಲಾಗ್ಲ್ಲಾನ್ , ( ಘಾಯಾವಿನಃ ) 
7 , ಜಳಾರಿ ಭಿಕುಣ್ ಚಾಬ್ದಾರ್‌ . 
8. ಸುರಕ್ಷಿತ್ ನಿರೋದ್ ವಾಪಾರ್‌ಲ್ಯಾನ್ ( ಖಾತ್ರಿ ಆಸ್ಸಾರ್ ) 
9. ದಾದ್ರೂ ನಿರೋದ್ ಉಪಯೋಗುಂಕ್ ಖುಶಿ ವೈರಾನಾ ತರ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ( Female 

Condom ) ಮೃಳ್ಳೋ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚೊಚ್ ಕೊಂಡೊಮ್ ವಾಪಾಗ್ಯೂ , ( ತಾಂತುಂಯೀ 
ಖಾತ್ರಿ ಆಸ್ಸಾರ್ ) 

“ ಏ ' ಸಗ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾರ್ ಅಧಿಕ್ ಮಾಪಾನ್ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ಆಸ್ಸಾರೀ ಭಾರತಾಂತ್ 
ಹಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ವಿಶೇಸ್ ವಾಡೊನ್ ಯೆಂವೆಂ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾ . ಹೆ ಪಿಡೆ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಕಿತ್ತಿ 
ಮಾಹೆತ್ , ಚತ್ರಾಯ್ ಆನಿ ಜಾಗೃತಿ ದಿಲ್ಯಾರೀ , ಏಯ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೊ ಸಂಯೊ ವಾಡೊನ್ 
ಯೆಂವೊ ಶಿವಾಯ್ , ಮೊಡುನ್ ವೆಚೊ ದಿಸಾನಾ ಜಾಲಾ . ವೇಶ್ಗ್ರಹಾಂ , ತಾಂಬ್ಬಾ ದಿವ್ಯಾ 
ಪಂದಾ ಅಧಿಕ್ ಮಾಫಾನ್ ಬಾಂದೊನ್ಂಚ್ ಯೆತಾತ್ . ಲೋಜಿಂಗಾಂನಿ , ಫೈವ್ - ತ್ರಿ ಸ್ಟಾರ್ 
ಹೊಟೆಲಾಂನಿ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಕುಲ್‌ಭವನ , ನರಕ ನಿವಾಸ ತಸಲ್ಯಾ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕುಂಬು ಹೊಟೆಲಾಂನಿ , ಘರಾಂನಿ , ದುಖಾನಾಂನಿ ವೇಶ್ಯಾಂಚೊ ದಂದೊ ವಾಡತ್ 
ಯೆತಾ . ಹ್ಯಾ ಲಗ್ತಿಂ ಏಜೆಂಟ್ ( ದಲಾಲಿ ) ಕಾಂಯ್ ಉಣೆಂ ನಾಂತ್ , ಸೊಭಿತ್ ಸುಂದರ್ 
ತರುಣ್ ಚಲೆ ಚಲಿಯಾಂಕ್ ಪಯ್ಯಾಂಚಿ , ಮಾದಕ್ ದ್ರವ್ಯಾಂಚಿ ರೂಚ್ ಲಾಗಪ್ಸ್ ಅನೈತಿಕ್ 
ದಂದ್ಯಾಂ ಖಾತಿರ್ ಯುವಜಣಾಂಕ್ ಹ್ಯಾ ಮಾರಖಾರ್ “ ಏಯ್ ಪಿಡೆ ” ತೆಪ್ಟಿನ್ ವೊಡುನ್ 
ವೆಲ್ಲೆ ಆನಿ ವಗ್ಡೆ ಧಾಖೆ ಸದಾಂನೀತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಬರಿ ಪತ್ರಾಂನಿ ವಾಚುಂಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಉಗ್ಯಾ 
ರಸ್ಕಾಂನಿ ಉದ್ಯಾವನಾನಿಂ ಸಾಂಜೆಚೆಂ ಕಾಳೊಕಾಚೆಂ ಏಮ್ಸ್ ವಾಂಟ್ರೊ ಸ್ತ್ರೀ ಚಲಿಯೊ 
ಕಾಂಯ್ ಉಣೋ ನಾಂತ್ , ಹೈ ದಿಶಿಂ ಆಯ್ಯಾ ಯುವಜಣಾಂಗಾನ್ , ಕಾಜಾರಿ ದಂಪತಿನ್ , 
ಎಕಾ ಉತ್ರಾನ್ ಸಾಂನಿ ' ' ಏ ' ಮೃಳ್ಳಾ ಮಾರಖಾರ್ ಪಿಡೆಥಾವ್ ಪಯ್ ಉರೊಂಕ್ 
ಸತತ್ ವಾಡ್ಲೆಂ . ತೆಂಚ್ ಆಮ್ಯಾ ಬಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆಂ ದಾಯ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವೈಲೆಂ . 
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20 ಚಡಿತ್ ಮಾಹೆತ್ 


ಬುತಾಚೊ ಗೂಣ್ 


ಕಸಲೊಯೀ ಘಾಯ್ ಜಾಲ್ಟಾಕ್ಷಣ್ ಸ್ವತಾ ಘಾಯಾಚೆರ್ ಮುತ್ಸಾರ್ ಘಾಯ್ 
ಗಿಂಚ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . ಘಾಯ್ ವೈಡ್ ವ ಗೂಂಡ್ ರುಂದಾಯೆಚೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬೊರಿಕ್ 
ಟೊ ಮುತಾಂತ್ ಭರುನ್ ಕಾಪ್ಪಾಂತ್ ಬುಡವ್ ಘಾಯಾಂತ್ ದವರ್ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ 
ತಳ್ ಕರೊ . ಹಾಂತುಂ ಶೀಫ್ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಯಾ . ತೊಚ್ ಪಿಟೊ ಮುತಾ ಸವೆಂ ಕಾಲೊವ್ 
ಅಪ್ಪಾಂತ್ ದವರ್ ಘಾಯಾಚೆರ್ ಬ್ಯಾಂಡೆಜ್ ಬಾಂಬ್ಬಾರ್ ಘಾಯ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಗೂಣ್ 
ಾತಾ . 


ಾಂಟ್ ಸಾರಿ ಉರೊಂಕ್ 
ಪೊಟಾಂತ್ ಮುರಣಿ , ರೂಚ್ ಆಸಾನಾ , ಖೆಲ್ಲೆಂ ವೊಂಕೊನ್ ವೆತಾ , ಇತ್ಯಾದಿ . 
ಕಾಳೆಂ ಆಳುಂ ತಿಕ್ಷಾಣ್ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ ರಾಂದುನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ವ , ಕಾಣ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ( ಮಾಸ್ತಿ ) 
ಸ್ವಾನ್ ಜೆವಾರ್ , ವ ಗೋಡ್ - ಶೆಂ ಮಾಲ್ಡ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಗಾಂವ್ ಸಾರಿ ಜಾತಾ . 
ಆಗ್ರಾ ವಶ್ಚಿಂ ಫ್ರೆಡ್ ಜಾಂವೈ 
- ಕಾಯ್ದೆವಾಚೊ ಆಂಕೊ ಕರಪ್ಟ್ ಕಾಯ್ದೆವಾಚ್ಯಾ ತೆಲಾನ್ ವಾಟುನ್ ಪೊಡಾಚೆರ್ 
ಸಾರಯ್ತಾರ್ ಕ್ರಿಮಿ ಕಿಟಾಂ ಮೊಗ್ತಾತ್ .: ಪೊಡ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್ . 
ಕಾಯ್ದೆವಾಚೊ ಆಂಕೊ ವಾಟುನ್ ಹಳದ್ ಆನಿ ನಾರಾ ತೇಲ್ ಭರುನ್ ಆಂಗಾಕ್ 
ಸಾರಯ್ತಾರ್ ಆಂಗಾರ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆ ಪೊಡ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್ . 
ತಿಕೆಸಾಲ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಚಾಬ್ಬಾರ್ ತೊಂಡ್ ಘಾಣ್ ಯೆಂವೆಂ ರಾವ್ಯಾ ಆನಿ 
ದಾಂತ್ ಘಟ್ ಜಾತಾತ್ . 
ತಿಕ್ಕೆಸಾಲ್ ಝರವ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಅಜೀಲ್ದಾತಾ , ಅರೂಚ್ , ತಾಪ್ , ಪೊಟಾಂತ್ ಹುಲೊಪ್ , 
ಮುತ್ತಾನಾ ಯೆಂವೊ ಹುಲೊಪ್ ಆನಿ ಮುಳ್ಳಾದ್ ಸಯ್ಯ ನಿವಾರಾ . 
ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಸಾಲ್ಯಾ ರಿತಿನ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲ್ಲಾ ವಗ್ತಾ ತಿಕಸಾಲಿಚೊ ರೋಸ್ 
ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸ್ವಾವ್ ಸಮಾ ರಿತಿನ್ ಜಾತಾ . 
ತಿಕೆಸಾಲ್ ನಿಜ್ಞಾಂಕ್ ಸಾರಯ್ಯಾರ್ ದಾಂತ್ ದೂಖ್ ರಾವ್ವಾ . 
ತಿಕೆಚೆಂ ತೇಲ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಪ್ಯಾಂಕ್ ( ಜನನೇಣೆಂದ್ರಿಯಾಕ್ ) ಸಾರಾಯಿಲ್ಯಾರ್ ( Loss of 
erection ) ಉದ್ರೇಕ್‌ಪಣ್ ಚಡ್ತಾ . 
ಇಚು ಚಾಬ್‌ಲ್ಲಾ ಘಾಯಾಕ್ ತಿಕೆಚೆಂ ತೆಲ್ ಸೊಡ್ಡಾರ್‌ ದೂಖ್ , ಹುಲೊಪ್ ನಿವಾರಾ 
ಆನಿ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
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ಗನ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಬಂದ್ 

ಬೊಂಡೊ ಪಿಯೆವೈತ್ , ಇಂದಾಚೆಂ ವ ಕುವ್ಯಾಚೆಂ ಪೀಟ್ , ವ ಜಿರೆಂ ಉಕಡ್ಸ್ ಕಸಾಯ್ 
ಕರ್ ಪಿಯೆಲ್ಲೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಗರಿ ವಚೊನ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಸಾರೆಂ ಜಾತಾ . 
ಥೊಡಿಂ ಚತ್ರಾಯೆಚಿಂ ಸೂಚನಾಂ 
a . ಸೊರೊ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ಮನ್ಮಾನ್ ಕನಿಷ್‌ 5-6 ವೊರಾಂ ಪಶ್ಯಾಂತ್ ಕಾಳಿಂಗ್ ಖಾಯ್ತಾಯೆ . 
6. ದುಕ್ರಾಚೆಂ ( ಚಚೆಂ ) ಮಾಸ್ ಖೆಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಥೊಡಿಂ ವೊರಾಂ ಪಶ್ಯಾಂತ್ ದೂದ್ 

ಧಂಯ್ ತಾಕ್ ಪಿಯೆನಾಯೆ . ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಆಂಗಾರ್ ಧೋವಿಂ ಶಿಬಾಂ ಪಯ್ಕಿ ಸಂಭವ್ 


ಆಸಾ . 


C. ಗ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್ ತೊಂದ್ರೆ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಬೊಬೈಂ ಬರೆಂ ನಹಿಂ . 
d . ಪೊಣಸ್‌ ಅಜೀರಾಯೆಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ತರೀ ಲೆಖಾವರ್ ಚಡ್ ಖಾಂವೊ ನಹಿಂ . 

ಪಾನ್ಸ್ ಪಡೆಚ್ ಪೊಸೊಸ್ ಖಾಂವೊ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ವಾಯ್ . ಹಾಂತುಂ ತಾಪ್‌ಯೀ 

ಸುರು ಜಾಂವೊ ಸಂಭವ್ ಆಸಾ . 
೬. ಬರೊ ಪಿಕ್‌ಲ್ಲೊ ಕೊಬು ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಬರೊ . ಕೊಬಾಚೊ ರೋಸ್ ಹಣ್ಣು ವ್ಯಾ ರೊಗಾಕ್ 

ಅತೀ ಉತ್ತಮ್ , ಪುಣ್ ತದ್ರೂ ಕೊಬು ಕುಡಿಂ ಚರಾಬ್ ಚಡಯ್ಯಾ ಆನಿ ಚಡ್ 
ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಡಾಯಾಬಿಟೀಸ್ ಪಿಡೆಕ್ ಆಪಯ್ತಾ . 
ಕೊಬಾಚೆಂ ಗೋಡ್ ಕುಡಿಂತ್ ರಗ್ತಾ ಮಾಸಾಚ್ಯಾ ವೃದ್ಧಿತ್ವಕ್ ಫಾಯ್ಡಾದಿಕ್ , ಪುಣ್ ಹೆಂ 
ಗೋಡ್ ಚಡ್ ನೊವೆಂ ಆನಿ ಚಡ್ ಪೂರೈಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಜೊ . ಸಾಧಾರ್ ವರಾ 

ಥಾವ್ 3 ವರಾಂ ಆವೈ ಭಿತರೆಂ ಬರೆಂ . 
f , ಆಂಬೆ ಮನ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಬರೆ . ಪುಣ್ ಕಾಳ್ಳಾ ಪಿಡೆಚಾಂಕ್ ಶಿಫಾರಸ್ ಕಲ್ಟಿ ಫಳ್ ವಸ್ತು 

ನಹಿಂ . ಕಾಟ್ ಆಂಬೆ , ಘಂಟಾಂ ನಿಸ್ಯಾಕ್ ಬರಿಂ , ಕಶಚೆ ಆಂಬೆ ಪೈರಿ , ಆಪುಸ್ ... 
ಇನ್ನಿತರ್ ಜಿವಾಕ್ ಬರೆ , ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ಮನ್ಯಾಕ್ ಖಂಚೆಚ್ ಆಂಬೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯೀ 
ಮಿತಿನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಬಾದಕ್ ನಾ . ಪುಣ್ ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಬಾಜಾರಾಂನಿ , ರಷ್ಯಾ ದೆಗಾರಿನಿ 
ಆಂಬ್ಯಾಂಕ್ ಆನಿ ಇತರ್ ಫಳ್ ವಸ್ತುಂಕ್ ಬ್ಯಾಟ್ರಿಂಚೆಂ ಆಸಿಡ್ ಆನಿ ಕಿತೆಂ ಕೆಮಿಕಲಾಂ 
ಸ್ಟೇ ಕರ್ ರಾತ್ ಉಜ್ವಾಡೈ ಭಿತರ್ ಫಳ್ ವಸ್ತು ಪಿಕಯ್ತಾತ್ ಆನಿ ರಂಗಮ್ಸ್ ಆಕರಿತ್ 
ಕರಾತ್ , ಹೈ ಆಂಬೆ ಆನಿ ಫಳ್ ವಸ್ತು ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಭಾರಿಚ್ ವಾಯ್ಸ್ , ಹೈ 
ವರಿಂ ಮನಿಸ್ ನಾನಾಂತ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಬಲಿ ಜಾಂವೊ ಆವ್ಯಾಸ್ ಆಸಾ . ಹೈ ವಿಶಿಂ ಧ್ಯಾನ್ 

ದವಸ್ಟೆಂ . 
8. ಪ್ರಾಯ್ ಉತರೆಲ್ಯಾಂನಿ ( After 50 ) ಚಚೆಂ -ತೆಲಾ ತುಪಾಚೆಂ ಖಾಣ್ ಉಣೆಂ ಕಲ್ಬಂ 

ಅತ್ಯವಶ್ಯ . ಮಿಟಾಚೊ , ಸಾಕ್ರಿಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಉಣೋ ಕರೊ , ಸಾಂಜೆ ವ ಸಕಾಳಿಂ ಕನಿಷ್ 
ಅರೈಂ ವೋರ್ ತರ್‌ಯೀ ಚಂ ( Walking ) ಭಲಾಯ್ಕೆ ನದ್ರೆನ್ ಬರೆಂ . ಗೋಡ್ ಮುತಾ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಂನಿ ಕಿತೆಂ ಚಲ್ಲೆಂ ತಿತ್ತೆಂ ತಾಚ್ಯಾ ಡಾಯಾಬಿಟೀಸ್ ಪಿಡೆಕ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾಕ್ 
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ದವರುಂಕ್ ಉಮ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸತ್ ಜಾವಾಸಾ . 
ವಾಯಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂನಿ ಬಟಾಟೆ , ಕಣೋ ಆನಿ ಅಧೀಕ್ ಪಿಸ್ಟ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ 
ಆಹಾರ್ ಸೆಂವೊ ಉಣೋ ಕರಿಜಾಯ್ ಮೃಣಾತ್ ಘರ್ ವಯ್ಯ , 
ವಿಶೇಸ್ ಮಾಪಾನ್ ಕಾಫಿ , ಅಧೀಕ್ ಮಾಪಾನ್ ಬ್ಲ್ಯಾ ಪಿಯೆಂವಿ ಸವಯ್ ಬರಿ ನಹಿಂ . 
( ಘಾಟಾರ್‌ ತೊಟಾಂನಿ ಜಾಂವ್ವಾ ಕಾಫಿಯೆ ಫಳಾಂಚೊ ಸ್ವತಃ ಘರಾಂನಿ ಕೆಲ್ಲೊ ಕಾಫಿಯೆ 
ಪಿಟೊ ಮನ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಬರೊ ಮ್ಹಣ್ ವಿಂಗಡ್ ಸಾಂಗ್ಸ್ ಗಲ್ಫ್ ನಾ . ಪುಣ್ 
ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಯಾಂತ್ರಿಕ್ ರಿತಿರ್ ನಾನಾಂತಿಂ ಕೆಮಿಕಲಾಂ ಭರುನ್ ಜಿಬೆಕ್ ಅಧಿಕ್ ರೂಟ್ 
ಆನಿ ಸವಯೆಚೊ ಗುಲಾಮ್ ಕರುಂಕ್ ಆಕಶ್ಚಿತ್ ಕಲ್ಟಿಂ ದ್ರಾವಣಾಂ , ಮಿಶ್ರಣಾಂ ಮೆಳವ್ 
ತಯಾರಿಲ್ಯಾ ವಿದೇಶಿ ಕಂಪ್ಲೆಚ್ಯಾ ರೆಡಿಮೇಡ್ ಕಾಫಿಯೆ ಪಿಟ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಮನ್ಯಾ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್ ನಾನಾ ರಿತಿಚೊ ವಾಯ್ಸ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸ್ಪ್ಯಾ ವಿಶಿಂ 
ತಜ್ಞಾಂನಿ ಸಂಸೋಧನಾಂ ಕರ್ ಲೊಕಾಕ್ ಜಾಗಯ್ತಾಂ . ( ಪತ್ರಾಂ ವಾಚ್ಚಾರ್ ಹೈ ವಿಶಿಂ 
ಆಮ್ಯಾಂ ಬರೂರ್ ಜಾಣ್ವಾಯ್ ಮೇಳ್ತಾ ) ತರೀ ಆಮ್ಯಾಂ ಪಾಂಕ್ ವಿದೇಶಿ ಕಂಪ್ಲೆಂಚ್ಯಾ 
ಕಾಫಿಯ ರುಚಿನ್ ತಾಂಚೆ ತೆಪ್ಟೆಂ ವೊಡುನ್ ಘಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ವಶ್ಚಿಂ ಆಮಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ ಪರಾ 
ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಜಿಬಿ ರುಚಿಚಿ ಮಜಾ ಚಾಕೊಂಕ್ ತೊಚ್ ಕಾಫಿಯೆ ಪಿಟೊ ವಾಪಾಗ್ತಾಂವ್ . ) 
ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಉಟ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ 1 ಲೀಟರ್ ತರೀ ಉದಾಕ್ , ತಶೆಂಚ್ ದಿಸಾಕ್ ಉಣ್ಯಾರ್ 
5 ಲೀಟರ್ ತರೀ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಲ್ಟಾನ್ ಮನ್ಯಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬೋವ್‌ಚ್ ಬರಿ 
ಉರೆಲಿ . ಹೈ ವಶ್ಚಿಂ ಕಿಡೆಂತ್ ಫಾತರ್ ಜಾಂವೈ ಆನಿ ಕಿಡ್ನಿಕ್ ಬಾದ್ ಜಾವೈತ್ ತಸಲ್ಯೂ 
ಇತರ್ ಪಿಡಾ ಆಡಾಂವ್ ಹಿ ಸವಯ್ ಬರಿಚ್ ಉಪ್ಯಾರೆಲಿ . ರಾತಿಚೆಂ ನಿದ್ರಾನಾ ಊಬ್ 
ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆವ್ ನಿದ್ವಾರ್ ಅಧೀಕ್ ಬರೆಂ . ರಾತಿಚ್ಯಾ ಜೆಮ್ಲಾಂತ್ ಖ್ಯಾಣಾ 
ಪೀವನಾಂತ್ ಸರಳ್ ರೀತ್ ವಾಪಾರ್ ಹಾಳ್ವಾಯೆಚೆಂ ( Light food ) ಜೆವಾಣ್ ಸೆಂಪ್ಟೆಂ 
ಚಡ್ ಬರೆಂ . 
. ಖಾಣಾ ಜೆವ್ವಾಂನಿ ಆಮ್ಹಾಣೆಚೊ ಅಂಶ್ ಜಾತಾ ತಿತ್ತೂ ಉಣ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . 
ಲಿಂಬೊ , ಆಮ್ಯಾಣ್ ಮನ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ತಿ ಚರಾಬ್ ಜಿರಂವ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಚರೈನ್ 
ಭರೊನ್ ಚಡ್ ಮೊಟೆ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಚರಬ್ ಜಿರಂವೈ ಖಾತಿರ್ ವಕ್ತಾ ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ 
ಪ್ರಯೋಗ್ ಕಾತ್ . ಪುಣ್ ಹಾಂತುಂ ಮೀತ್ ಸಾಂಬಾಳ್ಳಿ ಅವಶ್‌ ಜಾವಾಸಾ . 
ಖಾಣಾ ಜೆವ್ವಾಂತ್ ಲೊಸುಣ್ , ಪಿಯಾವ್ , ಆಲೆಂ , ಸಾಸಾಂವ್ , ಇಂಗ್ ಮನ್ಯಾ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ವಸ್ತು . ಸುಣ್ - ಸಾಸಾಂವ್ ವಾಯಾಕ್ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಕರಾ 
ಆನಿ ಪಿಯಾವ್ ರಗಾತ್ ನಿತಳ್ ಕಾಂತ್ ಮುಖ್ ಪಾತ್ ಘತಾ . ಆಲೆಂ ಜಿವ್ವಣೆಕ್ 
ಆಧಾರ್ ದಿತಾ . ಪುಣ್ ಕಂಡಾಪಟ್ಟೆ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೆಂ ಖಾನ್ಸ್ ಪೋಟ್ ಫಾಡ್ ವ ಅಜೀರ್ 
ಜಾವ್‌ ಉದ್ಯಾಡೆ ಬಂದ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆಮ್ಯಾಣೆಕ್ ಭಾಯ್ ತೇಲ್ಮಣ 
BE 
ಕರ್ ಹಾಗ್ಲೆಕ್ ದಾಂಬುನ್ ಗಪ್ಟಿಲ್ಯಾರ್ ಸುಶೆಗಾತ್ ಉದ್ಯಾ ತಾ . ಮಿರಾಂಗ್ ಆಮಾ 
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ಖಾಣಾ ಜೆವ್ವಾಂನಿ ಜಾತಾತಿತ್ತಿ ಉಣಿ ಕರಿ ಬರಿ ಚಡ್ತಿಕ್ಸಾಣ್ ಮನ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್ 
ಭಾದಕ್ ಹಾಡುಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . 


ಖಡ್ಡಾಂಕ್ ಆನಿ ಆಮಾಲಿಂಕ್ 

ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಅನುವಂಶೀಯ್ ಜಾವ್ ಖಡ್ಡೆಪಣ್ ಯೆಂವೆಂ ಸ್ವಭಾವಿಕ್ . ಪುಣ್ 
ಭುರಾಂಕ್ ಆನಿ ತರುಣ್ ಪ್ರಾಯೆರ್ ವಿವಿಧ ಕಾರಣಾಂ ನಿಮ್ಮಿಂ ಲಾಂಬ್ ಆವ್ಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ 
ಪ್ರಭಾವಾನ್ ಕಾತಿಚ್ಯಾ ದೋಶಾನಿಮ್ಮಿಂ ಥೊಡ್ಯಾ ಕಠೀಣ್ ತಾಪಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಕೇಸ್ ಝಡೊನ್ 
ತಕ್ಕೊ ಖಡ್ಕೊ ಜಾಲ್ಲೊ ಆಸಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಸಬಾರ್ ಥರಾಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ತೆಲಾಂಯೀ 
ಆಸಾತ್ . ಆನಿ ತಿಂ ಬರಿಂ ಮ್ಹಣ್ ಶಿಫಾರಸ್‌ಯೀ ಆಸ್ಯೆತ್ . 


ಪುಣ್ ತ್ಯಾ ಪಯ್ಕಿ ಏಕ್ ದೋನ್ ಸುಲಬ್ ವಕ್ತಾಂ ಹಾಂಗಾ ಆಸಾತ್ : 

ತಕ್ಲರ್ ಕೇಸ್ ಝಡೊನ್ ಖಡೊ ಜಾಲ್ಲೆ ಕಡೆನ್ ಸದಾಂ ಥೊಡೆ ದೀಸ್ ಪಿಯಾವ್ ತಿಕ್ಕೆ 
ಚೆಂಚುನ್ ಗಸ್ಸುನ್ ಪುಸಿತ್ ಆಸಾಜಯ್ . ನಾಂ ತರ್ ' ಬೊಕ್ಸ್ವುಡ್ ' ಮೃಳ್ಳಾ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ 
ಹಾಡ್ಸ್ ತೀನ್ ಪಾಂಯ್ಕಾಂ ಉದಾಕ್ ಆಸ್ತೆಲ್ಯಾ ಮಾತ್ಯೆಚ್ಯಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ಸವಾಯ್ ವೋರ್ 
ಪರಾಂತ್ ತಿ ಸಾಲ್ ಸಿಜವ್ ನಂತರ್ ಧಾ ಬಾರಾ ವೊರಾಂ ಪಶ್ಯಾಂತ್ ನಿವೊಂಕ್ ದವರಿಜಾಯ್ . 
ನಿಂಚ್ ತೊ ಕಸಾಯ್ ಕಸೊ ಜಾತಾ . ಬರೋ ಕರ್ ಗಾಳ್ ತಾಕಾ ಏಕ್ ಔನ್ಸ್ ಓಡೆ 
ಕೋಲೋನ್ ' ( ಹೆಂ ವಿಲಾಯ್ತಿ ವಕ್ತಾಂ , ವಸ್ತು ವಿಕ್ಕಾ ಆಂಗ್ವಿನಿ ಮೆಳ್ತಾ . ) ವ ಲೆವಂಡರ್ 
ವಾಟರ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸುಗಂಧ ದ್ರಾವಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬರೇಂ ಹಾಲಂವೆಂ . ಆನಿ ಹೆಂ ಮಿಶ್ರಣ್ ಎಕಾ 
ಬೊತ್ತಿಂತ್ ಭರ್ ಗಟ್ಸ್ ಗುಡ್ಡಿ ಘಾಲ್ಸ್ ಬಂದ್ ಕರ್ ವಾರೆಂ ವಚಾನಾತ್ತೆ ಬರಿ ಸಾಂಬಾಳ್ಳೆಂ . 
ಹ್ಯಾ ಮಿಶ್ರಣಾನ್ ಸದಾಂಚ್ ತಕ್ಷೆಚೊ ಖಡೊ ಭಾಗ್ ಸಕಾಳಿಂಚೆಂ ಧುಂವೊ . 
ಘಾಮ್ ಜಮಾವಣ್ 

ಘಾಮಾಳಂ ಉಬಾಳ್ ದಿಸಾಂನಿ ವಿಶೇಸ್ ಜಾವ್ ಚಡಾವತ್ ವಸ್ತುರಾನ್ ಆನಿ ಅಂಗಾಂಗ್ 
ಸಂದಾಂನಿ ಧಾಂಪುನ್ ಆಸ್ಟೆ ಶಾರೀರಿಕ್ ಭಾಗ್ , ಕಾಕೊ , ತಶೆಂ ಇತರ್ ಲಿಪ್ತಿಂ ವಿಶ್ಯಾಂ ಸ್ಥಾನ್ 
ಘಾಮಾನ್ ತಶೆಂ ಆಂಗಾಂಗಾಂಚ್ಯಾ ವತ್ತಡಾನ್ ಘಾಮೆಲ್ಸ್‌ ಶೆಳ್ ಉರವ್ಚ್ ಆಸೊನ್ 
ಥಂಯ್ಸರ್ ಬಾರೀಕ್ ಬೊರೈ ಬರಿ ರುವಾಂ , ರೊಂಥೆ ಪಡ್ತಾತ್ . ಹಾಕಾ ದೊವ್ಯಾಗಾರಾಚ್ಯಾ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಧುವ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಂದ್ರಾ ಪಿಟ್ಯಾನ್ ವ ಗಂದಾಚ್ಯಾ ಪಿಟ್ಯಾನ್ ಗಸ್ಸುನ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ 
ರುಂವಾಂ ರೊಂಥೆ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆ . ಅಸಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾನಿ ರುಂವಾಂ ರೊಂತ್ಯಾಂಕ್ ಬೊರೊಜ್ 
ಆಸ್ತಾ . ಪುಣ್ ತೆಂ ಬೊಲ್ಪಿನಾಯೆ , ನಾಕ್ಷೆ ಲಾಯ್ತಾರ್ ನಂಜೆರ್ ಪಡ್ಕೊ ಸಂಭವ್ ಆಸಾ . 

ದೊವೊಗಾರ್ ಅರೈಂ ಔನ್ಸ್ ಘವ್ ಆಟ್ ಔನ್ಸಾಂ ಕರೂರಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಭರುನ್ ಬರೋ ಹಾಲಂವೊ , ( ಕರಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಕಚ್ಚಿ ರೀತ್ : ಏಕ್ ಬೂತ್ ಉದ್ಯಾಕ್ 
2 ಗ್ರಾಮ್ಸ್ ಕರೂರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಭರುನ್ ಖಿರೊಂವೆಂ ಆನಿ ಬೆಸ್ಟ್ ಬಂದ್ ಕರ್ ದವರಿ . ಹೆಂ 
ಕರೂರಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಜಾಯ್ತಾ ಹೆರ್ ವಕ್ತಾಂಕ್ ಗರ್ ಪಡ್ತಾ . ) ಆನಿ ರುಂವಾಂ ರೊಂಥ 
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ಸಂವ್ ಉಪಯೋಗುಂಚೆಂ . 
ಶಬ್ದಾಂಚೆಂ ಅಮಾಲ್ ದೆವಂವ್ 

ಅಮಾಲ್‌ಭರಿತ್ ಮಿತಿಕ್ ಮಿಕ್ಕೊನ್ ಸೊರೊ , ಭಂಗಿ , ಆಫೀಮ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಿಯೆಲ್ಯಾಚೊ 
ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾವ್ ಬೆಲ್ಲೊ ಜಾವ್ ಮತಿಭ್ರಷ್ ಜಾವ್ ಮನಿಸ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿನ್ ದುಕ್ರಾ 
ಕ್ರಾಸ್ ಕೀಳ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಬರಿ ಬೊಂಡಾಂತ್ ಲೊಳೊನ್ ರಸ್ಕಾರ್ ಶಿನ್ ಆಪ್ರೊನ್ ದಪ್ರೊನ್ 
ಮುರಾದ್ ಹೊಗ್ತಾವ್ ' ಬೆಲ್ಲೊ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಬಿರುದ್ ಘವ್ ಪ್ರಖ್ಯಾತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಆಮೆ 
ಮಾಜೆಂತ್ ಸಬಾರ್ ಆಸ್ತಿತ್ . ಅಸಲ್ಯಾಂಚೆಂ ಬಿಲ್ಮತ್ ಪಾಂಪ್ಟಿ ಸಾಕ್ರಿಲೆಜ್ , ಬಿಸ್ಮತ್ ತಾಂಚ್ಯಾ 
ರಾಯ್ ಭುರಾಂಚಿ , ನಾಂ ತರ್ ಆವಯ್ ಭಾಂವಾಂಚಿ , ಅಸಲ್ಯಾ ಬೆಬ್ಬಾಂಕ್ ಸಾಸಾಂವ 
ದೀವ್ಕ್ ವೊಂಕಂವೆಂ ವಿಧಾನ್ ಆಸಾ . ( ವಕ್ತಾ ಪ್ರಯೋಗಾ ಖಾತಿರ್ ಬರೆಂ ಸಾಸಾಂವ್ 
ಘರಾಂತ್ ದಾಸ್ತಾನ್ 

ದಾಸ್ತಾನ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಗಾಂವೆಂ ಸಾಸಾಂವ್ ಜಾತಾ . 
ಬಾಟ್ಟಾಂನಿ ವಿಕ್ರಾಕ್ ಆಸ್ಟಂ ವಿಲಾಯ್ತಿ ಸಾಸಾಂವ್ ಬರೆಂ . ) ಏಕ್ ಚ್ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಸಾಸ್ವಾ 
ಪಿಟೊ , ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಖಿರವ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸದ್ಭರಿತ್ ವೊಂಕ್ ಸುರು 
ಪಾತಾ . ಜರ್ ಸುರು ಜಾಲಿನಾ ತರ್ ಪರತ್ ಪರತ್ ದೀಜೆ . ಥೋಡ್ಯಾ ಕಾಲೆತ್ಯಾಂಕ್ ಸಾಸ್ವಾ 
ಉದಾಕ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ನಾಟ್ಟಾನಾ . ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಹೆರ್ ವೊಂಕಿಚೆಂ ವಕಾತ್ ದೀವ್ಕ್ ವೊಂಕಯ್ಯಯ್ . 
ರಂತರ್ ನವಸಾಗರ ದ್ರವ್ 6 ಥಾವ್ 12 ಥೆಂಬೆ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಧೀಜಯ್ . 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ವೊವ್ಯಾಂಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವೆಂ ಬರೆಂ . 

ಪಿಯೊಣ್ಯಾಚಿ ಕಠಿಣ ಸವಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ವೊವ್ಯಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಚಡ್ ಫಾಯ್ದೆ 
ದಿತಾ . ಹ್ಯಾ ವಿಶಯಾಂತ್ ಉಡ್ ' ಮ್ಹಳೊ ಗೊರೊ ಸಾರ್ ಅಶೆಂ ಬರಯ್ತಾ . ' ವೊವ್ಯಾಕ್ 
ಚಾಚ್ಚೆ ತಸಲಿ ತೀವ್ ತಸಿ ಹಿತ್‌ಕರ್‌ ರೂಚ್ ಆಸ್ತೆಲ್ಯಾನ್ ಆನಿ ತಾಚ್ಯಾ ಸೆವೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಪೊಟಾಂತ್ 
ಉಜೋ - ಧಗ್ ಉಬ್ಬಾತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಪಿಯೊವ್ವಾಚಿ ಸವಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ 
ಸವಯೆಂತ್ ಆಪುಣ್ ಆಸಾಂಮೂ ! ಮೃಳ್ಳಾ ಎಕಾ ಥರಾಚಾ ಕಾಂತವ್ಕ್ ಬಲಿ ಜಾಲ್ಯಾಂಕ್ 
ಹೆಂ ವೊವ್ಯಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಪರಿಣಾಮ್ಕಾರಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಾಣೆಂ ಸ್ಪಷ್ ಕೆಲಾಂ . 


ಶಕ್ತಚೆ ಕೇಸ್ ಝಡ್ಡೆ 

ಪ್ರಾಯ್ಕೆಂತಾಂಚೆ ತಕ್ಷೆಚೆ ಕೇಸ್ ಚಡಾವತ್ ಝಡ್ಡೆ ಸ್ವಭಾವಿಕ್ . ಪೂಣ್ ೮ಾನ್ ಆನಿ 
ತರಾಟ್ಯಾಂ ಭುಗ್ಟಾಂಚೆ ಕೇಸ್ ವಿವಿಧ ಕಾರಣಾಂನಿ ಝಡೆತ್ . ಹಾಚೆರ್ ಚಲಯಿಲ್ಲೊ ಯಶಸ್ವೀ 
ಪ್ರಯೋಗ್ ಅಸೊ ಆಸಾ : 
2. ಕರಾರಾಚ್ಯಾ ಫಳಾಂ 21 , ಮೋಯ್ ( ಕಿಡಿಬರಿ ದಿಸ್ತಾತ್ , ಪೂಣ್ ಕಿಡಿ ಧ್ವಹಿಂ ) 21 

ದಾಕೊ ( ಕಿಸ್ಮಿಸ್ಕೊ ) ಒಟ್ಟುಕ್ ಗಂದ್ ವಾಟುನ್ ಇಕ್ರಾ ದೀಸ್ ತಕ್ಲರ್‌ ತೀಪ್ ಘಾಲ್ಲೊ . 
ಇಟ್ಟೆವ್ಚಿ ( ಚಿತ್ ನಂ .8 ಪಳೆ ) ಸಾತ್ ಪಾನಾಂ , ದೋನ್ ಮುಟಿ ಕುತ್ಯಾ ತಪ್ಪು 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಉಕಡ್ಸ್ ನ್ಹಾಣಂವೆಂ . 


ವ 
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b . ದಂಟ್ಕಾ ಭಾಜಿಯೆಚೆಂ ಬಿಂ , ಮಿರಿಂ ಒಟ್ಟು ಪಿಟೊ ಕರ್ ನಾಗ್ಲಾಚ್ಯಾ ತೆಲಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ 

ತೆಂ ತೇಲ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಮಾಲಿಶ್ ಕರಿಜಾಯ್ . 
C. ಖಾಣಾಂತ್ ಮೀಟ್ ಚಡ್ ಉಪಯೋಗ್ಸ್ಲ್ಯಾರ್ ತಕ್ಷೆರ್ ತಾಳ್ವಚೆ ಕೇಸ್ ವೆಗಿಂ 

ಝಡೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಕ್ರಿಸ್ತಾಂವ್ ಲೊಕಾನ್ ಚಡ್ ಮೀಟ್ ಉಪಯೋಗುಂಚೆಂಚ್ 
ಕಾರಣ್ . ದಾದ್ರಾ ಮನ್ಯಾಂಚೊ ತಕ್ಕೊ ವೆಗಿಂ ಖಡೊ ಜಾಂವ್ ಏಕ್ ಕಾರಣ್ 
ಮೃಣಾತ್ , ತಕ್ಲಿಕ್ ಸಕಾಳಿಂ ನೋವ್ ವೊರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ತೆಂ ಆನಿ ಸಾಂಜೆಚ್ಯಾ ಚಾರ್ 
ವೊರಾಂ ಆದ್ದಂ ವೋತ್ ಚಡ್ ಲಾಗ್‌ಲೈ ವಶ್ಚಿಂ ಕೇಸ್ ಶಿಕೊಂಕ್ ಆನಿ ಝಡೊಂಕ್ 
ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಘರ್ ವಯ್ಯಾಂಚಿ ಸಾಂಗ್ಲಿ , ಪುಣ್ ಖಡ್ಡೆಪಣ್ ಅನುವಂಶೀಯ್ಯಿ 
ಜಾವಾಸ್ಯೆತ್ . 


( ಟ್ರಸ್ಟ್ ( Tress ) ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವೆಸ್ಟರ್ ಘಾಟ್ ಫಾರಾಗ್ಯೂಟಿಕಲ್ಸ್ ಹಾಂಚೆಂ ಆಯುರೈದಿಕ್ 
ತೇಲ್ , ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಥಂಡಾಯ್ ದೀಂವ್ , ಸ್ಮರಣ್ ಸಕತ್ ವಾಡಂವ್ ಆನಿ ಕೇಸ್ ಝಡ್ಡೆ 
ಆಡಾಂವ್ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ವಕಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ನಾಂವಾಡ್ಲಾಂ . ಆನಿ ಹಾಚೆ ಜಾಸ್ತಿ ಯಶಸ್ವಿ 
ಪ್ರಯೋಗ್ ಜಾಲ್ಯಾತ್ ಆನಿ ಹಾಚಿ ಶಿಫಾರಸ್ ಪತ್ರಾನಿಂ ವ್ಹಾಳೇ ಆಸಾ . ಹೆಂ ತೇಲ್ ತಾಂಚ್ಯಾ 
ಉಪಯೋಗ್ ರಿತಿ ಪರಾಣೆ ವಾಪಾಸ್ಪ್ಯಾರ್‌ ಭಝರ್‌ ಫಾಲ್ಲೊ ಆಸಾ . ) 


ಎಸಿಡಿಟಿ 


೩ . 


ಪೊಟ್ ಭರೊನ್ ಯೆಂವೈಂ , ಪೊಟಾಂತ್ ಉಜೊ ಸೊ ಯೇವ್ ಹಿ ಧಾವ್ ಹಾಂತ್ 
ಲಾಸ್ಕಾ ತಶೆಂ ಭೂಗ್ಲೆಂ , ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಜೆವ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ಪೋಟ್ ಭರ್‌ಲ್ಯಾ ತಸಲೊ ಅನ್ಸವ್ . 

100 ಗ್ರಾಂ ಜಿರೆಂ ಆನಿ ತಿಚ್ ಮೆಥಿ , 300 ಗ್ರಾಂ ಕರ್ , 1 ಟೀಸ್ಪೂನ್ ಮಿರಿಂ , 4 
ಎಳೊ , 1 ಕುಡ್ಕೊ ಶುಂಠಿ , ವೊತಾಂತ್ ಸುಕಂಬೈಂ ( ಭಾಜ್ಜೆಂ ನಹಿಂ ) ಆನಿ ಪಿಟೊ ಕರ್ 
ದವರೊ . ಏಕ್ ಸ್ಪೂನ್ ಪಿಟ್ಯಾಕ್ ಕಾಲ್ಲೊ ಗ್ಲಾಸ್ ಉದಾಕ್ ಭರುನ್ ಖಿರೊವ್ 
ಖತ್ಕತಾಂವೆಂ ಆನಿ ಹುನ್‌ಶೆಂ ರಾತಿಂ ನಿದ್ರಾನಾ ಪಿಯೆಂವೈಂ . ಹೆಂ ವಾಂಜ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ 

ಆನಿ ದಾದ್ದಾಂಕ್‌ಯೀ ಉಪ್ಯಾರಾ . 
b , ಏಕ್ ಮೂಟ್ ಜಿವೊ ಮೂಗ್ ಮಾತಿಯೆಚ್ಯಾ ಬುಡ್ಕುಲ್ಯಾಂತ್ ಬರೋ ಶಿಜೊಂವ್ಯೂ , 
ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಾನಾ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಆನಿ ಏಕ್ ಸುರಮ್ ಗೋಡ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಆನಿಕ್‌ಯೀ ಶಿಜಂವೆಂ , ಆನಿ ರಾತ್‌ಭರ್ ಥಂಯ್ಸ್ ನಿವೊಂಕ್ ಸೊಡ್ನಂ . ಸಕಾಳಿಂ 
ಉಟ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ಖಾಲಿ ಪೊಟಾಕ್ ವಯ್ಲಿಂ ಮಾತ್ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಏಕ್ 

ವೋರ್‌ಭರ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಘನಾಯೆ . ಹೆಂ ಆಟ್ ದೀಸ್ ಕಸ್ಟೆಂ . 
ಬೊಲ್ಲಿಗೆ ಪಿಡಾ 

ಹಿ ಏಕ್ ಕಠೀಣ್ ಆನಿ ಮಾರೆಕಾರ್ ಪಿಡಾ , ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಬಲಿ ಜಾಲ್ಯಾ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಮುಖಮಳಾರ್ ಉದೆಲ್ಲಾ ಘಡಾಂಚೊ ನಿಶಾನಿ ಜೀಣ್‌ಭರ್ ಮಾಜ್ವಾನಾಸ್ತಾನಾ ಉರ್‌ಲ್ಲೊ 
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ಆಸುನ್ ತಾಕಾ ಬೊಳ್ಳಿಗ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಮೃಳ್ಳಾಚಿ ಸಾಕ್ಸ್ ಕಶಿ ಉಾ . ಹಿ ಪಿಡಾ ಜಾಲ್ಲಾ 

ವೆಳಾರ್ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಬರೆಂ ಕರುಂಕ್ ಏಕ್ ಖಾತ್ರಿ ಮುಳಾ ಅಶಿ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಘರ್ ವಯ್ ಆನಿ ಆಮ್ಲ 
ಥೊಡೆ ಅನುಭವಿ ಪುರೈಜ್ ಸಾಂಗ್ತಾತ್ . 

ಬೊಳ್ಳಿಗ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಬೊಳ್ಳಿಗ್ ಜಾವ್ ಬರೊ ಜಾಲ್ಯಾ ಮನ್ಯಾನ್ ಮಧ್ಯಾನ್ 
ರಾತಿಕ್ ಖಾಂದ್ಯಾರ್ ವ್ಹಾವೊವ್ ಘವ್ ದಲ್ಯಾ ದೆಗೆ‌ ವೈರೊ , ಆನಿ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಸಗೋಚ್ 
ಬುಡವ್ ಕಾಡ್ಸ್ ತಾಕಾ ಘರಾ ಪಾಟಿಂ ಹಾಡೊ , ಹೆಂ ಕಾಮ್ ಅಖಂಡ್ ಧಯ್ ಘವ್ 
ಭಿಂಯೆನಾಸ್ತಾನಾ ಕಸ್ಟೆಂ . ಪಿಡಾ ಬದಾ ಮ್ಹಣ್ ಭಿಂಯೆನಾಯೆ . ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಲೆವಶ್ಚಿಂ ಬೊಳ್ಳಿಗ್ 
ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಘರ್ ವಯ್ಯಾಲಾಗಿಂ ಧಾಬ್ಲೊ ಆಸಾ . 
ಗ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್ ಎಲರಿ 

ಕಸಲ್ಯಾಯೀ ವಕ್ತಾಂ ನಿಮ್ಮಿಂ ಖಾಣಾ ಪೀವನಾವಶ್ಚಿಂ ಎಲಥ್ವಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಎಕಾ ಗೂಂಡ್ 
ತೊಪ್ಪಾಂತ್ ಉದಾಕ್ ಸಳ್ಳಳಾಂವೆಂ ಆನಿ ಸೊಣ್ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲೊ ಬೊಂಡೊ ಫಡಿನಾಸ್ತಾಂ ಕಟ್ಟೆ 
ಉದ್ಯಾ ಸಮೇತ್ ಸಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಬುಡವ್ ಅಥ್ಲೆಂ ವೋರ್ ಸಲ್ಫಳಾಂಪ್ಟೆಂ . ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ನಿವ್ರಚ್ ಬುರಾಕ್ ಕರ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಗ್ಲುಕೋಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಹಾಲೊವ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 
ಕೊಲೆಸ್ಕೋಲ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾಕ್ ಹಾಡುಂಕ್ 
೩. ಎಳೊ ಧಾಡಾವ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ ಸರತ್ ಕರ್ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಪಿಯೆಂವೆಂ . ಸಾಕರ್ ನ ಮೀಟ್ 

ಘಾಲಿನಾಯೆ , ಉದ್ಯಾಚೊ ವ ಸೊಡಾಚೊ ಶತ್ಪತ್‌ ಕರೆತ್ . 
b . ಪೊಪಾಮ್ , ಕಾಳಿಂಗ್ , ದಾಳಿಂಬ್ , ತಾಂಬ್ಲಿಂ ತೊರೆಂಜ್ ಸೆಲ್ಸ್ ಲಿಂಬೊ ಪೀಲ್ಡ್ 

ಸೆಂಪ್ಟೆಂ ಬರಾಕ್ ಪಡ್ತಾ . ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರಾಲ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ಹಾಡ್ತಾ . 
ಪಕ್ಷಿವಾತಾ ( ಆರಿಚಿ ಪಿಡಾ ) 

ಸುಗ್ಗಿ ಲುಂವೊನ್ ಜಾತಚ್ ಖಾಲಿ ಸೊಡ್ಲ್ಲಾ ಪಟ್ಟೆಲ್ ಜಾಗ್ಯಾನಿ ' ಕಂರೊ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ 
ಝಡಾಂ ಜಾತಾತ್ . ಕೋಡುತಳ್ಳಿಚೆ ದೇಂಟ್ ತಾಕಾ ಫಳಾಂ ಫಳಾಂಶಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ಹಿಂ ಏಏಕ್ 
ಮೂಟ್ ಹಾಡ್ ಧಾಡಾವ್ ತೀನ್ ಕುಟ್ಟಿಂ ನಾರೆಲ್ ತೆಲಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬಾಳ್ವಿಂ . ಬಾಜುನ್ 
ಯೆತಾ ಯೆತಾನಾ ತಾಕಾ ತಾಂಬ್ಲಿಂ ವ ಹೆರ್ ಕಸಲ್ಯಾಚ್ ರಂಗಾಚೆಂ ಎಸೆನ್ಸ್ ಘಾಲೆತ್ . ಹೆಂ 
ತೇಲ್ ಆಂಗಾಕ್ ಪುಸುನ್ ತೀನ್ ವೊರಾಂ ನಂತರ್ ಹಳ್ ಊಬ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ನ್ಹಾಂವೆಂ . 
ಪಾಟಿಚ್ಯಾ ಕಣ್ಯಾಂಚಿ ದೂಕ್ 

ಲೋಸುಣ್ , ಸಾಸಾಂವ್ ಧಾಡಾವ್ ನಾಲ್ ತೆಲಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದವರೈಂ , ಕಿತೆಂ ಪತ್ನಂ 
ಜಾಲೆಂಕೀ ತಿತ್ತೆಂ ಬರೆಂ . ( ವಾ ವಯ್ ) ಎಕಾ ಹಫ್ಯಾನ್ ಪಾಟಿಚ್ಯಾ ಕಣಾಕ್ ಸಾರವ್ ನಿದ್ದೆಂ 
ಆನಿ ಸಕಾಳಿಂ ಉಟೊನ್ ನ್ಹಾಂವೆಂ . 


23 ) 


21 ) ರೂಕ್ 


ಝಡಾಂ - ಫಳಾಂ 


ದಾಳಿಂಬ್ ( Pomagranet ) ( ಚಿತ್ ನಂ . 32 ಪಳೆ ) 

ದಾಳಿಂಬಾಚಿ ವಳಕ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ ಕೊಣೀ ಆಸ್ಟಿನಾಂತ್ . ' ದಾಳಿಂಬಾಕ್ ವಯ್ಯಾ ಫಳ್ ' 
ಮೃಣಾತ್ . 

ದಾಳಿಂಬ್ ' ಹೆಂ ಉತಾರ್ ಪಂಡಿತಾಂಕ್ ಬೋವ್ ಚಡ್ ಮೊಗಾಚೆಂ , ಆನಿ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ 
ಅಧಿಕ್‌ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ ಆನಿ ಖಾತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಅಧಿಕ್ ರುಚಿಚೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾ . 

ಸುಂದರ್‌ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚ್ಯಾ ದಾಂತಾಂ ಪಂಗ್ತಿಂಕ್ ಕವಿ ದಾಳಿಂಬಾಚ್ಯಾ ಬಯಾಂಕ್ ತಾಳ್ ಕರ್ 
ವದ್ಗೀತಾತ್ . ತಿಂ ಸುಂದರ್ ಜಾವಾಸ್ಕಾ ಸೋಲ್‌ಲ್ಲೆಂ ದಾಳಿಂಬ್ , ಸಾಮ್ರಾಟ್ ಅಕ್ಟರ್‌ 
ರಾಯಾಚ್ಯಾ ರಾಷ್ಟೊಟಾಂತ್ನಾ ನರ್ತಕಿ ' ಅನಾರಲಿ'ಚಿ ಸೊಭಾಯ್ ದಾಳಿಂಬಾಚ್ಯಾ ಸೊಭಾಯೆಕ್ 
ತಾಳ್ ಕರ್ ವರೀಲ್ಲೆಂ ಕುಂವರ್ ಸಲೀಮಾನ್ ನಿಜಾಕೀ ದಾಳಿಂಬ್ ಜಾವಾಸಾ ಸೊಭಿತ್ ಆನಿ 
ಅತೀ ಪ್ರಯೋಜನಾಚೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಫಳ್ . 
1. ಜೂನ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ತಾಂಬ್ಳೆಂ ದಾಳಿಂಬ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಕಿತೆಂ ಸುಂದರ್ ಆನಿ ಆಕರಿತ್ರೀ 

ತಿತ್ತೆಂಚ್ ತಾಚೆ ಗೂಣ್ ಪ್ರಭಾವಿತ್ . ದಾಳಿಂಬ್ ಫಳ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ತಾಚೊ ಬಿಯೊ , 
ಸಾಲ್ , ಪಾನಾಂ , ಪಾಳಾಂ , ಫುಲಾಂ , ಫಳಾಂ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ಸಯ್ , ಉಪಯೋಗಿಕ್ 
ಔಷಧ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . ಜೂನ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ದಾಳಿಂಬ್ ಮನ್ಯಾಚಿ ಸ್ಮರಣ್ ಸಕತ್ , ರಗ್ತಾ 
ಚಲಾವಣ್ ಆನಿ ತ್ರಾಣ್ ಇತ್ಯಾದಿ ವೃದ್ಧಿ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಖರಾಯ್ , ಉಜೊ , ತಾಪ್ , 
ಕಾಳ್ಳಾಚಿ ಪಿಡಾ , ಮುಖಮಳಾಚೊ ಮೋಗ್ , ಉದ್ಯಾಡೆ , ಝರಮ್ ವೆಚೆಂ , ಆನಿ 

ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚೊ ಗುಪ್ ಡೊಡೊ ಪಿಡಾ ಸಮೇತ್ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . 
2. ತಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಸುಧಾರಣ್ , ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ತೊ ಗೃಂಥಿ ಅಧೀಕ್ ಸಥಿಳ್ ಜಾವ್ 

ಗಾನ್ಸಾಕ್ ಬೋವ್‌ಚ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಒದಗನ್ ಕರಾ . ಭಾಷಣಾಂ , ಪದಾಂ ... ಇತ್ಯಾದಿನಿ 
ತಾಳೊ ಭಂಗ್ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ ಸಂದಬ್ಬಾರ್ ತಶೆಂಚ್ ಗಿತಾಂ ಪದಾಂ ಗಾವ್ ತಾಳೊ ಪಡ್ಡಾರ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಸದಾಂಚ್ ಏಏಕ್ ದಾಳಿಂಬ್ ಖೆಲೆಂ ತರ್ ತಾಳ್ಯಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರೆತ್ . ಆನಿ 
ರಂಗೀನ್ ಗಾಂವ್ ಸಹಾಯಕ್ ಖಂಡಿತ್ . ಹೆಂ ರಗ್ತಾವಣ್ ಜಾವಾಸ್ಥೆಲ್ಯಾಬರಿ ರಗ್ತಾವಹನ್ 
ಕ್ರಿಯಾಯೀ ಸುಗಮ್ ರಿತಿರ್ ಕರಯ್ಯಾ . ಲಿವರಾಚ್ಯಾ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಕ್ ಬಳ್ ದಿತಾ . 

ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಆನಿ ಇತರ್ ಪಿಡಾ ನಿವಾರಣ್ ಕರಾ . 
3. ದಾಳಿಂಬಾಚೆ ಶುದ್ ರೋಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಚೈತನ್ಸ್ ಉಣೆಂ ಜಾಲ್ಲಾ 

ಮೆಂದ್ವಾಕ್‌ಯಿ ನವೆಂ ಹುರುಪ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 
4. ಗಚ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಆಂಗಾರ್ ಗಚೆ ಪೊಡ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ಹ್ಯ ವೆಳಿಂ ಉಕ್ಷಾ ತಾಂದ್ಯಾಚ್ಯಾ 

ತಾಳ್ಯಾನ್ ನಾಯ್ತಾಯ್ ವ ದಾಳಿಂಬಾಚ್ಯಾ ಝಡಾಚೆಂ ಪಾಳ್ ಇಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿರ್ ಭಾಜಿ , 
ಇಲ್ಲೆಂ ಜಿರೆಂ , ಏಕ್ ಸಾಂಭಾರ್ ಪಿಲಿಯೆಚೆಂ ಪಾನ್ ಬರೇಂ ಧಾಡಾವ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ಸ್ 
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ದವರೊ ಆನಿ ದುಸ್ರ ದೀಸ್ ತ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಮೊಂವ್ ವ ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ದಿಸಾಕ್ 

2 ಪಾಶ್ಚಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಧಗಿಚೆ ಫೆಡ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆ . 
5. ದಾಳಿಂಬಾಚಿಂ ಫುಲಾಂ ವಾಟುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ತಶೆಂಚ್ ದಾಳಿಂಬಾಚಿಂ ತನ್ನಿಂ ಫಳಾಂ ವಾ 

ಪಿಕ್ಕಾ ದಾಳಿಂಬಾಚಿ ಸಾಲ್ ತಾಕಾತ್ ವಾಟುನ್ ದಿಸಾಕ್ 2-3 ಪಾಶ್ಚಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ರಗಾತ್ 

ಉದ್ಯಾಡೆ ( Dysentry ) ರಾವಾ . 
6. ದಾಳಿಂಬಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಪಿಂತಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರಾತ್ . 
7. ದಾಳಿಂಬಾಚೊ ರೋಸ್ ಮೈಂವ್ ಆನಿ ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ಚಾಕೊಂಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ 

ಭುರಾಂಚಿ ಸೊಂಕ್ಷಿ ವೆಗಿಂಚ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
8 , ರೂಚ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಖಂಚೆಂಯ್ ಖಾಣ್ ಪೀವನ್ ನಾಕಾ ಮ್ಹಣ್ ಭೂಗ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 

ದಾಳಿಂಬಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಮೈಂವ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಬರಿ ರೂಚ್ ಯೆತಾ ಆನಿ 

ಸ್ಟಾಂಪ್ಟಿ ಉಲ್ಟಾ ವಾಡ್ತಾ . 
9. ಉಜೊ ಲಾಗುನ್ ವ ಸದ್ಬಳೆಂ ಪಡೊನ್ ಘಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದಾಳಿಂಬಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ 

ವಾಟುನ್ ಝಳ್ಲ್ಲಾ ಘಾಯಾಂಕ್ ಪುಸಿಜಯ್ . 
10. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ನಾಕಾಂತ್ಪಾಂತ್ ರಗಾತ್ ನ್ಹಾಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಹಾಕಾ ಘರ್ ವಲ್ಡ್ 

` ತಲೆಪಾಸಿ ' ಮೃಣಾತ್ . ದಾಳಿಂಬಾಚ್ಯಾ ಫುಲಾಂಚೊ ರೋಸ್ 4-5 ಥೆಂಬೆ ಭರ್ ನಾಕಾಂತ್ 

ಸೊಡ್ವಾರ್ ರಗಾತ್ ನ್ಹಾಂವೆಂ ರಾವಾ . 
11. ದಾಳಿಂಬಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಹಳದ್ ಭರುನ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಖರಾಯೆಚೊ ಉಜೊ , 

ಹುಲಪ್ ರಾವ್ಯಾ , ಆಸಿಡಿಟಿಕ್‌ಯೀ ಹಾಂತುಂ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 
12. ಮೀತ್ ಮಿಕ್ಕೊನ್ ಪಿಯೆವ್ ಬೆಬ್ಬೆ ಜಾವ್‌ ಉಬ್ಬಲ್ಪಾ ಸಂಕಶ್ಯಾಂ ವೆಳಾರ್ ಬೆಬ್ಬಾಕ್ 

ದಾಳಿಂಬಾಚೊ ರೋಸ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ವೊರಾಂಕ್ ಎಕೇಕ್ ಪಾಂ ಪಿಯೆಂವ್ 

ದೀಜ . 
13. ದಾಳಿಂಬಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ಹುನ್ ಕರ್ ಇಲ್ಲೋಲೊ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ 

ವೊಂಕ್ ರಾವಾ . 
14. ಹಫ್ಯಾಂತ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ತರ್‌ಯೀ ಏಕೆಂ ದಾಳಿಂಬ್ ಖೆಲ್ಯಾನ್ ಜಿಲ್ಬಣೆ 

ಕ್ರಿಯಾ ಸಾರಿ ರಾವಾ . 
15. ದಾಳಿಂಬಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ವಾಟುನ್ ನಾಣ್ಯಾಬರಿ ಪಾತಳ್ ಬಾಕ್ರೋಶ ಕರ್ ದೊಳ್ಯಾಂಚೆರ್ 
ದರ್ ( ಪಟ್ಟಿ ಬಾಂದ್ಲಾರ್ ಬರೆಂ ) ಪೊಡಿಂ ವೊರಾಂ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ದೊಳೆ ತಾಂಭೆ 
ಜಾಂವೈ ರಾವೈಲೆ . 
6. ದಾಳಿಂಬಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ಪಾನಕ್ ಕರ್ ತೆಂ ಮೊಂವಾ ಭಾಶೆನ್ ದಾಟ್ 
ಜಾತಚ್ ಪಾಂಕ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ತೋಲೆಭರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ತಾಪಾನ್ ಜಾಂವ್ಯಾ 
ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ಲಾಭ್ಯಾ . ಮೋಂಕ್ , ತಕ್ಲಿ ಘುಂವೊಳ್ , ದುಂವಾಳೆ , ಕಿಡ್ನಿಚೆ 
ತೊಂದ್ರೆ , ಭುರಾನಿ ಮಾತಿ ಖ್ಯಾಂಶ್ಚಿ ಸವಯ್ , ರಗಾತ್ ಉಣೆಂ ಜಾಂವೆಂ ... ಇತ್ಯಾದಿನಿ 
ಜಾಯ್ ಪುರೈಂ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 
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17. ಮೂತ್ ಸುಟಾನಾಸ್ತಾಂ ಕಷ್ಟೊಂಚೆ ವಗ್ತಾ ದಾಳಿಂಬ್ ಸೋಲ್ಡ್ ತಾಚೊ ಬಯೋ ಆನಿ ಆಲೆಂ 

ಒಟ್ಟು ಚಾಬೊನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಮೂತ್ ಸರಾಗ್ ಸುಟ್ಕಾ . 
18. ಏಕ್ ತೋಲೊ ರೊಸಾಕ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಫೂಡ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಜಿರೆಂ ಆನಿ ಗೋಡ್ ಭರುನ್ ದೋನ್ 

ತೀನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಉಪಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಜಿರಣ್ ಸಮಾ ಜಾತಾ . 
19. ದಾಳಿಂಬ್ ಬೋವ್‌ಚ್ ಅಮೂಲ್ಸ್ ವಕ್ತಾಂ ಫಳ್ , ದಾಳಿಂಬ್ ಖೆಲ್ಯಾನ್ , ತಾಚೊ 

ರೋಸ್ - ಜ್ಯೂಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಫಾನ್ ಪಿಂತಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರಾತ್ ಆನಿ ರಗಾತ್ ನಿತಳ್ತಾ . 
ಪೊಟಾಂತ್ ಜಿರೊವ್ಕ್ ಆಧಾರ್ ಜಾತಾ . ಪೊಟಾಂತ್ಸಾ ಥಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ಕಾರಣ್ 

ಜಾಂವೊ ಕ್ರಿಮಿ ನಾಸ್ ಜಾತಾತ್ . 
20. ಗಸ್ತಿಣಿಂಚ್ಯಾ ತೊಂದ್ರಾಂಕ್ ದಾಳಿಂಬಾಚೊ ರೋಸ್ ಸದಾಂಚ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ( ಮಿತಿನ್ ) 

ಗಾಚ್ಯಾ ವಾಡಾವಳಿಕ್ ಉತ್ತೀಮ್ ರಿತಿಚಿ ಸಹಾಯ್ ಲಾಭ್ಯಾ . ಗಲ್ಫಾಂತ್ತೆಂ ಬಾಳ್ಯಂ ಬಾ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ವಾಡ್ತಾ . ಧವೆಂ ವೆಚೆ ಪಿಡೆಸ್ತಿಣೆಕ್‌ಯೀ ದಾಳಿಂಬ್ ಅತ್ಯಂತ್ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ 
ವಕಾತ್ . ಗಣ್ಯಾಂಕ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ದಿಸೊನ್ ಆಯ್ತಾರ್ ದಾಳಿಂಬ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ 

ಬೋವ್ ಬರೆಂ ಆನಿ ಅವಶ್ . 
21. ದಾಳಿಂಬಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಮೈಂವ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಪಿಂತಾಚಿ ಉಚಾಂಬೊಳಾಯ್ 

ಆನಿ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ನಿವಾರಾ . 
22. ಪಿಕೆಂ ದಾಳಿಂಬ್ ಹಫ್ಯಾಂತ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ತರಾಟ್ಯಾಂಕ್ ತೊಂಡಾರ್ 

ಮುಂಬ್ರಾಂ ಪಡ್ಡಿಂ ಆಡಾವ್ ತೊಂಡ್ ಸಪಾಯ್ ಆನಿ ಸೊಭಿತ್ ಜಾತಾ . 
ರೊಸಾಕ್ ಬಾರಾ ಔನ್ಸ್ ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ' ಸಿರಪ್ಪಾ ' ಬರಿ ತಯಾರುನ್ ದಿತಾತ್ . ದೋನ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಥೊಡೆ ದೀಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ರಗ್ತಾಚೆಂ ವೃದ್ಧಿತ್ ಜಾತಾ . ಆನಿ ಹಳುವೆ 

ರೊಗಾಚೆರ್ ಜಯ್ ವಾ . 
23. ದಾಳಿಂಬಾಕ್ ಕೊಂಕ್ಷೆನ್ ' ದಾಳಿಂಬ್ , ಸಂಸ್ಕತಾ ಭಾಶೆನ್ ದಾಡಿಮಾ ಹಿಂದೆಂತ್ 

* ಅನಾರ್ ಮರಾಠಿಂತ್ ' ದಾಳಿಂಬ್ , ಬಂಗಾಲಿಂತ್ ' ದಾಡಿ , ತೆಲುಗುಂತ್ ' ದಾನಿಮ್ಮ 
modo , non ' Promegranate ' odgo , do ' Punieu Prauafun ' 
ಮೃಣಾತ್ . 
ದಾಳಿಂಬಾಚೆ ಉಪಯೋಗ್ : ದಾಳಿಂಬಾಚ್ಯಾ ಝಡಾ ಆನಿ ಫಳಾಂ ಸಾಲಿನಿ 22 % ಥಾವ್ 
25 % ತಿತ್ತೆಂ ' ಟ್ಯಾನಿನ್ ' ಆಸಾ . ಹಾಚ್ಯಾ ಝಡಾಥಾವ್ ' ಪೆಲಿಟೇರಿಯನ್ ಟೆನೆಟ್ ' 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕ್ರಿಮಿ ನಿವಾರಣೆ ಔಷಧ ತಯಾರಿತಾತ್ . ಆಯುರೈದಿಕ್ ಪಂಡಿತ್ ದಾಳಿಂಬಾ 

ಶರತ್ , ರಾಂದೋ , ಕಸಾಯ್ , ಪಿಟೊ ... ಇತ್ಯಾದಿ ರಚುನ್ ವಕ್ತಾಂ ತಯಾರ್ ಕಾತ್ . 
24. ದಾಳಿಂಬ್ ಫಳ್ ಉಪಯುಕ್ಸ್ ಜಾವಾಸ್ಥೆಲ್ಯಾಬರಿಚ್ ತಾಚೆ ಇತರ್ ಭಾಗ್‌ಯೀ ಸರ್ 

ಸಂಗ್ತಿನಿ ಪ್ರಯೋಜನಿಕ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾತ್ . ದಾಳಿಂಬಾಚೊ ಬಿಯೊ ಸಯ್ ಉಮ್ 
ವಕಾತ್ ಜಾವಾಸಾ , ಪೊಟಾಚಾ , ಗುದದ್ವಾರ್ , ಕಾಳಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ , ಮೋಂಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಪಿಡೆನಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ಪರಿಣಾಮ್‌ಕಾರಿ ಜಾವಾಸಾ . ತಾಪಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ಜಿಬೆಚಿ 
ರೂಚ್ ಬಂದ್ ಜಾಲೊ ವೆಳಿಂ ದಾಳಿಂಬಾಳ್ಕೊ ಬಯೊ ಸಾಕ್ರಿ ಸಾಂಗಾತಾ ತೊಂಡಾಂತ್ 
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ದವರಾರ್ ಜಿಬೆಚಿ ರೂಚ್ ಸುಧಾರಣ್ ಜಾತಾ . 
5. ದಾಳಿಂಬಾಚಿಂ ಪಾನಾಂಯೀ ಸಭಾರ್ ಪಿಡೆಂನಿ ಪರಿಣಾಮ್‌ಕಾರಿ ಜಾವಾಸಾತ್ . ತಳಹಾತ್ , 
ಪಾಂಯ್ ಉಜೊ ಆಯ್ತಾರ್ ದಾಳಿಂಬಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ದೂದಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಪುಸ್ಟಾರ್ 
ಉಜೊ ಹುಲೊಪ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . ತಳ ಹಾತಾರ್ ಪಾಂಯಾಚೆರ್ , ಖೋರೋಜ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಪಾನಾಂ ದೂದಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ತಾಕಾ ಥೊಡೆಂ ಸಾಸ್ವಾತೇಲ್ ಭರುನ್ 
ಪುಸ್ಸಾರ್ ಸೊರೊಜ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
26. ತೊಂಡಾ ಭಿತರ್ ಪೊಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ( ಜಿಬೆರ್ , ಗಾಲಾಂತ್ ಇತ್ಯಾದಿ ) ದಾಳಿಂಬಾಚ್ಯಾ 
ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಘೋಟ್ ಭನ್ಸಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾತಾ . ಪಾನಾಂಚೊ ರೋಸ್ 
ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಫಾಂತ್ಯಾರ್ ಆನಿ ಸಾಂಜೆರ್ ಮಿತಿನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಮುಳ್ಳಾದ್ , ರಗಾತ್ 
ಯೆಂವೈಂ , ವೋಂಕ್ , ಉದ್ಯಾಡೆ ಝರಮ್ ವೆಚೆಂ ಗನೋರಿಯಾ ಮೃಳ್ಳಿ ಮಾರೆಕಾರ್ 
ಪಿಡಾ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಸ ಗೂಣ್ ಕಶ್ಚಿ ಸಕತ್ ದಾಳಿಂಬಾಂತ್ ಆಸಾ ಮೃಣಾತ್ ಪುಲ್ವಜ್ 
ಆನಿ ವೈಜ್ . 
7. ದೈಹಿಕ್ ಆನಿ ಮಾನಸಿಕ್ ಸುಸ್ತಕ್ ದಾಳಿಂಬಾ ಪಾನಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಹುನ್ ದೂದ್ 

ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂಪಣ್ ಖಂಡಿತ್ ಜಾತಾ . 
8. ರಗ್ತಾ ಪಿಂತಾಕ್ ದಾಳಿಂಬಾಳ್ಕೊ 1 ತೋಲೋ ಆಂಕೊ ಆನಿ 1 ಗ್ರಾಮ್ ಮಿರಿಂ 10 ತೊಲೆ 

ಉದ್ಯಾಂತ್ ಗಂದ್ ವಾಟುನ್ ಗಾಳ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಟ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿವ್ಯತ್ . 
9. ದಾಳಿಂಬ್ ಬೋವ್‌ಚ್ ಉಪಯೋಗ್‌ಕಾರಿ ಜಾಲ್ಯಾರೀ ವಿಶೇಸ್ ಥಂಡ್ ಜಾನ್ಸಾಸ್ಥೆಲ್ಯಾನ್ 
ಥಂಡ್ ಪ್ರಕೃತಿಚಾನಿ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಧಾಲ್ , ಬೊಂಕ್ಷಿ , ಉಸ್ಕೋಡ್ , ಶೆಲ್ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಕೆದಾಳಾಯ್ ಆಸ್ತೆಲ್ಯಾನಿ ದಾಳಿಂಬಾಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರೊ ತಿತ್ತೊ ಶಿಫಾರಸ್ ನಹಿಂ . 
ತಾಂಚೆರ್ ಆನಿಕೀ ಥಂಡಾಯೆಚೊ ಚಡಿತ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಪಡಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಏಕ್ ಸಮೃಣಿ ಆಸಾ . 
0. ಅಶೆಂ ' ದಾಳಿಂಬ್ ' ಆನಿಕೀ ಜಾಯ್ತಾ ವಿವಿಧ ಪಿಡೆಂಚರ್ ಯಶಸ್ವಿಚೆಂ ಜಯ್ ವೊಲ್ಟಿಂ 

ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ಔಷದ್ ಜಾವಾಸಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕೊಣೀ ನಹಿಂ ಮೃಣಾಸೊನಾ . 
ಯೇವ್ 

ಕಾಯ್ವ್ ರುಕಾಚೆಂ ವಾರೆಂಚ್ ಏಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆಂ ಅಸ್ಟ್ , ಹಿತ್ತಾಂತ್ ಕಾಯ್ಕೆವಾಚೆ 
ಕ್ ಕಿತ್ಸೆ ಆಸಾತ್‌ಗೀ ತಿತ್ತೆಂ ತೆಂ ವಾತಾವರಣ್ ಆನಿ ಪರಿಸರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆಂ ಆವರಣ್ಚ್ 
ಹಾಂವ್ ಪಾವಾ . ಕಾಯ್ದೆವಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂ ಥಾವ್ ಸ್ರವಿಸು ಚೆಂ ಏಕ್ ಅಶರೀರ್ ವಾರೆಂಚ್ 
ನಿನ್ನಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಅತೀ ಉತ್ತಮ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಅಖಂಡ್ ಸತ್ . ಕಾಯ್ದೆವಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂ 
ಳಾಂಚೊ ರೋಸ್ ನ್ಹಾಂವ್ವಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಸ್ಟಾಲ್ಯಾರ್ ಆಂಗಾರ್ ಜಾಂವ್ವ ಸಬಾರ್ 
ತಿಂಚಿ ಸೊರೊಜ್ ಆನಿ ಕಾತಿಚಿ ಪಿಡಾ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಕಾಯೇವ್ ಮನ್ಯಾಕ್ ಕಸಲೆಚ್ 
ತಿ‌ ಬಾಧಕ್ ಹಾಡಿನಾ . 

ಕಾಯ್ದೆವಾಕ್ ವಕ್ತಾಂಚೊ ರಾಯ್ಕುಂವರ್ ಮೃಣಾತ್ . ( Neem tree Indian lilak ) 
ಾ ರುಕಾಚೆ ಗೂಣ್ ವಿವರುಂಕ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಆಸಾತ್ . 
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1. ಕಾಯ್ದೆವಾಚೊ ಪಾಲೊ ಚಿರುನ್ ಆಂಗಾಕ್ ಸಾರಯ್ತಾರ್ ಜಳಾರಿ ಚಾಲಾನಾಂತ್ . 
2. ಕಾಲ್ಲೊ ಗ್ಲಾಸ್ ಕಾಯ್ದೆವಾಚ್ಯಾ ಸಾಲಿಚ್ಯಾ ಕಸಾಯಾಕ್ 5 ಚಿಮ್ಮಿ ಖಾರಾಚೊ ಪಿಟೊ 

ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಮಲೇರಿಯಾ ತಾಪ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ಯೆತಾ . 
3. ಕಾಯ್ದೆವಾಚೊ ಆಂಕೊ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಗಂದ್ ವಾಟುನ್ ಥಂಡ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭರುನ್ 

ತಾಕ್ ಚಾಳ್ ಬರಿ ಚಾಳ್ತಾನಾ ಫೆಂಡ್ ಯೆತಾ . ತೊ ಫೆಂಡ್ ಆಂಗಾಕ್ ಸಾರಯ್ತಾನ್ 
ತಾಪಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಆಂಗ್ ಹುಲೊಪ್ ಆನಿ ತಾಪಾಚಿ ಧಾವ್‌ಯೀ ನಿವಾರಾ . 

ಕಾಯ್ದೆವಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಡಾಯಾಬಿಟೀಸ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ಯೆತಾ . 
ಪೊಂಗೆರೊ ( ಮುಳ್ಳು ಮುತ್ತುಗ ) ಸಾಂಕ್ ಹಾಚಿ ವಳಕ್ ಆಸಾ . 
1. ಬೊಂಡ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಪೊಂಗೆಲ್ಯಾಚೆ ತರೆ ಖೋಲೆ ಉಕಡ್ ಥೋಡೆ ದೀಸ್ ಸ್ಟಾಂ ಆನಿ 
ಉರ್‌ಲ್ಲೆ ವಾಟುನ್ ಪೇಸ್ಟ್ ತಶೆಂ ಕರ್ ಸನಾಂಚೆರ್ ದಾಟ್ ಸಾರಯಿಲ್ಫಾನ್ ಭುಗ್ಯಾಕ್ 

ದೂದ್ ದಿಂವ್ಯಾ ಆವಯಾಂಚ್ಯಾ ಸನಾಂನಿ ದುದಾಚೆಂ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾತಾ . 
2. ಪೊಂಗೆರಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ವಾಟುನ್ ವಿಜ್ಞಾಂಕ್ ಸಾರಯಿಲ್ಫಾನ್ ದಾಂತಾಚಿ ದೂಕ್ ಗೂಣ್ 


ಜಾತಾ . 


3. ಪೊಂಗೆರಾಚೆ ಸಾಲಿಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ದೊಳೆ ಧುಲ್ಯಾರ್ ದೊಳ್ಯಾಂಚಿ ಸಬಾರ್ ಪಿಡಾ 

ಪರಿಹಾರ್ ಜಾತಾ . 
4. ಪೊಂಗೆರಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಥೊಡೆಂ ಎಂರೆಚೆಂ ತೇಲ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 

ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಂವೆಂ ಆಡಾಯ್ತಾ . 


ಸಾಂಬಾರ್‌ಪಿಲಿ ( ಚಿತ್ ನಂ . 25 ಪಳೆ ) 

ತೊಟಾಂ ವೊಡ್ತಾಂನಿ , ಘರಾ ಅಂಗ್ಲಾಂನಿ ಹಿಂ ಝಡಾಂ ಪೊಸ್ತಾತ್ . ಹಾಚಿ ವಳಕ್ 
ಸಾಂಕ್ ಆಸಾ . 
1 , ಹಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಧುಂವ್ ದಿಸಾಂಕ್ 2-3 ಪಾಶ್ಚಿಂ ಚಾಬೊನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಗುಂಟಾಂಚಿ 


ಸುಜ್ ರಾವಾ . 


2. ಮೌಂವಾಂಚೆ ಮೂಸ್ , ವಾಗೊಣಿ , ಇಚು , ಕಾನ್ಹೋಯ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಚಾಬಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ಸಾಂಬಾರ್‌ಪಿಲಿಯೆಚೆಂ ಪಾನ್ ಚಿರುನ್ ರೋಸ್ ಘಾಯಾಂಚೆರ್ ಸೊಡ್ಡಾರ್‌ ಹುಲೊಪ್ 

ರಾವೊವ್ ಘಾಯ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
3. ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಆಂಗಾರ್ ದಾಡ್ಯಾಂ ಪಡ್ತಾತ್ ಆನಿ ವಿಶೇಷ್ ಬೊರೊಜ್ ಆಸ್ತಾ . ಹಾಕಾ 

ಪಿತುಳ್ ಪೊಪೆಂ ಮೃಸೊನ್‌ಯೀ ಥೊಡೆ ವಯ್ಮೃಣಾತ್ . ಸಾಂಬಾರ್‌ಪಿಲಿಚಿಂ ಆನಿ 
ತುಳ್ಳಿಚಿ ಪಾನಾಂ ವಾಟುನ್ ದಾಡ್ಯಾಂಕ್ ಸಾರಂಶ್ಚಿಂ , ಪಾನಾಂಚಿ ಚೆಟ್ಟಿ ಕರ್ ಖಾಂದ್ವಿ . 

ತ್ವರಿತ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
4. ಅರೈಂ ಚಮಚ್ ಸಾಂಬಾರ್‌ಪಿಲಿಯೆಚೊ ರೋಸ್ ಲ್ದಾನ್ ಕುಡ್ಕೊ ಹಿಪ್ಪಿ ಆನಿ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ 

ಮೈಂವ್ ಭರುನ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಲ್ದಾನಾಂ ಭುಾಂಕ್ 
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ಯೆಂವೊ ಖೋಂಕಿ ಆನಿ ತಾಪ್‌ ನಿವಾರಾ , ಪ್ರಮಾಣ್ ಚಡ್ ಕರ್ ವೃಡಾಂನಿಂ ಫೆವೆತಾ . 
ಆಂಗಾರ್ ಪಿಂತಾನ್ ದಾಡ್ಯಾಂ ಪಡ್ಡಾರ್ ಸಾಂಬಾರ್‌ಪಿಲಿಯೆಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ ರೋಸ್ 
ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ದಾಡ್ಯಾಂ ನಿವಾರಾತ್ . 
, ಸಾಂಬಾರ್‌ಪಿಲಿಯೆಚಿಂ ಪಾನಾಂ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಚಮಚ್ ತಿತ್ತೊ ರೋಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 
ಲಿವರಾಚಿ ಪಿಡಾ , ಪೊಟಾಂತ್ ಹುಲಪ್ , ಉದ್ಯಾಡೆ , ಅಜೀರಾಯ್ , ತೊಂಡಾಕ್ ರೂಟ್ 
ನಾ ಜಾಂದ್ವಿ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಪಿಡಾ ನಿವಾರಲಿ . 
ಪಾನಾಂಚಿ ಚೆಟ್ಟಿ ಕರುನ್ ಸದಾಂಚ್ ಖೆಲಿ ತರ್ ಕಿಡ್ನಂತೆ ಫಾತರ್ ಕರೊನ್ ಯೆತಾತ್ . 
ಆನಿ ಮುತಾ ಕೋಶಾಂತ್ ಫಾತರ್ ಜಾಂವೈ ಆಡಾಯ್ತಾ . 
, ಪೊಟಾಂತ್ಸಾ ಕಿಡಿಂ - ಕ್ರಿಮಿಂಕ್ ನಾಸ್ ಕಲ್ಬಂ ಅವ್ವಲ್ ಔಷದ್ , ಉಸ್ಮಡ್ ರಾವಯ್ಯಾ . 
ಧರಾಲ್ ಉಣೆ ಕರಾ , ಪೊಪ್ಪಾಂಚೆ ಕ್ರಿಯೆಂಕ್ ಆಧಾರ್ ದಿತಾ . ಪೊಪ್ಪಾಂತ್ತೊ ಚಡ್ಡೆ 
ಪ್ರಮಾಣ್ ಉಣ್ ಕರಾ , ಭುಾಂಕ್ ಭಾರಿಚ್ ಉಪಯುಕ್ , ಗಸ್ತಿಣಿಂಕ್ ತಿತ್ತೆಂ ಬರೆಂ 
ನಹಿಂ , ಪಾಲ್ಯಾ ಆನಿ ಗರೆ ದಿಸಾಂನಿ ಹಾಚೊ ಉಪಯೋಗ್ ಚಡ್ ಫಾಯ್ತಾಚೊ 


ಮುಸ್ಕಾ ರೂಕ್ 


ಏಕ್ ಮುಟ್ ಮುಸ್ಕಾ ಪಾಲೊ ಧಾಡಾವ್ ಕಾಡ್ಲ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ವಾ 
ಮೈಂವ್ ಭರುನ್ ಸಾಂಜೆರ್ - ಸಕಾಳಿಂ ಅರೈಂ ಔನ್ಸ್ ಭರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ 
ರಾವಾ . 
ಮುಸ್ಕಾಚೊ ಸಾಂಗೊ ಸುಕವ್ ತಾಂತೊ ಬಿಯೊ ಆನಿ ಮುಸ್ಕಾ ಸಾಲಿಚೊ ರೋಸ್ ಒಟ್ಟು 
ಧಾಡಾವ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ ದೂದಾಂತ್ ಭರುನ್ ಸದಾಂ ರಾತಿಕ್ ಎಕೇಕ್ ಸ್ಪೂನ್ 
ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಶೀಘ್ರ ಸ್ಕಲನ್ ಆಡಾಯ್ತಾ . ಸಂಬೋಗ್ ಸಕತ್ ಚಡಯ್ಯಾ . ಧಾತು ಪುಷ್ಟಿ 


ಜಾತಾ . 


ರಾತು ( ನೆಲಬೇವು ) ( ಚಿತ್ ನಂ . 24 ಪಳೆ ) 

ಕಿರಾತೆಂ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಬಾರೀಕ್ ಪಾನಾಂಚೆಂ ಝಡ್ , ಹಾಚಿ ರುಚ್ ಕೊಡು . ಹಾಚೊ ಪಿಟೊ 
ನಿ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಮಲೇರಿಯಾ ತಶೆಂ ಇತರ್ ತಾಪ್‌ಯೀ ರಾವಾ . 

ಮನ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಮುಖ್ಯ ಜಾವ್ ಗೋಡ್‌ಮುತಾ ಪಿಡೆ ನಿಯಂತ್ರಣಾಕ್ ಕಿರಾತಂ 
ರಿಚ್ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ ವಕಾತ್ . ಹೆಂ ಘರಾಂನಿ ಹಿತ್ತಾಂ , ವೊಡ್ತಾಂನಿ ಲಾಯ್ತಾತ್ . 
ಕಿರಾತ್ಯಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಹಫ್ಯಾಕ್ ಎಎಕ್ ಪಾವ್ ಏಕ್ - ದೇಡ್ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 
ಪೊಟಾಂತ್ ದಂತಾಂಚೆ ಉಪದ್ , ಲಿವರಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್ . ಶಿರಾಂಚಿ 
ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ನಿವಾರಾ , ರಗಾತ್ ನಿತಳ್ ಜಾತಾ . ಡಾಯಾಬಿಟಿಸ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ಹಾಡ್ತಾ . 
ಕಾತಿಚೊ ಪಿಡಾ ಆಡಾಯ್ತಾ . ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಂಕ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಕಿರಾತೆಂ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ 
ವ ವಾಟುನ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ತೆಂ ಭುರೈಂ ಪೊಟಾಂತ್ಸಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ಬಲಿ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ವಾಡ್ಲೆಲೆಂ . 
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ಕಿರಾತೆಂ ಸುಕ್‌ಲ್ಲೆಂಯೀ ಜಾತಾ . ಜಿವೆಂ ಮಸ್ತ್ ಬರೆಂ . ನಾಂ ತರ್ ಸುಕವ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ಮೊವೊಕ್ಕೊ ಬಾಂದುನ್ ದವರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉಪಯೋಗ್ ಕರೆತ್ , ಕಿರಾತ್ಯಾ ಕಾಡಿಯೊ ಪಿಟೊ 

ಕರ್ ಸಾಂಬಾಳ್ ದವರಾತ್ , ಹಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಯೀ ಪಿಯೆತ್ . 
2. ಏಕ್ ಮೂಟ್‌ಭರ್ ಕಿರಾತ್ಯಾ ಕಾಡಿಯೊ ದೇಡ್ ಗೊಬ್ಬೊ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಬರೋ ಖತ್ಕತಾವ್ 

ಅಲ್ಲೊ ವ ಮುಕ್ಕಾಲ್ ಗೊಬ್ಬಾರ್ ಆಟವ್ ನಿಂಚ್ ಸಕಾಳಿಂ ವಯ್ಲೆಂಚ್ ಉದಾಕ್ 
ಪಿಯೆಂವೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ . ಹೆಂ  ಾನಾಂಕ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ ವ್ಹಡಾಂಕ್‌ಯೀ 

ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ . 
ಸಾತೆನಾಚಿ ಸಾಲ್ ( ಸಿಂಕೊನಾಬಾರ್ ) 

ಹೆಂ ಏಕ್ ಭಾರಿಚ್ ಪ್ರಭಾವಿಕ್ ವಕಾತ್ . ಸಾತೆನಾ ಸಾಲಿಚೊ ರೂಕ್ ಸಂಪೂ‌ ವಕ್ತಾಂನಿ 
ಭರುನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಸಮೂಹ ಮೃಣಾತ್ ಘರ್ ವಯ್ , ಪುಣ್ ಹಾಂತುಂ ಆಮ್ಯಾ ಪುಲ್ವಜಾಂ 
ಥಾವ್ ಆನಿ ಜಾಣಾರಾಂ ಥಾವ್ ಮಾಂದುನ್ ಆಯಿಲ್ಲಿ ಏಕ್ ಪದ್ಧತ್ ಆಸಾ . ತ್ಯಾ ಪದ್ಧತಿ 
ಪದ್ಮಾಣೆ ತೆಂ ವಕಾತ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಮನ್ಯಾಂಕ್ ತ್ಯಾ ವಕ್ತಾಚೊ 100 % ಫಳ್ ಮೆಳ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಕೊ 
ತಾಂಚೊ ಅನುಭವ್ ಅಸೊ ಸಾಂಗ್ತಾ : 

ಆಟಿಚ್ಯಾ ಆಮಾಸೆಚ್ಯಾ ಮಧ್ಯಾನೆ ರಾತಿಂ ಫಾತೊರ್ ಕಾಂವ್ ಎಣ್ಣೆಂಚ್ ವಚೊನ್ ತ್ಯಾ 
ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ಫಾತ್ರಾನ್‌ಧಾಡಾವ್ ಕಾಡಿಜಾಯ್ ಶಿವಾಯ್ , ಕೊಯ್ನ್ ವ ಸುರಿಯೆನ್ 
ನಹಿಂ . ಆನಿ ತಿ ಸಾಲ್ ಘರಾ ಹಾಡ್ ಧಾಡಾವ್ ಉಜ್ವಾ ಪಯ್ಲೆಂ ತೊ ರೋಸ್ ಏಏಕ್ 
ಔನ್ಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಪಾವಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಅಶೆಂ ಘಡ್‌ಲ್ಲಾ ವಕ್ತಾಂತ್ ಪೂರಾ ವಕ್ತಾಂ 
ಮೆಳುನ್ ಆಸುನ್ , ಮನ್ಯಾಂಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಿಂವ್ವಂ ಪ್ರಭಾವಿಕ್ ವಕ್ತಾಂ ಆಟಾಪುನ್ ಆಸಾತ್ 
ಮೃಣ್ ಘರ್ ವಯ್ ಖಾತ್ರಿ ಅನುಭವ್ ಉಚಾರಾತ್ : 

ಹಾಚೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಭಂವಾರಿಂ ಪುಲ್ವಜಾಂನಿ ಬಾಂದುನ್ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲೊ ಕಾಣಿಯೊ ಆಸಾತ್ . ಆನಿ 
ಹ್ಯಾ ಕಾಣಿಯಾಂ ಪಾಟ್ನಾನ್ ಏಕ್ ಬರೊ ಉದ್ದೇಶ್‌ಯೀ ಆಸಾ . 

ಪ್ಲಾ ಳೊನ್ ವೆಚೆಂ ನಹಿಂ ಆಸ್ತಾಂ , ಜಮ್‌ಲ್ಲೆ ಥಂಯ್ ಉರೊನ್ ಕುಸ್ಸೆಲ್ಯಾ ಮೈ ಲ್ಯಾ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಮಲೇರಿಯಾ ಜಳಾರಿ ತಾಂತಿಯಾಂ ದವರ್ ಪಿಲಾಂ ಕಾಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಜಳಾರಿ ನಿಮ್ಮಿಂ 
ಮಲೇರಿಯಾ ವೈರಸ್ ಪ್ರಸಾರಾ . ಅಶೆಂ ಪಾವೈಲೆ ದೀಸ್ ಸಂಪೊನ್ ಯೆತಾಸ್ತಾನಾ 
ಮಲೇರಿಯಾಚೊ ವೊಚೊ ಸತ್ವವ್ಯಾಪ್ತಿ ವಿಸ್ತಾರೊ ಸಂಭವ್ ಚಡ್ ಮ್ಹಣ್ ಸವ್ವಲ್ಲಾ 
ಪಂಡಿತಾಂನಿ ಲೊಕಾ ಥಂಯ್ ಏಕ್ ಜಾಗೃತಿ ಉಬ್ಬೊಟ್ಟೆ ಉದ್ದೇಶಾನ್ ಏಕ್ ಕಟ್ಟು ಕಾಣಿ , 
ಪೊಟ್ಟು ರಿತಿನ್ ಮಾಂಡುನ್ ಹಾಡ್ಡಿ , ಆದ್ಘಾ ಅಶಿಕ್ಷಿ ಮನ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಸಮೃಣೆಚಿ ಅಸ್ಕತಾಯ್ 
ದೆಖ್ಲ್ಯಾ ಪಂಡಿತಾಂನಿ ಫಟಿ ಮಾಶ್ಚಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಕಾರಣ್ ಹೆಂ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಬರೆಂ . ಪಿಯೆಯಾ ಕರಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಲೋಕ್ ಬೇಫಿಕರ್ ಕರಲೊ . ಪುಣ್ ಹೆಂ 
ಜಾಂವೆಂ ಆಟಿಚ್ಯಾ ಅಮಾಸೆ ರಾತಿಂ ಮಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ವಾರ್ ಲೋಕ್ ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯೆನ್ 
ತ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾ ರಾಕುನ್ ರಾವ್ಯಾ ಆನಿ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಪಿಯೆತಾ . ಅಶೆಂ ತಾಂಚೆ ಸಮೃಣೆನ್ 
ಸಾನ್ ಸಾಲಿಕ್ ಪಂಡಿತಾಂನಿ ಏಕ್ ರಂಗ್ ದಿಲೊ . 
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ಸಾನಾಚ್ಯಾ ಸಾಲಿಂತ್ ಆಸ್ಟಿ ' ಕ್ವಿನಿನ್ ” ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಕೊಡ್ತಾಣ್ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ರಗ್ತಾಂತ್ ಏಕ್ 
ಸಾಂ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಯ್ ತರ್ ಉಣ್ಯಾರ್ ಸ ಮಹಿನೆ ಪಲ್ಯಾಂತ್ ಹಿಸ್ಟಿನಿನ್ ರಗ್ತಾಂತ್ 
ಬಾ , ಹೈ ವಶ್ಚಿಂ ಕಸಲೆಚ್ ವೈರಸ್ ಜಳಾರಿ ವಶ್ಚಿಂ ಆಯ್ಲೆಂ ತರ್ ಹೆಂ ' ನಿನ್ ” ನಿರೋಧಕ 
ಕಾವ್ ಕಾಮ್ ಕರಾ , ಹೈ ಉದೆಶಿಂ ಆಟಿಚಿ ಅಮಾಸ್ ಹೆ ಚಿಂತ್ಪಾ ಸಂಗಿಂ ಪಂಡಿತಾಂನಿ 
ಎಂತುನ್ ಹಾಡ್‌ಲ್ಲಿ ಕಾಣಿ . ಪುಣ್ ಖಯ್ಯಾಪಣಿ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ತರ್ , ಹ್ಯಾ ರುಕಾಚ್ಯಾ ಸಾಲಿಂತ್ 
ಸಕತ್ ಆಟಿಚ್ಯಾ ಅಮಾಸೆಚ್ಯಾ ರಾತಿಂ ಮಾತ್ ನಹಿಂ ಸಿಂ ವರಸ್‌ಯಿ ' ಕ್ವಿನಿನ್ ಆಸ್ತಾ . ಪುಣ್ 
ಕೊಕಾಚೆ ಮತಿಂತ್ ಆದಿಂ ಥಾವ್‌ಯೀ ಪುರೈಜ್ ಪಂಡಿತಾಂನಿ ರೊಂಬೊನ್ ಘಾಲ್ಲಾ ಪಾತ್ಯೆಣೆನ್ 
ಆಜ್ ಆಟಿಚೆ ಅಮಾಸೆಕ್ ಸಾತನಾಟ್ಯ ಸಾಲಿಚೊ ಕಸಾಯ್ ಪಿಯೆಜಾಯ್ಚ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಏಕ್ 
ರದ್ದತ್ ಥಿರೊನ್ ಉದ್ಘಾ , 
ಖಾತೆನಾ ಸಾಲಿಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕಲ್ಟಿ ಆನ್ನೇಕ್ ರೀತ್ 
ಸಾಧಾರ್ 6 " x 4 " ಸಾಯ್ತಾಚೆ ದೋನ್ ಸಾಲಿ ಕುಡೈ ಆನಿ ಏಕ್ ವ್ಹಡ್ ಲೈಸುಣೆಚೊ 
ಕಾಂದೊ ಒಟ್ಟುಕ್ ಧಾಡಾವ್ ಏಕ್ ಲೀಟರ್‌ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಪ್ರೆಶರ್ ಕುಕ್ಕರಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಅರೈಂ ವೋರ್ ಖತ್ಕತಾಂವೆಂ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ನಿವ್ರಚ್ ಗಾಳ್ ಪಿಜ್ಜಾಂತ್ ದವರ್ ನಿರಾಳ್ 
ಪೊಟಾಕ್ ಸಕಾಳಿಂ ತೀನ್ ದಿಸಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ವ್ಹಡಾಂಕ್ ಅಲ್ಲೊ ಗ್ಲಾಸ್ , ಆನಿ 
ಪಾಂಚ್ ವರಾಂ ಸಕಯಾ ಭುರಾಂಕ್ ದೋನ್ ಟೇಬಲ್ ಸ್ಪೂನ್ ತಿತ್ತೊ ಕಸಾಯ್ 
ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವೊ . ಹ್ಯಾ ಕಸಾಯಾಚಿ ಖರಾಮ್ ಮಾಲ್ವೆ ಖಾತಿರ್ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ್ 
ಮೆಥಿ ಘಾಲ್ಸ್ ಖೆಲ್ಲಿ ಸುರೆ ಗೊಡಾಚಿ ಪೇಜ್‌ ಹಫ್ಯಾಂತ್ ಏಕ್ ವಾ ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಜೆಂದ್ವಿ . 
ಚತ್ರಾಯ್ : ( ಮಧ್ಯಾನೆ ರಾತಿಂ ವೆತಾಸ್ತಾನಾ ಸಾತೆನಾಚೊ ರೂಕ್ ಮ್ಹಣ್ ಕಾಜಾಚ್ಯಾ 
ರೂಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ಕಾಡ್ ಹಾಡ್ಲಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಥೊಡ್ಯಾ ತೆಂಪಾಂ ಆದಿಂ ಅಸಲ್ಯಾ ಪರಮಶೆನ್ 
ದೊಗಿ ಧರಿಕ್ ಭಯ್ಲಿಂ ಅಂತಲ್ಲೆಲೆಂ ಘಡಿತ್ ಉಡಾಸಾಂತ್ ದವರೈಂ ಬರೆಂ . ದೆಕುನ್ 
ಸಾತೆನಾಚ್ಯಾ ಸಾಲಿಚ್ಯಾ ರೂಕಾಚಿ ಬರಿ ವಳಕ್ ದವರಿ ಬರಿ . ಹೊ ರೂಕ್ ನೀಟ್ ಆನಿ 
ಬಳಿಸ್ಕ್ ಜಾವ್ನ್ ವಾಡ್ತಾ , ಆನಿ ದಸೆಂಬರ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ತಾಂತುಂ ಫುಲಾಂ ಜಾತಾತ್ , 
ಆನಿ ತ್ಯಾ ಫುಲಾಂಚಿ ವಾಸ್ ಸಾ ಪರಿಸರಾಕ್ ವಿಸ್ತಾರುನ್ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ರೂಕಾರ್ 
ಲಾಂಬ್ ಘೋಸ್ ಫೋಸ್ ನಾಡ್ಯಾ ಬರಿ ಸಾಂಗೊಳ್ಳೋ ಜಾತಾತ್ . ಪುಣ್ ಕಾಜ್ರಾ 
ರೂಕಾರ್ ಹೆಂ ಕಸಲೆಂಚ್ ದಿಸಾನಾ ಕಾಣ್ಯಾಚೊ ರೂಕ್ ಸಾತೆನಾಚ್ಯಾ ರೂಕಾ ತಿತ್ತೋ 
ವಾಡಾನಾ . ಸಾತೆನಾಚ್ಯಾ ರೂಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ಕಾಡ್ತಾಸ್ತಾನಾ ಧೋವೊ ಧೀಕ್ ಯೆತಾ . 
ಕಾಜಾಚ್ಯಾ ರೂಕಾಕ್ ಧೀಕ್ ನಾ . ) 
ಸಾತೆನಾಚಿ ಸಾಲ್ , ಕಾಯೇವ್ , ವೃಡ್ಡಾ ಆವಾಳ್ಯಾಚಿ , ಪಿಂಚಿ ಸಾಲ್ ವ ಪಾಲೋ , 
ಕಾಳೊ ಆಂಕೊ ಆನಿ ಜಿರೆಂ ಒಟ್ಟು ವಾಟುನ್ ಬೊರಾಚ್ಯಾ ಬಿಯೆ ತದ್ರೂ ಗುಳೊ ಕರ್ 
ಸುಕಂದ್ರೆ , ಸಕಾಳಿಂ ಆನಿ ರಾತಿಂ ಏಕೇಕ್ ಗುಳಿಯೊ ಫೌಂವೊ . ಹಾಂತುಂ ಡಯಾಬೀಟಿಸ್ 
( ಗೋಡ್ ಮೂತ್ ) ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ಯೆತಾ . 
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ಚ 5 


230236 ( White Head Little ) 
1. ತುಂಬ್ಯಾ ಝಡಾಂಚಿ ಸಾಂಕ್ ವಳಕ್ ಆಸಾ . ಅರ್ ತಕ್ಲಿ ಫಡಾಫಡ್ ( Mygrain ) ದಾವೆ 

ವಾ ಉಚ್ಚೆ ಕುಶಿಕ್ ವಿಶೇಸ್ ಫಡಾಫಡ್ ದಿಂವ್ವ ಪಿಡಾ . 
2. ತುಂಬ್ಯಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ , ಮಿರಿಂ , ಸುಣ್ , ಎಕಾಚ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಘವ್ ಬರೆಂ ವಾಟುನ್ 

ಪಾತಳ್ ದ್ರವ್ ಕಸ್ಟೆಂ . ದಾವ್ಯಾ ಕುಶಿನ್ ತಕ್ಲಿ ಫಡಾಫಡ್ ಆಸ್ಸಾರ್ , ಉಚ್ಚಾ ಕಾನಾಕ್ 
ಆನಿ ಉಜ್ಯಾ ಕುಶಿನ್ ತಕ್ಲಿ ಫಡಾಫಡ್ ಆಸ್ಟಾರ್‌ ದಾವ್ಯಾ ಕಾನಾಕ್ ದೊದೋನ್ ಥೆಂಬೆ 

ಹೊ ರೋಸ್ ಘಾಲ್ಲೊ . 
3. ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ತುಂಬ್ಯಾ ಪಾನಾಂ , ಅರೊ ವಾಂಟೊ ಮಿರಿಂ ಒಟ್ಟು ವಾಟುನ್ ಬೊರಾ 

ಬಿಯೆ ತೆದ್ಯೋ ಗುಳ್ಳೋ ಕಲ್ಲೊ ಆನಿ ಮೊಂವಾಂತ್ ಭರುನ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ 

ಪಾಂಚ್ಯಾ ಲೆಕಾರ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಫೆನ್ಸಾರ್‌ ಹಿಂವ್ , ತಾಪ್ ರಾವಾ . 
4. ತುಂಬ್ಯಾ ಪಾನಾಚ್ಯಾ 2 ಸ್ಪೂನ್ ರೊಸಾಕ್ , 4 ಸ್ಪೂನಾ ತುಳ್ಳಿ ಪಾನಾಂಚೊ ರೋಸ್ , 5 

6 ಮಿರಿಂಯಾಂ , 1 ಸ್ಪೂನ್ ಮೊಂವ್ ಒಟ್ಟುಕ್ ಭರುನ್ ಸದಾಂಯ್ ಸಕಾಳಿಂ ಸಾಂಜೆರ್ 

ತೀನ್ ಚಾರ್ ದೀಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸರ್ ರಿತಿಚೆ ತಾಪ್ ನಿವರಣ್ ಜಾತೆಲೆ . 
5. ತುಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ 10 ಮಾತ್ರ ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಕಾಂಡಿಯೆಚೊ ರೋಸ್ ಭರುನ್ 

ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸೊರಾಚೆಂ ವೀಕ್ ಸೈತ್ ದೆಂವ್ಯಾ . 


ಕಾರತೆ ( ಚಿತ್ರ ನಂ . 29 ಪಳೆ ) 

( ಕಾರತೆಂ ಮೃಣಾನಾ ತೊಂಡಾಂತ್ ಉದಾಕ್ ಖಂಡಿತ್ ಯೆತಾ . ಕಾರತ್ಯಾಚೊ ಗೂಣ್ 
ಮನ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಥಂಯ್ ಜಾಯಿತ್ತಾ ರಿತಿನ್ ಬರೊ ಫಳ್ ದಿತಾ , ಕಾರೆತೆಂ ಹಫ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ತರ್‌ಯಿ ರಾಂದುನ್ ಖಾಯ್ದಯ್ , ಗೋಡ್ ಮುತಾ ಪಿಡೆಕ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ 
ದವರುಂಕ್ ಅವ್ವಲ್ ವಕಾತ್ . 

ಕಾರೆತೆಂ ರಾಂದ್ಲಾನಾ ತಾಕಾ ಮೀಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಉಕಡ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಉಡಯ್ತಾತ್ 
ಆನಿ ಗೋಡ್ವ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಫ್ ರಾಂದ್ವಾತ್ . ಹಾಂತುಂ ಕಾಂಯ್ ಫಾಯ್ದೆ ನಾ , ಕಾರೆತ್ಯಾಚೊ 
ರೋಸ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಉಡಯ್ತಾಯೆ , ಗೋಡ್ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ನಾಸ್ತಾನಾ ರಾಂದಿಜಯ್ ) 
1. ಕಾರೆತೆಂ ದೋನ್ ಕುಡ್ಕ ಕರ್ ಭಿತರೊ ಗಿರೊಪ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಬಾರೀಕ್ ಕೊಚೋಲ್ ಕರೊ 
ಆನಿ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಮಿಕ್ಸಿಂತ್ ಬರೋ ಜ್ಯೂಸ್ ಕಾಡ್ಕೊ . ಆನಿ ಫ್ರಿಜ್ಞಾಂತ್ 
ದವರೊ . ಹಾಂತ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ಪಾಂ ದೋದೋನ್ ಔನ್ಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 

ಗೋಡ್ಮೂತ್ ಪಿಡಾ ಸರಿನ್ ಯೆಂವ್ವನಾ . 
2. ಕಾರೆತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ತಾಕಾ ಇಲ್ಲೊ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಸ್ ಭರುನ್ 

ಪಿಯೆಲ್ಸಾನ್ ಘಡ್ಯ ಘಡ್ಯ ಧೆಂಕ್ ಯೆಂವ್ ಆನಿ ವಾಯಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರಣೆ 
ಜಾತಾತ್ . ಕಾರೆತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಫುಲಾಚೊ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ಸ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕಾನಾಂಕ್ 
ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಕಾನ್ ವಾಂವ್ಕ್ ರಾವ್ಯಾತ್ . 
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ವಿಕಾಳ್ ಜಿವಾಳ್ ಚಾಬ್‌ಲಾಕ್ಷಣ್ ಕಾರೆತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ 
ದಿಲ್ಲಾನ್ ಕುಡಿಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ವೀಕ್ ವೊಂಕಿ ಸವೆಂ ಭಾಯ್ ಯೆತಾ . 
ಸುರಿ , ಕೊಯ್ಲಿ ವ ಕಸಲಿಂಯೀ ಧಾರೆಚಿಂ ಹಾತೆರಾಂ ಲಾಗೊನ್ ಘಾಯ್ ಜಾವ್ ರಗಾತ್ 
ವ್ಯಾಳ್ಯಾರ್ ಕಾರೆತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ಸ್ ತಾಕಾ ಇಲ್ಲೂ ಚುನೊ ಭರುನ್ 
ಸಾರಯ್ತಾರ್ ವ್ಹಾಳ್ಳೆಂ ರಗಾತ್ ರಾವಾ . 
ಕಾರೆತೆಂ ವಾ ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಮೈಂವ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಲಿವರಾಚಿ ಪಿಡಾ 
ಸಮೇತ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
ಕಾರೆತ್ಯಾಚಿಂ ನೋವ್ ಪಾನಾಂ ಆನಿ ಮುಸ್ಕಾಚಿಂ ನೋವ್ ಪಾನಾಂ ಆನಿ ನೋವ್ 
ಮಿರಿಯಾಂ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಹಿಂವ್ ತಾಪ್ ಆನಿ ವಾತಾಚೊ 
ತಾಪ್‌ಯೀ ರಾವಲೊ . 
ಕಾರೆತ್ಯಾಚೊ ಪಾಲೊ ವಾಟುನ್ ಸನಾಂಚೆರ್ ಲೇಪ್ ಕಾಡ್ವಾರ್‌ ಭುರಾಂಕ್ ದೂದ್ 
ದಿಂವ್ಯಾ ಆವಯಾಂಕ್ ದೂದ್ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾತಾ . 
ಹಫ್ತಾಂತ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಪಾಪಾಂಚ್ ಗ್ರಾಂ ತಿಂ ಕಾರೆತ್ಯಾಚಿಂ , ಕಾಯ್ದೆವಾಚಿಂ , 
ತುಳ್ಳಿಚಿಂ ಪಾನಾಂ ವಾಟುನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಡಾಯಾಬಿಟಿಸಾಕ್ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ಪರಿಹಾರ್ . 
ಕಾರತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಆನಿ ತಿತ್ಸಾಚ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ನಾರಾಚೊ ರೋಸ್ 
ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಪೊಟಾಂತ್ ಪಿಡೆ ದಂತ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾವ್ ಭಾಯ್ ಯೆತಾತ್ . 
ಶಿರಿರಿ ( ಕೋಲೆರಾ ) ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಪಂದ್ರಾ - ವೀಸ್ ಮಿನುಟಾಂಕ್ ಎಎಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕಾರೆತ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ರೊಸಾಕ್ ತಿತ್ತೊಚ್ ಪಿಯಾವಾಚೊ ರೋಸ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಪರಿಹಾರ್ 
ಲಾಬ್ರಾ , ಘರಾಂತ್ ತ್ಯಾ ಆವ್ವರ್ ಕಾರೆತೆಂ ರಾಂದುನ್ ಖಾಂಪ್ಟೆಂ ಬರೆಂ . ಸದಾಂಚ್ ಕಾರೆತ್ಯಾ 
ರೊಸಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಪಿಯಾವಾ ರೋಸ್ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಕಣ್ಣಿರೆ ಪಿಟ್ಯಾ ಸಂಗಿಂ ಹಿಂಗ್ 
ಭರುನ್ ಸದಾಂ ರಾತಿಕ್ ಜೆವ್ವಾ ನಂತರ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಚೊ ವೊಸೊ ಹೆರಾಂಕ್ 
ಲಾಗಾನಾ ಮೃಣಾತ್ ಘರ್ ವಯ್ಯ , 
ವಾಂಯ್ತಾಚೆಂ , ಕಾರೆತ್ಯಾಚೆಂ , ಆಡುಸೋಗ್ಯಾಚೆಂ ಪಾಳ್ ಒಟ್ಟುಕ್ ಧಾಡಾವ್ ಸುಂಠಿ 
ಘಾಲ್ಸ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಖತ್ಕತಾವ್ 10 ಗ್ಲಾಸ್ ಕಸಾಯ್ 2 ಗ್ಲಾಸಾಂಚೆರ್ ಆಟವ್ ತೊ 
ವಾಂಟೊ ಪಿಯೆಲ್ಯಾನ್ ಹರಾಂತ್ ಧಾಲ್ ಭರುನ್ , ಯೆಂವ್ವ ಸೊಂಕಿ ನಿವಾರಾ . 
ಕಾರೆತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಧಂಯ್ ಭರುನ್ ಆಂಗಾಕ್ ಸಾರವ್ ವೊರಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸ್ಟಾಲ್ಯಾರ್ ಆಂಗಾರ್ ಪಿಂತಾ ನಿಮ್ಮೆ ಪಡ್‌ಲ್ಲಿಂ ದಾಡ್ಯಾಂ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್ . 
ಕಾರೆತ್ಯಾಚಿಂ ಆನಿ ತುಳ್ಳಿಚಿಂ ಸಮಾಂಶ್ ಪಾನಾಂ ಧಾಡಾವ್ ಎಎಕ್ ಚಮಚ್‌ಭರ್ ರೋಸ್ 
ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ವೋಂಕ್‌ ರಾವಾ . 
ಕಾರತೆಂ ಚಡಾವತ್ ಜಿವ್ಯಾರ್‌ಚ್ ಚಡ್ ಉಪಯುಕ್ , ಉಕಡ್ಲೆಚ್ ತಾಚೊ ಜೀವಾಂಶ್ 
ಉಣ್ ಜಾತಾ . ತರೀ ಕಾರೆತ್ಯಾಕ್ ಉಕಡ್ಸ್ ಉದಾಕ್ ಉಡವ್ ಸಾಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಸೆವ್‌ಲ್ವಾನ್ ಅಪೇಕ್ಷಿತ್ ಪ್ರತಿಫಳ್ ಮೆಳೊ ಆವಾಸ್ ಉಣೋ ಮೃಳ್ಳಿ ಘರ್ ವಯ್ತಾಂಚಿ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಮಾಂದುನ್ ಫೆಂ ತಸಲಿ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . 
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6 , 


15. ಕಾರೆತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ವ ಕಾರತ್ಯಾಕ್‌ಚ್ ( ವಾಟುನ್ ) ರೊಸಾಕ್ ಮೈಂವ್ 

ಭರುನ್ ಥೊಡೊ ಕಾಳ್ ಪಿಯೆಲ್ಲಾನ್ ಲಿವರಾಚಿ ಆನಿ ಪಿಂತಾಕ್ ಸಂಬಂಧ ಪಿಡಾ 
ನಿವಾರಾ . 


ಕಾಂಟೆರಿ ದೆಂಟೊ 
1. ನಿಸ್ಸಾಚ್ಯಾ ದೆಂಟ್ಯಾಬರಿಚ್ ಆಸುನ್ ಫುಲಾಂನಿ , ದಂಟ್ಕಾಚೆರ್‌ಯೀ ಕಾಂಟೆ ಆಸ್ತಾತ್ , ಹೊ 

ವಕ್ತಾಚೊ ದೆಂಟೊ ಜಾವ್ರಾಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಕಾಂಟೆರಿ ದೆಂಟ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಾಳಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ 
ಸದಾಂ ಏಕ್ ದೋನ್ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಗನ್ನೊರಿಯಾ ಪಿಡಾ ಸಯ್ಯ ನಿವಾರಾ . 
ಪಾಳಾಂಚೊ ಪಿಟೊ ವ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಪೊಟಾಂ ದೂಕ್ ನಿವಾರಾ ಮ್ಹಣ್ 

ಘರ್ ವ ಶಿಫಾರಸ್ ಕರಾ . 
2. ಜಿವಾಳ್ , ಇಚು , ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಕಾಲ್ ಜಂತು ಚಾಬ್ಬಾರ್‌ ಕಾಂಟೆರಿ ದೆಂಟ್ಯಾಟೊ ಕಸಾಯ್ 

ಕರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ವೀಕ್ ದೆಂವ್ಯಾ . 
3. ಕಾಂಟೆರಿ ದೆಂಟ್ಯಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಝರವ್ ಸುಜ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸುವಾತೆರ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಸುಜ್ 

ರಾವ್ಯಾ . 
4. ಕಾಂಟೆರಿ ದೆಂಟ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚಿ ಬಾಜಿ ಕರ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ವಿಶೇಸ್ ರಗ್ರಾಸ್ತಾವ್ ಪರಿಹಾರ್ 


ಜಾತಾ . 


ಆಟಿ ಸೊಪ್ಪು 


ಹೆಂ ಏಕ್ ಝಡ್ ಆಸಾ . ಆಟಿ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಹ್ಯಾ ಝಡಾಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ಕಸಾಯ್ 
ಕಲ್ಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸಬಾರ್ ರೀತಿಚಿ ಪಿಡಾ ನಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ಮನ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ವೃದ್ದಿ ಜಾತಾ 
ಮೃಳ್ಳಿ ಘರ್ ವಯ್ಯಾಂಚಿ ಶಿಫಾರಸ್ ಆಸಾ . 
ದು 

ದುತ್ರಾಚೆಂ ಝಡ್ ಚಡಾವತ್ ಆಮ್ಯಾಂ ವಳ್ಳಿಚೆಂಚ್ ಮೃತ್ . 

ಹೆಂ ಝಡ್ ಹಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಸಾಧಾರಣ ಪಿಂಪ್ಪಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಬರಿ ಆಸೊನ್ ಹಾಂತುಂ 
ತುಂರ್ಬೆತಾ ರುಪಾಚಿಂ ಧಮಿಂ ಫುಲಾಂ ಆನಿ ಕಾಂಟೆರಿ ಫಳಾಂ ಜಾತಾತ್ . 
1. ಸುರೆಚ್ಯಾ ಖುದ್ದೆ ಪಂದಾಕ್ ದುಸ್ರಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ದವಾರ್‌ ಸುರಕ್ ಘಡ್ಯ ಭಿತರ್ 

ಅಮಾಲ್ ಚಡ್ತಾ . 
2. ಇಚು , ವಾಗೋಣಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಚಾಬ್ಬಾರ್ ದುಕ್ರಾಚ್ಯಾ ಝಡಾಚೆಂ ಪಾಲ್ ಜಿವೆಂಚ್ 

ಝರವ್ ಘಾಯಾಚೆರ್ ಆನಿ ಸುಜಿಚೆರ್ ಲೇಪ್ ಕಾಡ್ಡಾರ್‌ ಹುಲಫ್ ರಾವ್ಯಾ , ಸುಜ್ 
ದೆಂಗ್ತಾ . ದುಸ್ರಾಚ್ಯಾ ಪಾಳಾಂಚೊ ಪಿಟೊ ಕರ್ ( ಪಾನಾಂಚೊಯೀ ಜಾತಾ ) ಎಎಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ 
ಘತ್ಸಾರ್‌ ಪೊಟಾಂತ್ ಪಿಡೆ ದಂತ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಸಂಗಿಂ ಭಾಯ್ ಯೆತಾತ್ , ಪೊಟ್ ನಿತಳ್ 


టి 


ಜಾತಾ . 


3. ದುತಾಚ್ಯಾ ಬಿಯಾಂಚೆಂ ತೇಲ್ ವ ಪಾನಾಂ - ಪಾಳಾಂಚೊ ರೊಸ್ ಕಾತಿಕ್ ಸಾರಯ್ತಾರ್ 
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ಜಾಯಿತ್ತಾ ರೀತಿಚೆ ಕಾತಿಚಿ ಪಿಡಾ ನಿವಾರೆಲಿ . 
ದುಕ್ರಾಚ್ಯಾ ಬಿಂಯಾಂಚೊ ಪಿಟೊ ಸುಮಾರ್ 25-30 ಗ್ರಾಮ್ ತಿತ್ತೊ ದಿಸಾಕ್ ಚಾರ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸೆನ್ಸಾರ್ ಧಂಬಾಂಗ್ಡೆಂ , ಸೊಂಕ್ಲಿ ಆನಿ ಸಾಧಿ ಉಡ್ ಸೈತ್ ರಾವೊಲಿ . ಪ್ರಾಯೆಕ್ 
ತೆಕಿದ್ ಪ್ರಮಾಣ್ ಚಡುಣೆ ಕರೆತ್ . ಲಾಂಬ್ ಕಾಳ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಮುಕಾರುನ್ ಮಲ್ಟಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ವಯ್ಯಾಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ದಿಂ ಬರಿ . 
ಥೋಡ್ಯಾ ಆವಯಾಂಕ್ ಮಿತಿಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಸನಾಂನಿ ದೂದ್ ಭಗ್ತಾ . ಆನಿ ತಿಂ ತೆಂ ಪೀಲ್ಡ್ 
ಭಾಯ್ ಉಡಯ್ತಾತ್ , ಹೈ ಖಾತಿರ್ ದುತ್ರಾಚೊ ಬಿಯೊ ಹಳ್ಳಿ ಸಂಗಿಂ ವಾಟುನ್ 
ಸ್ತನಾಂಚೆರ್ ಲಾಯ್ತಾರ್ ದೂದ್ ಜಿರೆಲೆಂ . 
ದಾಂತಾಂಚಿ ಫಡಾಫಡ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ದುತ್ರಾಚೊ ಬಿಯೊ ಹುಲ್ಪಾವ್ ಎಕಾ ಬಾರೀಕ್ 
ನಳಿಯೆ ಮುಖಾಂತ್ ತೊ ಧುಂವರ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ವೊಡುನ್ ಘತ್ಸಾರ್‌ ದಾಂತ್ ದೂಕ್ 
ಫಡಾಫಢ ನಿವಾರೆಲಿ ಆನಿ ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ಇಡ್ಯಾಂತ್ತೊ ಕಿಡಿ ಮತ್ತೆಲ್ಲೋ . 
೨೦ ಪ್ಪಾ ರುಕ್ ( ಚಿತ್ರ ನಂ . 33 ಪಳೆ ) 
ಪಿಂಪ್ಪಾಚ್ಯಾ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ಹುಶ್ರಾವ್‌ ಗೊಬೊರ್ ಕರೊ ಆನಿ ವೋಂಕ್ ವೊರೊಡ್ 
ಆಯ್ತಾರ್ ಉದ್ಯಾಕ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಲಾನ್ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಬ್ಬಾ . 
ಉಜೆ , ಸಳ್ಳೆಂ ತೇಲ್ , ಹುನ್ ಉದಾಕ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಪಡೊನ್ ಉತ್ತೊನ್ ಗೆಲ್ಲಾ 
ಘಾಯಾಂಚೆರ್ ಪಿಂಪ್ರಾರುಕಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ - ಸಾಲಿಚೊ ಪಿಟೊ ಶೆಕಾಯ್ತಾರ್ ಗೂಣ್ 


ಜಾತಾ . 


ಸಂದ್‌ವಾತಾ - ರಾವಾತಾ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಪಿಂಪ್ಪಾ ಸಾಲಿಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ 
ಬರೆಪಣ್ ಲಾಯ್ತಾ . 
ಪೊಟಾಂತ್ ಉಜೊ ಹುಲಪ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ ಪಿಂಪ್ಪಾ ರುಕಾಚೊ ಆಂಕೊ ಸುರೆಗೊಡಾಂತ್ 
ವಾಟುನ್ ದಿಸಾಕ್ 2 ಪಾಶ್ಚಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 2-3 ಹಪ್ಯಾಂನಿ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಬ್ಬಾ . 
ಕಿತೆಂಯೀ ಲಾಗೊನ್ ಭರೆಚೆ ವೆಳಾರ್ ಪಾಯಾಂತ್ಪಾನ್ ಧಾರಾಖಾರ್ ರಗಾತ್ ನ್ಹಾವ್ಯಾತರ್ 
ಆನಿ ಥಂಯ್ಸರ್ ಸುಜ್ ಆಸಾ ತರ್ ಪಿಂಪ್ಪಾ ರುಕಾಚೊ ದೀಕ್ ಸುಜಿಚೆರ್ ಆನಿ 
ಘಾಯಾಚೆರ್ ಸಾರಯ್ತಾರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
ಪಿಂಪ್ಪಾ ರುಕಾಚಿಂ ಫಳಾಂ ಸುಕವ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಸದಾಂ ರಾತಿಕ್ 5-6ಗ್ರಾಂ ತಿತ್ತೊ ಪಿಟೊ 
1 ಗ್ಲಾಸ್ ದೂದಾಸಂಗಿಂ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ವೀಯ್ ವೃದ್ದಿ ಜಾತಾ . ಶೀಘ್ರ ಸ್ಕಲನ್ 
ಆಡಾಯ್ತಾ . 
ಹಾಚಿ ಸಾಲ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಜಿರೆಂ , ಇಲ್ಲೆಲ್ಲೊ ಕಾಳ್ಯಾ ತುಳ್ಳಿಚೊ ಆಂಕೊ ವ ಪಾನಾಂ 
ಧಾಡಾವ್ ತೆಂ ದ್ರವ್ ಸ್ತ್ರೀ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಶ್ಯಾಂಕ್ ಸಾರಯ್ತಾರ್ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ತಿ 
ಘಾಣ್ , ರೂಂತೆ ಆನಿ ಕ್ರಿಮಿಂಚೆಂ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾ . 
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ತಿಕೆ , ಸಾಲಿಚೊ ರುಕ್ ( ದಾನಿ ) ( ಚಿತ್ ನಂ . 12 ಪಳೆ ) 
1. ಗಾಂಟಿ ದೂಕ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ತಿಕೆಚಿ ಸಾಲ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಗಂಧ ಝರವ್ ದುಕಿಚ್ಯಾ 

ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಸಾರಂಬ್ಬ . ಹಾಂತುಂ ದೂಕ್ - ಸುಜ್‌ಯೀ ನಿವಾರಾ . 
2. ತಿಕಸಾಲ್ ಚಾಬೊನ್ ರೋಸ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಡ್ಗಳಾಯ್ತಾರ್ ತೊಂಡಾಂತ್ಪಾನ್ ಯೆಂ 

ಘಾಣ್ ರಾವ್ಯಾ , ಆನಿ ದಾಂತ್ ಘಟ್ ಜಾತಾತ್ . 
3. ತಿಕಸಾಲಿಚೊ ರೊಸ್ ಸೆವ್ಲ್ಯಾನ್ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಕ್ರಮಾನುಸಾರ್ ಜಾತಾ . 


ಅಮೃತ್ ವಾಲ್ ( ಚಿತ್ ನಂ . 31 ಪಳೆ ) 
1. ಅಮೃತ್ ವಾಲ್ , ಜೇಸ್ಟಮಧು , ಮೊಂವ್ , ಆಡುಸೋಗೆ ಕಾಲ್ಲೊ ಕಾಲ್ಲೊ ತೊಲೊ 

ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಘವ್ ಧಾಡಾವ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಸದಾಂ ದಿಸಾಕ್ ಚಾರ್ ಪಾಶ್ಚಿಂಚ್ಯಾ 

ಲೆಕಾರ್ 2-3 ಮಹಿನೆ ಘತೇ ರಾತ್ಪಾರ್ ಖೆವಾದಿಚೆರ್ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಯ್ಲೆಲೆಂ . 
2. ಅಮೃತ್ ವಾಲಿಚಿಂ ಪಾನಾಂ ವ ಫಳಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಸದಾಂ ರಾತಿಕ್ ಸಾರವ್ ಸಕಾಳಿದ 

ಧುವ್ ಕಾಡ್‌ಲ್ಲಾವಲ್ಬಂ ಮುಖಮಳ್ ಸುಂದರ್ ಜಾತಾ . 
3. ಅಮೃತ್ ವಾಲಿಚೊ ಕಸಾಯ್ ಪಿಯೆಲ್ಲಾನ್ ಡಾಯಾಬಿಟೀಸ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಜಾತಾ . 
4. ಅಮೃತ್ ವಾಲಿಚೊ ರೋಸ್ ಮೈಂವ್ ಭರುನ್ ದಿಸಾಕ್ 3 ಪಾಶ್ಚಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಘಡ್ಡೆ 

ಘಡೊ ಲಾಗ್ಗಿ ತಾನ್‌ ಶಮನ್ ಜಾತಾ . 
5. ಅಮೃತ್ ವಾಲಿಬೊ ಕಾಂದೊ ಸುಕವ್ ಪಿಟೊ ಕ‌ ದುದಾಂತ್ ಭರುನ್ ತಾಕಾ ಇಲ್ಲೊ 

ಇಸಬ್ಗೋಲ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಫಾನ್ ವೀಯ್‌ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ . 
ಎಕ್ಕ ' ಚೆಂ ಝಡ್ ( ಕುಂಡ್ಯಾಂಚಿಂ ಹಾಕಾ ' ರುವೆ ಝಡ್ ' ಮೃಣಾತ್ ) 
( ಚಿತ್ ನಂ . 36 ಪಳೆ ) 

ಹೆಂ ಸಬಾರ್ ಪಿಡೆಂಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂನಿ ಅಪೂರ್ ಫಾಯೊ ದಿತಾ . ಚಡಾವತ್ ಹಿಂ ಝಡಾರ 
ದಿವ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಆಸ್‌ಪಾಸ್ ಬೋಲಿಂ ಬೋಲಿಂಸಿಂ ವಾಡೊನ್ ವಿಸ್ತಾರೊಲಿಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 
ಶಿವರಾತ್ರೆಕ್ ಹಿಂದ್ವಾಂಚಿಂ ಹ್ಯಾ ಝಡಾಚಿಂ ಫುಲಾಂ ಝುಲೆ ಕರ್ ಬಿಲ್ವ ಪತ್ರೆ ಪಾನಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ದಿವ್ಯಾಕ್ ವರ್ ದೆವಾಂಕ್ ಅಕ್ಷಿತಾತ್ . ಹಿಂದ್ವಾಂ ಮಧೆಂ ಹಿ ಪದ್ಧತ್ ಆಸಾ . 

ಹ್ಯಾ ಝಡಾಚಿಂ ಫುಲಾಂ ಮಸ್ತು ಮೊಲಾಧಿಕ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾತ್ . ಸಗ್ಯಾ ಝಡಾಚೆರ್ ಗುಸ್ 
ಆಸೊನ್ ಲ್ಯಾನ್ ದೆಂಟಾಂಚೆರ್ ದಾಟಾಯೆಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಆನಿ ಧೋವಿಂ ಘೋಸ್ ಘೋಸ್ ಫುಲಾಂ 
ಜಾತಾತ್ . ಹಾಂತುಂ ಧೂವೊ ಆನಿ ಕಾಳೊ ಎಕ್ಕಾ ಮೃಳ್ಳೋ ಜಾತಿ ಆಸ್ಪ್ಯಾರೀ ದೊನೀ ಜಾತಿ 
ವಕ್ತಾಂಕ್ ಉಪಯುಕ್ಸ್ಚ್ . ಹ್ಯಾ ಝಡಾಚೊ ಖಂಚೊಚ್ ಭಾಗ್ ವಕ್ಕಾ ರುಪಾರ್ ಪೊಟಾಕ್ 
ಘಂವೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೊ ಭಾಗ್ ಸಾವೆಂತ್ ಸುಕೊನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಸಾತ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಗಾಯ್ತಾ 
ದೂದಾಂತ್ ಆನಿ ಸಾತ್ ಪಾಂ ಮೊಶಿಚ್ಯಾ ದೂದಾಂತ್ ಮೆಳವ್ ಉಪಯೋಗೈಜಾಯ್ 
ಮೃಣ್ ಆಯುರೈದಿಕ್ ವಯ್ ಸಲಹಾ ದಿತಾ . 


ಚಿ : 
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ಎಕ್ಕಚೆಂ ಪಾಳ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಝರವ್ ಸನ್ನಿಪಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಪಾಯಾಂ 
ತಳ್ಯಾಂಕ್ , ತಾಳೊಕ್ ರಗ್ಗುನ್ ಆನಿ ಥೊಡೊ ವಾಂಟೊ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಪಣ್ 
ಲಾಭ್ಯಾ . ಸಾಂಗಾತಾ ಇಲ್ಲೊಸೊ ಗಂಧೇಯಿ ದಿವ್ಯತ್ . 
ಮುಳ್ಳಾದ್ ಜಾಲೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಎಕ್ಕಚ್ಯಾ ಪಾಳಾಂಚೊ ದೀಕ್ ಮುಳ್ಳಾದಿಚ್ಯಾ ಕಾಂಟ್ಯಾಂಚೆರ್ 
ಸಾರಯ್ಯಾನ್ ಶೀಫ್ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಯಾ . ತ್ಯಾಚ್ ದಿಕಾಕ್ ಹಳದ್ ಭರುನ್ ಮುಳ್ಳಾದಿಚ್ಯಾ 
ಸುವಾತೆರ್ ಪುಸಿಜಾಯ್ , ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
ಎಕ್ಕಚ್ಯಾ ಪಾಳಾಂನಿ ದಾಂತ್ ಘಾಸ್ಟಾರ್ ದಾಂತಾಂ ದೂಕ್ ನಿವಾರೆಲಿ . . 
ಎಕ್ಕಚ್ಯಾ ಝಡಾಚಿ ಸಾಲ್ ಸುಕವ್ ಪಿಟೊ ಕರ್‌ ವಸ್ತುರಾಂತ್ ಗಾಳ್ ಏಕ್ ತೊಲೊಭರ್ 
ಪಿಟೊ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಖಿರವ್ ದಿಸಾಕ್ ಎಎಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ 
ದಿಲ್ಯಾರ್ ಅತ್ ಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಮೂತ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ವಿಸಶ್ಚಿತ್ ಜಾತಾ . 
ಧೂವೆ ಎಕ್ಕಾಚಿ ಸಾಲ್ , ಪಾಳ್ , ಪಾನ್ , ಫುಲ್ , ಫಳ್ ಒಟ್ಟುಕ್ ಧಾಡಾವ್ ಸಾವೆಂತ್ 
ಸುಕವ್ ಪಿಟೊ ಕರುನ್ ಗಾಯ್ತಾ ದುದಾಂತ್ ಮೆಳವ್ ಥೊಡೊ ಕಾಳ್ ಪರಾಂತ್ 
ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಖೆವಾದ್ ಸಮ್ಸ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ಘರ್ ವಲ್ಡ್ ಶಿಫಾರಸ್ 
ಕರಾ . 
ಎಕ್ಕಾಚ್ಯಾ 7-8 ಪಾನಾಂ ಮಧೆಂ ಲೊಸುಣ್ ದವರ್ ಕೆಂಡಾಂಚೆರ್ ಭಾಜುನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಪೀಳ್ ತಾಚೊ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಊಬ್ ಊಬ್‌ಸೊ ಕಾನಾಂಕ್ ಥೆಂಬೆ ಸೊಡ್ಡಾರ್ ಕಾನ್ 
ದೂಕ್ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾ . 
ಎಕ್ಕಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಸುಕವ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ ತೊ ಪಿಟೊ ಘಾಯಾಂಚೆರ್ ಶಿಂಪ್ಲಾಯ್ತಾರ್ 
ಘಾಯ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್ . 
ಧೂವೆ ಎಕ್ಕಾಚಿಂ 7-8 ಪಾನಾಂ , 3-4 ಮಿರಿಯಾಂ , ದೋನ್ ವೈಡ್ ಪಿಯಾವಾಚೆ ಕಾಂದ 
ಒಟ್ಟುಕ್ ಧಾಡಾವ್ ಬೊರಾ ತೆದ್ರೋ ಗುಳಿಯೊ ಕರ್ ಹಳುವೊ ರೋಗ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಪಂದ್ರಾ ವೀಸ್ ದೀಸ್ ಪಠ್ಯಾಂತ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 
ಎಕ್ಕಚಿ 3-4 ಪುಲಾಂ , 4 ತೋಲೋಭರ್ ಸುರೆ ಗೋಡ್ ಒಟ್ಟುಕ್ ವಾಟುನ್ ತೀನ್ 
ಗುಳಿಯೊ ಕನ್ನೂ , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ನಿಯಮಿತ್ ಜಾವ್ಕ್ ಆಸ್ಕೊ ಸಾವ್ ಆತ್ ಬಂದ್ 
ಪಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ವೊರಾಕ್ ಎಎಕಾ ಗುಳಿಯೆ ಲೆಕಾನ್ ಗೀಳ್ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 
ಎಕಾಚ್ ದಿಸಾಚ್ಯಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆನ್ ಬ್ರಾವ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾವ್‌ ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರೆಲೆ . 
10. ಎಕ್ಕಾಚಿಂ ಫುಲಾಂ ಸುಕ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಎಎಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಪಿಟೊ ಎಎಕ್ ಚಮಚ 
ಮೊಂವಾಂತ್ ಭರುನ್ ಥೊಡೆ ದೀಸ್ ಖೆಲ್ಲೆವಲ್ವಂ ಅರಂಭ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಕೊಡಾಚಿ ಪಿಡಾ 
ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ಯೆತಾ . ಹಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರುನ್ ಆಸ್ಕಾ ಆಪ್ಟೆರ್‌ ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾರಿನಾಯೆ 
ಮೃಣಾ ಘರ್ ವಮ್ಸ್ , ತಶೆಂಚ್ ಹೆಚ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆನ್ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ , ಧೂವೆಂ ವೆಚೆಂ 
ಸಯ್ , ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
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dodon ( Lowsomia Innermis ) 

ನಂಯ್ಚ್ಯಾ ತಡಿರ್ , ಬ್ಲಾಳಾ ದೊಗಾಂನಿ ಹಿಂ ಝಡಾಂ ಕಿರೊನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಆಯುಕ್ಕೇದಾಂತ್ 
ಹಾಕಾ ವಕ್ತಾಚೊ ಗೂಣ್ ಆಸಾ . ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್ ಗಾಯ್ತಾ ದುದಾಂತ್ ಭರುನ್ ಖಯ್ಯಾ 
ಸಾಕ್ರಿಸಂಗಿಂ ಏಕ್ ಹಫೊ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾವ್ ಲೆಕಾರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಭುಾಂಕ್ ಮುತಾಂತ್ 
ಧಾತು ವೆಚೆಂ ರಾವಾ , ಮುಂಬ್ರಾಂ , ಫೋಡ್ , ರೊಂಥ , ಹಳುವೊ ಮೋಗ್ ... ಇತ್ಯಾದಿಂಕ್ 
ಮದ್ರೆಂಗಿಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಮುರುನ್ ರಾತಿಕ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 

ಹೆಂ ರಗಾತ್ ನಿತಳ್ ಕರಾ ಆನಿ ರಗ್ತಾ ಪ್ರಮಾಣ್ ಚಡಯ್ಯಾ . ಮುತಾದೋಷಾಂಕ್ , 
ನಂಜೆಕ್ , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚ್ಯಾ ಮಾಸಿಕ್ ದೋಷಾಂಕ್ ಉಪಯುಕ್ , ಪಿಂತಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ , ಧಾಲ್ 
ಬಾಂಗ್ಡೆಂ , ಪೊಡ್ ಗೂಣ್ ಕರೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಗೂಣ್ ಹಾಂತುಂ ಆಸಾತ್ . ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ 
ಕ್ರಮಾನುಸಾರ್ ಜಾಂವ್ಹಾಕ್ ಮದ್ರೆಂಗಿ ಆಧಾರ್ ದಿತಾ . ಗಣಿಂಕ್ ಶಿಫಾರಸ್ ಕಚ್ಚೆ ತಸಲೆಂ 
ನಹಿಂ . ಶಿವಾಯ್ ಹಾಚೊ ಉಪಯೋಗ್ ಮಿತಿ ಭಾಯ್ ಕರೊ ನಹಿಂ ಮೃಳ್ಳಿ ಘರ್ 
ವಯ್ಯಾಂಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಆಸಾ . 
ಲಜೆ ಕಾಂಟಿ ( ಚಿತ್ ನಂ . 10 ಪಳ ) 

ಹಿಕಾ ಮುಳ್ಳಾದ್ , ತಸೆಂಚ್ ಆಟೆ ಸಂಬಂಧಿ ಪಿಡೆಂಕ್ ಗೂಣ್ ಕಶ್ಚಿ ಸಕತ್ ಆಸಾ . 
ವಾತಾ , ಪಿಂತಾದೋಷ್ , ರಗ್ರಾಸ್ತಾವ್ , ಸೊಂಕ್ಷಿ , ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ... ಇತ್ಯಾದಿ ನಿಯಂತ್ರಣ್ , 
ತಶೆಂಚ್ ನಿವಾರಣ್ ಕರಾ . ಹಿಂವೆ ದಿಸಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಪಾಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಹಾಚೊ ಉಪಯೋಗ್ 
ಕನ್ನೊ ಭಲಾಯ್ಕೆ ನದ್ರೆನ್ ಬರೊ . ಗದ್ದೆಣ್ಯಾಂಕ್ ಹೆಂ ತಿತ್ತೆಂ ಬರೆಂ ನಹಿಂ ಮೃಣಾತ್ ವಮ್ಸ್ 


ವೊಡ್ತಾಲಾಂವ್ ( ಪುದಿನಾ ) ( Mentha aruensis ) 

ಸಾಂಬಾರ್ ನಿಸ್ಯಾಂನಿ , ಸಾಲಾದಾಂತ್ , ಸಾರಾಂತ್ ವೊಡ್ತಾಲಾಂವ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕಾತ್ . 
ವೊಡ್ತಾಲಾಂವಾಚ್ಯಾ ಉಪಯೋಗಾ ನಿಮ್ಮಿ ವಾತಾ , ಧಾಲಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಬೋವ್ 
ಬರೆಂ . ಜಿರಣ್ ಸಕತ್ , ಶಿರಾಂಚಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ನಿವಾರಾ , ಮುಂಬ್ರಾಂ ಪಡ್ಲಿಂ ಉಣೆ ಕರಾ . 
ವೊಡ್ತಾಲಾಂವ್ ಖರಾಯೆಚೊ ಗೂಣ್ ಅಸ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಕ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ . 
ades , 282 ( Spinacea overacea ) 

ವಾಳ್ಳೆಭಾಜಿ ವ ವಾಲಿಚಿ ಭಾಜಿ ಪಾಚ್ಚಿ ಪಾಕ್ರಿ ಪಳೆತಾನಾಂಚ್ ಮತಿಂತ್ ಥಂಡಾಯೆಚೊ 
ಸ್ಪ‌ಚೊ ಜಾತಾ . ರಾಂದ್ವಯೆಂತ್ ಬಲ್ಯಾಚ್ ಗುಣಾಂಚಿ ಏಕ್ ಸೃಷ್ಠಿ ವಿಶೇಸ್ ಥಂಡಾಯೆಚೊ 
ಗೂಣ್ ಆಸುನ್ ತೇಲ್ ಪಿಯಾವ್ ಇಲ್ಲೊ ನಾರ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಸುಕಿ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ 
ಭಾರಿಚ್ ಬರಿ . ಕುಡಿಂತ್ತಿ ಖರಾಮ್ ಮಾರ್ ಕಾಡ್ತಾ . ಗರಿ ಕಾಲೆತಿಚಾಂಕ್ ವಾಳ್ ಭಾಜಿ ಚಡ್ 
ಬರಿ . ದೀಸ್ ರಾತ್ ವಿರಾಮಾವಿನ್ : ಕಾಮ್ ಕರೆಲ್ಯಾ ಪರಿಶ್ರಮಿಂನಿ ವಾಳ್ಳೆಭಾಜಿ ' ಚಡ್ ಖಾಂ 
ಬರಿ , ಗಾಲಾಂನಿ ಜಿಲ್ಲೆ ಪಂದಾ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪೊಡ್ ಗೂಣ್ ಕರಾ . ಗದ್ದೆಣ್ಯಾಂಕ್ ಆನಿ ವಾತಾ 
ಪಿಡಾ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ವಾಜ್ಞೆ ಭಾಜಿ ತಿತ್ತಿ ಬರಿ ನಹಿಂ ಮೃಣಾತ್ ವಯ್ಯ 
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ကပ် 


53023 JD , 2D 2 ( Indian Spinach ) 

ಹಿ ತಾಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಮೆರೂನ್ ರಂಗಾಚಿ ಜಾಪ್ಪಾಸೊನ್ , ರಾಂದ್ವಯೆಚ್ಯಾ ಬೆಳ್ಯಾಂತ್ 
ಕೊಟಾಂ - ಹಿತ್ತಾಂನಿ ಹಿ ಲಾಯ್ತಾತ್ . ಹಿ ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಗುಣಾಂನಿ ಭರ್‌ಲ್ಲಿ ಆಸುನ್ , ವಯ್ಯಾ 
ಶಾಚ್ಯಾ ವಾಳ್ಳೆ ಭಾಜಿಯೆ ಬರಿಚ್ ಥಂಡಾಯೆಚ್ಯಾ ಗುಣಾಂಚಿ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . 
, ಹಿಚಿಂ ಪಾನಾಂ ವಾಟುನ್ ತಾಳ್ವೆಕ್ ಆನಿ ಕಪಾಲಾಕ್ ಲೇಪ್ ದವಾರ್ ತಕ್ಲಿ ಫಡಾಫಡ್ 

ರಾವ್ಯಾ ಆನಿ ಬರೀ ನೀದ್ ಪಡ್ತಾ . 
2. ತಾಂಬ್ ವಾಜ್ಞೆ ಭಾಜಿಯೆಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಆನಿ ವಾಲ್‌ಯೀ ರಾಂದುನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಮುತಾದೋಷ್ 

ಮೃಳ್ಳಾರ್ ಮುತಾವಿಸಲ್ಟನಾಚಿ ಅಡ್ಡಣಿ , ಮುತ್ತಾನಾ ಯೆಂವೊ ಹುಲಪ್ , ಮುತಾಂತ್ ಪೂ 
ಜಾಂವೊ , ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ , ವೀರ್‌ ದೋಷ್ ತಸೆಂಚ್ ಪಿಂತಾ ಸಂಬಂದಿತ್ ಇತರ್ 

ಪಿಡಾಯಿ ನಿವಾರಾ . 
3. ಪಾಳಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಪಿಂತಾ ನಿಮ್ಮಿ ಯೆಂವ್ವ ಕೊಡು ದೆಂಕ್ ಆನಿ 

ಪೋಂಕ್‌ಯೀ ರಾವ್ವಾ . 
ಮೆಥಿ 

ಮೆಥಿಯೆಕ್ ಥಂಡಾಯೆಚೊ ವಿಶೇಸ್ ಗೂಣ್ ಆಸ್ತಾ . ಪುಣ್ ಮೆಥಿ ಮಿತಿನ್‌ಚ್ 
ಉಪಯೋಗ್ ಕರಿಜಾಯ್ . ಸಂಧಾಚಿ ದೂಕ್ , ರಗ್ತಾ ಮುಳ್ಳಾದ್ , ಪಿಂತಾಚೆ ಉಪದ್ , ಪೊಡ್ 
ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಆಧಾರ್ ದಿತಾ . ಮಿತಿಭಾಯ್ ಫೆನ್ಸಾರ್ ಭುಕ್ ಆಡಾಯ್ತಾ , ಮೆಥಿ 
ಭಾಂನಿ , ವ್ಹಡಾಂನಿ ಆನಿ ಗಸ್ತಿಣಿಂನಿಯೇ ಉಪಯೋಗ್ ಕರೆತ್ , ಥಂಡಾಯೆಚಿ ವಸ್ಟ್ 
ಜಾಲ್ಲಾ ಹಿಂವಾಳೆ ಆನಿ ಪಾವ್ರಾಳೆಂತ್ ಉಪಯೋಗ್ ತಿಕ್ಕೆ ಉಣ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . 
ಭುಂಯ್ ಆವಾಳೆ ( ನೆಲ ನೆಲ್ಲಿ ) ( ಚಿತ್ ನಂ . 9 ಪಳೆ ) 

ಹಿತ್ತಾಂನಿ , ತೊಟಾಂನಿ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಝಡಾಂ ಚಿಂಚೆಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಬರಿ ಬೋವ್ 
ಬಾರೀಕ್ ಪಾನಾಂ ಚಡಾವತ್ ವಳ್ಳಿಬರಿಚ್ ಹ್ಯಾ ಝಡಾಂತ್ ಪಿಂತಾ ದೋಷ ನಿವಾದ್ವಿ , ಭುಕ್ 
ಚಡಂ , ಕಾಯ್ ಆಡಾಂಖ್ಯಿ , ಲಿವರಾಚಿ ಕ್ರಿಯಾ ಸಾರಾ ಮಾಫಾನ್ ಚಲುಂಕ್ ಆಧಾರ್ 
ದಿಂ ವಿಶೇಸ್ ಗೂಣ್ ಸಕತ್ ಆಸಾ . ಚಡಾವತ್ ಹಾಚೊ ಉಪಯೋಗ್ ಭುರಾಂಕ್ 
ಫಾಯ್ತಾಚೆ . ಹಿಂವಾಳೆ ದಿಸಾಂನಿ ಹೆಂ ಚಡ್ ವಾಪಾರೈಂ ಬರೆಂ . 
ಬಿಲ್ಪಿ ( ಬೇಲ್ ಫೂಟ್ ) ಹೋಲಿಪ್ಯೂಟ್ ) ( Aegle marmelos ) 

ಹಿಂದು ಧನ್ಮಾಂತ್ ಹ್ಯಾ ಝಡಾಕ್ ಭಕ್ತಿಪ್ರಧಾನ್ ಮಾನ್ ಆಸಾ . ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಾಂಚ್ಯಾ 
ಶಿವ ಮಂದಿರಾಂಚ್ಯಾ ಲಾಗ್ನರ್ ಹೆ ರೂಕ್ ಲಾಯಿಲ್ಲೆ ಆಸ್ತಾತ್ . ಹೊ ಸಾಧಾರಣ್ ವಾಡ್ಲೆಚೊ 
ರೂಕ್ , ಗಿಮೆ ದಿಸಾಂನಿ ಹಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಝಡೊನ್ ರೂಕ್ ಬೊರ್ ಜಾತಾ . ರುಕಾಕ್ ಎಎಕ್ 
ಇಂಚ್ ಲಾಂಬಾಯೆಚೆ ಕಾಂಟೆ ಆಸೊನ್ , ಮೇ - ಜೂನ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ ಹ್ಯಾ ರುಕಾರ್ ಪಾಚ್ಯಾ 
ಮಿಶ್ರಿತ್ ಧೋವ್ಯಾ ರಂಗಾಚಿಂ ಫುಲಾಂ ಜಾತಾತ್ . ಗೊಬ್ರಾಳ್ಯಾ ರಂಗಾಚಿಂ ಆಂಬ್ಯಾಬರಿ ಫಳಾಂ 
ಆನಿ ತ್ಯಾ ಫಳಾಂಚಿ ಕಾತ್ ಭಾರಿಚ್ ಘಟ್ . ಪುಣ್ ಆತಾಂ ಹೆ ರೂಕ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ಳೆ ತಿಕ್ಕೆ 
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ಅಪೂಪ್ ಜಾಲ್ಯಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಝಡಾಂತ್ ಝುರಂ ಉದ್ಯಾಡ , ನಿತಮ್ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಘಾಡೆ , ತಾಪ್ , 
ವಾತಾ ಪರಿಹಾರ್ ಕರೊ ಗೂಣ್ ಆಸಾ . ಮೂತಾ ಸಂಬಂದಿ ಪಿಡಾ ನಿವಾರಣ್ ತಸೆಂಚ್ ಆಮಿ 
ಸೆಂವ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ವಿಕಾಳ್ ಅಂಶ್ ಕುಡಿ ತಾವ್ ಭಾಯ್ ಘಾಲ್ಟಿ , ಭುಕ್ 
ಚಡಂಬ್ಬಿ , ನಂಜಿ ನಿವಾಶ್ಚಿ ಸಕತ್ ಹ್ಯಾ ಝಡಾಂತ್ ಆಸಾ . ಹಾಂತುಂ ಆಂಬ್ಯಾಬರಿ ಫಳಾಂ 
ಜಾತಾತ್ . 
1. ಬಿಲ್ವಿಚಿಂ ಪಾಳಾಂ ಗಾಯ್ತಾ ಮುತಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ತಕ್ಲಕ್ ಸಾರಯಿಲ್ಫಾನ್ ಊವೊ 

ಚಾಬೊನ್ ತಕ್ಲರ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಫೋಡ್ - ರೊಂಥ ಸೊರೊಜ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
2. ಪಾನಾಂ ಧಾಡಾವ್ ಹತ್ವಾರ್ ಲೇಪ್ ಕಾಡ್ಡಾರ್ ಹಾಂತ್ ಭರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಧಾಲ್ 

ಉದಾಕ್ ಜಾವ್ ಭಾಯ್ ಯೆತಾ . ಆನಿ ಬೆಂಕಿ ನಿವಾರಾ . 
3. ಹ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ ರೊಸ್ ಸದಾಂ ಸಾಂಜೆ ಸಕಾಳಿಂ ದೊದೋನ್ ಚಮಚ್ ತಿತ್ತೊ 15 

20 ದೀಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಕಾಳ್ಳಯ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . ಹೊಚ್ ರೋಸ್ 8-9 ಚಮಚ್ 

ತಿತ್ತೊ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾವ್ ಪಿಯೆಲ್ವಾನ್ ಡಾಯಾಬಿಟೀಸ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ಯೆತಾ . 
4. ಬಿಲ್ಪಿ ಫಳಾಂಚಿ ಸಾಲ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ದುದಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಪೇಸ್ಟ್ ಕಲ್ಲೊ . ವೊಂಟಾಂಚೆರ್ 

ಧೋವಿಂ ಶಿಬಾಂ ಪಡ್ಲೆಲ್ಯಾಂನಿ ಥೊಡೆ ದೀಸ್ ಹೊ ಪೇಸ್ಟ್ ಸಾರಯಿಲ್ಲಾನ್ ಬರೆಪಣ್ 

ಜಾತೆಲೆಂ . 
5. ಕಸಲ್ಯಾಚ್ ಕಾರಣಾಂ ನಿಮ್ಮಿ ಕಾನಾಂಚೆರ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಪಡೊನ್ ಕಾನ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಜಾಲ್ಲಾಂಕ್ 

ಬಿಲ್ಪಿಚ್ಯಾ ಫಳಾ ಭಿತರೊ ತಿರುಳ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಬೊಕ್ಲಚ್ಯಾ ದುದಾಂತ್ ತಿಳೆಲ್ ತೇಲ್ 
ಸದ್ಬಳಾವ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ತೇಲ್ 7-8 ದೀಸ್ ಕಾನಾಂಕ್ ಥೊಡೆ ಥೆಂಬೆ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ಬರೆಪಣ್ 

ಜಾತೆಲೆಂ . 
6. ಬಿಲ್ಪಿ ಫಳಾ ಭಿತರೊ ತಿರುಲ್ ಎಕ್ ಗ್ರಾಮ್ ಆನಿ ತಿಚ್ ಶುಂಠಿ ಭರುನ್ ಬರೀ 

ವಾಟುನ್ ದಿಸಾಕ್ ದೊದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಹಾಗೈಕ್ ಸಾರಯಿಲ್ಯಾರ್ ಮುಳ್ಳಾದ್ ಗೂಣ್ 

ಜಾತೆಲಿ . 
7 , ಬಿಲ್ಪಿ ಫಳಾಂತ್ತೊ ತಿರುಳ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭರುನ್ ಬರೊ ಗಾಳ್ ದೂದ್ ಆನಿ ಖಡ್ರಾ 

ಸಾಕರ್ ಮೆಳವ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಮೂಡ್ ಬಾಂಗ್ಡೆಂ ರಾವೈಲೆಂ . 
ಪೆರಾಂ ( Psidium guabva ) 

' ಪೆರಾಂ ' ಮ್ಹಣಾನಾ ತೊಂಡಾಂತ್ ಉದ್ಯಾಚಿಂ ಲಾರಾಂ ಯೆಂವ್ವಂ ಖಂಡಿತ್ , ಪೆರಾಂನಿ 
ಸಬಾರ್ ಜಾತಿ ಆಸಾತ್ . ಕಶೆಬರಿ ವೃದ್ಧಿಂ ಪರಾಂ ಖಾಂವ್ ರುಚಿಕ್ . ಹಾಂತುಂ ಭೋವಿಂ 
( Cream ) ಆನಿ ತಾಂಬ್ಲಿಂ Dark Pink ಮೃಣ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಪರಾಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಬರಿಂ ಮ್ಹಳೊ 
ವಾದ್ ಸತ್ . ಹಾಂತುಂ ಧೋವಿಂ ಪೆರಾಂ ಮುಳ್ಳಾದಿಕ್ ಭಾರಿಚ್ ಉಮ್ ಮೃಳ್ಳಿ ಶಿಫಾರಸ್ 
ಆಸಾ . ಆನ್ನಿಟೆಕ್ ಸಂಬಂದ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಜಾಯಿತ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ಧೋವಿಂ ಪರಾಂ ಅಧೀಕ್ ಬರಿಂ . 
ಹಾಂತುಂ ಹಾಂತೇಂ ಧಾಲ್ ಸುಟ್ಕಾ , ಪೊಟಾಂತ್ಸಾ ಪಿಡೆ ಕ್ರಿಮಿಂಚೆಂ ಬಳ್ ಮೊಡ್ತಾ 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಂಕ್ , ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಹಿಂ ಪರಾಂ ಬೋವ್ ಬರಿಂ . ಪುಣ್ ಮೊಸ್ಟ್ ಖಾಂಶ್ಚಿಂ 
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ಹಿಂ . ಪ್ರಾಯ್ಕೆಂತಾಂನಿ ಉಣ್ಯಾ ಮಾಫಾನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . ಪೆರಾಂಕ್ ಪಿಂತಾಚೆರ್ ಜಯ್ 
ಕರಿ , ಪೊಟಾಂತ್ಪಾ ದಂತಾಂಕ್ ನಿಯಂತ್ರಿತ್ ಕರ್ ತಾಂಚಿ ಉಚಾಂಬಳಾಯ್ ರಾವಂವಿ ಸಕತ್ 


ಪೆರಾಂ ಖಾತಾಸ್ತಾನಾ ತಾಂತೊ ಬಿಯೊ ಖಾಯ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಅಧೀಕ್ ಬರೆಂ . ತೊ 
ಜಿಧ್ವಣೆಕ್ ತ್ರಾಸ್ ದಿತಾತ್ . ಹಿಂವೆ ದಿಸಾಂನಿ ಹಿಂ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಆನಿಕೀ ಬರೆಂ . 

( ಪೆರಾಂ ಥೋವಿಂ - ತಾಂಬ್ಲಿಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಭಾಯಾ ನಿನ್ ನಹಿಂ . ಪೇರ್ ಪಿಕ್ಕೆಚ್ ತೆಂ 
ಕಾತಾನಾ ಭಿತರೊ ರಂಗ್ ಕ್ರೀಮ್ಡಾರ್ ಗುಲೊಬಿ ದಿಸ್ತಾ . ) 
ವೈಕಂಡ್ ( Acorus Calamus ) 

ಕರಾಟಕಾಂತ್ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಕಡೆನ್ ವೈಕಂಡಾಚೆಂ ಬೆಳೆಂ ಕಾತ್ ಆನಿ ವೈಕಂಡಾಕ್ 
ವಳ್ಳಾನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ ಕೊಣೀ ಆಸ್ಟಿಂನಾಂತ್ . 

ಆಲ್ಯಾಬರಿಚ್ ಧಡ್ಡಿ ಪಂದಾ ಮಾತಿಯಾಳೆ ರಂಗಾರ್ ಹಾಚೆ ಕಾಂದೆ ಆಸುನ್ ಸುಮಾರ್ 
ದೇಡ್ - ದೋನ್ ಮೀಟರ್ ಉಬಾರಾಯೆಕ್ ಹಾಚೆಂ ಝಡ್ ವಾಡ್ತಾ . ಹೆಂ ಜೂನ್ ಜಾತಚ್ 
ಉಸ್ತುನ್ ಸುಖವ್ ಕುಡ್ಕ ಕುಡ್ಕ ಕರ್ ವಕ್ತಾಂ ದುಖಾನಾಂನಿ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾ ಜೀನ್ಸಾಚ್ಯಾ 
ಆಂಗ್ತಿಂನಿಯೇ ವಿಕ್ರಾಕ್ ದವರಾತ್ , ಪಿಂತಾಚೆ ಆನಿ ಖರಾಯೆಚೆ ದೋಷ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ವೈಜ್ 
ವೈಕಂಡ್ ಶಿಫಾರಸ್ ಕರಿನಾ . ಪುಣ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರಿ ಗರ್ ಪಡ್ತಾನಾ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ 
ಝರವ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರೆತ್ , ಬಾಧಕ್ ನಾ . 
1 , ವೈಕಂಡಾಕ್ ಮೂತಾಂತ್ತೆ , ಕಿಡ್ನಂತೆ ಫಾತರ್ ಕರುಂದ್ದಿ ಸಕತ್ ಆಸಾ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುರಾಂಕ್ 

ದಾಂತ್ ಯೆಂವೈ ವೆಳಿಂ ತಾಪ್ ಆನಿ ಇತರ್ ತೊಂದ್ರೆ ಉದ್ಘಾತಾನಾ , ಉಲಯ್ತಾನಾ 

ಗಾಗ್ಸಿಯೆತಾ ತರ್‌ ವೈಖಂಡ್ ಝರವ್ ದಿತಾತ್ . 
2 , ಥೋಡ್ಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಪ್ರಸವಾಕ್ ಕಸ್ಟ್ ಜಾತಾಸ್ತಾನಾ ವೈಕಂಡ್ , ಹಿಪ್ಪಿ ಪಾಳಾಚೊ ಪಿಟೊ 

ಆನಿ ನಾಗಕೇಸರಿ . ( ಹೆಂ ಆಯುರೋದಿಕ್ ಆಂಗ್ಲೆಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ ) ಒಟ್ಟುಕ್ ಧಾಡಾವ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ 

ಪ್ರಸವ್ ಸುಖಾಳ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಆಧಾರ್ ಜಾತಾ . 
B. ಶಿರಾಂಕ್ ಬಳ್ ದಿತಾ , ಫಿಟ್ಸ್ ಪಿಡಾ ( ಮುತ್ತು ಕ್ ) ಆಡಾಯ್ತಾ . ಜಿಬೆಚೆಂ ಆಗ್ರುಂ ನಿವಾರಾ . 

ಮನಿಸ್ ಕಸಲ್ಯಾಯಿ ಧಖ್ಯಾನ್ ವ ಇತರ್ ಆಪ್ಟಿತ್ ಕಾರಣಾಂ ನಿಮ್ಮಿ ಮತ್ ಚುಕೊನ್ 
ಪಡ್ಡಾರ್‌ ವೈಖಂಡ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ ನಾಕಾಕ್ ಹುಂಗೈಲ್ಯಾರ್ ಮನಿಸ್ ಮತಿ‌ ಯೆತಾ . 
ವೈಖಂಡ್ ಝರವ್ ತಾಳ್ಯಾಕ್ ಸಾರಯ್ತಾರ್ ತಾಳ್ಯಾಚೆ ದೋಷ ನಿವಾರಾತ್ . ಚಡಾವತ್ 
ಗಾಸ್ಪ್ಯಾಂಕ್ ಹೆಂ ಭಾರಿಚ್ ಉಮ್ ಔಷಧ , ವೈಖಂಡಾಚೊ ಪಿಟೊ ವ ವೈಖಂಡ್ಚ್ 
ಮೈಂವಾಂತ್ ಝರವ್ ಭರುನ್ ಸೆನ್ಸಾರ್ ಉಸ್ಮತ್ ರಾವೈಲಿ . ಫಕತ್ ಪಿಟೊ ವ 
ಝರವ್ ಕೆಸಾಂಕ್ ಸಾರಯ್ತಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚ್ಯಾ ಮಾತ್ಯಾಚೊ ಉವೊ ಮಿಯ್ಯೋ . 


ಇಂದ್ 


ಇಂದಾಚ್ಯಾ ರುಕಾಚಿ ಸಾಂಕ್ ಪರಿಚಯ್ ಆಸಾ . ಹೊ ಮಾಡಾಬರಿ ಬಳಿಷ್ ಜಾವ್ 
ದಾಡ್ತಾ . ಹಾಂತುಂ ಲಾಂಬ್ ಲಾಂಬ್ ಘೋಸ್ ಘೋಸ್‌ ಚಾರಿ ದೆಂವಾತ್ ಆನಿ ತಾಂತುಂ 
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ದಾಕಾಂಬರಿ ಫಳಾಂ ಜಾತಾತ್ . ಹಿಂ ಫಳಾಂ ಪಿಚ್ ಜಾಂಬ್ರಿ ರಂಗಾಚಿಂ ಜಾವಾಸೂನ್ ತಿಂ 
ಧಾಡಾವ್ ಉದ್ಯಾಕ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಮಾಸ್ಸಿ ಮೊರಾ . 

ಹ್ಯಾ ಫಳಾಂಕ್ ಎಕಾ ರಿತಿಚೊ ಖಾರ್ ಆಸೊನ್ ಮಾಸ್ಕಾಂಚೆ ದೊಳ್ಯಾಂಚೆರ್ ಪರಿಣಾಮ್ 
ಹಾಡ್ತಾ . ಆನಿ ತಿ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಧರುಂಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಹಾಕಾ ' ಕಾಡು ಘಾಲ್ಲೊ ' ಮ್ಹಣ್ಯಾತ್ . 
ಹಿಂ ಫಳಾಂ ಧಾಡಾವ್ ಹಾಚೊ ಸೊರೊಯೀ ಕಾಡ್ತಾತ್ , ಇಂದಾಚೊ ಸೊರೊ ವಕ್ತಾಕ್ ಭಾರಿ 
ಬರೋ ಮೃಣಾತ್ . 

ಇಂದಾ ರೂಕ್ ಜೂನ್ ಜಾತಚ್ ಪೊಡ್ ತಾಚೆ ಭಿತರೆಲ ಪೀಟ್ ಕಾಡ್ತಾತ್ . ಹೆಂ 
ಇಂದಾಚೆಂ ಪೀಟ್ ಭಾರಿಚ್ ಪ್ರಭಾವಿಕ್ ವಕಾತ್ , ಪೆಂಕ್ಷಾ ದುಕಿಕ್ , ಪಾಟಿಚ್ಯಾ ಕಣಾಂಚ್ಯಾ 
ದುಕಿಕ್ ಇಂದಾಚೆಂ ಪಿಟ್ 

ಪಿಟ್ % 

100 % ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ ವಕಾತ್ ಜಾವಾಸಾ . ಹೆಂ ಕಡವ್ 
ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಮನ್ಯಾಕ್ ಥಂಡಾಯ್ ದಿತಾ . ಧವೊ ಸ್ವಾವ್ ಆನಿ ಅಧೀಕ್ ರಗ್ತಾಸ್ತಾವ್ ಜಾವ್ 
ವಿಶೇಸ್ ಪೆಂಕ್ಷಾ ದುಕಿಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ವಳ್ವಳೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಈಂದಾಚೆಂ ಪೀಟ್ ಕಡವ್ 
ಪಿಯೆಲ್ಯಾನ್ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಆನಿ ಜಾಯಿತ್ತೆಂ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಯಾ . ಆಯುರೇದಾಂತ್ ಈಂದಾಕ್ 
ಅಧಿಕ್ ಮೌಲ್ಡ್ ಆಸಾ . ಹಾಚಿಂ ಫಳಾಂ ಧಾಡಾವ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭರುನ್ ಕಪಾಲಾಕ್ ಲೇಪ್ 
ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಅರ್ ತಕ್ಷೆ ಫಡಾಫಡ್‌ ನಿವಾರಾ . ಪುಣ್ ಫಳಾಂಚೊ ರೋಸ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ 
ಪಡಾನಾಯೆ . 


ಪೊಪಾಮ್ ( Carica Papaya ) 

ಹಿ ಕೋಣ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಹರೆಕ್ಕೊ ಜಾಣಾಂ . ಫಳ್ ವಸ್ತುಂತ್ ಬೋವ್‌ಚ್ ಅಪುರಾಯೆಚಿ 
ಪೊಪಾಯ್ ಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಮೊಗಾಚಿ ಆಕಯ್ಚ್ ಮೃತ್‌ , ಪಿಚ್ ವಿಶೇಸ್ ಥಂಡಾಯೆಚ್ಯಾ 
ಶಗುಣಾಂಚಿ , ಆನಿ ತರೈರ್ ಅಧೀಕ್‌ ಗಚ್ಯಾ ಗುಣಾಂಚಿ ಆಸುನ್ , ಮನ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಚಡ್ 
ಫಾಯಾಚಿ ಜಾವಾಸಾ . 
1. ತರಿ ಪೊಪಾಮ್ ಕಾತಾನಾ ಯೆಂವೊ ದೀಕ್ ಇಚು , ವಾಗೋಣಿ ಚಾಬ್‌ಲ್ಲಾ 

ಛಾಯಾಚೆರ್ ಸೊಡ್ಡಾರ್‌ ವೀಕ್ ದೆಂವ್ಯಾ . ಗರೈಸ್ಟ್ ಯಾಂನಿ ತರ್ನಿ ಪೊಪಾಯ್ 

ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಗರ್ ಶ್ರಾವ್ ಜಾಂವೊ ಸಂಭವ್ ಆಸ್ತಾ . ದೆಖನ್ ತಾಣಿ ತಿ ಖಾಯ್ತಾಯೆ . 
2. ಡಾಯಾಬಿಟೀಸ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ಪಿಕಿ ಪೊಪಾಯ್ ಅಪಾಯ್ , ರಗ್ತಾಂ ಸಾಖರ್ 

ಚಡಂವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ತಿಚ್ ಪೊಪಾಯ್ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತಾನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ತಾಕಾ 
ಡಾಯಾಬಿಟೀಸ್ ಯೇನಾಸ್ತಾನಾ ರಾಕ್ತಾ . ಪಿಕೆ ಪೊಪಾಯೆಂತ್ ಸಾಕ್ರಿಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ 

ವಿಶೇಸ್ ಆಸ್‌ಲ್ವಾನ್ ಡಾಯಾಬಿಟೀಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಪೊಪಾಯ್ ಪಯ್ ದವರಿ ಬರಿ . 
3. ಪಿಕಿ ಪೊಪಾಯ್ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ನಷ್ಟೊ ಕರೆ ಬದ್ಲಾಕ್ ಖೆಲಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ 

ಭಾರಿಚ್ ಬರಿ , ೮ಾನಾ ಭುರಾಂಕ್ ಪಿಕಿ ಪೊಪಾಮ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಪುಷ್ಟಿ ಕಾಯೆಕ್ 
ಆನಿ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಇತರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಗೃಂಥಿಂಕ್ ವೃದ್ಧಿ ಕರುಂಕ್ ಉಪ್ಯಾರಾಚಿ ಜಾಂವ್ , 

ಪಾವ್ರಾ . 
4. ತರಾ ಪೊಪಾಯೆಚೊ ದೀಕ್ ( ವ ಝಡಾಚೊಯೀ ಜಾತಾ ) ಎಎಕ್ ಚಮಚ್ ಸಾಕರ್ 
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ಕಿ 


ಮೆಳವ್ ಸಕಾಳಿಂ ಸಾಂಜೆರ್ 15-20 ದೀಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಅಬ್ಬತ್ 
ಕಾರಣಾಂನಿ ಕ್ರಮ್ ಚುಕೊನ್ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾಂವೊ ವ ಥಟಸ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಸ್ರಾವ್ 
ಕೂಮಾಪ್ರಕಾರ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾತಾ . ಜೀಣ್‌ ಸಕ್ರೆಕ್ ವೃದ್ಧಿ ಕಾ . ಪೊಪಾಯ್ ರುಕಾಕ್ 
ಕಸಲೊಚ್ ಖ‌ನಾ . ತಾಚೊ ಬಿಯೊ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆ ಥಂಯ್ ಕಿರಾತಾತ್ . ತಿಂ ಝಡಾಂ 
ಕಾಡ್ಸ್ ಬರಾ ಇಟಾಲ್ ಸುವಾತೆರ್ ಲಾಯ್ತಾರ್ ಜಾಯಿತ್ತೊ ಕಾಳ್ ಪರಾಂತ್ ಧಾರಾಳ್ 
ಮಾಫಾನ್ ಪೊಪಾಯೊ ಜಾತಾತ್ . 

ಪೊಪಾಯೆಂತ್ 8 % ತಿತ್ಸೆಂ ಪಿಷ್ ಸಂಗಿಂ ರಂಜಕ್ , ಲೊಂಕ್ಷಾ ಸತ್ ಚುಣೋ ಆನಿ 
ಎ.ಬಿ.ಸಿ. ವಿಟಾಮಿನ್ಸ್ ಆಸೊನ್ , ಸಗ್ರಿ ಪೊಪಾಯ್ಚ್ ತರಿ ವ ವಿಕಿ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶಾನ್ 
ಭರ್‌ಲ್ಲಿಚ್ ಆಸಾ . ಜೂನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಪೊಪಾಯೆಚೊ ದೀಕ್ ಸುಕವ್ ನಿತಳ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಹಾಂತುಂ 
ಪೆಕ್ಟಿನ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಏಕ್ ರಾಸಾಯನ್ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . ಆನಿ ತೆಂ ಹೆರ್ ಸಬಾರ್ ವಕ್ತಾರ 
ತಯಾರುಂಕ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕಾತ್ . ಪಿಕ್ಯಾ ಪೊಪಾಯೆ ಥಾವ್ ಜಾಮ್ - ಜೆಲ್ಲಿ ... ಇತ್ಯಾದಿ 
ಕಾತ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಪೊಪಾಯ್ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ಸಾ ಪಿಡೆ ಕ್ರಿಮಿಂಚೆಂ ಬಳ್ 
ಮೊಡ್ಯಾಂತ್ ಪ್ರಬಲ್ ಪಾತ್ ಘತಾ . 


ಕಾಳಿಂಗ್ ( Watermelon ) 

ರಸ್ಯಾ ದೆಗಾಂನಿ ವ್ಯಾಪಾರಿಸ್ತಾಂನಿ ಮಾಂಡುನ್ ವಿಕ್ರಾಕ್ ದವರೈಲಿಂ ರಾಸ್ ರಾಸ್ 
ಕಾಳಿಂಗಾಂ ಪಳೆತಾನಾ ತೊಂಡಾಂತ್ ಉದಾಕ್ ಯೆತಾ . ಗರೆಚ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಕಾಳಿಂಗ್ ಮನ್ಯಾಕ್ 
ಭಾರಿಚ್ ಉಸ್ಕಾರಾಕ್ ಪಡ್ಡಿ ವಸ್ಟ್ , ಐಸ್‌ಕ್ರೀಮ್ , ಶರತ್ ಹ್ಯಾ ಸಂಗಿಂ ಕಾಳಿಂಗ್ ಖಾತಾತ್ . 
ಕಾಳಿಂಗಾಚೊ ಜ್ಯೂಸ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ . 
1. ಅಧಿಕ್ ಥಂಡಾಯೆಚೊ ಗೂಣ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಕಾಳಿಂಗ್ ಧಗಿಚ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಗರಿ ನಿವ್ರಾಂವ್ 

ಆನಿ ತಾನ್ ಭಾಗಂವ್ ಆಧಾರ್ ದಿತಾ . 
2. ಕಾಳಿಂಗ್ ಖೆಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಕುಡಿಂತ್ತೊ ಉಜೊ ಹುಲಪ್ ನೀದ್ ನಾ ಜಾಂವಿ - ಮುತ್ತಾನಾ 

ಯೆಂವೊ ಹುಲಪ್ , ಸಾಂ ಮುತೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ ಜಾಂವ್ವಂ , ಗಚಿ ತಕ್ಲಿ ಫಡಾಫಡ್ , 
ಉದ್ಯಾಡೆಚೆ ದೋಷ್ , ಕಾಳ್ಳಯ್ , ಪಿಂತಾ ತೊಂದ್ರೆ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಪರಿಹಾರ್ ಜಾತಾ . 
ಕಾಳಿಂಗಾಂತ್ ಸಸಾರ್‌ಜನಕ್ , ಕಾರೋ ಹೈಡೇಟ್ , ಫಾಸ್ಪರಸ್‌ , ಲೋಂಕಾಡ್ ಆನಿ ಬಿ . ಸಿ . 
ವಿಟಾಮಿನ್ಸ್ ಆಸೊನ್ ಹಾಂತುಂ 90 % ತಿತ್ತೊ ಉದ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣ್ ಆಸಾ . 

ಕಾಳಿಂಗಾಂತ್ 3 ಜಾತಿ ಸಾಮಾನ್ ಜಾವ್ ಉಪಯೋಗಾಕ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ , ಏಕ್ 
ಡಾರ್ ಪಾಚ್ಚಾ ರಂಗಾಚೆಂ ಆನೆಕ್ ಉಜ್ವಲ್ ( Light ) ಪಾಟ್ನಾ 

ರಂಗಾಕ್ ಡಾರ್ 
ಪಟ್ಟಾಂಚೆಂ - ಆನೆಕ್ ಕುವಾಳ್ಯಾ ಬರಿಚ್ ಸಿಂ ಕುವಾಳ್ಯಾಚಾಚ್ ರಂಗಾಚೆಂ . ಹಿಂ ಚಡಾವತ್ 
ಇರಾನ್‌ಚಿಂ ( ಗಲ್ಫಾಂನಿ ಅಧಿಕ್ ಮಾಫಾನ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ ) ಹಾಂತು ಕಾಳ್ಯಾ ಬಿಯಾಂಚೆಂ 
ಕಾಳಿಂಗ್ ಕಾತಚ್ ಭಿತರ್ ತಾಂಬ್ಂಚ್ ಆಸೊನ್ ಸಾರ್‌ಭರಿತ್ ತಶೆಂ ಅಧಿಕ್ ಗೋಡ್ 
ರುಚಿಚೆಂ ಆನ್ಲೈಕ್ ಮಾತ್ಯ ರಂಗಾಚ್ಯಾ ಬಿಯಾಂಚೆಂ . ಸಾಧಾರಣ್ ಡಾಗ್ಸ್ ಗುಲೊಬಿ ರಂಗಾಚೆಂ . 
ಹಾಂತುಂ ಅಪೇಕ್ಷಿತ್ ರೂಚ್ ಆಸಾನಾ . ತರೀ ತಾನೆಕ್ ಥಂಡಾಯೆಕ್ ಬರೆಂ ಮ್ಹಣ್ 
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ಉಪಯೋಗ್ ಕರೆತ್ , ಕಾಳಿಂಗ್ ಜಿಧ್ವಣೆಕ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ . ತೆಂ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಸರಾಗ್ ಮೂತ್ 
ಸುಟೊಂಕ್ ಆಧಾರ್ ಜಾತಾ . ಹಾಂತುಂ ಕಸಲೊಚ್ ದೋಷ್ ನಾ . ( ಸೊರೊ ಪಿಯೆಲ್ಯಾಂನಿ 
ಕನಿಷ್‌ 6-7 ವೊರಾಂ ಪಶ್ಯಾಂತ್ ಕಾಳಿಂಗ್ ಖಾಯ್ತಾಯೆ ) 
ಭಂಗಿ ಪಾಲೊ ( ಕೆನಾಬಿಸ್ ಸಟೈವ್ ) ( Indian Wemp ) ಗಾಂಜಾ 

ನಾಂವ್ ವಾಡ್ತಾನಾಂಚ್ ಅಮಾಲ್‌ಸೆಂ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಭಂಗಿ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಅಮಾಲ್ , ಮಾದಕ್ 
ದೃವ್ ತಯಾರುಂಚೆಂ ಎಕ್ ಮೂಳ್ ವಕಾತ್ ಮೃಣಾತ್ . ಹಾಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿ ಥೋಡಿಂ 
ವಕ್ತಾಂ ತಯಾಶ್ಚಿತಾತ್ . ' ಗಾಂಜಾ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಾಂವ್‌ಯೀ ಹಾಕಾ ಆಸಾ . ಪಂಜಾಬ್ 
ಬಿಹಾರಾಂತ್ ಹಿಂ ಝಡಾಂ ನಾರಾ ಖಾತಿರ್ ಕೃಷಿ ಕಾತ್ . ಸರ್ಕಾರಾಚ್ಯಾ ಪರಣೆ ವಿನಃ ಹ್ಯಾ 
ಝಡಾಂಚೆಂ ಬೆಳೆಂ ಕರುಂಕ್ ಅಡ್ವಾನ್ಸಾಂ . ಜಾಲ್ಯಾರೀ ಥೊಡೆ ಕಡೆನ್ 

ಹಿಂ ಝಡಾಂ 
ವಕಾಖಾತಿರ್ ಲಾಯ್ತಾತ್ . ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಹೆಂ ಝಡ್ ಸಾಧಾರ್ ತುಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಝಡಾಬರಿ ದಿಸ್ತಾ . 
5-6 ಫಿಟ್ ಉಬಾರಾಯೆ ಪರಾಂತ್ ವಾಡ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಝಡಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಭಾರೀಕ್ ಜಾವ್ 
ಲಾಂಬ್ಶಿಂ ಆಸಾತ್ , ಆನಿ ಹಾಚೊ ವಾಸ್‌ಯಿ ಎಕಾ ವಿಶೇಸ್ ರೀತಿಚೊ ಅಮಾಲಿಕ್ ತಸೊ 
ಯೆತಾ . ಹೆಂ ಝಡ್ ಮಾದಕ್ ಗುಣಾಂಚೆಂ ಜಾನ್ನಾಸ್‌ಲ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿ ಅದೀಕ್ ಮಾಪಾನ್ ಹಾಚೊ 
ಮನ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ಜಾಲೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮನ್ಯಾ ಕುಡಿಚೆರ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾಬ್ ಕಾತಿ 
ಪಿಡಾ , ಮಂದ್ ದೀಸ್ಟ್ , ಭಿರಾಂತ್ , ಕಾವೈಣಿ , ಇನ್ನಿತರ್ ದೋಷ್ ಉಬ್ಬವೈತ್ , ಸ್ವಾಸ್ 
ಉಚ್ಛಾಸ್ ನಿಚ್ಚಾಸಾಂತ್ ತೊಂದ್ರೆ ಇತ್ಯಾದಿಂಕ್ ಅವ್ಯಾಸ್ ಆಸಾ . ದಾಕ್ತರಾಚ್ಯಾ ಸೂಚನಾನುಸಾರ್ 
ವಕಾತ್ ಕಲ್ವೆಂ ಬರೆಂ . 
1. ಕಾನಾಂನಿ ಕಿಡಿ ವ ಕಸಲಿಂಯೀ ಕ್ರಿಮಿ ಕಿಟಾಂ ರಿಸ್ಟ್ರಾರ್ ಭಂಗಿ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ರೊಸ್ ದೋನ್ 

ತೀನ್ ಥೆಂಬೆ ಸೊಡ್ಡಾರ್‌ ಕ್ರಿಮಿ ಕೀಟಾಂ ಭಾಯ್ ಯೆತೆಲೆಂ ವ ಮರೋಲಿಂ . 
2. ಮುಳ್ಳಾದಿಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಭಂಗಿ ಪಾಲೊ ಹುಲ್ಪಾವ್ ತೊ ಧುಂವರ್ ಗಾಂಡಿ ದ್ವಾರಾಕ್ 

ಸೊಡ್ಡಾರ್ ಮುಳ್ಳಾದಿಚಿ ದೂಕ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
3. ದಾಕ್ತರ್ - ವಯ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸೂಚನಾನುಸಾರ್ ಭಂಗಿ ಪಾಲೊ ಮಿತಿಪ್ರಮಾಮಾರ್ ಫೌತ 

ಪೊಟಾಂ ದೂಕ್ , ಅಜೀ‌ಕಾಯ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಪರಿಹಾರ್ ಜಾತಾ . 
4. ಕಸಲೆಂಯ್ ಲಾಗೊನ್ ಘಾಯ್ ಜಾವ್ ರಗಾತ್ ವ್ಯಾಳೇ ಆಸ್ತಾ , ಭಂಗಿ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ 

ಧಾಡಾವ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಪಿಟೊ ಘಾಯಾಂಚೆರ್ ಶಿಂಪ್ಪಾಯ್ತಾರ್ ರಗ್ತಾ ವ್ಯಾಳದ್ದಿ ರಾವ್ವಾ ಆನಿ 

ಘಾಯ್ ಘಡುಂಕ್ ಆಧಾರ್ ಜಾತಾ . 
5. ಮಾತ್ಯಾರ್ ಉವೊ ಆಸ್‌ಲ್ಬಾನಿ ಭಂಗಿ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ರೊಸ್ ಕಾಡ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಬರೊ 

ಸಾರಯಿಲ್ಫಾನ್ ಉವೊ ಮೊಗ್ತಾತ್ ಆನಿ ಉಗ್ಯೂ ಜಾತಾತ್ . ಸುಝಮ್ ಆಸಲ್ಯಾ ಸುವಾತೆರ್ 
ಭಂಗಿ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್ ವ ಪಾಲೊಚ್ ಧಾಡಾವ್ ವ ವಾಟುನ್ ಲೇಪ್ ದವರಾರ್ 

ಸುಝಝ್ ರಾವೈಲಿ , ಆನಿ ದೂಕ್ ನಿವಾರೆಲಿ . 
6. ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾವಾಚೆ ದೋಷ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿ ವಾಚ್ಯಾ ಸಲಹೆ ಪ್ರಮಾಣೆ ಭಂಗಿ 

ಪಾಲ್ಯಾಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೆಲಿ ತರ್ ತಿಚೆ ದೋಷ್ ನಿವಾರೆಲೆ . 
7. ಭಂಗಿ ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ ಉಪಯೋಗಾನಿಮ್ಮಿಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಕತ್ ಬಳ್ ಜಾತಾ . 
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ತೆಂಟೋ 
ರಾಂದ್ವಯೆಂತ್ ದೆಂಟ್ಯಾಕ್‌ಯೀ ಎಕ್ ಬರೊ ಪಾತ್ ಆಸಾ . 

ಪಾಚ್ಚಾ ರಾಂದ್ವಯೆಂತ್ ದೊಬ್ಬಿ ಭಾಜಿ , ಧೂವಿ ಭಾಜಿ , ದಂಟ್ಕಾ ಭಾಜಿ , ಕಣ್ಣಿರ್ ಭಾಜಿ , 
ನಾಳೆ ಭಾಜಿ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಅಮೂಲ್ಸ್ ವಕ್ತಾಂ ಝಡಾಂ ಆನಿ ಆಹಾರ್‌ ವಸ್ತುಂನಿ ಮೆಳೊನ್ 
ಆಸಾತ್ . ಹೊ ಬಾಜಿಯೊ ನಹಿಂಚ್ ಮನ್ಯಾಕ್ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ವಾಡವಳಿಕ್ ಆಹಾರ್ ಜಾವ್ , 
ಗಾರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ಅಭಿವೃದ್ದೆಂತ್ ವಕ್ತಾಂ ಜಾವ್ಯೇ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರನ್ ಭುಂಯ್ 
ಷಿಸಿಲ್ಯಾಂತ್ . 
ದೆಂಟ್ಯಾಚಿ ತರಿ ಭಾಜಿ , ರಾಂದ್ವಯ್ ಜೆದ್ಧಾಂತ್ ಅಧೀಕ್ ಬರಿ . ದೆಂಟೆ ಜೂನ್ ಜಾತಚ್ 
ತಾಂತುಂ ಫುಲಾಂ ಆನಿ ಬಿಯೊ ಜಾತಾತ್ . ಆನಿ ತಾಂತುಂ ಕಾಂಟೆಯೀ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ದೆಂಟ್ಯಾಭಾಜಿ ರಾಂದುನ್ ಖೆಲ್ಫಾನ್ ಜೀರ್ವಣೆ ಕ್ರಿಯೆಂ ಮೂತ್ - ಉದ್ಯಾಡೆ ಸರಾಗ್ ಆನಿ 
ಕ್ರಮಾನುಸಾರ್‌ ವಿಸಶ್ಚಿತ್ ಜಾತಾ . ವಿಕಾಳ್ ಜಿವಾಳಿ , ( ಸಾಧಾರ್ ಲ್ಫಾನ್ ವಾಚೊ ) 
ಇಚು ... ಇತ್ಯಾದಿ ಚಾಬ್ಬಾರ್ ದೆಂಟ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂ - ಪಾಳಾಂ , ಫುಲಾಂ , ಬಿಂಯಾಂಚೆಂ 
ಒಟ್ಟುಕ್ ಮಿಶ್ರಣ್ ಕರ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಕಸಾಯ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ವೀಕ್ ದೆಂವ್ಯಾ . 
. ವಿಶೇಸ್ ಮಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾಲೊ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ದೆಂಟ್ಕಾ ಬಾಜಿಯೆಚೊ ಕಸಾಯ್ ರೋಸ್ 
ವ ರಾಂದುನ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ತಿಚೊ ಸ್ವಾವ್ ನಿಯಮಿತ್ ರೀತಿರ್ ರಾವೊಲೊ . 
ದೆಂಟ್ಯಾ ಪಾಳಾಂಚೊ ಏಕ್ದೋನ್ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ಕಸಾಯ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಗನೋರಿಯಾ 
ಪಿಡಾ ಸಯ್‌ ಶಮನ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ ವಯ್ ಶಿಫಾರಸ್ ಕರಾ . 
ದಂಟ್ಕಾ ಭಾಜಿಯೆಂತ್ ತಾಂಬ್ಲಿ ( ದೂ ) ಭಾಜಿ ಮೃಳ್ಳಿ ಆನ್ನೇಕ್ ಜಾತ್ ಆಸಾ . ತಿವೀ 
ಅಸಲೊಚ್ ಗೂಣ್ ಆಟಾಪುನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ತಿಚೊ ಉಪಯೋಗ್‌ಯೀ ಭಲಾಯ್ಕೆದಾಯ್ತಾಕ್ 
ಶಿಫಾರಸ್‌ಚ್ಚ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . ಆಮ್ಯಾ ಖಾಣಾ ಜೆಲ್ಟಾಂನಿ ಆಮಿ ಮಾಸ್ ಚಲ್ಪೆಚಿಂ 
ಖ್ಯಾಣಾಂ ಉಣಿ ಕರುನ್ ಅಸಲಿ ರಾಂದ್ವಯ್ ಝಡಾಂಚೊ ಉಪಯೋಗ್ ಕೆಲೊ ತರ್ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ದೃಷ್ಟೆನ್ ಬೋವ್‌ಚ್ ಬರೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸತ್ ಜಾವಾಸಾ . 
ಸಾಂಬೈಂ ಚಿತ್ರಮೂಲ ( ಚಿತ್ರ ನ . 17 ಪಳೆ ) 
ಹಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಉರುಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ವೊಡಾಂಕ್ ಲಾಯ್ತಾರ್ ಗೂಣ್ 


ಜಾತಾ . 


ಮೊಟ್ಟೆ ಪಡ್ಲೆಲ್ಯಾಂಕ್ ನ್ಹಾಣಯ್ತಾನಾ ಹಿಂ ಪಾನಾಂ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ನ್ಹಾಣಯ್ತಾತ್ . 
ಸಂಪೂರ್ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಯಾ . ಗಾಶಯ್ ವಿಕಾರಾಂನಿ ವಾತಾ , ಪಿಂತಾ ತೊಂದ್ರೆ , ತಾಪ್ , 
ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ರಾವಾ ವೆಳಿಂಚ್ಯಾ ತಾಪಾಕ್ ಸತ್ಪರಿಣಾಮ್‌ಕಾರಿ . ಪುಣ್ ಗರೈಸ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ 
ಚಿತ್ರಮೂಲ ಔಷದ್ ದೀನಾಯೆ , ಚಿತ್ರಮೂಲ್ ಝಡ್ ವಕ್ತಾಂನಿ ಭರ್‌ಲ್ಲೆಂ ದಾಯ್ 
ಪೊಟಾ ಭಿತರ್ ವಕಾತ್ ದಿತಾಸ್ತಾನಾ ಪಿಟ್ಯಾಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್ ಶುದ್ ಕರ್ಂಚ್ ದೀಜಾಯ್ . 
ಭಾಯ್ ಪುಸುಂಕ್ ಗಾಳ್ ಲೇಪ್ ಕರ್ ಸಾರಂಪ್ಟೆಂ . ಹಾಚೊ ಪಿಟೊ ಪಾವೈಕ್ 5-10 
ಚಿಮ್ಮೆ , ತಿತ್ತೊ ದಿವ್ಯತ್ . ಹಾಚೆಂ ತೇಲ್ ದುಕಿಕ್ ಆನಿ ಪೊಡ್ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ 
ಉಪ್ಯಾರಾ . 
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ಬೆಟ್ಟದ ನೆಲ್ಲಿ ( ಚಿತ್ ನಂ . 30 ಪಳೆ ) 

ತೀನ್ ವರಾಂಚೆ ಆವಾಳ ಆಸ್ತಾತ್ , ರಾಜ್ ಆವಾಳ ( ಆಂಬೋಟ್ ) ಕೊಡು ಆವಾಳ 
( ಬೆಟ್ಟದ ನೆಲ್ಲಿ ) ಆನಿ ಕಷಿ ಆವಾಳ , ಹಾಂತುಂ ಬೆಟ್ಟದ ನೆಲ್ಲಿ ಆವಾಳ ಔಷಧಿ ವಾಂತ್ ಶ್ರೇಷ್ 
ವಾಚೆ ಜಾವಾಸಾತ್ . 


ಹಾಟಿ ವಿಶೇಷತಾ 


ಹ ಆವಾಳ 10 ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಲ್ಸಿಯಸ್ ತಿತ್ತೆಂ ಸಕ್ಕಣಯ್ಯಾರೀ ಪಾಂಫ್ ವಿಟಾಮಿನ್‌ ( 
ಬಿಲ್ಕುಲ್ ನಾಸ್ ಜಾಯಾಂತ್ . ಹಾಂತುಂ ಮನ್ನಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಅತೀ ಗಲ್ವೆಚೆ ವಿಟಮಿನ್ 
ಭರೊನ್ ಆಸಾತ್ . 200 % Anty Occident ಪೂಪರ್ಟಿ ( Body Resistance ) ಆಸ್ಟಂ ಹ್ಯಾ 
ಆವಾಳ್ಯಾಂತ್ ಮಾತ್ರ . ಮನ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ರೋಗ್ ನಿರೋಧಕ್ ಸಕತ್ ಉಣಿ ಆಸ್ಸಾರ್ 
ಕುಡಿ‌ ಘಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸುಕಾನಾಸ್ತಾಂ ತಾಂತುಂ ಪೂವ್ ಜಾಬ್ ಘಾಯ್ ವಿಕಾರುನ್ 
ಆನಿ ಡಾಯಾಬಿಟೀಸ್‌ ನಿಮ್ಮಿ ತ ಥಾಂಬಾನಾಸ್ತಾನಾ ನಿಮಾಣೆ ಗ್ಯಾಂಗ್ರಿನಾಚರ್ ಪಡ್ಕತ್ , ಹ 
ಆವಾಳ ಸದಾಂಚ್ ದಿಸಾಕ್ 2-3 ತರೀ ಖಲೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕುಡಿಂತ್ತಿ ಪ್ರತಿರೋದ್ ಸಕತ್ ವಾಡ್ತಾ .. 
ವಿಟಾಮಿನ್ C ಧಾರಾಳ್ ಮಾಪಾನ್ ಭರುನ್ ಆಸಾ . ಆವಾಳ ಕೆದಿಂಚ್ ಪಾಡ್ ಜಾಯ್ತಾತ್ . 
ಸಿಂ ವರಸ್ ಆವಾಳ ಮೆಳಾನಾತ್‌ಲೈ ನಿಮ್ರಲ ಆವಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಲೊಸ್ಟಂ ಕರುನ್ ಸಗ್ಲೆಂ ವರಸ್ 
ದವರೆತ್ , ಮಿಟಾ ಉದ್ಯಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಉರವೃತ್ , ಆವಾಳೊ ಬಾರೀಕ್ ಶಿಂದುನ್ ಸಾಚ 
ಮೇಲ್ ಭರುನ್ ಜ್ಯಾಮ್ ತಶೆಂ ಕರ್ ದವರಾರ್ ಸಕಾಳಿಂಚ್ಯಾ ನಶ್ನಾವಳಿಂ ಪೂಣ್ಯಾಂಕ್ 
ಸನ್ನಾಂಕ್ , ಆಪಾಂಕ್ , ಇಡ್ಯಾಂಕ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಸಾರವ್ ೩ಾ ವೈತ್ , ಆಶಂ ಕರುನ್ 
ದವರ್‌ಲ್ಯಾನ್ ಆವಾಳಂ , ವಿಟಮಿನ್ C ಬಿಲ್ಕುಲ್ ನಾಸ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಆವಾಳ್ಯಾಂತ್ ಧಾರಾಳ 
ಮಾಪಾಚೆಂ ಔಷದ್ ಭರುನ್ ಆಸಾ . ಭ್ರಂಗಾಮಲಕ ತೈಲ , ಚೂರ , “ ವಣ ಪ್ರಾಶ , ಬ್ರಾಪ್ತಿ 
ಆಮ್ಮ ಕೇಶ ತೈಲಾ ... ಇತ್ಯಾದಿ ತಯಾರ್ ಮಲ್ಟಾ ಆಯುಲ್ವೇದಿಕ್ ವಕ್ತಾಂ ಟೋನಿಕಾಂ ತೆಲಾಂ : 
“ ಬೆಟ್ಟದ ನೆಲ್ಲಿ ' ಹ್ಯಾ ಆವಾಳ್ಯಾಂಚೊ ಅಧಿಕ್ ವಾಂಟೊ ಮೆಳೊನ್ ಆಸಾ . 60 ವರಾಂಚಾ 
ಪ್ರಾಯೆ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸದಾಂ ಹೆ ಆವಾಳ ಖಾಂವ್ಕ್ ಸುರು ಕೆಲ್ಯಾರ್ , ಮನ್ನಾಕ್ ಸಕತ್ 40 
ವರಾಂ ಪಾಟಿಂ ಯೆತಾ ಮ್ಹಣ್ಯಾತ್ ಜಾಣಾರಿ ವಯ್ . ಹ್ಯಾ ಆವಾಡ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್ಟ ತಿ ಔಷಧ 
ಸಕತ್ ರಾಜ್ ಆವಾಳ್ಯಾಂನಿ ಆನಿ ರಸಾ ದೆಗಾಂನಿ ಎಕ್ಕಾಕ್ ದವಾ ಕಷಿ ಆವಾಳ್ಯಾಂ 
10 % ಯೀ ಆಸಾನಾ ಮೃ ಳೊ ವಯ್ಯಾಂಚೊ ಅಭಿಮತ್ ಆಸಾ . 


ಕಾರಣ ( ಒಂದಲಗ ) ( ಚಿತ್ ನಂ . 4 ಪಳ ) 
1. ಗಸ್ಸೆಸ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿ ದುಸ್ರಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ತಿಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ ಭುರಾಚೊ ಮೆಂದ 

ರಚನ್ ಜಾಂವೈ ಆಪ್ಟೆಂತ್ 48 ದೀಸ್ ಸಕಾಳಿಂಚೆಂ ಕಾರೆಣ್ಯಾಚಿಂ 2-3 ಪಾನಾಂ ದೆಂಟ 
ಸಮೇತ್ ಬೌಲಿಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಿಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ಸೆಂ ಬಾಳ್ಯಂ ಅತ್ಯಂತ ಬುದ್ವಂತ್ 

( Brilliant ) ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ವಯ್ಯಾಂಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಆಸಾ . 
b , ಗರೈಸ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚ್ಯಾ ಪಾಟಿ ಕಣ್ಯಾಚಿ ದೂಕ್ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಹ್ಯಾ 

ಹ್ಯಾ ಝಡಾಕ 
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ಥಂಡಾಯೆಚೊ ವಿಶೇಸ್ ಗೂಣ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾನ್ ಶೈಳ್ ಜಾಲ್ಯಾಂನಿ ಹಫ್ಯಾಂತ್ 2 ಪಾಂ 
ಎಎಕ್ ಚಮಚ್ ಮೊಂವ್ ಭರುನ್ ಖಾವೈತ್ ವ ಖಾಯ್ಸಯ್ . 


ಯುಳೊ ( ಧಾಕ್ಕೊ ) ಹಾಕಾ ಚಕ್ಕೇ ಗಿಡ ( ತಜಂಕ್ ) ಮೃಣಾತ್ . 

ಹಾಂತುಂ 2 ನಮುನ್ಯಾಂಚಿಂ ಝಡಾಂ ಆಸಾತ್ . ಏಕ್ ಲ್ಯಾನ್ ಝಡ್ . ( ಚಿತ್ ನಂ . 7 
2 ) ಹಾಚೊ ಪಾಲೊ ಮುಸ್ಕಾಚ್ಯಾ ತಾ ಪಾಲ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ನಿಸ್ತೆಂ ಕರ್ ಖಾತಾತ್ . 
ಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಭಾರಿಚ್ ಉತ್ತಮ್ . 
ಡೊ ತಾಯ್ತು ( ಚಿತ್ ನಂ . 34 ಪಳೆ ) 

ಹಾಕಾ ಆನಚಗೆ ಮೃಣಾತ್ . ಹಾಂತುಂ ಸೊಭಿತ್ ಹಳುವಿಂ ಫುಲಾಂ ಜಾತಾತ್ . ಹಾಚ್ಯಾ 
ನಾಂಚಿ ಭಾಜಿಯೇ ಕರೆತ್ . ಹಾಚೊ ಸಾಂಗೊ ಸುಕವ್ ತಾಂ ಬಿಯೊ ಕಾಡ್ಸ್‌ ಪಿಟೊ 
ಕ್ಸ್ ( ಕಾಫಿಯೆ ಪಿಟ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ) ಕಾಫಿ ಕರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಮೊಸ್ತು ಬರೆಂ . 
ಡಿಚ್ಯಾ ಪುಷ್ಠಿಕಾಯೆಕ್ ಉಪ್ಯಾರಾ , ಪೊಟಾಂತ್ಸಾ ಕ್ರಿಮಿ ದೂಷಾಂಚಿ ಸಕತ್ ಆಡಾಯ್ತಾ . 
ಚೆಂ ಪಾನಾಂ ಧಾಡಾವ್ ಸಾರಯ್ತಾರ್ ಕಾತಿಚಿ ಪಿಡಾ ಉಪಶಮನ್ ಜಾತಾ . 


ಬಳ್ಳಿ : ( ಚಿತ್ರ ನಂ . 23 ಪಳೆ ) ಹಾಂತುಂ ಧೋವಿ , ಕಾಳಿ ಆನಿ ನಾಯಿ ತುಳಸಿ ಮೃಣ್ ತೀನ್ 
ಅತಿ ಆಸಾತ್ , ಪುಣ್ ವಕ್ರಾಂನಿ ಚಡಾವತ್ ಕಾಳಿ ತುಳ್ಳಿಚ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕಾತ್ . 
ತುಳ್ಳಿಚಿಂ ಪಾಳಾಂ , ಪಾನಾಂ , ಬಿಯೊ , ಕಾಂಡ್ ಸಮ್ಸ್ ವಕ್ತಾಂನಿ ಭರುನ್ ಆಸಾ . ವಾತಾಕ್ , 
ದಾಲಾಕ್ , ತಾಪಾಕ್ , ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ್ ಆನಿ ವೀಕ್ ನಿವಾರಕ್‌ಯೀ ಜಾವಾಸಾ . ಹಾಚೊ 
ಬಿಯೋ ಮುತಾ ದೋಷಾಂಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ದಿತಾತ್ , ಪಾನಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಖರಾಯೆಕ್ , 
ಪಿಂತಾಕ್ , ತೊಂಡಾಚ್ಯಾ ಘಾಣಿಕ್ , ಕೊಡಾಕ್ , ತಶೆಂ ಶೆಲ್ ಮಾಲ್ಟಾರ್ ಆನಿ ದುಷ್ 
ಪಿಡೆಂಕ್ ಸೈತ್ ಪರಿಣಾಮ್ಕಾರಿ ಜಾವಾಸಾ , ತುಳ್ಳಿಚಿಂ 25 ಪಾನಾಂ ಸದಾಂಚ್ ಬರೀಂ 
ಧಾಡಾವ್ ವ ವಾಟುನ್ ಲೋಣಿ ಕಾಡ್ಲ್ಯಾ ತಾಕಾಂತ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಕುಡಿಚ್ಯಾ 
ಮಾಸಾಚೆರ್ ಉಬ್ಬಾಲ್ಯಾ ಕೇನ್ಸರಾ ( ಮಾಂಸಾರೀುದ ) ಚೆರ್ ಸೈತ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾತಾ . 
ನಾಯಿ ತುಳಸಿ ಹಿ ಚಡಾವತ್ ರಾನಾಂನಿ ದಿಷ್ಟಿಕ್ ಪಡ್ತಾ . ಹಿ ಕಾಳ್ಯಾ ತುಳ್ಳಿ ಪ್ರಾಸ್‌ ತೀಕ್ಸ್ . 
ಹಿಕಾ ತಾಪ್ ಧರೈಾಲ್ ಆನಿ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ್ ಗೂಣ್ ಆಸಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಝಡಾಂಚೊ ಧುಂವರ್ 
ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಘರಾ ಭಾಯ್ ಭಿತರ್ ಜಳಾರಿ ಲಾಗಿಂ ಯೇನಾಂತ್ . 
ತುಳ್ಳಿಚೆಂ ಝಡ್ ಆಯುಕ್ಕೇದಾಂತ ಪ್ರಭಾವಿಕ್ ವಕ್ತಾ ಝಡ್ ಜಾಪ್ಪಾಸಾ . ಹಾಂತುಂ 2 
ಜಾತಿ ಆಸಾತ್ . ಕಾಳಿ ತುಳ್ಳಿ ಆನಿ ಪಾಚ್ಚಿ ತುಳ್ಳಿ ( ಧವಿ ) 
ಹ್ಯಾ ಝಡಾಚ್ಯಾ ಪದ್ಮಳಾಕ್ ಜಳಾರಿ ಲಾಗಿಂ ಯೇನಾಂತ್ ಹಿಂದು ಸಮಾಜ್ ಹ್ಯಾ 
ಝಡಾಕ್ ಭಕ್ತಿ ಪ್ರದಾನ್ ಮಾನ್ ದಿತಾತ್ . ಜಿವಾಳಿ ಚಾಬ್ಬಾರ್ ತುಳ್ಳಿಚ್ಯಾ ಪಾನಾಚೊ 
ರೋಸ್ ಘಾಯಾಚೆರ್ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ಆನಿ ಚಾಬೊನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ವೀಕ್ ದೆಂವ್ಯಾ . ಪಾಳಾಂ 

ಝರವ್ ಘಾಯಾಂಚೆರ್ ಲಾಯ್ತಾರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್ . ಕಸರ್ , ಲೋಂಗ್ , ತುಳ್ಳಿ 
ಪಾನ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಚಾಬೊನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ವ ಧಾಡಾವ್ ರೋಸ್ ಸೆನ್ಸಾರ್‌ ಧರಾಲ್ 
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ಸುಟ್ಕಾ , ಸೊಂಕ್ಲಿ ರಾವಾ . ಭುರಾಂಕ್ ಹ್ಯಾ ತುಳ್ಳಿಚೊ ಚಡ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕಲ್ಯಾತ್ . 
ಕೊಲೆರಾ ಪಿಡಾ ಸಯ್ಯ ಅರಂಭಾರ್ ಆಡಾಂವ್ವ ಸಕತ್ ತುಳ್ಳಿಂತ್ ಆಸಾ . ಮುತಾ ದೋಶ್ 
ಆಡಾಯ್ತಾ . ವೀರ್ ಉತ್ಪತ್ ಕರಾ . ನಿತಮ್ , ಝರಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಗೂಣ್ ಕರಾ . 
ಬಾಂಳ್ಳಿಂಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ ತುಳ್ಳಿಚೊ ಉಪಯೋಗ್ ಕಾತ್ . 

2-3 ಚಮಚ್ ರೊಸಾಕ್ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ವ ಮೈಂವ್ ಭರುನ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ಬೊಂಕ್ಷಿ 
ಆನಿ ಧಂ ಬಾಂಗ್ಡೆಂ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
ಚತ್ರಾಯ್ : ತುಳ್ಳಿ ರೋಸ್ ವ ತುಳ್ಳಿಚೆಂ ಕಸಲೆಂಯ್ ಔಷಧ ದುದಾಂತ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 
ಕಾತಿಚೊ ಪಿಡಾ ಆನಿ ಕೋಡ್ ಉಬ್ಬೊಂಕೀ ಸಾಥ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣಾ ವನೌಷಧಿ ಗುಣ ಧರ್ 
ಪುಸ್ತಕ್ . ತುಳ್ಳಿಚೆಂ ಝಡ್ ಸ್ವತಃ ಏಕ್ ಫರಳಿಕ್ ವಾರೆಂ ವ್ಹಾಳಯ್ತಾ . ಆನಿ ತೆಂ ಮನ್ಯಾ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಣಾಮ್‌ಕಾರಿ . ತುಳ್ಳಿಚಿಂ ಝಡಾಂ ಹಿತಾಂತ್ ಕಿಂ ಚಡ್ ಲಾಂಗಿ 
ತಿತ್ಸೆಂ ತೆಂ ಪರಿಸರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಉಗ್ತಾ . ಹೆಂ ಅಖಂಡ್ ಸತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿಸ್ರಾನಾಯೆ . 
ಜೇಷ್ಠ ಮಧು 

ಹೆಂ ವನೌಷಧಿ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ . ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕ್ರಿಚ್ಯಾ ಪಿಟ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಜೇಷ್ಠ 
ಮಧುಚೊ ಪಿಟೊ ಭರುನ್ ಗಾಯ್ತಾ ಹುನ್ ದುದಾಂತ್ ಖಿರವ್ ಸಾಂಜೆ ಸಕಾಳಿಂ ಸೆನ್ಸಾರ್ 
ವೀರ್‌ ವೃದ್ಧಿ ಜಾತಾ . ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚೊ ಧವೊ ಸ್ವಾವ್ ಆನಿ ಅಧಿಕ್ ಮಾಪಾನ್ ಜಾಂವೊ ಸ್ರಾವ್ 
ಗೂಣ್ ಜಾತಾ , ಕುಡಿಂತ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ರಗ್ತಾಕಣ್ ಬಳಿಷ್ ಜಾತಾತ್ . ತೊಂಡಾಂತ್ , ಗಾಲಾಂನಿ 
ಖರಾಯೆಚೆ ಫ್ರೆಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಜೇಷ್ ಮಧು ಪಿಟೊ ಏಕ್ ಗೊಬ್ಬೊ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಖತ್ಕತಾವ್ 
% ಗೊಬ್ಬಾರ್ ಆಟವ್ ತೂಪ್ ಆನಿ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ಥೊಡೆ ದೀಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 
ಬರೆಪಣ್ ಜಾತಾ . ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಜೇಷ್ಠ ಮಧು ಭರುನ್ ಘಾರ್‌ ಸುಖಿ 
ಸೊಂಕ್ಷಿ , ಉಸ್ಮಡ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 


ಪಟ್ಟಿ 

ಫಟ್ಟಿ ಕಾಂಯ್ ಸಾಕ್ರಿಬರಿ ವ ಮೌಂವಾಬರಿ ಖಾಣಾ ಜೆಮ್ಲಾಕ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರಿ ವಸ್ 
ನಹಿಂ . ತಿ ಚಡ್ ಮ್ಹಾರಗ್ ನಹಿಂ . ಥೋಡಿ ಹಾಡುನ್ ಘರಾಂತ್ ದವಾರ್ ಸಬಾರ್ ವಕ್ತಾಂಕ್ 
ಉಪ್ಪಾರಾ : 
1. ತೊಂಡಾಂತ್ ಫೋಡ್ , ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ಮೂಳಾಂನಿ ದೂಖ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್ , 

ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಫಟ್ಟೆಚೊ ಪಿಟೊ ಖಿರವ್ ಘೋಟ್ ಭನ್ಸಾರ್ ಬೊರಪಣ್ ಜಾತಾ . 

ಫಕ್ ಬೊರೊ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ್ ಗೂಣ್ ಆಸಾ . 
2. ಕಾನಾಂತ್ ಪೊಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆನಿ ಪೂ ಯೇತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯೀ , ಫಟ್ಟೆಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾನ್ 

ಧುಲ್ಯಾರ್ ಸಾಫ್ ಜಾವ್ ಬೊರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 
3. ಉಜ್ಯಾನ್ ಹುಲ್ಫಾಲ್ಫಾ ವೆಳಾರ್‌ಯೀ ಫಕ್ಕೆ ವಲ್ವಂ ಪ್ರಯೋಜನ್ ಆಸಾ . ಫಟ್ಟೆಚ್ಯಾ 

ಉದ್ಯಾಂತ್ ನಿತಳ್ ವಸ್ತುರ್ ಬುಡವ್ , ಹುಲ್ಫಾಲ್ಫಾ ಘಾಯಾಚೆರ್ ರೆವ್ಹಾವ್ ಬಾಂಧ್ಯಾರ್ 
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ಜರೂರ್ ಬೊರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂಚೆರ್ ಪೊಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ವ ಹೆರ್ ನಿತಳಾಯೆ ಖಾತಿರ್ ಫಟ್ಟೆಚ್ಯಾ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಧುಲ್ಯಾರ್ ಸುಶೆಗ್ ಜಾತಾ . 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ಸನಾಂಚೆರ್ ವ ಚಿಂವೆಕ್ ಪೊಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್‌ಯೀ ವಯ್ಲಿಂ ವಕಾತ್ ಅವ್ವಲ್ . 
ಫಟೈಚೊ ಭಸ್ಟ್ ಥೋಡ್ಯಾ ಲೊಣಿಯಾಂತ್ ಭರುನ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂಚ್ಯಾ 
ಲೆಖಾರ್ ಸೇವನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ , ಧವೆಂ ವೆಚೆ ಪಿಡೆಸ್ತಿಣಿಕ್ ಎಕಾ ಹಪ್ಯಾಭಿತರ್ ಬೊರೆಪಣ್ 
ಲಾಭ್ಯಾ . ( ಲೈಂಗಿಕ್ ಎಸ್ಟೋ ಪಟ್ಟೆಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾನ್ ಧುಯ್ದಾಯ್ ) 
ಥೋಡಿ ಫಟ್ಟಿ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಗಂದ್ ವಾಟುನ್ ಖಿರವ್ ಸಿಸ್ಟೆಂತ್ ಭರುನ್ ದವರೆತ್ . 
ಕಸಲಿಯೇ ದೊಳ್ಯಾಂ ದೂಖ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ವ ಉಬ್ಬಾಲ್ಯಾರ್ , ಕೊಂಬಿಯೆಚ್ಯಾ ಪಾಕಾನ್ 
ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಪುಸುನ್ ಬೊರೆಪಣ್ ಜೊಡ್ಯತ್ . 
ಘಟ್ರೆಚೊ ಖಡೊ ಮೊಂವಾಂತ್ ಬುಡವ್ ಚಿಂವ್ವಾರ್ ದಕ್ಷಲ್ ಕರಾ ತಾ , ಉಸ್ಕೋಡ್ , 
ಆನಿ ಸಾಧಾರ್ ಖೆವಾದ್ - ಖೋಂಕ್ತಿಯೇ ರಾವಾ . 
ಪೊಟಾಂತ್ ಖಳ್ಳಳ್ಳಾ‌ ದೋನ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ಯಾಕ್ ವಕ್ತಾ ಲಿಂಬೊ ಕಾತರ್ ತಾಚೊ 
ಅಲ್ಲೊ ವಾಂಟೊ ರೋಸ್ ಪೀಲ್ಡ್ , ಏಕ್ ಚಮಚ್ ಜಿಲ್ಯಾಕ್ 5-6 ಎಳೊ ಧಾಡಾವ್ 

ಘಾಲ್ಸ್ ದಿಸಾಕ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
0. ಲಿಂಬ್ಯಾ ರೊಸಾಂತ್ ಸಾಕರ್ ವ ಖಡೆ ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ಚಾಕ್ತ ರಾದ್ಧಾರ್‌ ವೋಂಕ್ 

ರಾವೆಲಿ . 
1. ವಿಶೇಸ್ ವೊಂಕ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಎಕಾ ಬೊಂಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಕ್ ತೀನ್ ಚಾರ್ ಚಿಮ್ಮೊ 

ಎಳ್ಯಾಂಚೊ ಪಿಟೊ ಆನಿ ವ್ಹಡ್ ದೋನ್ ಚಮಚ್ ಮೈಂವ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಜಾಯ್ . 
2. ಪಿಯಾವ್ ಧಾಡಾವ್ ಬರೊ ಹಂಗ್ಯಾರೀ ವೋಂಕ್‌ ಶಮನ್ ಜಾತಾ . 
3. ಕಣ್ಣಿರೆ ಭಿಯಾಂಚೊ ಪಿಟೊ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಬಿಜತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಸಾಕರ್ ಆನಿ 

ದೂದ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆತ್ . ಮೋಂಕ್ ರಾಲಿ . 
4. ಗಸ್ತಿಣೆಂಕ್ ದುವಾಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ವೊಂಕಿಕ್ ಏಕ್ ಚಮಚ್ ಕಣ್ಣಿರೆ ಬಿಯಾ 
ಪಿಟೊ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಬರೋ ವಾಟುನ್ ವ ಗಡ್ಡುನ್ ಏಕ್ ಬೊಶಿಭರ್ ತಾಂದ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಭರುನ್ ಸಾಕರ್ ಮೆಳೊವ್ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ವೋಂಕ್ 
ರಾವಾಸರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾತಾ . 


ಮ ಕಸ್ತೂರಿ 


ಘರಾ ಭಂಂ ಆಂಗ್ಲಾಂತ್ ಕಾಮಕಸ್ತೂರಿ ( ಮಿಂಜಿರ್‌ಕಾಂವ್ ) ಝಡಾಂ ಲಾಯ್ತಾರ್ 
ವಾತಾವರಣ್ ನಿತಳ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಉರಾ . ತಾಚೆಂ ವಾರೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಬೋವ್ 
ಬರೆಂ . ಕಾಮಕಸ್ತೂರಿ ಪಾನಾಂಚೊ ರೋಸ್ ನಾಕಾಂತ್ ಸೊಡ್ವಾರ್ ಶೆಲ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ . 
ಕಾಮಕಸ್ತೂರಿಚೊ ಬಿಯೊ ಭಿಜತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಸಕಾಳಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಸಾಂ 


ಜಾತಾ . 
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ಕುಂಕ್ಷಾ ತಾಂತಿಂ 
1. ತಾಂತಿಂ ಘಟಾಯೆಕ್ ಬೊರೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾ . ತಾಂತಿಂ ಥೊಡ್ಯಾಂ ವಕ್ತಾಂ 

ಖಾತಿರ್‌ಯೀ ಜರೂರ್ ಉಪ್ಯಾರಾ : 
2. ತಾಂತಿಯಾಚೊ ಧವೊ ಬೋಳ್ , ಥಡಿ ಹಳದ್ , ಮಿರಾಂಗ್ ಆನಿ ಜಿರೆಂ ಧಾಡಾವ್ 

ಸಾರ್ ವ ನಿಂವಳ್ ಕರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಕಾಳ್ವಾಚಿ ಪಿಡಾ ಆನಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಪಯ್ಸ್ ಸರಾ . 
3. ಕಾರಣ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ಕಾನ್ ದೂಖ್ ಉಬ್ಬಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಂತಿಯಾಚೊ ಧವೊ ಬೋಳ್ 

ಕಾನಾಂತ್ ಘಾಲುಂನ್ ಪಳೆಯಾ - ದೂಖ್ ರಾವ್ವಾ . 
4. ಕಠೀಣ್ ತ್ರಾಣ್ ದಿಂವೊ ಹೊ ಏಕ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ' ತಾಂತಿಯಾ ಮಸಾದ್ ' ಮ್ಹಣ್ 

ನಾಂವಾಡ್ಲಾ . ದೋನ್ ತಾಂತಿಂಯಾಂ -ಪಯೊ ಧವೊ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಂಬೊ ಬೋಳ್ 
ಘಾಲುನ್ - ಬೊರಿಂಚ್ ಮಾರೀಂ . ತಾಕಾ ಥೊಡೊಚ್ ಜಾಯ್‌ಫಳಾ ಪಿಟೊ ಭರುನ್ , 
ತಾಚೆರ್ ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ಬ್ರಾಂದ್ ವೊತುನ್ , ತ್ಯಾ ವಯ್ ಹುನ್‌ಶೆಂ ಥೊಡೆಂ ದೂದ್ 
ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . ಹೆ ವಶ್ಚಿಂ ಹಾಂತಿ ಶೆಳ್ ಧಾಂಪ್ತಾ . ಪೊಪ್ಪಾಂಕ್ ಆನಿ ತಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಘಟಾಯ್ ದಿತಾ . ಜಿವಾಂತ್ ಧಾತು ಭಗ್ತಾ . ಭಾಷಣ್ ದಿತೆಲ್ಯಾಂಕ್ , ಶಿಕ್ಷಣ್ ದಿತೆಲ್ಯಾಂಕ್ , 
ಕಂತಾರಿಸ್ತಾಂಕ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಹೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಬೋವ್ ಫಾಯ್ತಾಚೊ . 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ತಾಂತಿಂ ಪುಸುನ್ ಸ್ಟಾಣಂವೆಂ ಬರೆಂ . ತಶೆಂಚ್ ವ್ಹಡಾಂಕ್‌ಯೀ ಗರ್ 
ಪಡ್ಡಾರ್ ತಾಂತ್ಯಾಚೊ ಧವೊ ಬೋಳ್ ಆಂಗಾಕ್ ರಗ್ಗುನ್ ಸ್ಟಾಯ್ದಾಯ್ , ತೆ ವಶ್ಚಿಂ , 
ಚಿಂವೊನ್ ಮಿರಿಯೊ ಪಡ್‌ಲ್ಲಿ ಕಾತ್ ಸಾಫ್ ಜಾತಾ . ಸ್ತ್ರೀಯೊಯಿ ತೊಂಡಾಕ್ ಆನಿ ಹಾತಾಂಕ್ 
ಸೊಭಾಯ್ ಹಾಡ್ಡೆ ಖಾತಿರ್ , ತಾಂತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಬೋಳಾಕ್ ಹಳ್ಳಿಚೊ ಪಿಟೊ ಭರುನ್ ರಗಡ್ತಾತ್ . 
ಹೈ ವಶ್ಚಿಂ ಎಕಾ ಥರಾಚಿ ಗೊತ್ಸಾಣ್ ಆನಿ ಪಲ್ಟಲ್ ಯೆತಾ . ತಾಂಬ್ಬಾ ಸಾಳ್ಯಾಚೊ ಪಾಕ್ಕೊ 
ವಾಟುನ್ ಮುಖಮುಳಾರ್ ಪುಸ್ಸಾರ್‌ ಮುಖಮಳ್ ಸುಂದರ್ ದಿಸ್ತಾ . 
ಆಡು ಸೋಗೊ ( ಆಡಲ್ಗೊ ) 
1. ಆಡು ಸೋಗ್ಯಾಚಿಂ ಪಾಳಾಂ ಝರವ್ ಸೊಂಕ್ಷಿ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಟಾಂಕ್ ಸ್ಥಾವಯ್ತಾರ್ 

ಹಾಂತ್ತೆಂ ಧಾಲ್ ವೋಂಕುನ್ ಭಾಯ್ ಯೆತಾ . 
2. ಆಡುಸೋಗ್ಯಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಉಜ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕೆಂಡಾಂಚೆರ್ ದವರ್ ಹುನ್ ಕರ್ ಪಿಳ್ಳಾರ್ 

ತಾಂತ್ಪಾನ್ ರೋಸ್ ಯೆತಾ . ಪಾನಾಚೊ ಆನಿ ಫುಲಾಂಚೊ ರೋಸ್ ವ ಪಿಟ್ಯಾಚೊ 

ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಮುತ್ತಾನಾ ಹುಲ್ಲೋಂಚೆಂ ಆನಿ ಮೂತ್ ಆಡಾವಣ್ ರಾವಾ . 
3. ಆಡುಸೋಗ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ ರೊಸ್ ವ ಕಸಾಯ್ ಪಿಯೆಲ್ಲಾನ್ ಮುಳ್ಳಾದ್ ಗೂಣ್ 


ಜಾತಾ . 


4 , ಪಾನಾಂ ಹುನ್ ಕರ್ ಮುಳ್ಳಾದಿಚ್ಯಾ ಕಾಂಟ್ಯಾಂಚೆರ್ ವ ಹಾಗ್ಲೆರ್ ಊಬ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ 
ದೂಕ್ ಉಣಿ ಜಾತಾ ವ ನಿವಾರೆಲಿ . 

260 
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ಆಡು ಸೋಗ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಮೈಂವ್ ಭರುನ್ ದಿಸಾಕ್ 

2-3 ಪಾವ್ 
ಪಿಯೆಲ್ಲಾನ್ -ಚಲಿಯಾಂಕ್ ಧೋವೆಂ ವೆಚೆಂ ( Leucorrhoea ) ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
ದೂದ್ವಾಲಿಚ್ಯಾ ( ನಾಮದ ಬೇರು ) ಪಾಳಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಧೋವೆಂ 
ವೆಚಿ ಪಿಡಾ ರಾವಾ . 
ಆಡು ಸೋಗ್ಯಾಚ್ಯಾ ತಾನಾಂಚೊ ರೋಸ್ ಮೈಂವಾಸಂಗಿಂ ಸೆನ್ಸಾರ್‌ಯೀ ಧತ್ಕಾಲ್ 
ಸಾರಾಗ್ ಸುಟೊನ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾತಾ . 


ಸಾಂಬಾಳ್ 


ಟಿ 


ಜಾಂಬಾಳ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದೃಷ್ಟೆಂತ್ ಏಕ್ ಸುಪುಷ್‌ ಫಳ್ , ಹಾಚಿ ರೂಚ್ ಹಾಚೊ 
ಪ್ರತಿಫಳ್ ಅತ್ಯಪೂರ್ , ಜಾಂಬ್ರಾಂ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಲಿವರಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರಾ , ಉದ್ಯಾಡೆ , 
ಪುರಾಸಣ್ , ಪೊಪ್ಪಾ ದೋಷ್ , ತಾಪ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ನಿವಾರಾ , ಜಾಂಬ್ರಾಂತ್ ಲೊಂಕ್ಲಾ ಸತ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ಲಿವರ್ , ಪೀಂತ್ , ಪೊಟಾ ಸಂಬಂಧಿ ಪಿಡಾ ನಿವಾರಾ . ಮುತಾಂತ್ತೊ ಸಾಕ್ರಿಚೊ 
ಪ್ರಮಾಣ್ ಉಣ್ ಕರಾ , ಜೆವ್ಹಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 2-3 ವೊರಾಂ ಸೊಡ್ ಜಾಂಬ್ರಾಂ ಖೆಲಿಂ 
ಕಾಲ್ಯಾರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಅಧಿಕ್ ಉತ್ತಮ್ , ಹಾಚೆಂ ಸವೆಂ ಮೀಟ್ ಮಿರಿಂ ಆನಿ ಆಲೆಂ ಭರುನ್ 
ರಾಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ , ಆಂಬೊರ್ ಪಿಕೆಂ ಜಾಂಬಾಳ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಸೊಂಕ್ಷಿ , ತಾಳೊ ಭಾಂಪ್ಟೆಂ ... 
ತ್ಯಾದಿ ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರಾತ್ . ಜಾಂಬಾಳ್ ಡಾಯಾಬಿಟಿಸಾಕ್‌ಯೀ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ದವರುಂಕ್ 
ಏಜತ್ ಕರಾ , ಜಾಂಬ್ರಾಂಚ್ಯಾ ಬಿಯಾಂಚೆಂ ತೇಲ್ ಕಾಡ್ತಾತ್ , ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ವಿವಿಧ 
ಸಾಯಾಂಕ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರಾತ್ . 


ಕೊಂಗಾಂ 


ಸಾಕರ್ ದವರ್‌ಲ್ಲೆ ಥಂಯ್ ಆನಿ ಇತರ್ ಮುಯೊ ಯೆಂವ್ಯಾ ಸುವಾತೆಂನಿ ಲೊಂಗಾಂ 
ವಾ ಮುಯೊ ಲಾಗಿಂ ಯೇನಾಂತ್ . 

ವಸ್ತುರಾಂಚ್ಯಾ ಕಬಾಟಾಂನಿ ಲೊಂಗಾಂ ಶಿಂಪ್ಪಾಯ್ತಿಂ ತರ್ ಥಂಯ್ಸರ್ ಜರೆ , ಕಿಡಿ , 
ಯುಯೊ ಕಿತೆಂಯ್ ಯೇನಾಂತ್ , ವಸ್ತುರ್ ಶಾಬಿತ್ ಉರಾ . 
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ನಿಲ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಭರಿತ್ ಪರಿಸರ್ 


ಮೃ ನ್ಯಾಕ್ ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಲಾಭೆ ಖಾತಿರ್ ಫಕತ್ ಕೂಡ್ ಮಾತ್ ನಿತಳ್ ನಿರಳ 
ಸದಾಂ ಪದ್ಮಲ್ ಮಾಕುನ್ ಸೊಬಯಿಲ್ಫಾನ್ ಬರಿಚ್ ಉರಾನಾ . ಆಮಿ ಸ್ಟಾಂಪ್ಟೆಂ ಖಾಣೆ 
ಪೀವನ್ ಕಿತ್ಸೆಂ ಶುದ್ ಆನಿ ಪೌಷ್ಟಿಕ್ ಜಾಯ್ತಾಯ್‌ಗೀ ತಶೆಂಚ್ ಆಮಿ ಜಿಯೆಂವ್ 
ಪರಿಸರ್‌ಯಿ ಉತ್ತೀಮ್ ನಿತಳಾಯೆಂತ್ ಸಜವ್ ಉರೊಂಪ್ಟೆಂ ತಸಲೆಂ ಜಾಯ್ಸಯ್ . 

ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಕಿತೆಂ ಕರಿಜಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕೊಣಿ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ಅವಶ್‌ ಉದೆನಾ . ಪಯ್ತಾ 
ಸುವಾತೆರ್ ಆಮ್ಯಾ ಘರಾ ಭಿತರೆ ನಿತಳಾಯೆ ಥಂಯ್ ಧ್ಯಾನ್ ದವರೈಂ ಗರ್ , ರಾಂದ್ಲಾಕೂಡ 
ನಿತಳಾಯೆಂತ್ ಉರಂವ್ವ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸತ್ ಜಾಲ್ಯಾರೀ , ದಾದ್ಘಾನ್ರು 
ಹಾಂತುಂ ಪಾತ್ ಫೆವೈತ್ , ರಾಂದ್ವಾಚಿಂ ಆಯ್ದಾನಾ , ಜೆವ್‌ಲ್ಲೊ ಬಸ್ಕೊ , ಪಿರಿ , ಪಿಯೇ 
ಗ್ಲಾಸ್ - ಕಪ್ಪಾಂ ಉಪಯೋಗ್ ಜಾಲ್ಲಿಂಚ್ ಧುವ್ ನಿತಳ್ ಕರ್ ಫಾವೊ ತ್ಯಾ ನಿಯಮಿತ 
ಜಾಗ್ಯಾರ್ ದವರಿ ಸವಯ್ ಬರಿ . ಉಸ್ಸಾಚಿಂ ತೆಲಾ ಚರಚಿಂ ಆಯ್ದಾನಾ ಚಡಿತ್ ವೇಳೆ 
ವಾಶ್ ಬೇಸಿನಾಂತ್‌ಚ್ ಸೊಡ್ವಾರ್ ಥಂಯ್ಸರ್ ಥೊಡ್ಯಾ ವೇಳಾನ್ ಘಾಣ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ಸುರ 
ಜಾತಾ . ರಾತಿಚೆಂ ಜಲ್ಲೆ ಆನಿ ಇತರ್ ಧರಿರ್ ಚಕ್ಕೋ ಮುಯೊ , ಕಿಡಿ ಕ್ರಿಮಿ ತಾಂತುಂ ಪಡ್ತಾತ 
ವ ಪದ್ಮಳಾಕ್ ಯೆತಾತ್ , ಆಯ್ತಾನಾ ವಯ್ ವಯ್ ರಾಸ್ ಘಾಲ್ತಾನ್ ಥಂಯ್ಸರ 
ನಿತಳಾಯ್ ಉರಾನಾ , ತೆಲ್ಸಾಣ್ - ಚಚಿಂ ಆಯ್ದಾನಾ ಧುತಾಸ್ತಾನಾ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ್ ಪಿಟೊ 
ದ್ರವ್ ಭರಿಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . ಸಾಭಾಚ್ಯಾ ಫೆಂಡಾನ್ ಆಯ್ತಾನಾ ನಿತಳ್ ಜಾತಾಸ್ತಾನಾ ಉಸ್ಸಾಚ 
ತ್ಯಾ ಬಶಿಯಾಂನಿ ಆಸೊಂಕ್ ಸಾದ್ ಆಸ್ಕೊ ಕ್ರಿಮಿ ಹೈ ನಿಮ್ಮಿ ನಾಸ್ ಜಾತಾತ್ . 

ರಾಂದ್ವಾ ಕುಡಾಂತ್ ಕಚ್ಯಾಬುಟ್ಟಿ ದವಚ್ಚಿ ಸವಯ್ ಸತ್ವ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾಲ್ಯಾರೀ , ತಾಂತ್ 
ಉಸ್ಸೆಂ ವ ಕಿತೆಂ ಮೈಟೊ ಕಚೊ ತ್ಯಾ ತ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾ ಭಾಯ್ ಉಡಮ್ಸ್ ಬುಟ್ಟಿ ನಿತಳ್ ಕರ 
ದವರಿ ಬರಿ , ನಾ ತರ್ ಥಂಯ್ಸರ್ ತೆಂ ಕುಸೊನ್ ಘಾಣ್ ಉಬೊನ್ ಘರಾ ಭಿತರೆ 
ವಾತಾವರಣ್ ಪಾಡ್ ಕರಾ , ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಬಾದಕ್ ಯೆಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . 

ಘರಾ ಭಾಯ್ ಆಂಗಾಣ್ ನಿತಳ್ ದವಶ್ಚಿ ಸವಯ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಾ ದೃಷ್ಟೆನ್ ಉತ್ತೀಮ್ 
ಘರಾಂತ್ಸೆಂ ಕಸಲೆಂಯ್ ಮ್ಹಳೆಂ ವ ವಿಸಶ್ಚಿತ್ ವಸ್ತು ಆಂಗ್ಲಾಕ್ ಉಡಂವೊ ಬದ್ಲಾಕ್ ಆಂಗ 
ಭಾಯ್ ಏಕ್ ಕಚ್ಯಾ ಡಬ್ಬೊ ದವರ್ ತಾಂತುಂ ಘಾಲ್ಲೆಂ ಬರೆಂ . ಚಡಾವತ್ ಮುನ್ಸಿಪಾಲಿಟಿ 
ನಿಯಾಮನುಸಾರ್‌ ರಸ್ಕಾ ದೆಗಾಂನಿ ಕಶ್ರಾಚೆ ವೈಡ್ ಡಬ್ಬೆ ದವರಾತ್ , ದಿಸಾಪುರೆ 
ರಾಸ್‌ಕೆಲ್ಲೊ ಕಚೊ ವಿಸಶ್ಚಿತ್ ವಸ್ತು ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತ್ಯಾ ಡಬ್ಬಾಂನಿ ಉಡಯ್ಯಾ 
ನಿಯಾಮಾನುಸಾರ್ ಮುನ್ಸಿಪಾಲ್ ಕಚೊ ವ್ಹಾವಾಪ್ಪಿ ತೆಂ ಯೇವ್ ಘವ್ ವೃತ್ತಾತ್ . ಆ 
ಪರಿಸರ್ ನಿರಳ್ ಉರಂವ್ ಆಮಿಂಚ್ ಆಧಾರ್ ಜಾತಾಂವ್ . 

ಥೋಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಆಂಗ್ಲಾ ಭಾಯ್ ಡಬ್ಬಾಂನಿ ಉಡಯಿಲ್ಲೊ ಕಚೊ ತಾಂತುಂ ಮಾ 
ಮಾಸೆಚೊ ಪರತ್ ಆಯ್ತಾರ್ ಸುಣಿಂ ಮಾಜ್ರಾಂ , ಕಾವೈ ತ್ಯಾ ಡಬ್ಬಾಂತ್ ವೋಡ್ಸ್ ಭಾಯ 
ಘಾಲ್ಡ್ ಸಲ್ಮಾನ್ ಶಿಂಪ್ಲಾವ್ ಗಲೀಜ್ ಕಾತ್ . ಹೆ ದೆಖುನ್ ಕಚೊ ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿ 
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ರೆಗಾಂ ಥಾವ್ ಆಲಕ್ ಕರ್ ಉಡಂವೆಂ ಅಧಿಕ್ ಬರೆಂ . ನಾಂ ತರ್ ತಿಂ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಬೆಗಾಂ 
ಸ್ಕಾ ವಯ್ಲಿಂ ಗಾಯೊ ಜನ್ಸಾರಾಂ ಖಾನ್ಸ್ ಗೀಲ್ಸ್ ಆಪ್ಲಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಭಾಡಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಾಣ್ 
ಜಾತಾತ್ . ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕಾಚಿಂ ಬೆಗಾಂ ರಸ್ಕಾಂನಿ ತೊಡಾಂನಿ , ಹಿತ್ತಾಂನಿ ಉಡಂವ್ವ ತಿಂ ಸಾಂಬಾಳ್ 
ಪವರ್ ಎಕಾ ಸುವಾತೆರ್ ಉಜೊ ದೀವ್ ಹುಲ್ಫಾಯಿಲ್ಟಾನ್ ಜಾಯ್ತಾ ಅನ್ವರಾಂ ಥಾವ್ 
ರಕ್ಷಣ್ ಜೊಡ್ಯತ್ , ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭಿಜೊನ್ ನಾಸ್ ಜಾಯ್ತಾತ್‌ಲೈ ನಿಮ್ಮಿ ತೆಂ 
ತಶೆಂಚ್ ಉರೊನ್ ಪರಿಸರಾಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಾತಾವರಣಾಕ್ ಮಾರಕ್ ಜಾವೆತ್ . 

ಘರಾ ಲಾಗಿಂ ವ್ಹಾಳೆ ತೋಡ್ ಆಸ್ತಾತ್ , ಸಾಲ್ವಜನಿಕ್ ವ್ಹಾಳಾಂನಿ ಮೈಳೆಂ ಗಲೀಜ್ 
ಕಾಡ್ಸ್ ಉಡಯಿಲ್ಲಾನ್ ಥಂಯ್ಸರ್ ಪಿಡೆಚೊ ಕ್ರಿಮಿ ಜಲ್ಸ್ ಘತಾತ್ . ಸರಾಗ್ ವ್ಹಾಳೊನ್ 
ವೆಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಕ್ ಆಡಾವತ್ ಜಾಲಿ ತರ್ , ಥಂಯ್ಸರ್ ಉದಾಕ್ ರಾವಾ . ವ್ಹಾಳಾನಾಸ್ತಾಂ 
ಜಮ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಥಂಯ್ ಮಲಿನ್ ಜಾತಾ . ಆನಿ ತಾಂತುಂ ಜಳಾರಿ ಜಲ್ಸ್ ಫೆತಾತ್ . 
ಮಲೇರಿಯಾಚೊ ಜಳಾರಿ ಅಸಲ್ಯಾ ಮೈಳೆಂ ರಾವುಲ್ಲಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ತಾಂತಿಯಾಂ ದವರ್ 
ಪಿಲಾಂ ಕಾಡ್ತಾತ್ . ಆನಿ ತೊ ಜಳಾರಿ ಮನ್ಯಾಚೆರ್ ಮಲೇರಿಯಾ ಆನಿ ಇನ್ನಿತರ್ ಪಿಡೆಂಕ್ 
ಯೆವಾರ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . ಘರಾ ಹಿತ್ತಾಂನಿ ಬೊಂಡ್ಯಾಚಿಂ ಬೊಂಬಾಟಿಂ ನಾರಾಚೊ 
ಕಟ್ಟೋ ಉದಾರೊ ಸೊಡ್ಲೆಲ್ಯಾನ್ ತಾಂತುಂ ಪಾನ್ಶಿಲ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಉದಾಕ್ ಭರುನ್ ಥಂಯ್ 
ಕುಸೊನ್ ತಾಂತುಂ ಮಲೇರಿಯಾ ಕ್ರಿಮಿ ಉಬ್ಬಾತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಆಂಗ್ಲಾಂತ್ ಅಸಲ್ಯೂ 
ವಸ್ತು ಬೇಪಿಕಿರಾಯೆನ್ ಉರಯ್ಯಾಸ್ಕಾಂ ತೊ ಸುಕಂ ಆನಿ ಜೊಳ್ಳಾಕ್ ಉಪಯೋಗುಂಯ್ಯೋ . 
ಉದಾಕ್ ಕೆದಾಳಾಯ್ ರಾವೊನ್ ಉಾ ಸುವಾತೆಂನಿ ತಸೆಂಚ್ ಪಿಯೆಂವ್ವಾ ಉದ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಬಾಂಯಾಂನಿ ಗಪ್ಪಿ ಮೃ ಮಾಸ್ಕೊ ಹಾಡ್ಸ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ತೊ ಮಲೇರಿಯಾ ಜಾಳಾರಿಂಚಿಂ 
ತಾಂತಿಯಾಂ ಖಾವ್ ಜಳಾರಿ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾಂವೈಂ ಆಡಾಯ್ತಾತ್ . ಹ್ಯ ಮಾಸ್ಕೋ ನಗರಪಾಲಿಕೆಂತ್ 
ಸಾರಾ ಥಾವ್ ಉಚಿತ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಥೊಡೊಚ್ ಹಾಡುನ್ ಘಾಲ್ಲೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪಿಲಾಂ 
ಕಾಡ್ಸ್ ಹಜಾರಾಂನಿ ಭರಾತ್ . 

ಘರಾಚ್ಯಾ ಆಂಗ್ಲಾಂತ್ ರೂಕ್ ಝಡಾಂ ಲಾಯಿಲ್ಲೆ ತಿತ್ತೆಂ ಬರೆಂ . ಹಿತ್ತಾಂತ್ ಕಾಯ್ಕಿವ್ , 
ತುಳ್ಳಿ , ತಸೆಂಚ್ ನೀಲ್ಗಿರಿ ರೂಕ್ ಝಡಾಂ ಲಾಯಇಲ್ಲೆ ತಿತ್ತೆಂ ಪರಿಸರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಝಡಾಂ ಥಾವ್ ವ್ಹಾಳ್ಳೋ ಅಶರೀರ್ ಸುವಾಸ್‌ಚ್ ಪರಿಸರಾಚ್ಯಾ ನಿತಳ್ 
ಹವ್ಯಾಕ್ ಆನಿ ಮನ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಅಧೀಕ್ ಉಮ್ ಸುವಾಸ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸತ್ ನೆಗಾರ್ ಕರೆ 
ತಸಲೆಂ ನಹಿಂ . 


ಟಿ 


ಮನ್ನಾತಿಂ ಥಂಯ್ ನಿತಳಾಯ್ 

ಘರಾಂತ್ ಪೊಸ್ಟಾ ಮಾತಿಂ ಥಂಯ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಧ್ಯಾನ್ ದವಲ್ಬಂ ಅತೀ ಗದ್ದೆಚೆಂ . ಸುಣೆ 
ಮಾಜಾರ್ ಹಾಂಚಿ ನಿತಳಾಯ್ ಅವಶ್ , ಮಾಜ್ರಾ ಪ್ರಾಸ್ ಸುಣೆ ಘರಾಕ್ ಬೋವ್ಚ್ 
ಆದಾರಾಚೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರೀ , ತಾಂಚಿ ನಾ ನಿತಳಾಯ್ ಮನ್ನಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಹಾಡ್ತಾ . 
ಸುಣ್ಯಾಂಕ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ತಾಂಚ್ಯಾಚ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಸಾಬಾನ್ ಸ್ಟಾಣಾಂವೆಂ . ( ಸುಣ್ಯಾಂಕ್ 
ಸ್ಟಾಣಂವೊ ಸಾಬು ಆನಿ ಸುಣ್ಯಾಂಕ್‌ಚ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿಂಗಡ್ ಖ್ಯಾಣ್ ಮೆಳ್ತಾ . ತಾಚೊ 
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ಉಪಯೋಗ್ ಕರೋ . ) ಸುಣ್ಯಾಂಕ್ ಪಾವೊತೆ ಬರಿ ನಿತಳ್ ದವರಿನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಂಚ್ಯಾ 
ಆಂಗಾರ್ ಕಿಡ್ , ಕಿರೆಂಟ್ , ಹುಲ್ಯಾಂ ಆನಿ ಕಿತೆಂ ಜಾವ್ಕ್ ಸುಣ್ಯಾಂಚೆ ಆಂಗ್ ಘಾಣ್ ಯೆಂವ್ , 
ಸುರು ಜಾತಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಂಗಾ ವಯ್ಯೋ ಕಿಡಿ , ಕಿರೆಂಟಿ ಹುಲ್ಯಾಂ ನಿಮ್ಮಿಂ ಸುಣ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿ‌ 
ತೊ ಚಾಬೊನ್ ಘಾಯ್ ಕರಾತ್ , ಸುಣೆಂ ತೊ ಘಾಯ್ ಲೆಂವೊನ್ , ಚಾಬೊನ್ , 
ವಿಕಾರಾಯ್ತಾ . ಘಾಯ್ ಚಡ್ ವಾಡತ್ ಗೆಲೆ ತರ್ ತಾಂತುಂಯಿ ರುವಾಂ ಪೂ ಜಾವ್ ಸುಣ್ಯಾಚಿ 
ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಭಾಡ್ತಾ . ತಾಂತುಂ ಧುಳ್ ಮಾತಿ ಭರೊನ್ ಘಾಯ್ ಕುಸೊನ್ ಸುಣ್ಯಾಚೆ ವಳ್ವಳೆ 
ಜಾತಾತ್ . ಘರಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾಂಕ್ ತಿ ಘಾಣ್ ಸವಯೆಚಿ ಜಾವ್ ಗೆಲ್ಯಾರೀ , ಭಾಯ್ ಥಾವ್ 
ಯೆಂವ್ಹಾ ಮನ್ಯಾಕ್ ತಿ ಅಸಾದ್ ತಸಿ ಜಾತಾ . ಆನಿ ಸಿಂ ಘರ್ ಘಾಣಿನ್ ಬುಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಸ್ತಾ 
ತೆ ಘರಾಂಕ್ ಕಳಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರಿ ಭಾಯಾಂಕ್ ತ್ಯಾ ಘರಾ ರಿಗ್ತಾನಾ ಬಾಂದ್ಲಾಸ್ ಜಾತಾತ್ . 
ಹೆ ದೆಖುನ್ ಮನ್ಸಾತಿಂಕ್ ಘರಾ ಬಿತರ್ ಮನ್ಯಾ ವಸ್ತೆಂತ್ ಕೆದಿಂಚ್ ದವರ್ ಪೊಸ್ಟೆಂ ನಹಿಂ . 
ತಾಂತಾಂಕಾಂ ಮ್ಹಳ್ಕೊ ವಿವಿಂಗಡ್ ಜಾಗೊ ಕರುನ್ ಥಂಯ್ಸರ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ನಿತಳಾಯೆಚಿ ವ್ಯವಸ್ಥಾ 
ಕಡ್ಡಿ ಗಡ್ಡೆಚಿ , ಮೃಣ್ಣೆ : ಮನ್ಸಾತ್ ಮನ್ಯಾಬರಿಚ್ ಜೀವ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿ . ತಾಂಕಾಂ ಪಾವೊತೆ 
ಪರಿಂಚ್ ಸೂಪ್ಯೂಶಾ ಆವಶ್‌ ಆಸಾ . ಮನ್ಸಾನ್ ಪೊಸ್ಟಿ ಕಸಲಿಚ್ ಮನ್ಸಾತ್ ಜಾಂವ್ , 
ದುಕೊರ್ , ಪೆಟೊ , ಗಾಯ್ ಬೊಕ್ಕಿ , ಕುಂಕ್ಷಾಂ ತಾಂತಾಂಕಾಂ ಫಾವೊ ತ್ಯಾ ಸವತೆನುಸಾರ್ 
ತಾಂಚೆಂ ಪಾಲನ್ ಗಡ್ಡೆಚೆಂ . ತವಳ್ ತಾಂಚೆ ಥಾವ್ ಮನಿಸ್ ಬರೊ ಪಾಯೊ ಜೊಡ್ತಾ . 
ಪರಿಸರ್ ನಿತಳ್ ಆಸುನ್ ಜಾನ್ವಾರಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಉಾ . 

ಆಮಿ ಪೊಸ್‌ಲ್ಲೊ ಮಸ್ಟಾತಿ ಆಮ್ಯಾ ಮೊಗಾಚೊ ಖರೊ . ಪುಣ್ ತಾಂಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಮನ್ಯಾನ್ ವಿಶೇಸ್ ಸನ್ ಚಲ್ಲೆಂ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಅಪಾಯಾಚೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವ್ರಾ , ಪೆಟೊ 
ಮೊಗಾಚೊ ಮ್ಹಣ್ ತಾಕಾ ಪೊಟ್ಟುನ್ ಧರೈಂ , ತಾಚೆ ಉಮೆ ಘಂವ್ವ ಹೈ ವಗ್ತಾ ತೊ ಪೆಟೊ 
ಮನ್ಯಾಚೆಂಚ್ ತೊಂಡ್ ಲೆಂಗ್ತಾ . ತ್ಯಾಚ್ ಜಿಬೆನ್ ತೊಚ್ ಪೆಟೊ ಆಪ್ಲಿಚ್ ಕೂಡ್ ಲೆಂಗ್ತಾ . 
ಆಫ್ ಘಾಯ್ , ಆಪ್ಲೆ ಗುಪ್ ವಿಸ್ಟೆ ಲೆಂವ್ಯಾ . ಆನಿ ತೆಚ್ ಜಿಬೆನ್ ಧನಿ / ಧನಿನಿಚೆಂಯೀ ತೊಂಡ್ 
ಲೆಂವ್ಯಾ . ಹೆಂ ಅಪ್ಯೂಪ್ ನಹಿಂ . ಸಬಾರ್ ಘರಾಂನಿ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಸಬಾರ್ ಕಡೆನಿ 
ಸುಣ್ಯಾಂಲಾಗಿಂ ಭುರಾಂಕ್ ಖೆಳೊಂಕ್ ಸೊಡ್ತಾತ್ . ತವಳ್ ಭುರೆಂ ಸುಣ್ಯಾಲಾಗಿಂ ಖೆಳ್ತಾನಾ 
ತೆಂ ಸುಣೆಂ ಭುರಾಚೆಂ ತೋಂಡ್ ಲೆಂಗ್ತಾ . ಹೈ ವಗ್ತಾ ತ್ಯಾ ಭುಗ್ಯಾಚ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್ 
ವಾಯ್ಸ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾಂವೊ ಸಂಭವ್ ಆಸ್ತಾ . ತಶೆಂಚ್ ಮಾಜ್ರಾಂ . ಥೊಡೆ ಕಡೆನ್ ಭುಗ್ಗಿಂ 
ಆನಿ ವ್ಹಡಿಲಾಂ ಮಾಜ್ರಾಕ್ ವೆಂಗೆಂತ್ ಘವ್ ಕೊಂಡಾಟೊ ಕರೈಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
ಮಾಜ್ರಾಲಾಗಿಂ ವಿಶೇಸ್ ಸಲ್ಲಿ ಅಪಾಯಾಚಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿಸ್ರಾನಾಯೆ , ಕಿತ್ಸೆಶೆಂ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಸಬಾರ್ 
ಕಡೆನ್ ಘರಾಂನಿ ಮಾಜಾಕ್ ಪಾಂತ್ ದವರ್ ನಿಟ್ಟಿಂ ಸೈತ್ ಆಸಾತ್ . ಮೃ ಜ್ಞಾ 
ಅನುಭವಾಚೊ ಎಕ್ ದಾಕೊ ಸಾಂಗೊ ತರ್ , ಹಾಂವ್ ಲ್ಟಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಆಮ್ಯಾಚ್ ವಕ್ಸಾಂತ್ 
ಎಕ್ ಬಿಡಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಎಕ್ಲಿ ವಿಧವ್ ಆನಿ ತಿಕಾ ದೊಗಾಂ ಚೆಡ್ವಾಂ ಭುರಿಂ . ( ತವಳ್ ತಿಂ 
16-17ವಾಂಚಿಂ . ಹಾಂವ್ ಲಗ್ಬಗ್ ವಾಂಚೊ ) , ತಾಂಕಾ ಆಮೈಲೆಂ ಮಾಜಾರ್ ಬಾರಿಚ್ 
ಮೊಗಾಚೆಂ ಆನಿ ಮ್ಹಾಕಾ ಮಾಜಾರ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಭಾರಿ ರಾಗಾಚೆಂ . ತಾಣೆಂ ಆಮ್ಯಾ ಮಾಜ್ರಾಕ್ 
ಕೆದಾಳಾಯ್ ಉಸ್ಕಾರ್ ದವರ್ ಖೆಳಂವೆಂ ಆನಿ ಪೂಜಾಯಿ ಕಡ್ಡಿ . ಆನಿ ರಾತಿಕ್ ಆಪ್ಲಾಂ ಸಂಗಿಂ 
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ನಿದಂಬೈಂ ಆಸ್ಲಿಂ . ಆನಿ ತೆ ಎಕೆ ರಾತಿಕ್ ಚೆಡ್ವಾಚಿ ಕಿಂಕ್ರಾಟ್ ಆಯ್ತಾಲಿ . ಹಾಂವ್ ಉಡೊನ್ 
ಪಡೊನ್ ಹಾವೆಂ ಮಾಂಯ್ ಉಟಯ್ಲೆಂ . ಚಿಮ್ಮಿ ಪೆಟಯ್ಲಿ . ( ತ್ಯಾ ತೆಂಪಾರ್ ಆಮ್ಲರ್ ವೀಜ್ 
ಸವ್ತಾ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ) ಆನಿ ಭಾಯ್ ಯೆತಾನಾ ಬಿಡಾರಾಚೆಂ ದಾರ್ ಉಗ್ಲೆಂ ಕರ್ ಮಿಲಿಯಾನ್ 
( ಚಲಿಯೆಚೆಂ ನಾಂವ್ ) ಕಾಂಪ್ತಾಲೆ . “ ಕಿತೆಂ ಜಾಲೆಂ ? ” ವಿಚಾರಾಕ್ ತಾಣೆ ಚಿಮ್ಚ್ಯಾ 
ಉಜ್ವಾಡಾಕ್ ಮಾಡ್ತಾಕ್ ದಾಕವ್ ಮ್ಹಳೆಂ . ಥಂಯ್ ಪಳೆ ! ಹಾಂವ್ ಕಿತೆಂ ಪಳೆತಾಂ ? 
ಮಾಜ್ರಾನ್ ಸುಮಾರ್ ದೇಡ್ ಫಿಟ್ ಲಾಂಬಾಯೆಚಿ ಜಿವ್ಹಾಳ್ ಮಾರ್ ಮಿಲಿಯಾನಾಚ್ಯಾ 
ವೋಮಿರ್ ಉದಾರಿ ನಿದಾವ್ ದವಾ ಜೀವ್ ತಿಚೊ ವಚೊಂಕ್ ನಾ . ಆಜೂನಿ ಶಿನ್ನಿ 
ಹಾಲಯ್ತಾ . ತಕ್ಷಣ್‌ಚ್ ಹಾಂವೆಂ ಎಕಾ ಬೊಡಿಯೆನ್ ತ್ಯಾ ಜಿವಾಳಿಕ್ ಬಾಯ್ ಹಾಡ್ಸ್ 
ಜಿಪ್ಟಿಂ ಮಾರ್ ವ್ಹಾಳಾಕ್ ಉಡಯ್ಲೆಂ .. ಆನಿ ಮಾಜ್ರಾಕ್ ಪಾಟಿಂ ಯೆನಾತ್ಲ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಕ್ 
ದಾಡ್ಲೆಂ . ತ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಘರಾ ಭಿತರ್ ಮಾಜಾರ್ ಪೊಸ್ಟಿ ಸವಯ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ರಾವಯ್ಲಿ . ಅಸೆಂ . 
ಮಾತಿಂ ಲಾಗಿಂ ಮನ್ಯಾನ್ ಚಡ್ ಸಳ್ಳಿ , ದವಲ್ಯಾರ್ ಥೊಡೆ ಪಾವೈ ಅಮ್ಯಾಚ್ ಅಪಾಯಾಕ್ 
ಕಾರಾಣ್ ಜಾತಾ . ದೆವಾನ್ ರಾಲ್ಲೆಂ ಕೀ ತಿ ವಿಕಾಳ್ ಜಿವಾಳ್ ನಹಿಂ . ಜರ್ ಆಗೊ ಸೊರಪ್ 
ವ ಇತರ್ ವಿಕಾಲ್ ಜಿವಾಳ್ ಜಾಲ್ಲಿ ತರ್ !! 

ಮಾಜ್ರಾಂಕ್ ಸವಯ್ ಅಸ್ತಾ ಕೀ , ಧರ್‌ಲ್ಲಿ ಜೀವಿ ಉಂದಿರ್ , ಜಿವಾಳ್ ವ ಕಿತೆಂಯ್ 
ಅನ್ನೊ ಜೀವ್ ಕರ್ ತಾಂಚೆಲಾಗಿಂ ಖೆಳೊನ್ ಖೆಳೊನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಜಿವೆಶಿಂ ಮಾರಿ . ಅಸಲಿ 
ಸಲ್ಲಿ ಮನ್ಯಾನ್ ಮಾಡ್ತಾಂ ಥಂಯ್ ಪಾಸೈ ಪರಾಂತ್ ದಾಕಂವೈ ನಹಿಂ . ಯುರೋಪಾಂತ್ ಅಸಲಿ 
ಸವಯ್ ಜಾಯಿತ್ತೆ ಕಡೆನ್ ಆಸಾ , ಫಿಲ್ಮಾಂನಿ ಸಯ್ ಆಮಿ ಪಳೆತಾಂವ್ . ಮನಿಸ್ ಸುಣೆ 
ಮಾಜ್ರಾಥಂಯ್ ಕಿತ್ಸಾ ಆತ್ಮೀಯ್ಪಣಿ ಸ್ವತಾಚ್ಯಾ ಆಪ್ಯಾಚ್ ಭುಗ್ವಾಪರಿಂ ವೆಂಗ್ತಾತ್ . 
ಸೊಂಡಾಂ ಲೆಂಗ್ತಾತ್ . ಸಾಂಗಾತಾ ಘವ್ ನಿದ್ರಾತ್ , ಭೋಂವಾತ್ ಆನಿ ಕಿತೆಂ ಕಾತ್ . ಪುಣ್ 
ಹಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಆಮಿ ಜಾಂವೈ ನಾಕಾ , ಮನ್ಯಾಕ್ ಮಾತಿಂಕ್ ಆಪಾಪ್ಪಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ದವರೈಂ 
ಹರೆಕಾ ದೃಶೈನ್ ಬರೆಂ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಮಿ ಸಮ್ಮೊಂಚೆಂ . 

ಶ್ಲರೂ ಹಿಶಾರೋ 
“ ಧನಿನಿಚ್ಯಾ ಮಾಜಾನ್ ಧನಿನಿಕ್ಚ್ ಭೂಕುಗ್ಗೆ , 
ಧನ್ಯಾನ್ ಪೊಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸುಣೆಂ ಧನ್ಯಾಕ್‌ಚ್ ಚಾಪ್ಲಿಂ ? ” ಅನ್ನೊ ಸಾಂಗೊ ಆಸಾತ್ . 

ಪುಣ್ ಘರಾ ಪೊಸ್‌ಲ್ಲಾ ಜಾಣಾರಾಂನಿ ಘರಾಂಕ್ ರಾಕ್‌ಲ್ಲೆಂಯೀ ಆಸಾ . ತಾಂಕಾಂ 
ಚಾಬ್‌ಲ್ಲೆಂಯೀ ಆಸಾ . 

ವಿಶಾಲ್ ಮನ್ಯಾ ಪರಿಸರಾಂತ್ ಮನ್ಸಾತಿ , ಮನ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಚೊ ಏಕ್ ವಾಂಟೊ . ಪುಣ್ 
ಮನ್ಸಾತಿಂಕ್ ರಾನ್ವಟಿ ಸ್ವತಂತ್ರಾಯ್ ಘರ್ - ವಠಾರ್ ಪರಿಸರಾಂತ್ ಬರಾಬರಿ ನಹಿಂ . ಮನ್ಸಾತ್ 
ಮನ್ಯಾ ಪ್ರಾಸೀ ವಿಶ್ವಾಸಿ ಮೃಳ್ಳಾಕ್ ಇತಿಹಾಸಿಕ್ ಧಾಖೆ ಆಸಾತ್ . ತಿತ್ಸಾಚ್ ಮಾಪಾನ್ 
ಅಪಾಯಕಾರಿ ಘಡಿತಾಂಚೊ ರುಜ್ವಾತಿಯೀ ಆಸಾತ್ . ತ್ಯಾ ತ್ಯಾ ವಾಚ್ಯಾಂಕ್ ತೊ ತೊ 
ಜಾಗೊ , ವಸ್ತಿ - ಪಾಲನ್ , ಶಿಸ್ಟ್ ಸಾಂಬಾಳುನ್ ಹಾಡ್ಡಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯಾಚೆಂ ಮುಳಾವೆಂ ಸತ್ . 
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( ಏಕ್ ಶಿಣ್ ಕಸೊ ) 
ದೇಶ - ವಿದೇಶಿ ಥಂಡ್ ಪಿವನಾಂ ಥಾವ್ 

ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್ ಪ್ರಭಾವ 
ಆಮ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಥಂಯ್ ಆಮಿ ಕಿತೆಂ ಧ್ಯಾನ್ ದವರೇಂ ತಿತ್ತೆಂ ಆಮೈಂ ಜಿವಿತ್ , ಆಮ್ಮಿ 
ಆರಿಕ್ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಆನಿ ಆಮೈಂ ಆವ್ ವಾಡೊನ್ ಘಂವೈ ಯಥೇಷ್ ಆವ್ಯಾಸ್ ಆಮ್ಯಾಚ್ 
ಗಾಂವಾಂತ್ , ಆಮ್ಯಾಚ್ ಹಿತ್ತಾಂತ್ , ಆಮ್ಯಾಚ್ ಭುಂಯ್ ಆನಿ ಪರಿಸರಾಂತ್ ಆಸಾತ್ , ತರೀ 
ಸಾರಾಚ್ಯಾ ಜಾಗತೀಕರಣಾಚೊ ಪ್ರತಿಫಳ್ ಜಾವ್ ಆಮಿ ಭಾರತೀಯ್ ಪ್ರಜಾ ಆಂಚ್ 
ಭಲಾಯ್ಕೆ ಅಮೃತ್ ಜಾವ್ಹಾಸ್ಟೆಂ ಥಂಡ್ ಪೀವನ್ ಜೆಂ ಕುಡಿಕ್ ಆನಿ ಮತಿಕ್ ತಶೆಂಚ್ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಸ‌ ರಿತಿರ್ ಪುಷ್ಟಿಕಾಯ್ ದಿಂವೆಂ ಬೊಂಡೊ , ಲಿಂಬ್ಯಾ ಸಕ್ಷತ್ , ಆಪ್ಪಲ್ , 
ಮುಸುಂಬಿ , ದಾಳಿಂಬಾಂ , ಆಂಬೆ , ದಾಕೊ , ಕಾಳಿಂಗಾಂ , ಆಣಾಸ್ , ಕೊಬು , ಚತುರೊ ... 
ಇತ್ಯಾದಿಂಚೊ ರೋಸ್ ಜ್ಯೂಸ್ , ತಾಕ್ , ಧಂಯ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ ಸೊಡ್ನ , ವಿದೇಶಿ ಕಂಪ್ಲಿನಿಂ 
ಆಮ್ಯಾ ದೇಶಾಂತ್ ವಿಕ್ರಾಕ್ ಘಾಲ್ಲಿಂ ಭೋವ್‌ಚ್ ಉಣ್ಯಾ ಖಾರ್ ತಯಾರ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ 
ಅಧಿಕ್ ಮೊಲಾಕ್ ಆಮಿಂ ಘವ್ ಪಿಯೆತಾಂವ್ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಭಾಡ್ತಾಂವ್ . ಟಿ.ವಿ. 
ಮಾಧ್ಯಮಾಂನಿ ಅರ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿಂ , ಲೊಕಾಕ್ ಭಾನಾಂಪ್ಟೆಂ ಜಾಹಿರಾತಾಂ ಪಳೆವ್ , ವಾಚುನ್ 
ಆಯ್ಕೆಂ ತರುಣ್ ಜನಾಂಗ್ ಪಿಶೆಂಚ್ ಜಾಲಾಂ . ಅಸಲ್ಯಾ ಜಾಹಿರಾತಾಂ ವಶ್ಚಿಂ ಲೊಕಾಮೊಗಾಳ್ 
ಜಾಲ್ಲಿಂ ವಿದೇಶಿ ಥಂಡ್ ಪೀವನಾಂ ಕೋಕಾ ಕೋಲಾ , ಪೆಪ್ಪಿ , ಕೋಕ್ ಅಸಲಿಂ ವಿಶಿಷ್ ಎಕೆ 
ಸೈಲಿ ರುಪಾರ್ ಆಮೈಂ ಯುವಜಣ್ , ತಶೆಂಚ್ ಆಮ್ಮೊ ಲೋಕ್ ಅಧಿಕೃತ್ ಮಾಫಾನ್ ಖರೀದ್ 
ಕರುನ್ ಪಿಯೆತಾ . ತಾಂತುಂ ಮನ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಬಾಧಕ್ ಹಾಡ್ಲೆಂ ಕಿತೆಂ ಆಸಾ ? ಕಿತೆಂ ತೆಂ ? 
ತ್ಯೆ ವಿಶಿಂ ಕೊಣ್ಂಚ್ ಪಿಯೆಂವೈ ವೆಳಿಂ ಚಿಂತುಂಕ್ ಗೆಲ್ಲೆಂ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳಾನಾ . ಹೈ ನಿಮ್ಮಿಂ 
ಮನ್ಯಾಕ್ ಆಪ್ಲಾ ಹೆಮ್ಮಿನ್ ವೊಡುನ್ ಘತ್‌ಲ್ಲಾ ಜಾಗತೀಕರಣಾಂತ್ಸಾ ಪ್ರಭಾವಿತ್ ಥಂಡ್ 
ಪೀವನಾಂ ಥಂಯ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ ನದರ್ ಮಾರ್ ತ್ಯಾ ನಿನ್ ಲೊಕಾಚೆ ದೊಳೆ ಉಗಡ್ಡೆ ತರ್ , 
ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ . ದಾಯಾಚೊ ಬರೊಚ್ ಉಪಯೋಗ್ ಜಾಲೊ ಮ್ಹಣ್ ಹಾಂವೆಂ 
ಚಿಂತ್ಯೆತ್ . 

ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಖಂಯ್ ಆಂಗ್ನಿನಿಂ ಪಳೆಲ್ಯಾರೀ ತರಾಟ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಹಾತಾನಿಂ ದಿಷ್ಟಿಕ್ ಪಡ್ತಾತ್ 
ತೊ ರಂಗ್ ರಂಗಾಳ್ ಬಾಳ್ಕೊ ಮೈಂವ್ ಚಿಂವ್‌ಲ್ಯಾಬರಿ ಆಮ್ಯಾಚ್ ಚಲ್ಯಾ ಚಲಿಯಾಂನಿ , 
ಆನಿ ಸಮಾಜಿಂತ್ಸಾ ಪ್ರಜೆನ್ ವಿಶೇಷ್ ಎಕಾ ಹೆಮ್ಮಾನ್ ತೆಂ ಏಕ್ ಫೆಶನ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಬರಿ 
ಪಿಯೆಂವೆಂ ತೆಂ ದೆಖಾನಾ , ತಾಂಚಿ ಭಿತ್ ದಿಸ್ತಾ . ಶಿಕಾಪ್ , ಜ್ಞಾನ್ , ಸಮೃಣಿ ಆಸೊನ್‌ಯೀ 
ಆಮ್ಮೊ ಲೋಕ್ ಕಿತ್ಯಾ ಮೋಲ್ ದೀವ್‌ ವೀಕ್ ಪಿಯೆತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಯ್ತಾನಾ , ಭುಗ್ಗಿಂ ಥಾವ್ 
ಮೃಡಾಂ ಪಶ್ಯಾಂತ್ ಹೊ ಬಾಟ್ಗೊ ರಾಷ್ಟಾಚೊ ಸಂಕೇತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಬರಿ ಗೌರವಾನ್ , ನಾಗರೀಕತೆಚೊ 
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ಟ್ರೇಡ್‌ಮಾರ್ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವೃದ್ದೆಚೊ ಶಿಖರ್ ತಶೆಂ ಲೆಕುನ್ , ಅಮೃತ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾಬರಿ 
ಪಿಯೆಂವೆಂ ವಡ್ ಪಿಶೆಪಣ್ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ವಾರ್ ಚೂಕ್ ಜಾಯ್ಗೀ ? ಪುಣ್ ಅಸಲ್ಯಾ 
ಕೃತಕ್ ಪೀವನಾಂ ನಿಮ್ಮಿಂ ಮನ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್ ಕಸಲೊ ಪರಿಣಾಮ್ ಪಡ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಾಂಕಾಂ 
ಕಳಿತ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೆಂ ಸವಾಲ್‌ಚ್ ನವಾಲಾಂಚೆಂ , ಆನಿ ವಾ ಬೆಜಾರಾಯೆಚೆಂ . 

ಹ್ಯಾ ಥಂಡ್ ಪೀವನಾಂತ್‌ ಅಧಿಕ್ ಮಾಫಾನ್ ಉದ್ಯಾಚೊಚ್ ಪ್ರಮಾಣ್ ಆಸೊನ್ , 
ತಾಂತುಂ ಕೃತಕ್ ಸಾಕರ್ ( ಸಾಕ್ರಿನ್ ) ವ ಸಾಕರ್ , ಇಂಗಾಲಾಚೊ ಡೈ ಆಕ್ಸಿಡ್ , ಫಾಸ್ಪರಿಕ್ 
ಆಮ್ಸ್ , ಕಾರೊನಿಕ್ ಆಮ್ , ಸಿಟ್ರಿಕ್ ಆಮ್ಸ್ , ಕೇಫಿನ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ರುಚಿಕ್ ಆನಿ ಪದ್ಮಳಾ 
ಖಾತಿರ್ ಕೃತಕ್ ರಾಸಾಯನಿಕ್ ವಸ್ತು ಭರುನ್ ಹಿಂ ಪೀವನಾಂ ತಯಾಶ್ಚಿತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪತ್ರಾಂನಿ 
ಪ್ರಗಟ್ ಕೆಲಾಂ . 


ಶಿರಾಂ ಮಂಡಲಾಚೆರ್ ಪರಿಣಾಮ್ 


ಹ್ಯಾ ಪೀವನಾಂನಿ ಭರೈಲ್ಸಾ ಕೇಫಿನಾ ವಶ್ಚಿಂ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಶಿರಾಂ ಮಂಡಲಾಚೆರ್ ಪ್ರಭಾವ್ 
ಪಡುನ್ , ತೊ ಉತ್ತೇಜಿತ್ ಜಾತಾತ್ . ಹೈ ವಶ್ಚಿಂ ಹೆಂ ಪೀವನ್ ಪಿಯೆತೆಲ್ಯಾಕ್ ಉತ್ಸಾಹಿತ್ 
ಕರಾ . ಆನಿ ತ್ಯಾ ಪೀವನಾಚೊ ಗುಲಾಮ್ ಕರ್ ಸೊಡ್ತಾ . ಹೈ ವಶ್ಚಿಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೊ ತ್ಯಾಚ್ 
ಪೀವನಾಚೊ ಆಶಿಕ್ ( Adict ) ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಾ . ಹ್ಯಾ ಪೀವನಾಂನಿ ಭಾವಳಿರ್ ಆಸ್ಟಿಂ 
ವಿವಿಧ ಆಮ್ಸ್ ಪದಾಕ್ಷಾಂ ಪ್ರಬಲ್ ಸಕ್ತಿಚಿಂ ಜಾನ್ಸಾಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ತಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಲಾವರಿಂ 
ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ತೆಂ ಆಮ್ ( ಜಠರಾಮ್ ) ಕಾರಾಹೀನ್ ಕರ್ ಉಡಯ್ತಾತ್ , ಮಾತ್ 
ನಹಿಂ , ಅಜೀರ್ , ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಖ್ , ಧೆಂಕ್ , ಪೋಟ್ ಫುಗಾಸಾಂವ್ , ಗ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್ ಆಲ್ಬರ್‌ ... 
ಇತ್ಯಾದಿ ಉಬೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಇತ್ತೆಂಚ್ ನಹಿಂ ಪಿಂತಾಜನಕಾಂಗಾಂತ್‌ಯೀ ಬಾದಕ್ 
ಹಾಡ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿಂಚೆಂ ನಹಿಂ , ಹಿಂ ಪೀವನಾಂ ಸೆವ್‌ಲ್ಲಾನಿಮ್ಮಿಂ ಮನಿಸ್ ವೆಗಿಂಚ್ಯಾ 
ವೆಗಿಂಚ್ ಹ್ಯಾ ಪೀವನಾಂಚೊ ಗುಲಾಮ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಾ , ಆನಿ ಅಧಿಕ್ ಮಾಫಾನ್ ಹಿಂ 
ಪೀವನಾಂ ಪಿಯೆಂವೊ ವೊಡ್ಕೊ ತಾಚೆ ಥಂಯ್ ಬಳಿಷ್ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆತಾತ್ . ಹ್ಯಾ 
ಪೀವನಾಂನಿ ಕೃತಕ್ ಸಾಕ್ರಿಚೊ ಪ್ರಮಾಣ ಅಧಿಕ್ ಆಸ್ಥೆಲ್ಯಾನ್ ಮನ್ಯಾಕ್ ನಿದೆಚೊ ದೋಷ್ , 
ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ , ತಕ್ಷೆ ಫಡಾಪಡ್ , ರೂಚ್ ಬಾಂದ್ವಿ , ತಾನೆ ವಯ್ ತಾನ್ ಆನಿ ಇತರ್ ತೊಂದ್ರೆ 
ಉಬ್ಬಾತಾತ್ . ಪೆಪ್ಪಿ ತಸಲ್ಯಾ ಥಂಡ್ ಪೀವನಾಂನಿ ರಸಾಯನಿಕ್ ಆಮ್ಂಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಅಧಿಕ್ 
ಮಾಫಾನ್ ಆಸ್ತೆಲ್ಯಾನ್ ಕುಡಿಂತ್ ಉಬ್ಬೊಂಚ್ಯಾ ಆಮೀಯತೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಕಿತ್ಸೆಚೆರ್ ಪರಿಣಾಮ್ 
ಪಡೊಂಕ್ ವಾಟೊ ಉಗೊ ಜಾತಾತ್ . ಕಿಡ್ನಿಚೆರ್ ಪಡ್ಕೊ ಹೊ ಪ್ರಭಾವ್ ಆಡಾಂವೆ ಖಾತಿರ್ 
ಏಕ್ ಬಾಟ್ಲಿ ತೆಂ ಪೀವನ್ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ತ್ಯಾ ಮನ್ಯಾನ್ 32 ಬಾಟ್ಗೊ ನಿತಳ್ ಉದಾಕ್ 
ಪಿಯೆಜಮ್ಚ್ ಪಡ್ತಾ . ಹೆಂ ಉಗ್ಲಾಸಾಂತ್ ದವಲ್ಬಂ . ಕುಡಿಂತ್ ಉಬ್ಬಾ ಆಮೀಯತಾ 
ಭಾಯ್ ಘಾಲುಂಕ್ ಕಿತ್ಸೆಕ್ ವಿಶೇಷ್ ತ್ರಾಸ್ ಪಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಮನ್ಯಾಚಿ ಕಿಡ್ನಿ ವೆಗಿಂಚ್ 
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Q. 


ತೊಂದ್ರೆ ಅನುಭವುಂಚ್ಯಾ ಸ್ಥಿತೆರ್ ಪಡ್ತಾ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಕಿಟ್ಟೆಂತ್ ಫಾತರ್ ಉದ್ಯೋಂಚೆ ರಗ್ನೆ 
ಉದ್ಭವ್ ಜಾತಾತ್ , ಇತ್ತೆಂ ಬರೆಪಣ್ ( ? ) ಹಿಂ ವಿದೇಶಿ ಥಂಡ್ ಪೀವನಾಂ ಮನ್ಯಾಥಂಯ್ 
ಕಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಳ್ಲ್ಲೆಂ ತರ್ !! ತರೀ ಮನಿಸ್ ತೆಂಚ್ ಆಶೆತಾ . ಇತ್ತೆಂಚ್ ನಹಿಂ ಹ್ಯಾ ಥಂಡ್ 
ಪೀವನಾಂತಿಂ ಫಾಸ್ಟ್ರಿಕ್ ಆಮ್ಲಾಂ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕುಡಿ ಭಿತರಾ ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಆನಿ ಫಾಸ್ಪರಸ್‌ಚ್ಯಾ 
ಪ್ರಮಾಣಾಂನಿ ಜಾಯ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಕರ್ ಸೊಡ್ತಾತ್ , ನಹಿಂ ಆಸ್ತಾಂ ಹಾಡಾಂಚ್ಯಾ 
ವೆವಸ್ಥಾಂತ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಹಾಡಾಂಚಿ ಸಕತ್ ಪೋಲ್ ಕರ್ ಉಡಯ್ತಾ . ಹೊ ಪ್ರಬಲ್ 
ಆದ್ದೀಯ್ ಗೂಣ್ ಮಜ್ಯೋತ್ ದಾಂತಾಂಚೆರ್ ಸಮ್ಸ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದಾಂತಾಂಚೆಂ ಬಲ್ 
ಮೊಡುಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ತಾಂಕಾಂ ವಿಕಾರ್ ಕರ್ ಸೊಡ್ತಾತ್ , ಇನ್ಸಾರ್ ತಾಂಚೊ ವಾವ್ 
ಮುಗ್ದಾನಾ , ವೆವೆಗ್ಯಾ ರಿತಿಂಚಿ ಎಲಬ್ಬಿ ಉಬ್ಬಾಯ್ತಾ . ತೊಂಡಾಚಿ ರೂಚ್ ಬಂದ್ ಕರಾ . 
ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ತಾನ್ ಲಾಗ್ತಾನಾ ಮನಿಸ್ ಪರತ್ ಪರತ್ ತೆಂಚ್ ಸೊಧುನ್ ವೆತಾ . ತಾಚೆ 
ಥಂಯ್ ತ್ಯಾ ವಿದೇಶಿ ಪೀವನಾನ್ ವೊಡ್ನಿ ರಚುನ್ ಘಾಲ್ಟಾನ್ ಆಮ್ಯಾ ಗಾಂವ್ಯಾ , 
ಆಮ್ಯಾಚ್ ಭುಂಯ್ ಪರಿಸರಾಂತ್ನಾ ಆಪುದ್ವಾಯೆಚ್ಯಾ ನೈಜ್ ಥಂಡ್ ಪೀವನಾಂ ಥಾವ್ 
ಆಮ್ಮೊ ಲೋಕ್ ದಿಸಾಂದೀಸ್ ಪಯ್ ಪಯ್ಸ್ ವಚುನ್ , ಆಸ್ಪತ್ರಾಂ ತೆಂ ಲಾಗಿಂ ಲಾಗಿಂ 
ಪಾವ್ರಾ ತಸೊ ದಿಸ್ತಾ . ಹ್ಯ ವಿದೇಶಿ ಥಂಡ್ ಪೀವನಾಂಕ್ ಬಾಟ್ಟೆಚೆರ್ ಫಕತ್ ಏಕ್ ರುಪಯ್ 
ಮಾತ್ ಖರ್ ಪಡ್ತಾ ಆನಿ ಆಮಿ ಆಟ್ ಥಾವ್ ಬಾರಾ ಪಂದ್ರಾ ರುಪ್ಯಾಂ ಪಾಂತ್ ವಿಕ್ರಾಕ್ 
ಘವ್ ತೆಂ ಪಿಯೆತಾಂವ್ . ಸಾತ್ ರುಪಯ್ ದೀವ್ ಆಮ್ಯಾಚ್ ಭುಂಯ್ಂತೊ ಆಪುದ್ವಾಯೆಚೊ 
ಆಪುಟ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಚೊ ದೇಶೀಯ್ ಬೊಂಡೊ ಪಿಯೆಂವ್ವಂ ಸೊಡ್ಸ್ , ಎಕಾ ರುಪ್ಯಾಚೆಂ 
ವಿದೇಶಿ ಸಂಕ್‌ಪಾಶನ್ ಧಾ ಪಂದ್ರಾ ರುಪಯ್ ದೀವ್ ಪಿಯೆತಾಂವ್ . ಆಜ್‌ಕಾಲ್ ಆಮ್ಯಾ 
ದೇಶಾಂತ್ ವಿದೇಶಿ ಖಾಣಾ ಪೀವನಾ ವಸ್ತುಂವತ್ವಿಂ ಆಮ್ಯಾ ದೇಶಾಚಿ , ಆಮ್ಯಾ ಪ್ರಜೆಚಿ , 
ಆಮ್ಯಾ ವ್ಯಾಪಾರಿಸ್ತಾಂಚಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಪಾಡ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾಟ್ನಾ . ತಾಂಕಾಂ ವ್ಯಾಪಾರ್ ಉಣೆ 
ಜಾಲಾ . ವಂಚಿತ್ ಜಾಲೆಲ್ಯಾ ಗ್ರಾಹಕಾಂಕ್ ಪಾಟಿಂ ಹಾಡ್ಡ ಉದೆಶಿಂ ಆಮೈ ಥೆಡೆ ವ್ಯಾಪಾರಿಸ್ 
ಆಪುಣ್ ತಯಾರ್ ಕಲ್ಟಾ ಖಾಣಾ ಪೀವನಾಂ ವಸ್ತುಂಕ್ ಕೃತಕ್ ರಾಸಾಯನಾಂ ಭರುನ್ 
ಗ್ರಾಹಕಾಂಕ್ ಆಕರುಂಚ್ಯಾ ವ್ಯವಹಾರಾಂತ್ ತಕ್ಲಿ ಖರುಂಕ್ ಲಾಗ್ಲಾತ್ , ಹೈ ನಿಮ್ಮಿಂ ಆಜ್‌ಕಾಲ್ 
ಸ್ವದೇಶಿ ಮಾಲ್‌ಯೀ ಶುದ್ ಅಸ್ಲಿ ಮೃಣುಂಕ್‌ಯೀ ಭಿರಾಂತ್ ದಿಸ್ತಾ . ಪಯ್ಯಾಂ ಖಾತಿರ್ 
ಮನಿಸ್ ಪೆಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ಜಿವಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ ಪರಾ ಕರಿನಾಸ್ತಾನಾ ಆಪ್ಪಾ ದಂದ್ಯಾ ತೆನ್‌ಚ್ 
ಧ್ಯಾನ್ ವಾಟಾಂವ್ಕ್ ಲಾಗ್ಲ್ಲಾನ್ ಲೋಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ ಆಶಾ ಖಂಡುನ್ ದೆವಾಚೆರ್ ಭಾರ್ 
ದವರುನ್ ವ್ಯಾಪಾರಿಸ್ತಾಂನಿ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ಮೋಲ್ ದೀವ್ ತಾಣಿಂ ದಿಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್ ಪೀವನ್ 
ವಸ್ತು ಘರಾ ವರ್ ವೆತಾ . ಫಳ್ ವಸ್ತುಂನಿ , ರಾಂದ್ವಯೆನಿಂ , ಮಾಸಾ ಮಾಂತ್ , ತಾಂದುಳ್ 
ಧಾನಿನಿಂ ಸಯ್ ನಾಕಾ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಮಿಶ್ರಣಾಂ ಕರುನ್ ಮನ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಭಾಡ್ತಾತ್ . ಏಕ್ 
ಕಾಳ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ . ಭೋವ್ ಉಣ್ಯಾ ಮೊಲಾಕ್ ಆಪುಟ್ ಶುದ್ , ಅಸ್ಲಿ ಖಾಣ್ ಪೀವನಾಂ 
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ಚಲಿ 


و 
؟ 


ವಸ್ತು ಚಡಿತ್ ಮಾಪಾನ್ ಮೆಳ್ತಾಲೊ . ಆನಿ ತೊ ವಾಪಾರುನ್ ಮನಿಸ್ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ 
ಜಾವ್‌ ಜಿಯೆತಾಲೊ . ಪುಣ್ ಆಜ್ ಅಧಿಕ್ ಮೊಲಾಕ್ ಬನಾವಟ್ ನಕ್ಲಿ ಖಾಣಾಂ , ಪೀವನಾಂ 
ವಸ್ತು , ಉಣ್ಯಾ ಮಾಫಾನ್ ದಗಲ್ಬಾಜಿ ರಿತಿರ್ ವಿಕೊ ಜಾತಾತ್ . ಆನಿ ತೊ ವಾಪಾರ್ ಮನಿಸ್ 
ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಜಾತಾತ್ . ಆನಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಭರಾತ್ , ನಾಂವ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ನವೊ ನವೊ ಮಾರೆಕಾರ್ 
ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬೊನ್ ಆಯಿಲ್ಲೊ ದಿಸ್ತಾತ್ . ಆನಿ ತಾಂಕಾಂ ಫಾವೊತಿಂ ವಕ್ತಾಂ ವೆಳಾರ್ 
ಮೆಳಾನಾಸ್ತಾಂ ಪಿಡೆಸ್ ಮೊರಾತ್ , ಆಯ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾರ್ ಮಾರೆಖಾರ್ ಪಿಡೆಂತ್ ಆಧುನಿಕ್ 
ಖ್ಯಾಣ್ ಪೀವನ್ ಆನಿ ವಿಕಾಳ್ ಪರಿಸರ್ ವಾತಾವರಣ್ಂಚ್ ಕಾರಣ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿಂಗಡ್ ಸಾಂಗ್ಸ್ 
ಗರ್ ದಿಸಾನಾ . ತರೀ ಕಿತೆಂ ಕಾಂ ? ಮನ್ಯಾಕ್ ವಾಂಚೊಂಕ್ ಜಾಯ್ , ಭುಕ್ ಥಾಂಬೊಂಕ್ 
ಜಾಯ್ , ದೆಕುನ್ ತೊ ಅಸ್ಥಿ , ನಕ್ತಿ ತಪಾಸುಂಕ್ ಸಕಾನಾಸ್ತಾಂ ಸೊಭಿತ್ ಆಕರಿತ್ ದಿಸ್ಟೆಂ , 
ಶಿಫಾರಸ್ ಕರ್ ಗಾಜಯಿಲ್ಲೆಂ ತೆಂಚ್ ಹಾಡ್ಸ್ ಖ್ಯಾತಾ , ಜೆವಾ , ಪಿಯೆತಾ ಆನಿ ಏಕ್ ದೀಸ್ 
ಆಡ್ ಪಡ್ತಾ . 

ಪೆಪ್ಪಿ , ಕೊಕೊ ಕೋಲಾ ತಸಲಿಂ ರಂಗಾಳ್ ವಿದೇಶಿ ಥಂಡ್ ಪಾನಕಾಂ ಮನ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ 
ಅಪಾಯ್ ಹಾಡ್ತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಜ್ಞಾಂನಿ ಸಂಶೋರ್ ಕರ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪತ್ರಾಂನಿ ಆಮಿ 
ವಾಚ್ಛಾಂ . ಹೆಂ ಫಟ್ ಮ್ಹಣುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ತಾನ್ ಭಾಗಂವ್ಹಾ ಖಾತಿರ್ ಉದಾಕ್ 
ಪಿಯೆಂವ್ವಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಹಿಂ ರಂಗಾಳಿಂ ಅಪಾಯ್ಕಾರಿ ರಸಾಯನಾಂ ಕುಡಿಂತ್ ಭಾ ಪ್ರಾಸ್ 
ಹಾಚೆ ಥಾವ್ ಜಾತಾತಿತ್ತೆಂ ಪಯ್ ರಾಂವೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದೃಷ್ಟೆನ್ ಭೋವ್ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ . 
ಚಲಯಿಲ್ಲೆ ಎಕೆ ಸಮೀಕ್ಷೆ ಪ್ರಕಾರ್ ಅಮೇರಿಕಾ ತಶೆಂ ಇತರ್ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ರಾಷ್ಟಾಂನಿ ಅಸಲ್ಯಾ 
ಥಂಡ್ ಪೀವನಾಂಚೆಂ ಸೇವನ್ ಅಧಿಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ಥಂಯ್ಸರ್ ಕೆನ್ಸರ್ ಪಿಡೆಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ 
ಚಡ್‌ಲ್ಲೊ ಧಾಷ್ಟೊ ಮೆಳ್ಳಾ . ಅಧಿಕ್ ಮಾಫಾನ್ ಹಿಂ ಪೀವನಾಂ ಪಿಯೆಲ್ಲಾನ್ ಮರಣ್ಯೀ 
ಯೆವೈತ್ , ಹೈ ದೆಕುನ್ ಅಸಲ್ಯಾ ವಿದೇಶಿ ಪೀವನಾಂಚೊ ತಿರಸ್ಕಾರ್ ಕರುನ್ ಉಣ್ಯಾ ಮೊಲಾಚೆಂ 
ಆಮ್ಯಾಚ್ ಭುಂಯ್ ಸೃಷ್ಟೆಂತ್ಸೆಂ ಥಂಡ್ ಪೀವನ್ , ದೂದ್ , ತಾಕ್ , ಥಂಯ್ , ಫಳಾಂಚೊ 
ರೋಸ್ , ಬೊಂಡೊ ಆನಿ ಶುದ್ ಉದಾಕ್ , ಆಮಿಂಚ್ ತಯಾರುಂಕ್ ಸಕ್ಸೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ 
ಸಕ್ಕೆಭರಿತ್ ನೈಜ್ ಪ್ರಕೃತೆಂತೆಂ ಆಮೈಂಚ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ ಪಿಯೆವ್ ಬಾಳ್ಯಾವ್ 
ಹಾಡ್ಯತ್ , ಹಾಂತುಂ ಕಾಂಯ್ ದುಬಾವ್ ಆಸಾ ? 
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ಇ s fresh 


24 ಖಾತ್ರೆಚಿಂ ಥೊಡಿಂ ಘರ್‌ವಕ್ಕಾಂ 


ಜಿ 


ఒళ 


ರಾಂಧ್ಯಾ 


ಚಶ 


ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಥರಾಚಿ ಥೋಡಿ ಪಿಡಾ ವ ದೋಷ್ ಉಬ್ಬಾಲ್ಪಾ ವೆಳಾರ್ ದಾರಾ ಲಾಗಿಂಚ್ 
ಧಾಂವಾಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ನಾ , ಪ್ರತ್ಯೇಕ್ ಜಾವ್ ಹಳ್ಳನಾಡಾಂನಿ ದಾಕ್ತರ್ ವ ವಮ್ಸ್ 
ಮೆಳಾನಾಂತ್ ಆನಿ ಪಯ್ಯಾಂನಿಯೀ ಪುರೊ ಪಡಾನಾ . ತಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , ಘರಾಂತ್ ಆಮ್ಯಾ 

ಕುಡಾಂನಿ ದವರ್ ಘವೈತ್ ತಸಲ್ಯಾಂ ವಸ್ತುಂನಿ ಜಟ್ಟಟ್ ಆನಿ ಖಾತ್ರಿ ಬೊರೆಪಣ್ 
ಜಾತ್ಯೆತಾ . ಹಾಂಗಾಸರ್ , ಪಿಡೆ ಪ್ರಕಾರ್ ನಹಿಂ , ಬಗಾರ್ ಥೊಡ್ಯಾಂ ವಸ್ತುಂ ಪ್ರಕಾರ್ , ತಾಂಚೊ 
ವಕ್ತಾ ಗೂಣ್ ಆನಿ ಪ್ರಯೋಗಾಂಚೊ ಥೋಡೊ ಸಂಗ್ರಹ್ ಕೆಲಾ . 
1. ಸಕ್ಕಡ್ ಘರಾಂನಿ ಥೊಡೆಂ ಪುಣಿ ಮೊಂವ್ ಆಸಾಜಾಯ್ , ಮೌಂವ್ ಏಕ್ ಬಳಾಧಿಕ್ 

ಆಹಾರಾಚಿ ವಸ್ , ಸಾಂಗಾತಾಚ್ , ಜಾಣಾಸ್ಸಾರ್‌ , ಬ್ಲೊಂವಾ ವರೈಂ ಸಬಾರ್ ಆನಿ 

ಸಬಾರ್ ಉಪ್ಪಾರಾಂಚೆ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರೆತಾತ್ . ತಾಂತ್ ಥೊಡೆ ಉಗ್ಲಾಸ್ ದವಲ್ಯಾಂ . 
2. ಮೈಂವಾಂತ್ ಅಶ್ವಗಂಧಿಗಡ್ಡೆ ( ಅಂಗುರದ ಗಡ್ಡೆ ) ಚೂರ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಭರುನ್ ದಿಸಾಕ್ 

ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂಚ್ಯಾ ಲೆಖಾನ್ 21 ದೀಸ್ ಘತ್ಸಾರ್‌ ಜೆರಾಲ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಪಯ್ಸ್ 

ಸರಾ . ಆನಿ ವೀರ್ ವೃದ್ದಿ ಜಾತಾ . 
3. ಆಡುಸೋಗೆ ಪಾಳಾಚೊ ಅಥ್ಲೆಂ ಚಾ ಕುಲೆರ್‌ಭರ್ ಪಿಟೊ , ತಿತ್ಸಾಚ್ ಮೌಂವಾಂತ್ 

ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್‌ , ಚಲಿಯಾಂ ಥಂಯ್ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ಧವೆಂ ವೆಚೆಂ 

ಥೊಡ್ಯಾಂಚ್ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 
4. ಫಚೊ ಪಿಟೊ ಮೊಂವಾಂತ್ ಭರುನ್ ದಾಂತ್ ಆನಿ ನಿಕ್ಕೊ ಘಾಸುನ್ ಘೋಟ್ 

ಭಾರ್ , ದಾಂತಾಂ ಇಡ್ಯಾಂತ್ಪಾನ್ ರಗತ್ ವ್ಯಾಪ್ಟೆಂ ಆನಿ ದಾಂತಾಂಚಿ ಫಡಾಫಡ್ 

ಬಂದ್ ಜಾತಾ . 
5. ' ಎಕ್ಕದಬೇರು ' ಹ್ಯಾ ಪಾಳಾಂತ್ ದಾಂತ್ ಘಾಸ್ಟಾರ್‌ ದಾಂತ್ ದೂಖ್ ನಿವಾರಾ . 
6. ಬೊರೊ ಝನ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಎಕ್ಕದಬೇರು ಪಾಳಾಚ್ಯಾ ಸಾಲಿಂಕ್ ತಿತ್ಸಾಚ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ 

ತಿಂ ಆಲೆಂ ಭರುನ್ ಪಿಯಾಂವಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾನ್ ಝರವ್ ಚಣೆಂ ಗಾತ್ರಾ 
ಗುಳಿಯೊ ಕರೊ , ಆನಿ ವರಾಕ್ ಎಕ್ ಪಾಂ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ವ ಮೈಂವಾಂತ್ 

ಭರುನ್ ಘಂವೆಂ . ಹಾಂತುಂನ್ ಶಿರಿರಿ ( ಕೊಲೆರಾ ) ಪಿಡಾ ಸಯ್‌ ರಾವ್‌ಲ್ಲಿ ಆಸಾ . 
7. ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಪಾನಾಂಚೊ ರೊಸ್ ಕಾಡ್ಸ್ ದಿಸಾಕ್ 8 ಕುಲೆರಾಂ ತಿತ್ತೊ ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 

ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾಚೆರ್ ಯೆತಾ . 
8. ಕೈಬೇವಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಚಾಚಾರಾಂ ಲೆಕಾನ್ ಹಪ್ಯಾಂತ್ ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಜಿವಿಂಚ್ 

ಖೆಲ್ಯಾನ್ ಡಯಾಬಿಟಿಕ್ ( ಗೋಡ್ ಮೂತಾಚಿ ಪಿಡಾ ) ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ರಾವಾ . 
9 , ಜಾಂಬ್ರಿ ರುಕಾಚ್ಯಾ ಸಾಲಿಚೊ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಪೊಡಾಚೆರ್ ದವಲ್ಫಾರ್ ಪೊಡ್ ಗೂಣ್ 

ಜಾತಾತ್ . 
10. ಜಾಂಬ್ರಾಚ್ಯಾ ಬಿಂಯಾಚೊ ಪಿಟೊ ದಿಸಾಂಕ್ 2-3ಗ್ರಾಂ ತಿತ್ತೊ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಗೋಡ್ 
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ಮೂತಾಚಿ ಪಿಡಾ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಜಾತಾ . 
1. ವೈಖಂಡ್ ಇಂಗ್ವಾರ್ ದವರ್ ಧುಂವರ್ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ಜಳಾರಿ ಲಾಗ್ಗಿಂ ಯೇನಾಂತ್ . 
2. ಜಿವ್ಯಾ ವೈಖಂಡಾಚೊ ರೋಸ್ ಕಾನಾಂಕ್ ಸೊಡ್ವಾರ್ ಕಾನ್ ದೂಖ್ ರಾವ್ಯಾತ್ . 
ವೈಖಂಡ್ ಝರವ್ ತುಪಾಂತ್ ಭರುನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುಗ್ಗಾಂಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ತಾಂಚಿಂ 
ಬುದ್ವಂತ್ಕಾಯ್ ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಜಾತಾ . 
3. ವೈಖಂಡಾಚೊ ಪಿಟೊ ವ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಕಿಡ್ನಂತೆ ಫಾತೊರ್ ಖರೊನ್ 

ವೆತಾತ್ , ಆನಿ ಸುಡಾಳ್ ಮುತೊಂಕ್ ಜಾತಾ . 
4. ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ದಾಂತ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ತಾಪ್ ಯೆತಾ . ತಾಂಕಾಂ ವೈಖಂಡ್ 

ಝರವ್ ಖಾಂವಯ್ಯಾರ್ ತಾಪ್ ರಾವಾ . 
5. ಸಾಗೋಣಿಚ್ಯಾ ರುಕಾಚೆಂ ಪಾಳ್ ಗಾಯ್ತಾ ದೂದಾಂತ್ ಉಕಡ್ಜ್ ಪಾಲ್ ಕಾಡ್ಸ್ 
ಉಡಂವೈಂ . ಆನಿ ದೂದ್ ಮಾತ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . ತಾಂತುಂನ್ ಸಾಂ ಮೂತ್ ಸುಟೊಂಕ್ 
ಆಧಾರ್ ಜಾತಾ . 
6. ಸಾಗೋಣಿಚ್ಯಾ ರುಕಾಚೆಂ ತೇಲ್ ಸಾರಯ್ಯಾರ್ ತಕ್ಲಚೆ ಕೇಸ್ ಗಣ್ ವಾಡ್ತಾತ್ . 
7. ಲೋಣಿ , ಮೈಂವ್ ಖಡೆ ಸಾಕರ್ ಭರುನ್ ಪೊಟಾಕ್ ಫೆನ್ಸಾರ್‌ ನಿತಂ ( ರಗತ್ ವೆಚೆಂ ) 

ಬಂದ್ ಜಾತಾ . 
8. ಮೌಂವಾಚೆಂ ಮೆಣ್ ಕಡವ್ ಕೆಲ್ಸಾ ತೆಲಾನ್ ಆಂಗ್ ರಗ್ಗುನ್ ಸ್ಟಾಲ್ಯಾರ್ ಸಂಧಿಗ್ವಾಯ್ 

ಆನಿ ತಸಲಿ ಗಾಂಟಿಂಚಿ ದೂಖ್ ನಿವಾರಾ . 
9. ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ , ಚಾರ್ ವಾಂಟೆ ಶೆಳೆಂ ಉದ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ಮೊಂವ್ 

ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವೈಂ , ರಗತ್ ನಿಂಕ್ ಅವ್ವಲ್ ವಕಾತ್ . 
10. ಉಜೊ ಲಾಗ್ಲ್ಯಾಮರಾ ಮೈಂವ್ ಲಾಯ್ತಾರ್ ( ಘಸ್ಟಿನಾಯೆ ) ವ ಉಜ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಪೊಡಾಂಕ್ ಮೊಂವ್ ಲಾಯ್ತಾರ್ , ವೆಗಿಂ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಖತ್‌ಯೀ 


ಉರಾನಾ . 


1. ಡೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಆಂಗಾರ್ ಸುಜ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಬರಿ ( ಪಿಡೆನ್ ) ಮೊಠಾಯ್ ಯೆಂವೈ ಆಸ್ತಾ . 
ತಸಲ್ಯಾಂನಿ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಅರೊ ಗ್ಲಾಸ್ ಗರಮ್ ಉದ್ಯಾಕ್ ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ 
ಮೈಂವ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಜಾಯ್ . ಥೊಡೆ ದೀಸ್ ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಮೊಠಾಯ್ ಜಿಹ್ವಾ . 

ಆನಿ ನಿತ್ರಾಣ್‌ಪಣ್ ಭಗಾನಾ . 
2. ಇಚ್ಚು ಚಾಬ್ದಾರ್‌ , ತ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಮೈಂವ್ ಪುಸ್ಸಾರ್‌ ವೀಕ್ ನಿತಳ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ 
ಕಾನ್ ವ್ಹಾಂವೈ ರಾವಾನಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮೈಂವಾಚೆ ಪೊಳಿಯೆಚೊ ( ತಾಂತುಂ ತಾಂತಿಂ 
ವ ಕಿಡೊ ಆಸಾಜಾಯ್ ) ಕುಡ್ಕೊ ಹಾಡುನ್ ಕಾನಾಂತ್ ಪಿಳ್ಳಾ‌ ಕಾನ್ ವ್ಯಾಲಿ 


ಚ 


ಜರೂರ್ ರಾವಾ . 


B. ದಿಸ್ಪಡ್ಲೆಂ ಕಾಳ್ಯಾ ತುಳ್ಳಿಚಿಂ 4-5 ಪಾನಾಂ ಖೆಲ್ಪಾವರಿಂ ಶೈಳಿಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರಾತ್ . 
4. ಸಕಾಳಿಂ ಉಟ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ಎಕ್ ಗೊಬೊ ಹುನ್ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾನ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ತೆಂ 
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ಹಾಂತೆಂ ಧಾಲ್ ಸುಟ್ಟಾ . 
25. ತೆಂಡೆಂಚಿಂ , ಆಡು ಸೋಗ್ಯಾಚಿಂ ವ ಕೋಲೆಂಡಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಮುರುನ್ ಆಂಗ್ ಧುಲ್ಯಾರ್ 

ಆಂಗಾಚಿ ದುಕ್ , ಉಣಿ ಜಾತಾ . 
26. ಹುನ್ ದೂದಾಕ್ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಧಾಲ್ ಭರಾನಾ . 
27. ರುವೆಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ ಕಸಾಯಾನ್ ನ್ಹಾಣಯ್ದಾರ್‌ ಶೆಳಿಚ್ಯಾ ಪಿಡೆನ್ ಆರ್ ಮಾರ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ 


ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 


28. ರುವೆಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ ದೀಕ್ ಕಾಪ್ಪಾಂತ್ ಘವ್ ಫಡಾಪಡ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ದಾಂತಾಂ 

ಇಡ್ಯಾಂತ್ ದವರಾರ್ ದಾಂತ್ ಫಡಾಪಡ್ ರಾವಾ . 
29. ಕಾಯ್ದೆವಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಆನಿ ಜಿವಿ ಹಳದ್ ಧಾಡಾವ್ ರೋಸ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಆಂಗಾಕ್ ಪುಸುನ್ 

ನ್ಹಾಣಯ್ತಾರ್ ಉರುರಂ , ಮೊಟ್ಟೆ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್ . 
30. ಎಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಪೊನ್ನಿ ಅಮ್ಯಾಣ್ ಏಕ್ ಖಡೊ ಮೀಟ್ , ಎಕ್ ಮಿರಿಂ ಧಾಡಾವ್ ಗುಳಿ ಕರ್ 

ದಾಂತಾಂ ಇಡ್ಯಾಂತ್ ದವಾರ್‌ ಫಡಾಫಡ್‌ ರಾವಾ . 
31. ಪೊಕ್ಕುಳ್ಳಿಂ ಧಡ್ಡಿ ಪಂದ್ದಿಂ ಪಾಳಾಂ ಉಸ್ತುನ್ ಧುವ್ ಧಾಡಾವ್ ತಾಚಿ ಕಾತ್ ಸೋಲ್ಡ್ 

ಕಾಡ್ಡಿ ಆನಿ ಬರೀ ಸುಕವ್ ಜಿರಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಧಾಡಾವ್ ಗಡ್ಡೆಸ್ತಿಣಿಂಕ್ ಕಾಫಿ ಪಿಟ್ಯಾ 

ಬದ್ಲಾಕ್ ಉಪಯೋಲ್ಯಾರ್ ಬರಿಚ್ ಥಂಡಾಯ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
32. ಪಾತ್ಯೆಚೊ ಪಾಲೊ ಧುವ್ ಜಿರಾಂತ್ ಧಾಡಾವ್ ಬೊಂಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭರುನ್ 

ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್‌ಯೀ ಗಸ್ತಿಣಿಂಕ್ ಅಧಿಕ್ ಥಂಡಾಯ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
33. ತಾಂದುಳ್ ಖಾಂಶ್ಚಿ ವೊಡ್ಡಿ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾಂಕ್ ತ್ಯಾಚ್ ತಾಂದ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉತ್ರಾ ವಯ್ಯೋ ಖತ್ಕತೊ 

ನೀಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವೆಂ ಬರೆಂ . 
34. ಎಕ್ ಕಾಂದೊ ಪಿಯಾವ್ ಬಾರೀಕ್ ಶಿಂಧುನ್ ದೋನ್ ಗೊಬೈ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಉಕಡ್ಸ್ 1 

ಚಾಚೆಂ ಚಮಚ್ ಮಿರಿಯಾಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಧಾಡಾವ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಕಸಾಯ್ ಗೊಬ್ಬಾರ್ 
ಆಟವ್ ರುಚಿಕ್ ತೆಕಿದ್ ಪೆಲ್ಯಾಚೆಂ ಗೋಡ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಶೆಲ್ ರಾವಾ . 


* 
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1. ಲೋಳಿಸರ್ ( ಆಲೋ ವೆರಾ ) 


Aleo barbadensis miller 


2. ಕಾಸರಕ Strychnos nux - vomica 


3. ಪಾಡಾವಳ್ Cyclea peltata 


4. hodia Centella asiatica - 

hydroctyle asiatica 
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5. ಕವಲ್ಯಾವಾಲ್ Mucuna puriens 


7. ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ತಾಯ್ತುಳೊ Cassia tora 


ಯು . 


ಅವರು 


6 , ಅಶೋಕ ರೂಕ್ Saraca asQca 


- 


9 , ಭುಂಯ್ ಆವಾಳ Phyllanthus amarus 


8. case , cosy Clerodendrum viscosum 
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10. ಲಜೆ ಕಾಂಟಿ Mimosa pudica 


11. ಹಳದಿ ಬೂರುಗ 
Cochlospermum religiosum 


12. ತಿಕೆ ಸಾಲ್ ( ದಾನಿ ) Cinnamomum 
verum cinnamomum zeylanicum 


13. ರಾಮೋಗ್ರೆ , ಮಧುನಾಶಿನಿ 
Gymnema sylvistre 


14. ಪೊಡೋಳ್ Ixora cocciniea 
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15. ರಂಗಾಸಾಲ್ Morinda citrifolia 


16. ಧವೆಂ ಚಿತ್ರಮೂಲ್ 
Plumbago zeylanica 


18. ಸಾಗೋಣಿ Tectona grandis 


17. ತಾಂಬೈಂ ಚಿತ್ರಮೂಲ್ 

Plumbago rosea 


19. ಪಳ್ಳಿ ಸೊಪ್ಪು Breyniya vitis - idaes 
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- 


20 , ಆಲೆಂ Zingiber officinale 


21. ಆಡಲ್ಲೋ ( ಆಡುಸೋಗೆ ) 
Adhatoda zeylanica 


++ 


22. dorio Sapindus laurifolius 


ನಿ 


23. ತುಳ್ಳಿ Ocimum sanctum 


4. ಕಿರಾತಂ Andrographis paniculata 
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25. ಸಾಂಭಾರ್ ಪಿಳಿ Colius ambainicus 


26 , ಜಾಂಬಾಳ್ Syzygium cumini 


27. ಫಲಾಸಾ ರೂಕ್ Butea monosperma 


28 , ಭಿಂಡಾಂ Garcinia indica 
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29 , ಕಾರೆತೆಂ 


Momordica charatia 


30 , ಆವಾಳೆ 


yllanthus emblica 


1 ) 


ಅಮೃತ್‌ವಾಲ್ Tinospora cordifolia 


32. ದಾಳಿಂಬ್ Punica granatium 
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33. ಪಿಂಪ್ಪಾ ರೂಕ್ Ficus religiosa 


34. ಎಷ್ಟೋ ತಾಯ್ತುಳೊ Cassia alata 


6 


35 , ಮಂಗಾರ ಕಾಯಿ Catunaregam spinosa 


* 


36. ಧವೆಂ ಎಕ್ಕಾ 
Calotrophis proera 


37. ಹುಳಿಚಿಕ್ಕನ ಗಿಡ 
Oxalis corniculata 
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37 ವಕ್ತಾಂ ಝಡಾಂಚಿ ಪರಿಚಮ್ 


ವಕ್ತಾಂ ಝಡಾಂಚಿಂ ನಾಂವಾಂ ಮೆಳ್‌ಲ್ಲೆ ತಿತ್ತಿಂ ಕೊಂಕ್ಷಿ , ಕನ್ನಡ , ತುಳು ಆನಿ ಸಂಸ್ಕೃತ್ 
ರಾಸಾಂನಿ ಲಿಖ್ಯಾಂತ್ , ತಶೆಂಚ್ ರೋಮಿ ಲಿಪಿಂತ್ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ ನಾಂವಾಂ ( underlined ) . 
ನಿ ಸಸ್ಯ ಕುಟ್ಕಾಚಿಂ ನಾಂವಾಂ ( CAPITAL ) ಉತ್ರಾಂನಿ ಅಂಖೆ ಸಂಖೆ ದೀವ್ ಬರಯ್ಯಾಂತ್ . 
30 ಸಮೃಣೆಂತ್ ಫೆಂಪ್ಟೆಂ . 

ಝಡಾಂಚ್ಯಾ ಪರಿಚಯೆಂತ್ ಭೋವ್ ಥೊಡಿಂ ಝಡಾಂ , ನಾಂವಾಂ , ನವಿಂಚ್ ಅಥ್ವಿಂಚ್ 
ಸ್ಯೆತ್ . ಪುಣ್ ತಿಂ ವಕ್ಕಾ ಸಕ್ತಚಿಂ ಜಾವ್ನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಯಾನ್ ತಾಂಚೊ ಗೂಣ್ ಆನಿ ತಿಂ ಕಸಲ್ಯಾ 
ಒಡಕ್ ಉಪ್ಯಾಶ್ಚಿಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿವರಾವಿನ್ ಮಟ್ಟಾನ್ ಸಾಂಗ್ತಾಂ . ರೂಕ್ ಝಡಾಚೆ ವಳ್ಳಿಕ್ 
ತಸ್ವೀರೊ ದಿಲ್ಯಾತ್ . 37 ತಸ್ವೀರಾಂ ಪಯ್ಕೆ ಬಹುವಂಶ್ ತಸ್ವೀರೊ ವೆವೆಗ್ಯಾ ಪಿಡಂಕ್ ವಕ್ತಾಂ 
ಸಂಬಂಧಿಂ ಸೂಚಿತ್ ಕೆಲೆಲ್ಲೊ ವಿವರಾ ಸಮೇತ್ ವಕ್ತಾಂನಿ ದಾಕವ್ನ್ ದಿಲ್ಯಾತ್ . ತ್ಯಾ ಅನುಸಾರ್ 
ಸೊಧುಂಕ್ ಸಲೀಸ್ ಜಾಯ್ಕೆಂ ನಂಬ್ರಾಂ ದಿಲ್ಯಾಂತ್ . 
[ ಲೋಳಿಸರ್ ( ಆಲೊವೆರಾ ) Aleo barbadensis miller , N.BURMAN ಡಾಯಾಬಿಟಿಸಾಕ್ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ 
2 ಕಾಸರಕ , ನಂಜಿನ ಕೊರಡು , ಸಂ : ಕುಪಿಲು , ಕರಸಕಾರ . Strychnos nux - vomica 
LOGANIACEAE 
ಸ ರೂಕ್ ಜಾವ್ ವಾಡ್ತಾ . ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ : ಸುತ್ತುರ್ ಕೀಡ್ ( Ringworm ) ಸಿಫಿಲಿಸ್ , 
ಮುತಾ ದೋಷ್ , ಮುಳ್ಳಾದ್ , ತಾಪ್ , ಸಿಡ್ನಿರಿ , ಸ್ನಾಯು ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರಾ . 

ಪಾಡಾವಳ್ ತಾಳಿ ಸೊಪ್ಪು , ಹಾಡೇ ಬಳ್ಳಿ ಸಂ : ಪಾಠಾ , Cyclea peltata 
MENISPERMACEAE 
ರಾಲ್ : ವಾಲಿರ್ , ದಾಕಾಂ ಬರಿ ಘೋಸ್ ಫಳಾಂ ಜಾತಾತ್ . 
ಕಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ : ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ , ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಥಂಡಾಯ್ , ಎಸಿಡಿಟಿಕ್ ಉಪಯುಕ್ , ಪಾಳಾಂ : 
ರಿರಿ ಪಿಡೆಕ್ ಔಷಧ ಜಾವಾಸಾತ್ . 
1 ಕಾರಣ್ ಒಂದೆಲಗ , ಸಂ : ಬ್ರಾಹ್ಮ , ಮಂಡೂಕಪರ್ಣಿ 
Centella asiatica - hydroctyle asiatica APIACEAE 
ಗಾದ್ಯಾ ಮೆರಾಂನಿ , ಹಿತ್ತಾಂತ್ , ಧರಿರ್ ಉಬ್ಲೊಂಚಿಂ ಝಡಾಂ , ಪಾನಾಂ , ದೇಂಟ್ , ಕುಡಿಚ್ಯಾ 
ಳಿಷ್ಕಾಯೆಕ್ , ಜ್ಞಾಪಕ್ಸಕ್ಕೆಕ್ , ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಟೊನಿಕ್ ಕಶೆಂ ಉಪಯೋಗ್ ದಿತಾ . 
ಸಾರಸ್ವತಾರಿಷ್ಟಾಂತ್ ಹಾಚೊ ಮುಖ್ ವಾಂಟೊ ಜಾವಾಸಾ . 

ಕವಲ್ಯಾವಾಲ್ ನಸುಗುನ್ನಿ , ನಾಯಿ ಸೊಣಗು , ಸಂ : ಕಪಿಕಚ್ಚು Mucuna puriens 
TUCUNA PURITA FABACEAE 
ನ್ಯಾ ಝಡಾಚೊ ಬಿಯೊ ಮೊಡ್‌ಲ್ಲಿಂ ಹಾಡಾಂ ಘಡುಂಕ್ , ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾ , ದೊಳ್ಯಾಂ 
ಕೋಷ್ , ಶಿರಾಂ ಕೋಶಾಂಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರಾ , ಧಾತು ವೃದ್ಧಿ ಕಾತ್ . ಹಾಚ್ಯಾ ಸಾಂಗಾಂಚಿ 
ಕುಸ್ ಲಾಗ್ವಾರ್ ಕಠೀಣ್ ಖೋರುತಾ . ದೆಕುನ್ ಹಾತಾಂ ಆಂಗಾಕ್ ತೇಲ್ ಸಾರವ್ ಹೊ 
ಎಂಗೊ ಕಾಡಿಜಯ್ ಪಡ್ತಾತ್ . 
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ಟಲಿ 


6 ಅಶೋಕ ರೂಕ್ ( ಅಶೋಕ ಮರ ) ಸಂ : ಅಶೋಕ Saraca aSOca 
CAESALPINIACEAE 
ಸ್ಟಾಲ್ : ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚ್ಯಾ ಗಾಕೋಶಾಚೆ , ಮುತಾ ಕೋಶಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ , ತಶೆಂಚ್ ತಾಂಚ್ಯಾ 
ಇತರ್ ತೊಂದ್ರಾನಿ ಉಪಯುಕ್ಸ್ , ಹಾಡಾಂ ಘಹೃದ್ಧಿ , ಮುಳ್ಳಾದ್ , ಹುಲೊಪ್ , ವೀಕ್ 
ನಿವಾರಕ್ .. ಇತ್ಯಾದಿ ಗೂಣ್ ಆಪ್ಲಾವ್ ಆಸಾ . 
( ವಿ.ಸೂ .: ಶ್ರೀಮಂತಾಂಚ್ಯಾ ಘರಾ ಮುಕಾರ್ ಪಾತ್ಕಾಂನಿ ಕ್ರಿಸ್ಮಸ್ ಟ್ರಬರಿ ಲಾಂಬ್ 
ವಾಡೊಂವ್ಹಾ ರುಕಾಂಕ್ ಅಶೋಕ ಟೀ ಮೃಳ್ಳಿ ಚೂಕ್ ಸಮ್ಸ್ಣಿ ಲೊಕಾ ಮಧೆಂ ಆಸಾ . ತೊ 
ಖರೋಚ್ ಅಶೋಕ ಮರ ನಹಿಂ . ನೀಜ್ ಅಶೋಕ ರುಕಾಚಿ ತಾಳಿ ಫುಲಾಂ ಸಮೇತ್ ಚಿತ್ರಾಂತ್ 
ದಿಲ್ಯಾ . ಚಿತ್ ನಂ . 6 ಪಳೆ ) 
7 ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ತಾಯ್ತು ( ಚಗೆ ಗಿಡ , ತಜಂಕು ) ಸಂ : ಚಕ್ರಮರ್ದ Cassia tora 
CAESALPINIACEAE 
ಪಾನಾಂ : ಪಾನಾಂಚಿ ಭಾಜಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಪುಷ್ಟಿದಾಯಕ್ , ಪಾಳಾಂಚೊ ಗೂಣ್ : ಧಾಲ್ , 
ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ , ತಾಪ್ ಆನಿ ಇಚು ಚಾಬ್ಬಾರ್ ಪರಿಣಾಮ್‌ಕಾರಿ . 
8 ಇಟ್ಟೇವು ( ತಗ್ಗಿನ ಗಿಡ ) ಸಂ : ಭಾಂಡೀರ Clerodendrum viscosum 
clerodendrum infortunatom VERBANACEAE 
ಪ್ಲಾನ್ ಝಡ್ : ಹಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಪೊಟಾಂತ್ಸಾ ಕಿಡಿ ದೋಷಾಂಕ್ , ತಕ್ಷೆರ್ ಜಾಂವ್ಯಾ 
ಋತ್ವಿಕ್ ನಿವಾರಣ್ ವಕಾತ್ . ಹಾಚ್ಯಾ ಕಸಾಯಾನ್ ಘೋಟ್ ಭಾರ್ ದಾತಾಂಚೊ ನಿಜ್ಯೋ 
ಘಟ್ ಜಾತಾತ್ . 
೨ ಭುಂಯ್ ಆವಾಳ ( ನೆಲ ನೆಲ್ಲಿ ) ಸಂ : ಭೂಮ್ಯಾಲಕಿ . Phyllanthus amarus 
EUPHORBIACEAE 
ಬಾರೀಕ್ ಪಾನಾಂಚೆಂ ಲ್ಯಾನ್ ಝಡ್ : ಸಿಂಚ್ ವಕ್ತಾಚೆಂ ದಾಯ್ಸ್ , ಕಾಳ್ಳಯ್ , ಕೇಸ್ 
ಝಡ್ಡೆ ... ಇತ್ಯಾದಿ ರಾವಯ್ಯಾ . 
10 ಲಜೆ ಕಾಂಟಿ ( ನಾಚಿಕೆ ಮುಳ್ಳು ) ಸಂ : ಲಜ್ಞಾವತಿ , Mimosa pudica 
MIMOSACEAE 
ಧರಿರ್‌ ಚರೈಂ ಝಡ್ . ಆಪಡ್ತಾನಾ ಬಾವುಲ್ಲೆಬರಿ ದೊಡ್ತಾ . ಸಿ ಝಡ್ಚ್ ವಕ್ತಾಂ 
ಭಂಡಾರ್ . ಮುಳ್ಳಾದ್ ನಿವಾರಕ್ , ಪಾಳಾಂ : ದಾಂತಾಂ ದುಕಿಕ್ ಪರಿಹಾರ್ 
11 ಹಳದಿ ಬೂರುಗ ಸಂ : ಪೀತ ಶಾಲ್ಮಲಿ . Cochlospermum religiosum 
cochlospermum gossypium . YELLOW SILK COTTON 
COCHLOSPERMACEAE 
ಮಧ್ಯಮ್ ವಾಡ್ಲೆಚೊ ರೂಕ್ , ರುಕಾಚೊ ದೀಕ್ ( ಗೋಂದ್‌ ) ದೊಳ್ಯಾಂ ದುಕಿಕ್ , ಪಾತಳ್ 
ಉದ್ಯಾಡೆ , ಮುತಾ ಕೋಶಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರಕ್ . 
12 ತಿಕೆ ಸಾಲ್ ದಾನಿ ಸಂ : ಕಮಲ ಪತ್ರ Cinnamomum verum cinnamomum 
zeylanicum LAURACEAE 
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zeylanicum LAURACEAE 
ಮಧ್ಯಮ್ ವಾಡ್ಲೆಚೊ ರೂಕ್ . 
ಸಾಲ್ : ಪೊಟಾ ಸಂಬಂಧಿ ಪಿಡೆಕ್ , ಉದ್ಯಾಡೆ , ದಾಂತಾಂ ದೂಕ್ , ಮುಳ್ಳಾದಿಕ್‌ ... ಇತ್ಯಾದಿ ತಶೆಂ 
ಪಾನಾಂ ದಂತಾಂಚ್ಯಾ ತೊಂದ್ರಾಂಕ್ ನಿವಾರಕ್ . 
ದುಕ್ರಾಚ್ಯಾ ಮಾಸಾಕ್ ರಾಂದ್ರಾನಾ ತಿಕೆಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಭಾರಿಚ್ ರೂಚ್ , ಧೋವ್ಯಾ 
ರಗ್ತಾ ಕಣಾಂಚಿ ವೃದ್ಧಿ , ಕಾಮೋದ್ರೇಕ್ . 
13 ಮಧುನಾಶಿನಿ , ( ರಾಮೋಗ್ರ ) Gymnema sylvistre ASCLEPIADACEAE 
ಬಾರೀಕ್ ಪಾನಾಂಚಿ ವಾಲ್ , ಫಳಾಂ ಫುಲಾಂ ಜಾತಾತ್ , ಡಾಯಾಬಿಟಿಸಾಕ್ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ 
ಔಷಧ . 
ಧರಾಲ್ , ವಾತಾ , ಲಿವರ್ , ಮುತಾ ದೋಷ್ , ವಿಷಮ್ ತಾಪ್ , ಕಾಳ್ಳಾ ಪಿಡಾ , ಉಜೊ 
ಹುಲಪ್ , ಕಾಯ್ ಆನಿ ದೊಳ್ಯಾಂ ದಿಶ್ಚಿಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂನಿ ಪರಿಣಾಮ್‌ಕಾರಿ . 
14 ಪೊಡೋಳ್ ( ಕೇಪುಲ್ಲಾದಮ್ , ಕಿಸ್ಕಾರ ಕೇಪುಳ ) Ixora coccinica 
RUBIACEAE 
ತಾಂಬ್ಬಾ ಘೋಸ್ ಫುಲಾಂಚೆಂ ಲ್ವಾನ್ ಝಡ್ . ಹಾಚಿಂ ಪಾಳಾಂ : ಉದ್ಯಾಡೆ , ದೊಳ್ಯಾಂ ದೂಕ್ , 
ತಾಪ್ ಆಲ್ಸರ್ .. ಇತ್ಯಾದಿ ನಿವಾರಕ್ . 
15 ರಂಗಾಸಾಲ್ ಹಳದಿ ಪಾವಂಜೆ , ರಂಗದ ಕೆತ್ತೆ , ಸಂ : ಅಚ್ಚುಗ 
Morinda citrifolia RUBIACEAE 
ಮಧ್ಯಮ್ ವಾಡಾವಳೆಚೊ ರೂಕ್ , ಹಾಚಿ ಸಾಲ್ : ಪೊಟಾ ಸಂಬಂಧಿ ಪಿಡಾ , ಆಲ್ಬರ್‌ , ಹಳುವೊ 
ರೋಗ್ ನಿವಾರಕ್ , ಥೊಡ್ಯಾ ಕಸಾಯಾಂಕ್ ಉಪಯುಕ್ಸ್ 
16 ಧವೆಂ ಚಿತ್ರಮೂಲ್ ( ಬಿಳಿ ಚಿತ್ರ ಮೂಲ ) ಸಂ : ಶ್ವೇತಚಿತ್ರಕ : Plumbago Zeylanica 
PLUMBAGINACEAE 
ಲ್ಯಾನ್ ಝಡ್ : ಹಳುವೊ ಮೋಗ್ , ಸಂದಾಂ ದೂಕ್ , ಕಾತಿಚಿ ಪಿಡಾ , ಉಸ್ಮಣ್ ನಿವಾರಾ 
17 ತಾಂಬ್ಲಿಂ ಚಿತ್ರಮೂಲ್ ( ಕೆಂಪು ಚಿತ್ರಮೂಲ ) ಸಂ : ರಕ್ತ ಚಿತ್ರಕ 
Plumbago rosea PUMBAGINACEAE 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಝಡ್ . ಸಾಲ್ : ಕೊಡಾಚೆ ಪಿಡೆಕ್ , ತಕ್ತಿ ದೂಖ್ , ವಾತಾ ನಿವಾರಕ್ 
18 ಸಾಗೋಣಿ ( ತೇಗ , ಸಾಗುವಾಣಿ ) ಸಂ : ಅನಿಲ್ Tectona grandis 
VERBANACEAE 
ಬಳ್ವಂತ್ ವಾಡ್ಲೆಚೊ ರೂಕ್ , ಬಿಯೊ : ಮುಳ್ಳಾದಿಕ್ , ಸುತ್ತು‌ ಕಿಡಿಕ್ ( Ringworm ) 
ಶಮನ್‌ಕಾರಿ . ಆಂಕೊ , ಸಾಲ್ : ಕಸಾಯಾಕ್ , ಝಳ್ಲ್ಯಾ ಘಾಯಾಂಕ್ ಉಪಯುಕ್ , 
19 ಪಳ್ಳಿ ಸೊಪ್ಪು ( ಕೆಂಪು ಹೂಲಿ ) Breyniya Vitis - idaes EUPHORBIACEAE 
ಝಡ್ , ಪಾಲೊ : ಉರುಲ್ಯಾಕ್ , ಕಾತಿ ಪಿಡೆಂಕ್ , ಸಾಲ್ : ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡ ನಿವಾರಕ್ 
20 ಆಲೆಂ ( ಶುಂಠಿ ) ಸಂ : ಅದ್ರ್ರಕ Zingiber officinale ZINGIBERACEAE 
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ತಾಪ್ , ಶೆಳ್ , ಖೋಂಕ್ಷಿ , ಧನ್ಸಲ್ , ಜಿಧ್ವಣೆಕ್ ಪರಿಣಾಕಾರಿ . 
21 ಆಡುಸೋಗೆ , ( ಆಡಲ್ಲೊ , ಎಡಮುಂಡಿ ತಪ್ಪು ) ಸಂ : ವಸಾ 
Adhatoda zeylanica ADHATODA VASICA 
ಖೋಂಕಿ , ಧನ್ಸಲ್ , ತಾಪ್ ಇತ್ಯಾದಿ ನಿವಾರಕ್ 
22 ರಿಂಗೊ ( ಅಂಟುವಾಳ , ನೊರೆಕಾಯಿ ) ಸಂ : ಅರಿಷ್ಟಕ Sapindus laurifolius 
SAPINDACEAE Sapindus trifoliatus 
ಫಳಾಂ ( ರಿಂಗೆ ) : ಆಂಗ್ ವಸ್ತುರಾಂಚ್ಯಾ ನಿತಳಾಯೆಕ್ , ಸಾಲ್ , ಉಸ್ಮಡ್ , ಕೋಡ್ , ಕಾತಿ ಪಿಡಾ 
ನಿವಾರಕ್ . 


23 ತುಳ್ಳಿ ( ತುಳಸಿ ) ಸಂ : ತುಳಸಿ Ocimum sanctum LAMIACEAE 
ಸಿಂ ಝಡ್‌ಚ್ ವಕ್ತಾಂನಿ ಭರೈಲೆಂ 
ತಾಪ್ , ಸೊಂಕ್ಷಿ , ರಗ್ತಾ ವಡ್ ನಿವಾರಕ್ , ಹಿತಾಂತ್ ಲಾಯ್ತಾರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ 
ಪರಿಸರಾಕ್ ಉತ್ತಮ್ . 
24 ಕಿರಾತೆಂ ( ನೆಲಬೇವು ) ಸಂ : ಭೂನಿಂಬ Andrographis paniculata 
ACANTHACEAE 
ಸಗ್ರಂ ಝಡ್ಚ್ ವಕ್ತಾಂನಿ ಭಲ್ಲೆಲೆಂ 
ಋಡು ಕಸಾಯ್ : ಡಯಾಬಿಟಿಸಾಕ್ , ಪೊಟಾಂತ್ಪಾ ದಂತಾಂಕ್ , ಪಿಂತಾಚ್ಯಾ ದೋಷಾಂಕ್ , 
ತಾಪ್ ಸೊಂಕ್ಲಕ್ , ಕಾತಿಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ , ಪೊಡಾಂಕ್ , ಉತ್ತಮ್ ಔಷಧ . 
25 ಸಾಂಭಾರ್ ಪಿಳಿ ( ದೊಡ್ಡ ಪತ್ರೆ , ಸಾಂಬ್ರಾಣಿ ) Colius ambainicus 
LAMIACEAE 
ಪಾನಾಂ : ತಾಪ್ , ಶೆಳ್ , ಖೋಂಪ್ಲೆಕ್ , ಧಾಲಾಕ್ , ಭುಾಂಚ್ಯಾ ವಿವಿಧ ಪಿಡೆಂಕ್ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ 
ಔಷಧ . 
26 ಜಾಂಬಾಳ್ ( ನೇರಳೆ ) ಸಂ : ಮಹಾಜಂಬು Syzygium Cumini_MYRTACEAE 
ಬಳಿಷ್ ರೂಕ್‌ : ಹಾಚೊ ಬಿಯೊ , ಫಳಾಂ , ಡಯಾಬಿಟಿಸಾಕ್ ಅವ್ವಲ್ ವಕಾತ್ . 
27 ಫಲಾಸಾ ರೂಕ್ ( ಮುತ್ತುಗ , ಫಲಾಶ ) ಸಂ : ಪಲಾಶ 
Butea monosperma FABACEAE Butea frondosa 
ಮದ್ಯಮ್ ವಾಡ್ಲೆಚೊ ರೂಕ್ : ಬಿಯೊ ಆನಿ ಸಾಲಿ ಪೊಟಾಂತ್ಸಾ ಪೊಡಾಂಕ್ , ಕೆಸೊಳ್ಯಾಂಕ್ 
ಪರಿಹಾರಕ್ . 


28 ಭಂಡಾಂ ( ಪುನರಪುಳಿ , ಮುರುಗನ ಹುಳಿ , ಕೋಕಮ್ ) ಸಂ : ವೃಕ್ಷಾಮ್ 
Garcinia indica CLUSIACEAE 
ಮಧ್ಯಮ್ ವಾಡ್ಲೆಚೊ ರೂಕ್ : ಸಾಲ್ , ಫಳಾಂ , ಪಾನಾಂ : ಪಿಂತಾಚ್ಯಾ ದೋಷಾಂಕ್ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ . 
ಝಳ್ಲ್ಲಾ ಘಾಯಾಂಕ್ ಭಿಂಡಾಂಚ್ಯಾ ಬಿಯಾಂಚೆಂ ತೇಲ್ ಸಾರಯ್ತಾರ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಗೂಣ್ 


ಜಾತಾ . 
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9 ಕಾರತೆಂ ( ಕಂಚಲ , ಹಾಗಲಕಾಯಿ ) ಸಂ : ಕಾರವೇಲಕ 
Tomordica charatia CUCURBITACEAE 
ಲ್ : ಡಯಾಬಿಟಿಸ್ ನಿವಾರಣೆಕ್ ಆನಿ ಆಡಾವೈಕ್ ಸಕ್ತಿಭರಿತ್ , ಪಾಳಾಂ , ಪಾನಾಂ , ಹಣ್ಣು ವ್ಯಾ 

ಗಾಕ್ , ಕಾತಿಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಕ್ , ಕೋಡಾಕ್ ... ಇತ್ಯಾದಿ ಪರಿಣಾಮ್‌ಕಾರಿ . 
10 ಆವಾಳ ( ಬೆಟ್ಟದ ನೆಲ್ಲಿ ) ಸಂ : ಅಮಲಕೀ Phyllanthus emblica 
SUPHORBIACEAE 
ಟಾಮಿನ್ C ಭರೊನ್ ಆಸ್ಟಂ ವಕ್ತಾಂ ಭಂಡಾರ್ 
31 ಅಮೃತ್‌ವಾಲ್ ( ಅಮೃತಾ ಬಳ್ಳಿ ) ಸಂ : ಗುಡುಚಿ Tinospora cordifolia 
ENISPERMACEAE 
ಅಮೃತಾರಿಷ್ಟಾಂತ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕಾತ್ . ತಾಪ್‌ ನಿವಾರಕ್ , ಆಂಕೊ ಡಾಯಾಬಿಟಿಸಾಕ್ 
ಉಪಯುಕ್ಸ್ . 
32 ದಾಳಿಂಬ್ ( ದಾಳಿಂಬೆ ) ಸಂ : ದಾಡಿಮ Punica granatium 
PUNICACEAE ( Pomogranate ) 
ಹಳ್ತಾಚ್ಯಾ ವಾಡ್ಲೆಚೆಂ ಝಡ್ , ವಕ್ತಾಂಚೊ ರಾಯ್ , ಸಿಂ ಝಡ್ಚ್ ವಕ್ತಾಂಚೆಂ ದಾ . 
ಝರಮ್ , ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆಕ್ ನಿವಾರಕ್ . 
83 ಪಿಂಪ್ಪಾ ರೂಕ್ ( ಅಶ್ವಥ ಮರ , ಅರಳಿ ಮರ ) ಸಂ : ಅಶ್ವತ 
Ficus religiosa MORACEAE PIPAL TREE 
ಹಾಚಿ ಸಾಲ್ : ಉನ್ಮಡೆಕ್ , ಯೋನಿ ದೋಷಾಂಕ್ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ಟೊನಿಕ್ 
34 ವೃದ್ದೂ ತಾಯ್ತು ( ಆನೆ ಚಕ್ಕೆ , ಆನೆ ತಜಂಕ್ ) ಸಂ : ದುಗ್ರ Cassia alata 
CAESALPINIACEAE 
ಹೊ ತಾಯ್ತುಳ್ ಉಬಾರ್ ವಾಡ್ಯಾ ಜಾತಿಚೊ . ಹಾಂತುಂ ಹಳುವಿಂ ಫುಲಾಂ ಜಾತಾತ್ . 
ಸಾನಾಂ : ಕಾತಿಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ , ಬಿಯೊ ಕುಡಿಚ್ಯಾ ಪುಷ್ಠಿ ಕಾಯೆಕ್ ಉಪ್ಯಾರಾತ್ . 
35 ಮಂಗಾರೆ ಕಾಯಿ ( ಅರೆ ಮರದಳ ) ಸಂ : ಮದನ ಫಲ Catunaregam spinosa 
KEROMPHIS SPINOSA ( RUBIACEAE ) 
ಹೊ ಮಧ್ಯಮ್ ಗಾತ್ರಾಚೊ ರೂಕ್ 
ಹಾಚಿ ಸಾಲ್ : ಉಸ್ಮಡ್ , ಡಯೋರಿಯ , ತಾಪ್ , ಕೋಡ್ , ಫ್ರೆಡ್ ಗೂಣ್ ಕರಿ ಸಕತ್ 
ಆಪ್ಲಾವ್ ಆಸಾ . 
86 ಧವೆಂ ಎಕ್ಕಾ ( ಬಿಳಿ ಎಕ್ಕಾ , ರುವೆ ಝಡ್ ) ಸಂ : ಶ್ವೇತಾರ್ಕ , ತುಳು : ಎಕ್ಕಮಾಲೆ 
Calotrophis proera ASCLEPIADACEAE 
ಸಿಂ ಝಡ್ಚ್ ವಕ್ತಾಂ ದಾ 
57 ಹುಳಿಚಿಕ್ಕನ ಗಿಡ , ( ಚಕ್ರವರ್ತಿ ಸೊಪ್ಪು , ಬೇಳೆ ಸೊಪ್ಪು ) Oxalis Corniculata 
DXALIDACEAE 
ಕರಿ‌ ಚಲ್ಟಿಂ ತಿತೀನ್ ಪಾನಾಂಚಿಂ ಝಡಾಂ . ಅಜೀಲ್ದಾಯೆಕ್ , ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆಕ್ ಪರಿಹಾರ್ 
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ಭುರಾಂಟೊ ವಿಭಾಗ್ 

1 ಭುರಾಂಚೆಂ ಪಾಲನ್ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ನೆಣಾಲ್ಯಾಂಚಿ ಅಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯ್ 
ಮೊವ್ ತಾಳು 

. 
ತಕ್ಷೆಚೆಂ ಪಿಟೆಂ 
ಚೆಡುಂ ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಸಾವ್ 
ಚಿಂವಾಂಚಿ ಸುಜ್ 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ದೊಳೆ ಉಗಡ್ಡೆ ಆದಿಂ 
ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಧ‌ರೆ - ದರೂಲ್ ಸುಟಾನಾ 
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167 . ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ದೀಷ್ ಸುಧಾರುಂಕ್ 

2. ಕಾನ್ , ನಾಕ್ , ತೊಂಡ್ 
168 . ಕಾನಾಂಚೆ ಪೊಡಾಫಡಿಕ್ 
169 . ಕಾನಾಂತ್ ಸನ್ನಿಪಾತ್ 
170 . ಕಾನಾಂತ್ ಭಾಯಾನ್ ಫೋಡ್ , ರುವಾಂ 
171 . ಕಾನಾಂತ್ ಪಾಳ್ಯಾಂನಿ ಕೀಡ್ 
172 . ಕಾನ್ ವಾಂವ್ 
173 . ಕಾನಾಂತ್ ದೂಕ್ ಆನಿ ಕೆಸೋಳಿ 
174 . ಕಾನಾಂತ್ ಕಿತೆಂಯ್ ರಿಗ್ವಾರ್ 
175 . ಕಾನಾಂತ್ ಪೂ , ವ್ಯಾ , ಘಾಣ್ 
176 . ನಾಕಾಂತ್ ಗಾಂಟಿ 
177 . ಆಗುಂ ವ ಜಿಬೆಚ್ಯಾ ವೆವೆಗ್ರಾ ಪಿಡೆಕ್ 
178 . ಸಾಗ್ರಾಕ್ 
179 . ತಾಳೊ ದೂಖ್ , ಗುಂಟಾಂ ಧಕ್ಟರೆ 
180 . ಗನ್ ನಾಕಾಂ , ತೊಂಡಾಂತ್ಪಾನ್ ರಗಾತ್ 

3 , ದಾಂತಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ 
181 . 

ದಾಂತ್ ದುಖಿಕ್ 
182 . ದಾಂತ್ ಪೊಡಾಫಡಿಕ್ 
183 . 

ನಿಜ್ಞಾ ಇಡ್ಯಾಂತ್ಪಾನ್ ರಗಾತ್ ಪಾಜಾರೈಂ 
184 . ಕೀಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
185 . ದಾಡಿಯೆಕ್ ಬುರಾಕ್ ಪಡ್ತಾರ್ 
186 . ದಾಂತಾಂ ಮುಳಾಂನಿ ಪೂ ವಾಂವೊ 


153 


18 


154 


155 


21 


156 


4 


157 


ದ 
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187 . 


157 


188 . 


189 . 


ನಿಜೊ ಸುಜ್ಞಾರ್‌ 
ಬಿಡ್ಯಾಂತ್ಸಾ ಚುಣ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಗಾಲಾಂ ಫೋಡ್ 
ರಾವಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ತಾನೆಕ್ 
ವೋಂಟ್ ಫುಟ್ಬಾರ್ 
ತೊಂಡಾಕ್ ಘಾಣ್ ಆಯ್ತಾರ್ 


190 . 


158 


191 . 


90 


192 . 


193 . 


ಸಾಯ್ಸ್ ಪಿಡೆಕ್ 
ತಾಳ್ಯಾಚಿ ದೂಖ್ 


194 . 


ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಕಾಂಟೊ ಶಿರಾಲ್ಯಾರ್ 


159 


195 . 


11 


ತಾಳ್ಯಾಚಿ ಸುಜ್ 


196 . 


91 


197 . 


198 . 


199 . 


200 . 


ಗುಂಟಾಂ 
ಗೊಮ್ಮಾರ್‌ ಸುಜ್ 
ಆಂಗಾರ್ ಸೊರೊಜ್ ಆನಿ ತಾಂಬ್ ರೂಂತೆ 
ಖೋರುಳೆ ಸೊಲ್ಟಿಕ್ 
ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಉಳ್ಳಾ ಪರಿಣಾಮಾಕ್ 
ಉಗುರು ಸುತ್ತು 
ಪಿಂತಾನ್ ಆಂಗಾರ್ ದಾಡ್ಯಾಂ 
ಧುಂವಾ ಸೇವನ್ 
ಉಜ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪೊಡಾಂಕ್ 


160 


201 . 


18 


202 . 


161 


0 


203 . 


204 . 


205 . 


ಉಜೊ ಲಾಗ್ವಾರ್ 


206 . 


162 


207 . 


208 . 


209 . 


163 


210 . 


86 


211 . 


40 


212 . 


213 . 


164 


214 . 


ಹಾಂತ್ ದೂಖ್ , ಪಾಂಯಾಂ ಗಾಂಟಿಂಚಿ ಫಡಾಫಡ್ 
ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್ ಕಣ್ ಪಡ್ಡಾರ್‌ 
ಕಲ್ಲೊತ್ತು ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಘಾಯಾಂಕ್ 
ಭರಾನಾ ಘಾಯ್ 
ಪೆಂಕ್ಕಾ ದುಖಿಕ್ 
ಜೆರಾಲ್ ಪೆಂಕ್ಕಾ ದೂಬ್ 
ಲಾಂಬ್ ಕಾಳಾಚಿ ಪಂಕ್ಷಾ ದೂಖ್ 
ಆಂಗಾಚೆ ಹೆರ್ ದುಖಿಕ್ 
ಗಾಂಟಿ ದುಖಿಂಕ್ 
ಸಂಧಿವಾತಾ 
ಪಾಂಯಾಂಕ್ ಖಿಳೆ 
ಚಾಮುಲ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಕಾಂಟೆ 
ಪಾಂಯಾಂಚ್ಯಾ ವಾಳಿಯೆಕ್ 
ಪಡೊನ್ ಹಾಂತ್ ದೂಖ್ 
ಪೊಟಾಂತ್ತೆಂ ಆಲ್ಬರ್ 


215 . 


216 . 


164 


217 . 


165 


218 . 


219 . 


166 


220 , 


221 . 


222 . 
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223 . 


WORLD KONKANI LIBARY 


56 


11 


224 . 


225 . 


57 


226 . 


ಶೈಳಿಚಿ ಪಿಡಾ ( ಆರ್‌ಮಾರಿ ) 
ಪಾಂಯ್ ಮೊಟೆ ಜಾಂವೈ 
ಪೊಟಾಕ್ ವಕಾತ್ ಪಾರ್ 
ಕೋಲೆರಾ ( ಶಿರಿರಿ ) 
ಕೆಸೋಳಿ ವ ಫಸ್ಟ್ 
ನಿತಮ್ ಆನಿ ಝರಂ ಉದ್ಯಾಡೆ 
ಆಮಿಬಿಯಾಸ್ 


227 . 


Accn No : 003685 


68 


228 . 


229 . 


169 


230 . 


ಉದ್ಯಾಡೆಕ್ 


231 . 


232 . 


ದಂತಾಂಕ್ 
ಸುತ್ತುರ್ ಕೀಡ್ ( Ringworm ) 
ಮಾಂದ್ರೆರ್ ಮುಂ 


0 


233 . 


0 


234 . 


ಅಜೀಲ್ದಾಯೆಕ್ 


235 . 


170 


03 


236 . 


$ 0 


237 . 


238 . 


239 . 


171 


240 . 


90 


241 . 


242 . 


243 . 


244 . 


172 


19 


245 . 


246 . 


ವಿಕಾಳ್ ನಂಜೆಚ್ಯಾ ಪೊಡಾಂಕ್ 
ಟಿ.ಬಿ. ಗ್ಲಾಂಡ್ಸ್ 
ಕೋಂವ್ ಆನಿ ಕಾಂಟೊ ತೊಪ್ಪಾರ್ 
ರಗ್ತಾದಾಂಬ್ಲಿಕ್ 
ತಾಂಬೊ ವ ಭಾಂಗಾರಾ ರೋಗ್ 
ಶಿಂವ್ - ಜಾನ್ನಾಳಿ ಪಿಡೆಕ್ 
ಸುಝಮ್ ಆನಿ ಫಯ್ಸ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಕೆಸಾಂಚೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ 
ತಕ್ಷೆಚೆ ಕೇಸ್ ಝಡ್ಡೆ , ಕಾತ್ ಮೊಗ್ಗಿ -ಶಿಬಾಂ ಪಡ್ಡಿಂ 
ಮಾತ್ಯಾರ್ ಉವೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಜಳಾರಿಂಕ್ ವಕಾತ್ 
ನಾಲ್ಕು ತಿಚಿ ಸುಜ್ 
ಆಂದ್ವಾಯಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ 
ಝರಂ ಉದ್ಯಾಡೆಕ್ 
ಸುಖೆ ಸೊಂಕ್ಲಿಕ್ 
ಖರಾಯೆಚೆ ಸೊಂಕ್ಷೆಕ್ 
ಖರಾಯೆಚೆ ತಕ್ಷೆ ಫಡಫಡಿಕ್ 
ಅರ್ ತಕ್ಷೆ ಫಡಾಫಡೆಕ್ 
ತಕ್ಷೆ ಶಿರಾಂಚಿ ಉಚಾಂಬಳಾಯ್ 
ಶೈಳಿನ್ ತಕ್ಲಿ ಫಡ್ಡಿ 
ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಥಂಡಾಯೆಚೆಂ ತೇಲ್ 
ಕೆಸೋಳಿ 
ಆಂಗಾರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಗಣ್ ಕೆಸೊಳೊ 
ವಡ್ಡಾ ಕೆಸೊಳ್ಯಾಂಕ್ 


247 . 


173 


248 . 


249 . 


250 . 


174 


34 


252 . 


09 


252 . 


253 . 


175 


254 . 


255 . 


256 . 


176 


257 . 


258 . 


177 
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259 . 


ತೊಂಡ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಕೆಸೊಳೊ 
ಫಯ್ಸ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 


177 


260 . 


18 


261 . 


178 


262 . 


ಅಜೀರಾಯೆಕ್ 
ಟಾಯ್ಯಾಡ್ ತಾಪಾಕ್ 
ಭಾಯಿ 


179 


263 . 


81 


264 . 


180-187 


265 . 


188-191 


266 . 


191-193 


267 . 


193-194 


268 . 


16 ವೀಕ್ ಆನಿ ಪರಿಹಾರ್ 

17 ರೇಬಿಸ್ 
ಸರಸುತ್ತು 
ಶಿಂವ್ ಚಲ್ಲೆಂ 
ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್‌ 
ಪ್ರೋಸ್ಟೇಟ್ ಗ್ರಂಥಿಂಚಿ ಸುಜ್ 
ಕಾಳ್ಳಾ ಪಿಡೆಚೆರ್ ಪಿಯಾವ್ ಲೋಸುಣೆಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ 
ಕಿಟ್ಟೆಂತ್ ಫಾತೊರ್ 
ಖಿಣಾಂ ಪಡ್ಲಿಂ 
ಹೆರ್ ವಿವಿಧ ಘಾಯಾಂಕ್ 


194 


269 . 


194-195 


270 . 


195 


271 . 


195-196 


272 . 


196-197 


273 . 


197 


274 . 


ಕೊಡಾಚಿ ಪಿಡಾ 


198 


275 . 


ಹಿಂಗ್ , ಜವಾದ್ ಆನಿ ಗಂಧ 


199 


276 . 


200-203 


277 . 


203-205 


278 . 


205-210 


279 . 


210-213 


280 . 


213-214 


281 . 


214 


00 


282 . 


283 . 


18 ಗೋಡ್ ಮೂತ್ 
ಉಸ್ಮಡ್ 
ಮುಳ್ಳಾದ್ 
ಹಳುವೊ ರೋಗ್ 
ವೆವೆಗ್ರಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ 
ಪೊಟಾಂತ್ ಆಡ್ವಾಳ್ಳೆಂ ಆನಿ ವೊಂಕಿಕ್ 
ವೊಂಕ್ ಆನಿ ಉದ್ಯಾಡೆಕ್ 
ಅಜೀಲ್ದಾಯಾಚ್ಯಾ ವೊಂಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆಕ್ 
ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆಕ್ 
ಫಕತ್ ವೊಂಕಿಕ್ 
ಪಿಂತ್ ವಿಕಾರಾರ್ 
ಶಿರಾಂಚೆ ಪಿಡೆಕ್ 
ಸಂಧಿವಾತಾ 
ಲೂಥ್ 
ನಂಜೆಚ್ಯಾ ವೊಡಾಂಕ್ 
ಹರಾತ್ತೆ ಧಡ್ಡಡೆ 


96 


284 . 


285 . 


215 


10 


286 . 


08 


287 . 


288 . 


215-216 


289 . 


217 


290 . 


217-218 


291 . 


294 


ಕ್ರ . ಸಂ . 


ವಿಷಯ 


ಪಾನ್ ಸಂ . 


292 . 


218 


293 . 


ಧವಿಂ ಶಿಭಾಂ 
ಮುಂಬ್ರಾಂ 

19 
20 


294 . 


219-226 


ಮಾರಖಾರ್ ಎಮ್ 

and 
ಚಡಿತ್ ಮಾಹೆತ್ 


295 . 


227 


296 . 


ಮುತಾಚೊ ಗೂಣ್ 


! 


297 . 


298 . 


299 . 


228 


300 . 


301 . 


230 


302 . 


303 . 


231 


ಗಾಂಟ್ ಸಾರಿ ಉರೊಂಕ್ 
ಆಗ್ರಂವರಿಂ ಫೋಡ್ 
ಗರೆನ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಬಂದ್ 
ಥೊಡಿಂ ಚತ್ರಾಯೆಚೆಂ ಸೂಚನಾಂ 
ಖಡ್ಡಾಂಕ್ ಆನಿ ಅಮಾಲಿಂಕ್ 
ಘಾಮ್ ಜಮಾವಣ್ 
ಬೆಬ್ದಾಂಚೆಂ ಆಮಾಲ್ ದೆವಂವ್ 
ತಕ್ಷೆಚೆ ಕೇಸ್ ಝಡ್ಡೆ 
ಎಸಿಡಿಟಿ 
ಬೊಳ್ಳಿಗೆ ಪಿಡಾ 
ಗ್ಯಾಸ್ಟಿಕ್ ಎಲದ್ದಿ 
ಕೊಲೆಸ್ಕೋಲ್ ನಿಯಂತ್ರಣಾರ್ ಹಾಡುಂಕ್ 
ಪಕ್ಷಿವಾತಾ 
ಪಾಟಿಚ್ಯಾ ಕಣ್ಯಾಚಿ ದೂಕ್ 


304 . 


231-232 


305 . 


232 


306 . 


307 . 


233 


308 . 


309 . 


310 . 


11 


234 


311 . 


234-237 


312 . 


237-238 


313 . 


238 


314 . 


238-239 


315 . 


239 


316 . 


21 ರೂಕ್ - ಝಡಾ ೦ - ಫಳಾಂ 
ದಾಳಿಂಬ್ 
ಕಾಯೇವ್ 
ಪೊಂಗೆರೊ 
ಸಾಂಭಾರ್‌ಪಿಳಿ 
ಮುಸ್ಕಾ ರೂಕ್ 
ಕಿರಾತೆಂ 
ಸಾತೆನಾಚಿ ಸಾಲ್ 
ತುಂಬೊ 
ಕಾರೆತೆಂ 
ಕಾಂಟೆರಿ ದೆಂಟೊ 
ಆಟಿ ಸೊಪ್ಪು .. 
ದುತ್ತೋ 


239-240 


317 . 


240-241 


318 . 


242 


319 . 


242-244 


320 . 


244 


321 . 


322 . 


244-245 


323 . 


ಪಿಂಪ್ಪಾ ರೂಕ್ 


245 


324 . 


ತಿಕೆ ಸಾಲಿಚೊ ರೂಕ್ 


246 
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ಕ್ರ . ಸಂ . 


ವಿಷಯ್ 


ಪಾನ್ ಸಂ . 


246 


325 . 
326 . 


246-247 


327 . 


248 


328 . 


16 


329 . 


330 . 


331 . 


249 


332 . 


333 . 


334 . 


249-250 


335 . 


250-251 


336 . 


251 


337 . 


251-252 


338 . 


252-253 


ಅಮೃತ್‌ವಾಲ್ 
ಎಕ್ಕಚೆಂ ಝಡ್ 
ಮದ್ರೆಂಗಿ 
ಲಜೆ ಕಾಂಟಿ 
ವೊಡ್ಕಾಲಾಂವ್ 
ವಾಜ್ಞೆ ಭಾಜಿ 
ತಾಂಬ್ಲಿ ವಾಜ್ಞೆ ಭಾಜಿ 
ಮೆಥಿ 
ಭುಂಯ್ ಆವಾಳೆ 
ಬಿಲ್ಪಿ 
ಪರಾಂ 
ವೈಕಂಡ್ 
ಇಂದ್ 
ಪೊಪಾಮ್ 
ಕಾಳಿಂಗ್ 
ಭಂಗಿ ಪಾಲೊ 
ದೆಂಟೊ 
ತಾಂಬೈಂ ಚಿತ್ರಮೂಲ್ 
ಬೆಟ್ಟದ ನೆಲ್ಲಿ ( ಆವಾಳೆ ) 
ಕಾರಣೋ 
ತಾಯ್ತು 
ವೃದ್ಧೂ ತಾಯ್ತು 
ತುಳ್ಳಿ 
ಜೇಷ್ಠ ಮಧು 
ಘಟ್ಟಿ 
ಕಾಮ ಕಸ್ತೂರಿ ( ಮಿಂಜಿರ್‌ಕಾಂವ್ ) 
ಕುಂಕ್ಷಾ ತಾಂತಿಂ 
ಆಡು ಸೋಗೋ 


339 . 


253-254 


340 . 


254-255 


341 . 


255 


342 . 


255 


343 . 


256 


344 . 


256-257 


345 . 


257 


10 


346 . 


347 . 


257-258 


348 . 


258 


349 . 


258-259 


350 . 


259 


260 


351 . 
352 


260-261 


353 . 


ಜಾಂಬಾಳ್ 


261 


11 


354 . 


ಲೋಂಗಾಂ 


262-265 


355 . 


356 . 


22 
23 
24 
25 


ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ್ ಪರಿಸರ್ 
ದೇಶಿ ವಿದೇಶಿ ಥಂಡ್ ಪೀವನಾಂಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ 266-269 
ಖಾತ್ರೆಚಿಂ ಥೊಡಿಂ ಘರ್ ವಕ್ತಾಂ 
ವಕ್ತಾಂ ಝಡಾಂಚಿ ಪರಿಚಯ್ 


270-272 


357 . 


281-285 


358 . 


296 


೨೨ 


29 


ಹೆ ಮೃ ಜೆ ಅಭಿಮಾನಿ , ಮೊಗಾಳ್ ದಾನಿ , ಹಾಂಕಾಂ ಹಾಂವ್ ಚಿರಋಣಿ 
1 . ಮಾ | ಬಾ | ಸ್ಟೇನಿ ಆರ್ . ಪಿರೇರ್ , ಕೆಮ್ಮಾಣ್ 
2 . ಕೊಂಕ್ಲಿ ಕುಟುಂಬ್ , ಬಾಯ್ಸನ್ 
3 . ಶ್ರೀ ಜೆ . ಜಿ . ಡಿ'ಸೋಜಾ , ಭಾಂಡುಪ್ , ಮುಂಬಯ್ 
4 . ಶ್ರೀ ಓ . ಜೆ . ಕುಲಾಸೊ , ( ವೆಸ್ಟ‌ಘಾಟ್ಸ್ ಫಾರಸೂಟಿಕಲ್ಸ್ , ಬೆಂಗ್ಯುರ್ ) 
5 . ಶ್ರೀ ಮಾರ್ ಡೆನಿಸ್ ಡಿ ಸೋಜಾ , ಶಾರ್ಜ್ಞಾ 
6 . 

ಶ್ರೀ ಜೆರೊಮ್ ಜೆ . ಆರ್ . ಸಲ್ಫಾನ್ಸಾ , ಶಾರ್ಜ್ಞಾ 
7 . ಶ್ರೀ ಫ್ರಾನ್ಸಿಸ್ ವಾಲೆಂಟೊ , ಕುವೈಟ್ 
8 . ಶ್ರೀ ಜೆ . ಎಮ್ , ರೊಡ್ರಿಗಸ್ , ಮಡಂತ್ಯಾರ್ 
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ಶ್ರೀ ಲಿಯೊ ಮಿನೇಜ್ , ಮೂಲ್ಕಾವೇರಿ , ಕಿನ್ನಿಗೋಳಿ ( ಲಿಯೋ ಪಂಡಿತ್ ) ; ಮಾ | ಬಾ | ಜೆ.ಪಿ. 
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medicine - Kon 
ವೆಸ್ಟ‌ಘಾಟ್ಸ್ ಫಾರಸೂಟಿಕಲ್ಸ್ 

( ಬೆಂಗ್ಯುರ್ ಆನಿ ಮಂಗ್ಯುರ್ ) 
ಸಸ್ಪರಾಜೆ ಭುಂಯ್ ಸೃಷ್ಟಿಂತ್ ಭರುನ್ ವೊಪ್ರಿಂಚೆ ವಕ್ತಾಂ ಸಕ್ತಿಕ್ ವಳ್ಳುನ್ 
ಪ್ರವೀಣ್ಯಾಂನಿ ವಕ್ತಾಂ ರಚುನ್ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಕೆಲ್ಯಾತ್ . ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾನಾನ್ 
ಮೊರಾ ' ಮೃಳ್ಳಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ ಮಾರಖಾರ್ ಪಿಡಾ ಭುಂಯ್ಲ್ಯಾ ಝಡ್ ಫಾಲ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ವಕ್ತಾ ಸಕ್ತಿನ್ ಗೂಣ್ ಕೆಲ್ಲೆ ಧಾಖೆ ಆಸಾತ್ ... 

ಆಗೊ ಚಾಬೊನ್ , ಘಾಯ್ ಕುಸೊನ್ , ಉಜೊ ಲಾಗೊನ್ , ಹುಲ್ಲೊನ್ ಝಳೊನ್ , 
ಗ್ಯಾಂಗರಿನ್ ಜಾವ್ , ಖಿಣಾಂ ಪಡುನ್ , ಕಾತಿಂಚ್ಯಾ ವಿವಿಧ ಪಿಡೆಂನಿ ವಳ್ವಳೊನ್ ಮಲ್ಟಾಕ್ 
ಲಾಗಿಂ ಜಾಲ್ಲಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಗೂಣ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಅವ್ವಲ್ ವಕಾತ್ ಸಿಂಥ್ . 
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ಸುಜೊನ್ , ಲಿವರಾಚ್ಯಾ ವಿವಿಧ ದೋಷಾಂನಿ ಕಷ್ಟೊನ್ , ರಗ್ತಾಂತ್ ಪಿಂತ್ ಚಡೊನ್ , 
ತಾಂಬ್ ಖಣ್ ನಾಸ್ ಜಾವ್ , ಕಿಡ್ನಿ , ಇತರ್ ಗ್ರಂಥಿಂಚ್ಯಾ ದೋಷಾಂನಿ ವಳ್ವಳೆಲ್ಯಾಂಕ್ 
ಸಂಪೂರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆದಾಯೆಕ್ ಔಷಧಿ , ಪೊರೆಸ್ಸಿಕಾ . 

ಪೊಟಾಂತ್ಪಾ , ಆಟೆಂತ್ಸಾ ಕ್ರಿಮಿ / ದಂತಾಂಚ್ಯಾ ರಗ್ರಾಂಕ್ , ಪೊಟ್ಯಾಣೆಕ್‌ , ವೋಂಕ್ 
ಉದ್ಯಾಡೆಕ್ , ಶಿರಿರಿ ಸೈತ್ ಆಡಾಂವ್ಯಾಂತ್ ಪ್ರಭಾವಿತ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಹಾತೆರ್ ವೋಮವಾಟರ್ . 

ಗೇಸ್ಟಿಕ್ ಇರಿಟೇಶನ್ , ಆಲ್ಬರ್‌ , ವೋಂಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆ , ಹೈಪರ್‌ಎಸಿಡಿಟಿ , ಜಿರಣೆ 
ಸಂಬಂಧಿ ನಾನಾಂತೆ ದೋಷ ನಿವಾರಕ್ ಸಕ್ತಚೆಂ ಫೆರಾ 

ಶೈಲ್ , ಸೊಂಕ್ಷಿ , ಹರಾಂತ್ ಧನ್ಸಲ್ , ಶಿಂಯೊ , ಥಂಡಿಯೆಚಿ ಉಸ್ಮಡ್ ... ಇತ್ಯಾದಿಂಕ್ 
ಸಂಪೂರ್ ನಿವಾಲ್ಲೆಲೆಂ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ಸಕ್ತಿದಾ ಕೋನ್ಸ್ 

ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಥಂಡಾಯ್ , ಮೈಗ್ರೇನ್ , ಪ್ರಾಯೆ ಆದಿಂ ಕೇಸ್ ಝಡ್ಡೆ ( ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚೆಯಿ ) 
ಇನ್ನಿತರ್ ತಕ್ಷೆ ಪಿಡೆಚೆಂ ಪ್ರಭಾವಿತ್ ದಿರೈಂ ಟೆಸ್ಟ್ 

ಸಂಧಿವಾತಾ , ಗೊಮ್ಮಿ , ಪೆಂಕಾಡ್ , ಗಾಂಟಿ ದೂಕ್ , ಹಾತಾ ಪಾಂಯಾಂಚೊ , 
ಮಾಂಸ್ಖಂಡಾಂಚೊ ಶಿರೊ ವೊಡವಿ , ಬೊಟಾಂನಿ ಪೊಟ್ರಾನಿಂ ವಾಕ್ಷಾಂ ... ಇತ್ಯಾದಿಂಕ್ 
ಪರಿಹಾರಿಕ್ ವಕಾತ್ ' ಹರ್ಷ . 

ಸೈನಸ್ , ಎಲಕ್ಟಿ , ಶಿಂಕೊ , ಸೊಂಕ್ಷಿ , ನಾಕ್ ಬಂದ್ , ತಾಳ್ಯಾಂತ್ , ಪೊಪ್ಪಾಂತ್ , 
ಧರಾಲ್ ... ಇನ್ನಿತರ್ ಸಂಕಶ್ಯಾಂಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ದಿಂವೆಂ ಕೋಟ್ರೊಪ್ 

ಹ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ಇತರ್ ಸಬಾರ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ದಿಂವೊ ಆಯುರೋದಿಕ್ 
ಸಂಸಾರಾಂತ್ ದೇಶ್ ವಿದೇಶಾಂನಿ ನಾಂವಾಡ್ವಲೊ ಝುಡ್‌ಫಾಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ಗಾಂವ್ಹಾ ವಕ್ತಾಂ 
ರಚ್ಚೆಚೊ ಹರಿಕಾ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉಡಾಸಾಂತ್ ಅಮರ್ ಉರೊ ತಸಲೊ 

ಲೋಕ್ ಪ್ರಖ್ಯಾತ್ ಸಂಸ್ಕೋ 
Western Ghats Pharmaceuticals , 
C - 8 Kumbalgodu Industrial Estate , Bangalore 560074 Ph : 080 - 8437439 , 

ಸ್ಥಾಪಕ್ : MrOJ . Colaco , ಸ್ಥಾಪನ್ : 1982 


, 


• 


وح 


ಗ್ರಂಥಕರಾಚಿ ಪರಿಚಯ್ 


. 


ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ 


ಪಾಟ್ನಾ 26 ವಾಂ ಥಾವ್ ಬೆಂದು‌ ಫಿರಜ್‌ಗಾರ್ 
ಜಾಬ್ಬಾಸ್ಕೊ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ ಆಂಜೆಲೊರ್ ಕೊಂಕ್ಷಿ 
ಸಮಾಜೆನ್ ವಳ್ಕೊಂಜೊ ಏಕ್ ಉಮ್ ಬರಪ್ಪ ಮಣ್ 
ನಾಂವಾಡ್ತಾ . 

ಪಾಶಾರ್ ಜಾಲ್ಲಾ 36 ವಾಂ ಥಾವ್ ಪ್ರಗಟ್ಠಲಿಂ ತಾಚಿಂ 
ಬಕ್ಸಾಂ 3 - 3,500ಂಕ್ ಮಿಕ್ವಾಲ್ಯಾಂತ್ , ಕೊಂಕ್ಷೆಂತ್ ದಿಗಾಯೆಚ್ಯಾ 

ಸಾಂಖಳ್ ಕಾಣಿಯಾಂಚೆ ಧಾಝ್ ತಾಚೆಚ್ , ಸಮಾಜಿಕ್ , ಪತ್ತೇದಾರಿ , 
) ವೈಜ್ಞಾನಿಕ್ , ವಿನೋದಿಕ್ , ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿ , ರಾಜಕೀಯ್ , ಧರಿಕ್ , 

ವಿಮಾತ್ಮಕ್ , ಭಯಾನಕ್ ತಶೆಂಚ್ ಭಲಾಯ್ಕೆವಿಶಿಂ ವೈಜಕೀಯ್ 
ಬಾಂನಿ ತಾಚ್ಯಾ ಲಿಖೇನ್ ಖಳ್ಳಿತ್‌ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ವಾವ್ ಕೆಲಾ . 
ಆತಾಂಯೀ ಕರೀತ್ ಆಸಾ . ಎಕಾಚ್ ಕಾಳಾರ್ 5 ಪತ್ರಾಂನಿ 5 
ಸಾ ೦ ಖಳ್ ಕಾಣಿಯೊ ಬರಯಿಲೋ ಇತಿಹಾಸ್ ಫಕತ್ 
ವಿಕ್ಟರ್‌ರೊಡ್ರಿಗ್ನಾನ್ ರಚುನ್ ಧಾಖ್ ಕೆಲಾ . ಆತಾಂಯೀ ತಾಚೆ 
ಹಾತಿಂ ಬರಂವ್ಕ್ ಸುರು ಕೆಲ್ಲೊ 2 ನಮ್ಮೊ ಸಾಂಖಳ್ ಕಾಣಿಯೊ , 
ಆನೈಕ್ ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆನ್ ತಯಾರ್ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆತಾತ್ . 5 ನಾಟಕ್ 
ಬರವ್ ಪ್ರದಕ್ಕಿಲ್ಯಾತ್ . ಚಡಾವತ್ ತಾಚೊ ಸಾಂಖಳ್ ಕಾಣಿಯೊ ; 
ವಿನೋದಾಂಚೊ ಸಾ ೦ ಕ್ಕಿ ದೊದೋನ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ಪ್ರಗಟ್ 
ಜಾಲ್ಯಾತ್ , ವಿಶಿಷ್ ಆಕಶ್ಚಿತ್ ಶೈಲಿ , ಊಂಚ್ಛೆ ಸಂವಾದ್ , ವೆವೆಗೈ 
ವಿಚಾರ್ - ವಿಶಯ್ , ತಡ್ವಾನಾ ತಸ್ಲಿ ಆತುರಾಯ್ ( Suspence ) 
ತಾಚ್ಯಾ ಲಿಖ್ಚಿಂ ಅಮೂಲ್ಯ ದೆಣಿಂ , ಪ್ರತಿಫಳ್ ಜಾವ್ ವಾಚ್ಚಿ 
ಪತ್ರಾಂ ಥಾವ್ ' ಸೆಂಚ್ಯುರಿ ರೈಟರ್ , ವಿರೊ ಕೊಂಕ್ಲಂತ್ತೊ ಹೀರೊ , 
ಸಾ ೦ ಖಳ್ ಕಾಣಿಯಾಂಚೊ ರಾಯ್ , ಶ್ರೇಷ್ ಲೇಖಕ್ , ಕೊಂಕ್ಷಿ 
ಸಾಹಿತ್ಯ ಸಾಮ್ರಾಟ್ ... ಅಸಲಿಂ ಬಿರುದಾಂ ಅಪ್ಪಾ ಯಿಲ್ಲೊ 
ಕೊಂಕಣ್ ಸಾಮಾಜಿಂತ್ತೊ ಎಕ್ಟೋಚ್ ಬರಪ್ಪ . 

ಕನ್ನಡ ದಿಸಾಳ್ಯಾ , ಮಹಿನ್ಯಾಳ್ಯಾ ಪತ್ರಾಂನಿ ತಾಚಿ ಲಿಖಿ ವ್ಹಾಳ್ಯಾ 
' ಜಾತಿ ಭಾಯ್ಲೆಂ ಕಾಜಾರ್ ' ಪುಸ್ತಕಾಕ್ ಆನಿ ತಾಚ್ಯಾ ಅವಿರಥ್ 
ಸಾಹಿತ್ ವಾವ್ರಾಕ್ ಕಾ ಟಕಾ ರಾಜ್ ಸಯ್ಯಾರಾ ಥಾವ್ ( ಕ . 
ಕೊ . ಸಾ . ಅಕಾಡೆಮಿ ) 2001-2002 ವಾಂತ್ ದೋನ್ ಪ್ರಶಸ್ತೂ 
ಲಾಭ್ಯಾತ್ . 

ತಾಚ್ಯಾ ಸಾಹಿತಿಕ್ ವಾವ್ರಾಚಿ ಝಳಕ್ ಜಾವ್ ಆಮಿ ದಿರಾ 
ಝರ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಪ್ರಗಟಾವ್ ವಾಂಟ್ಯಾ ೦ . ಉಣ್ಯಾ 
ಉಲವ್ವಾಚೊ , ತೀಕ್ಷ ಲಿಖ್ಚೊ ಖರೊಚ್ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಮೋಗಿ ತೊ . 
ತಾಚೆ ಥಾವ್ ಜಲ್ಸ್ ಫೌತ್‌ಲ್ಲೊ ಹೊ ರುಪ್ಯಾಳೊ ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ದಾಲ್ಡ್‌ ಆಮ್‌ಚ್ ವಯ್ ಜಾವ್ ಶಾಸ್ವಿತ್ ಆಮೈ ಸವೆಂ ಆಸೂಂ 


ಪ್ರಕಾಶಕ್ 


